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Áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà ñåðåáðà è åãî ñîåäèíåíèé
èçâåñòíû â ìåäèöèíå óæå ìíîãî ñòîëåòèé. Åùå â ãëóáî-
êîé äðåâíîñòè ëþäè îáðàòèëè âíèìàíèå íà öåëåáíûå
ñâîéñòâà, êîòîðûå ïðèîáðåòàëà âîäà ïîñëå êîíòàêòà
ñ ìåòàëëè÷åñêèì ñåðåáðîì. Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå öå-
ëåáíîãî äåéñòâèÿ ñåðåáðà íà÷àëîñü ñî âòîðîé ïîëîâèíû
XIX â., êîãäà íåìåöêèé ãèíåêîëîã Êàðë Êðåäå îáíàðóæèë
ñèëüíûé àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò àçîòíîêèñëîãî ñåðåá-
ðà. Íåñêîëüêî ïîçæå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ñåðåáðà íà-
÷àëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ñåïòè÷åñêîé èíôåêöèè,
àðòðèòà, ðåâìàòèçìà, ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Âíóòðü ðà-
ñòâîðû ñåðåáðà ïðèìåíÿëè ïðè ëå÷åíèè ãàñòðèòà, íàðóæ-
íî � ïðè ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí è îæîãîâ [14].

Èçâåñòíî, ÷òî èîíû ñåðåáðà ïðåïÿòñòâóþò ðàçìíîæå-
íèþ áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé, âèðóñîâ, ãðèáîâ. Áûñò-
ðîå ïðîíèêíîâåíèå èîíîâ ñåðåáðà â êëåòêó, â öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêóþ ìåìáðàíó, íàðóøåíèå ôóíêöèé êëåòî÷íîé
îáîëî÷êè è áëîêàäà ìíîæåñòâà áàêòåðèàëüíûõ ôåðìåí-
òîâ ïðèâîäÿò ê ãèáåëè ìèêðîîðãàíèçìîâ [10]. Ïðè ýòîì
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàòîãåííûõ è áåçîïàñíûõ äëÿ îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà ìèêðîáîâ ê ñåðåáðó íåîäèíàêîâà. Òàê, êîë-
ëîèäíîå ñåðåáðî óíè÷òîæàåò ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó,
íå íàðóøàÿ ïðè ýòîì äåÿòåëüíîñòè ñàïðîôèòíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðè ïðèìåíåíèè óêàçàííî-
ãî ïðåïàðàòà íå ðàçâèâàåòñÿ äèñáàêòåðèîç. Çàñëóæèâàåò
âíèìàíèÿ òîò ôàêò, ÷òî â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå íå îïè-
ñàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïðèâûêàíèÿ ê ñåðåáðó ïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû [10].

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ñåðåáðî â íàíîìåòðè÷åñêèõ ðàçìå-
ðàõ àêòèâíåå õëîðà, õëîðíîé èçâåñòè, ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ è
äðóãèõ ñèëüíûõ îêèñëèòåëåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñïåêòð
àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ ñåðåáðà è åãî ñîåäèíåíèé çíà-
÷èòåëüíî øèðå ìíîãèõ àíòèáèîòèêîâ è ñóëüôàíèëàìèäîâ.
Ë. À. Êóëüñêèé (1987) îòìå÷àë, ÷òî ñåðåáðî óíè÷òîæàåò
áîëåå ÷åì 650 âèäîâ áàêòåðèé, âèðóñîâ è ãðèáîâ [9].
Óæå ïðè êîíöåíòðàöèè 0,1 ìã/ë ñåðåáðî îáëàäàåò âûðà-
æåííûì ôóíãèöèäíûì äåéñòâèåì. Ïðè ìèêðîáíîé íàãðóç-
êå 100 000 êëåòîê íà 1 ëèòð ãèáåëü ãðèáîâ Candida albicans
íàñòóïàåò ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå êîíòàêòà ñ ñåðåáðîì, à ïðè
íàãðóçêå 1 ìèëëèîí êëåòîê íà 1 ëèòð îñíîâíàÿ ìàññà ãðè-
áîâ ïîãèáàåò óæå ÷åðåç ÷àñ [24]. Ïîìèìî ýòîãî, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü çíà÷èìûì òîò ôàêò, ÷òî êîíöåíòðàöèè ñåðåá-
ðà, âûçûâàþùèå ãèáåëü áàêòåðèé, âèðóñîâ è ãðèáîâ, àáñî-
ëþòíî áåçâðåäíû äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ [4].

Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ñåðåáðî è åãî ñîåäèíåíèÿ,
äîâîëüíî øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ñòîìàòîëîãèè. Â ÷àñò-

íîñòè, àçîòíîêèñëîå ñåðåáðî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
êàðèåñà è ñòåðèëèçàöèè êàíàëîâ êîðíåé çóáîâ [1]. Ïîðî-
øîê ñåðåáðà âõîäèò â ñîñòàâ íåêîòîðûõ òâåðäåþùèõ ïàñò
äëÿ ïëîìáèðîâàíèÿ êîðíåâûõ êàíàëîâ çóáîâ (íàïðèìåð,
«SEALITE REGULAR, ULTRA» ôèðìû «Ïüåð Ðîëàí»,
Ôðàíöèÿ).

Â îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ñåðåáðî ïðèìåíÿåò-
ñÿ äîâîëüíî äàâíî, ÷òî âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèì
áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì ïîñëåäíåãî [5, 21, 22]. Èçâåñò-
íî, ÷òî çóáíîé ïðîòåç ëþáîé êîíñòðóêöèè â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè (â çàâèñèìîñòè îò ïðîòåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà)
èçìåíÿåò áàëàíñ ìèêðîôëîðû ðîòîâîé îáëàñòè. Ïîä áà-
çèñîì ïðîòåçà ñîçäàåòñÿ òåðìîñòàò ñ ïîñòîÿííîé òåìïå-
ðàòóðîé è âëàæíîñòüþ, à òàêæå íàðóøàåòñÿ ñàìîî÷èùå-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ñòðåìèòåëüíîìó ðàçâèòèþ ìèêðîáíîé ïëåíêè [2, 19, 25].
Ýòî, ïîìèìî òåðìîñòàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, âûçâàíî ïîñòî-
ÿííûì óâåëè÷åíèåì â ïëàñòìàññå îòêðûòîé ìèêðîïîðè-
ñòîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ ñâîåãî ðîäà äåïî äëÿ ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû. Ïðè ýòîì ãëóáèíà çàðàæåííîãî ñëîÿ ïîëè-
ìåðíîãî áàçèñà ìîæåò äîñòèãàòü 2,0�2,5 ìì. Ìèêðîáíûå
òîêñèíû, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàþò õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ïðîòåòè÷åñêèé ñòîìàòèò).

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîá õèìè÷åñêîãî ñåðåáðåíèÿ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñ-
òè áàçèñà ñúåìíîãî ïðîòåçà [11]. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò îò ïðèìåíåíèÿ âûøåóêàçàííîãî õèìè÷åñêîãî ñåðåá-
ðåíèÿ îáóñëîâëåí êàê óñòðàíåíèåì âðåäíîãî âëèÿíèÿ
ìîíîìåðà ïëàñòìàññû, òàê è áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì ñåðåáðà. Îäíàêî äàííîìó ñïîñîáó ïðèñóùè ñó-
ùåñòâåííûå íåäîñòàòêè, à èìåííî � êðàòêîâðåìåííûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò (äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åáíîãî
äåéñòâèÿ ñåðåáðÿíîãî ïîêðûòèÿ òðåáóåòñÿ êàæäûå òðîå
ñóòîê ïðîâîäèòü íîâóþ ìåòàëëèçàöèþ âíóòðåííåé ïîâåð-
õíîñòè áàçèñîâ ïðîòåçîâ) è íåâîçìîæíîñòü ñåðåáðåíèÿ
íàðóæíûõ ïîâåðõíîñòåé ïðîòåçîâ (ïî ýñòåòè÷åñêèì òðå-
áîâàíèÿì), â ñâÿçè ñ ÷åì óêàçàííûé ñïîñîá ñåé÷àñ ïðàê-
òè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ.

Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÿâëåíèÿ-
ìè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñïëàâàì íåáëàãîðîä-
íûõ ìåòàëëîâ, îòìå÷àþùååñÿ â ïîñëåäíèå 10�15 ëåò, ïðè-
âåëî ê áîëåå øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ ñïëàâîâ ñåðåáðà
è áëàãîðîäíûõ ìåòàëëîâ (çîëîòî, ïëàòèíà, ïàëëàäèé) â êà-
÷åñòâå ïðîòåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà [12, 20]. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñåðåáðî âõîäèò â ñîñòàâ áîëüøèíñòâà ñîâðåìåí-
íûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñïëàâîâ íà îñíîâå çî-
ëîòà. Â ÷àñòíîñòè, çîëîòîñîäåðæàùèé ñïëàâ äëÿ êàðêàñîâ
äóãîâûõ ïðîòåçîâ «Ñóïåð-ËÁ» («Êàñäåíò», Ðîññèÿ) ñîäåð-
æèò 11,5�13 % ñåðåáðà, ñïëàâ íà îñíîâå çîëîòà äëÿ ëèòûõ
êîíñòðóêöèé «Ñóïåð ÒÇ» (Ðîññèÿ) � íå ìåíåå 12 % ñåðåá-
ðà, ñïëàâ äëÿ ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ è ìåòàëëîïëàñòìàñ-
ñîâûõ êîíñòðóêöèé «ÁåãîÑòàð» (Ãåðìàíèÿ) � 15,5 % [13],
à â ñîñòàâ áåñêàäìèåâîãî ñïëàâà-ïðèïîÿ «Áåêàäåíò»
(Ðîññèÿ) âõîäèò 9 % ñåðåáðà (ïàòåíò ÐÔ ¹ 1836474 îò
13 îêòÿáðÿ 1992 ã.).

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷è-
ëè ñïëàâû íà îñíîâå ïàëëàäèÿ è ñåðåáðà. Îíè îòíîñè-
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òåëüíî íåäîðîãè, òåõíîëîãè÷íû, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñî-
êîé ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòüþ è õîðîøèìè àíòèêîððî-
çèîííûìè ñâîéñòâàìè. Â áîëüøèíñòâå òàêèõ ñïëàâîâ ñå-
ðåáðî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé. Ïðè ýòîì ïàëëàäèé ïðèäàåò ñïëà-
âàì àíòèêîððîçèîííîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû âûïóñêàþòñÿ
ñëåäóþùèå îòå÷åñòâåííûå ñïëàâû: ÏÄ 250 (äëÿ øòàìïî-
âàííûõ êîðîíîê), ÏÄ 190 (äëÿ ëèòûõ ýëåìåíòîâ çóáíûõ
ïðîòåçîâ), ÏÄ 150 (äëÿ âêëàäîê) è ÏÄ 140 (äëÿ êëàììåðîâ).
Ñîäåðæàíèå ñåðåáðà â âûøåóêàçàííûõ ñïëàâàõ êîëåáëåò-
ñÿ îò 53,9 äî 84,1 % [15].

Ïðè ýòîì ñðàâíèâàÿ êîððîçèîííóþ ñòîéêîñòü ñåðåá-
ðÿíî-ïàëëàäèåâûõ ñïëàâîâ ÏÄ 250, ÏÄ 190 è íåðæàâåþ-
ùåé ñòàëè, Â. Þ. Êóðëÿíäñêèé è ñîàâò. (1976) ñäåëàëè âû-
âîä î áîëåå âûñîêîé ýëåêòðîõèìè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
ñåðåáðÿíî-ïàëëàäèåâûõ ñïëàâîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé
ó íåðæàâåþùåé ñòàëè [11]. Ê ñîâðåìåííûì ñåðåáðÿíî-
ïàëëàäèåâûì ñïëàâàì äëÿ ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ è ìåòàëëî-
ïëàñòìàññîâûõ íåñúåìíûõ ïðîòåçîâ îòíîñÿòñÿ òàêæå «Áå-
ãîÏàë300» (Ãåðìàíèÿ) (6,2 % ñåðåáðà), «ÁåãîÏàëÑ» (Ãåð-
ìàíèÿ) (31,5 % ñåðåáðà) è äð. [6].

Èçâåñòíî, ÷òî ìåòàëëè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ â ïîëîñòè ðòà
âëèÿþò íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ñìåøàííîé ñëþíû. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ íåðæàâåþùåé ñòàëè, ñíèæàþùåé àê-
òèâíîñòü îáåèõ òðàíñàìèíàç è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû. Ïðè
íàëè÷èè ðàçíîðîäíûõ ìåòàëëîâ òàêæå ñíèæàåòñÿ àêòèâ-
íîñòü îáåèõ òðàíñàìèíàç, íî ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü êèñ-
ëîé ôîñôîòàçû. Îäíàêî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîòåçû èç ñå-
ðåáðÿíî-ïàëëàäèåâîãî è çîëîòîãî ñïëàâîâ îêàçûâàþò çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåå âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
ðîòîâîé ïîëîñòè [16]. Êðîìå òîãî, â ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèÿõ ñåðåáðÿ-
íî-ïàëëàäèåâûõ ñïëàâîâ. Òàê, èññëåäîâàíèÿ Ë. Ä. Ãîæåé
ïîêàçàëè, ÷òî âûøåóêàçàííûå ñïëàâû âûãîäíî îòëè÷àþò-
ñÿ îò ïðî÷èõ âûðàæåííûì áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì è áàêòå-
ðèöèäíûì äåéñòâèåì. Ïðè ýòîì àâòîð êëèíè÷åñêè íàáëþ-
äàëà òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðè îðòîïåäè÷åñêîì ëå÷å-
íèè ñ ïðèìåíåíèåì ñåðåáðÿíî-ïàëëàäèåâûõ ñïëàâîâ [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ðàçëè÷íîé ýòè-
îëîãèè ïðèìåíÿåòñÿ øèðîêèé ñïåêòð àíòèñåïòè÷åñêèõ
è àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ [8, 18, 26, 27], ÷òî çà÷àñòóþ
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ øòàììîâ ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ
ê àíòèáèîòèêàì [7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùèé ìîìåíò
âåñüìà àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè, ïðåïàðàòîâ ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå èññëåäî-
âàòåëåé è êëèíèöèñòîâ ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû, ñîäåðæà-
ùèå ñåðåáðî è åãî ñîåäèíåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûðàæåí-
íûì áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì è ãèïîàëëåðãåííîñòüþ
ïîñëåäíèõ.

Òàê, Ì. Ã. Âîðîíêîâûì è ñîàâò. (2001) ðàçðàáîòàí ïðå-
ïàðàò ìåñòíîãî äåéñòâèÿ «Àðãàêðèë», ïðåäñòàâëÿþùèé
ñîáîé àíòèñåïòè÷åñêîå è ãåìîñòàòè÷åñêîå ñðåäñòâî.
Âûøåóêàçàííûé ïðåïàðàò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â õè-
ðóðãèè, ñòîìàòîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è òðàâìàòîëîãèè ïðè
îïåðàöèÿõ, à òàêæå èíûõ ïîâðåæäåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ êðî-
âîòå÷åíèÿìè, â îñîáåííîñòè ïðè íàëè÷èè èíôåêöèè

(ïàòåíò ÐÔ ¹ 2220982 îò 5 ÿíâàðÿ 2001 ã.). Ñîäåðæàùèé
ñåðåáðî áàêòåðèöèäíûé ïðåïàðàò «Ïîâèàðãîë», ñîçäàí-
íûé â Èíñòèòóòå âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé ÐÀÍ
(Ðîññèÿ), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûñîêîäèñïåðñíîå ìåòàë-
ëè÷åñêîå ñåðåáðî, ñòàáèëèçèðîâàííîå ìåäèöèíñêèì ïî-
ëèâèíèëïèððîëèäîíîì. Äàííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèõ ðàí, ÿçâ, îæîãîâ, ïðîëåæíåé, â òîì ÷èñëå
è äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè,
à òàêæå ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ïîëîñòè ðòà, ãëàç. Ïðè ýòîì «Ïîâèàðãîë»
ïðåâîñõîäèò çàðóáåæíûå àíàëîãè (ïðîòàðãîë è êîëëàð-
ãîë) áîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, à òàêæå îòñóò-
ñòâèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé
(ðåã. óä. ÌÇ ÐÔ ¹ 97/167/7 îò 27 ìàÿ 1997 ã.).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â õèðóðãèè, äåðìàòîëîãèè, ãèíåêî-
ëîãèè è ñòîìàòîëîãèè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ íîâûé áèî-
äåãðàãèðóþùèé àíòèñåïòè÷åñêèé ãèäðîãåëü äëÿ íàðóæ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ «Àðãàêîë», ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Ñèðå-
íà» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ) (ïàòåíò ÐÔ ¹ 2284824 îò
5 èþëÿ 2005 ã.). Â ñîñòàâ «Àðãàêîëà» âõîäÿò áåëêîâûé ãèä-
ðîëèçàò, àëüãèíàò íàòðèÿ, ãëèöåðèí, ïîâèàðãîë, äèîêñè-
äèí, êàòàïîë (õëîðèä áåíçàëêîíèÿ), êîíñåðâàíòû íèïàãèí
è íèïàçîë, äèìåêñèä, ðàñòâîð íàòðèÿ ãèïîõëîðèòà.
Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âÿçêóþ îäíîðîäíóþ
êîëëîèäíóþ êîìïîçèöèþ, ïðè âûñûõàíèè îáðàçóþùóþ
ýëàñòè÷íóþ âîäî- è âîçäóõîïðîíèöàåìóþ ïëåíêó, ëåãêî
óäàëÿåìóþ âîäîé èëè ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì.
Ñêîðîñòü äåçèíòåãðàöèè ïîëó÷àåìîãî ïîêðûòèÿ óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ âîñïàëåíèÿ â ðàíå. «Àð-
ãàêîë» îáëàäàåò ïðîòèâîñïàëèòåëüíûì, ðàíîçàæèâëÿþ-
ùèì è ñîðáöèîííûì äåéñòâèåì, àêòèâåí â îòíîøåíèè
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ðàí (ñòàôèëî-
êîêêîâ, ñòðåïòîêîêêîâ, ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ áàêòåðèé, ñïîðîîáðàçóþùèõ è íåñïîðîîáðà-
çóþùèõ àíàýðîáîâ, ãðèáîâ ðîäà Candida) [23].

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñåðåáðà è åãî ñî-
åäèíåíèé â îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè îáóñëîâëåíî íå
òîëüêî âûðàæåííûì áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòîì, íî è ãèïî-
àëëåðãåííîñòüþ ïîñëåäíèõ, à òàêæå îòñóòñòâèåì ïðèâûêà-
íèÿ ê ñåðåáðó ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Âñå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííîå, â ñâîþ î÷åðåäü, óêàçûâàåò íà àêòóàëüíîñòü äàëüíåé-
øåãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ñåðåáðà è åãî ñîåäèíåíèé íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, à òàêæå ïðîäîëæåíèÿ ðàáîò ïî ñîçäà-
íèþ ñîäåðæàùèõ ñåðåáðî ïðåïàðàòîâ ìåñòíîãî äåéñòâèÿ.
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Îñëîæíåíèåì, à èíîãäà åäèíñòâåííûì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì öåëîãî ðÿäà íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿþòñÿ
«íåîíàòàëüíûå ñóäîðîãè» (ÍÑ), ðàçâèòèå êîòîðûõ äîñòî-
âåðíî ñîîòíîñèòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè [2, 26].
Ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ îãðàíè÷åííûé

ðåïåðòóàð íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ïðè ýòîì ñóäî-
ðîãè � íàèáîëåå î÷åð÷åííûé êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí, óêà-
çûâàþùèé íà îñòðóþ öåðåáðàëüíóþ äèñôóíêöèþ, ò. å.,
ïî ñóòè, ÍÑ ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì îòâåòîì «íåçðå-
ëîãî» ìîçãà íà ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå [5, 31, 47, 48].
Òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñóäîðîãè íîâîðîæäåííûõ ìîãóò
áûòü ñîîòíåñåíû ñ äåáþòîì ýïèëåïñèè êàê íîçîëîãè÷å-
ñêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ [12, 29, 32]. Âûäåëÿþò
òðè âîçðàñòçàâèñèìûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìà íåîíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà, âêëþ÷åííûõ â ìåæäóíàðîäíóþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ ýïèëåïñèé (1989, 2001) � «äîáðîêà÷åñòâåííûå
ñåìåéíûå ÍÑ», «ðàííÿÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ» è «ðàííÿÿ èí-
ôàíòèëüíàÿ» ýïèëåïòè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè. Äåôèíèöèÿ
«ýïèëåïñèÿ» ê «èäèîïàòè÷åñêèì íåñåìåéíûì ÍÑ»
(«ñóäîðîãè 5-ãî äíÿ»), ïî ìíåíèþ J. Engel (2006), íåîáÿçà-
òåëüíà [13].

Òðàäèöèîííî «íåîíàòàëüíûå ñóäîðîãè» îïðåäåëÿþò êàê
ïàòîëîãè÷åñêèå, ñòèìóëíåçàâèñèìûå, ïîâòîðíûå, îòíîñè-
òåëüíî êðàòêîâðåìåííûå êëèíè÷åñêèå ôåíîìåíû, êîòîðûå
ìàíèôåñòèðóþò ïàðîêñèçìàëüíûì èçìåíåíèåì îñíîâíûõ
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íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé íîâîðîæäåííîãî è ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ÷ðåçìåðíûõ ðàçðÿäîâ íåéðîíîâ êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì ÍÑ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøå-
íèåì ñîçíàíèÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî êîíâóëüñèâíûìè
ñîêðàùåíèÿìè ìûøö êîíå÷íîñòåé, íî íåðåäêî íåîáû÷-
íûìè ìîòîðíûìè, ïîâåäåí÷åñêèìè àâòîìàòèçìàìè, ãëàç-
íûìè è âåãåòàòèâíûìè ðåàêöèÿìè [14, 23, 35, 48]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ óïîòðåáëÿòü
òåðìèí «ñóäîðîãè» è øèðå èñïîëüçîâàòü äåôèíèöèþ «ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû», ïîñêîëüêó ýòî òî÷íåå îòðàæàåò
êëèíèêî-ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó íîâîðîæäåí-
íûõ [4, 28, 38, 46]. Âî ìíîãèõ îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ïðèíÿòà òàêòèêà äèàãíîñòèêè ÍÑ, îñíîâàííàÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, ò. å. áåç ÝÝÃ-ïîäòâåð-
æäåíèÿ [8, 20, 24, 38, 48]. Îäíàêî âûÿâëåííûå â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî íåðåäêî ïðè ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ ôåíîìåíàõ, êîòîðûõ òðàäèöèîííî ñ÷èòàþò ÍÑ,
îòñóòñòâóþò èêòàëüíûå (ïðèñòóïíûå) ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå
êîððåëÿòû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, èíîãäà íà ÝÝÃ ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ «ïðèñòóïíàÿ» àêòèâíîñòü áåç íàëè÷èÿ â ýòîò ìî-
ìåíò ïàðîêñèçìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Óñòàíîâëåííûå ôàê-
òû ïðåäñòàâëÿþò òðóäíîñòè êîððåêòíîé äèàãíîñòèêè
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ, èíòåðïðåòàöèè ýëåêòðîãðà-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âûáîðà îïòèìàëüíîé òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ [24, 28�31, 38].

Èçâåñòíî, ÷òî ñóäîðîãè ó íîâîðîæäåííûõ âñòðå÷àþò-
ñÿ ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïðè
ýòîì èõ äèàãíîñòèêà íåðåäêî âûçûâàåò ñëîæíîñòè, ïî-
ñêîëüêó ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
ó ìëàäåíöåâ íå òàê õîðîøî îôîðìëåíû è ñòðóêòóðíî
îðãàíèçîâàíû [2, 26, 47]. Íåäîîöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
íîâîðîæäåííûõ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ãèïîäèàãíîñòèêè
ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, ïîçäíåãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, âîçðàñòàíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòîéêîãî íå-
âðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.

Íåîáõîäèìîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè ÍÑ îïðåäåëÿåòñÿ
ñëåäóþùèìè àñïåêòàìè:

1) ñóäîðîãè ó íîâîðîæäåííûõ îáû÷íî îáóñëîâëåíû
ñåðüåçíûìè èíòðàêðàíèàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ � æèçíåóãðîæàþùèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà êîòîðûõ òðåáóåò ñïåöèôè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ;

2) ñòàòóñíîå òå÷åíèå ñóäîðîã òðåáóåò îáåñïå÷åíèÿ
àäåêâàòíîé ïîääåðæêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì ðåáåíêà;

3) ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñóäîðîãè «ñàìè ïî ñåáå» ìîãóò
áûòü ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà ðåáåíêà;

4) äèàãíîñòèêà ÍÑ â êîìïëåêñå ñ óñòàíîâëåíèåì ýòèî-
ëîãèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì êëèíè÷åñêèì êðèòåðèåì ïðîãíî-
çà ðàçâèòèÿ äåòåé [2, 7, 15, 17, 41].

Íåðåäêî ïðîèñõîäèò îáðàòíûé ïðîöåññ � ãèïåðäèàãíî-
ñòèêà ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà ñ ïîñëåäóþùèì íåîáîñíî-
âàííûì íàçíà÷åíèåì àíòèêîíâóëüñàíòîâ, ÷òî òåîðåòè÷å-
ñêè ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì [43].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ÍÑ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà-

åòñÿ ìíîæåñòâî íåóñòàíîâëåííûõ, ñïîðíûõ, à çà÷àñòóþ
ïðîòèâîðå÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì
àñïåêòàì ïðîáëåìû [3, 18, 24, 26, 31, 46].

ЭТИОЛОГИЯ  НЕОНАТАЛЬНЫХ  СУДОРОГ
И  НЕОНАТАЛЬНЫХ  ЭПИЛЕПСИЙ
Íåîíàòàëüíûå ñóäîðîãè êàê êëèíè÷åñêèé ñèìïòîì

ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì îòâåòîì íåçðåëîãî ìîçãà
ðåáåíêà íà âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Áî-
ëåå ÷åì â 90 % ñëó÷àåâ ñóäîðîãè ó íîâîðîæäåííûõ, ïî
ñóòè, ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè è òîëüêî ó 5�7 % ñî-
îòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì èäèîïàòè÷åñêèõ, ò. å. ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííûõ èëè íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè [4, 36].
Ïðàêòè÷åñêè âñå ìíîãîîáðàçèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èíòðàê-
ðàíèàëüíûõ ïðîöåññîâ, ðÿä ñîìàòè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ
è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âñòðå÷àþùèõñÿ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ñóäîðîæ-
íîãî ñèíäðîìà. Ìíîãèå èç íèõ óíèêàëüíû è ÿâëÿþòñÿ çíà-
÷èìûìè òîëüêî â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè [2, 8, 14, 23,
35]. Íåîíàòàëüíûå ñóäîðîãè ÷àùå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìîì
îñòðîãî òðàíçèòîðíîãî öåðåáðàëüíîãî èíñóëüòà, íàïðè-
ìåð, àñôèêòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, âíóòðè÷åðåïíûõ ãå-
ìîððàãèé è ò. ä., íî ìîãóò áûòü è êëèíè÷åñêèì äåáþòîì
ðÿäà ñòàòè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé � öåðåá-
ðàëüíûõ äèçãåíåçèé, ôàêîìàòîçîâ, íåêîòîðûõ ãåíåòè÷å-
ñêèõ è õðîìîñîìíûõ ñèíäðîìîâ [29, 32]. Ãèïîêñè÷åñêè-
èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé (50�
60 %) ïðè÷èíîé ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñóäîðîã ó çðåëûõ íî-
âîðîæäåííûõ, òîãäà êàê ó íåäîíîøåííûõ äåòåé � ýòî èíò-
ðàâåíòðèêóëÿðíûå ãåìîððàãèè. Ãèïîãëèêåìè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ è ýëåêòðîëèòíûé äèñáàëàíñ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ó íîâîðîæäåííûõ, îäíàêî, îòíîñèòåëüíî ðåäêî ÿâëÿþòñÿ
åäèíñòâåííîé ïåðâîïðè÷èíîé ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà
[3, 5, 38, 48].

«Äîáðîêà÷åñòâåííûå ñåìåéíûå íåîíàòàëüíûå ñóäî-
ðîãè» � îäíà èç ôîðì íåîíàòàëüíîé ýïèëåïñèè, ïåðåäà-
þùàÿñÿ ïî àóòîñîìíî-äîìèíàíòíîìó òèïó. Ýòî ãåíåòè-
÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåò-
ñÿ íàãëÿäíûì ïðèìåðîì, ñâîåãî ðîäà êëèíè÷åñêîé
ìîäåëüþ «êàíàëîïàòèé». Ãåíû, êîäèðóþùèå ñèíòåç áåë-
êîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âîëüòàæçàâè-
ñèìûõ íåéðîíàëüíûõ êàëèåâûõ êàíàëîâ, ðàñïîëàãàþòñÿ
íà äëèííîì ïëå÷å 20q (ãåí KCNQ2) è 8q (ãåí KCNQ3) õðî-
ìîñîì [29, 39]. Ñîîòâåòñòâóþùèå ãåííûå ìóòàöèè ïðè-
âîäÿò ê ðàçâèòèþ õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ýòè-
îëîãèÿ «äîáðîêà÷åñòâåííûõ íåñåìåéíûõ íåîíàòàëüíûõ
ñóäîðîã» íåèçâåñòíà. Èìåþòñÿ ôàêòû, óêàçûâàþùèå íà
íèçêèé óðîâåíü öèíêà â ëèêâîðå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñâÿçü
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Îïè-
ñàíû ñëó÷àè ñïîðàäè÷åñêèõ ìóòàöèé â ãåíå KCNQ2 ó äå-
òåé ñ «äîáðîêà÷åñòâåííûìè ÍÑ» áåç ñåìåéíîãî àíàìíå-
çà, ÷òî ìîæåò ñáëèæàòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû äîáðîêà÷åñòâåííûõ «ñåìåéíûõ» è «íåñåìåéíûõ»
ôîðì íåîíàòàëüíîé ýïèëåïñèè [31].

«Ðàííÿÿ èíôàíòèëüíàÿ ýïèëåïòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïà-
òèÿ» (ñèíäðîì Îòàõàðà) � ïîëèýòèîëîãè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå, ðàçâèòèå êîòîðîãî â 90�95 % ñëó÷àåâ ñâÿçûâàþò
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ñ öåðåáðàëüíûìè ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, íàïðèìåð, ñ êîðòèêàëüíû-
ìè ìàëüôîðìàöèÿìè, ñ êèñòîçíî-àòðîôè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè ìîçãà è ñ ôàêîìàòîçàìè [29, 32]. Ó äåòåé ñ êðèïòî-
ãåííûì âàðèàíòîì ñèíäðîìà îïèñàíà ìóòàöèÿ ãåíà
STXBP1, êîäèðóþùàÿ ôóíêöèþ ñèíàïòè÷åñêîãî âûñâî-
áîæäåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè «âîçáóæäàþùèõ» íåéðî-
òðàíñèìèòòåðîâ [22]. Ýòèîëîãèÿ «ðàííåé ìèîêëîíè÷å-
ñêîé ýíöåôàëîïàòèè» (ÐÌÝ) ÷àñòî îñòàåòñÿ íåóñòàíîâ-
ëåííîé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ,
â êîòîðûõ ïîêàçàíà ñâÿçü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ âðîæ-
äåííûìè äåôåêòàìè ìåòàáîëèçìà (íåêåòîíè÷åñêîé ãè-
ïåðãëèöèíýìèåé, ïðîïèîíîâîé àöèäóðèåé, ïèðèäîêñèí-
çàâèñèìûìè ñîñòîÿíèÿìè è äð.). Ó ðÿäà äåòåé ñ ÐÌÝ
âûäåëåíà ìóòàöèÿ ãåíà â 11p15.5 õðîìîñîìå, êîäèðóþ-
ùàÿ ôóíêöèþ âûñâîáîæäåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè ìè-
òîõîíäðèàëüíîãî ãëóòàìàòà [12, 29, 31].

Êëèíè÷åñêè îáîñíîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ
íåéðîâèçóàëèçàöèè, áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå,
ëèêâîðîëîãè÷åñêèå, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ãåíåòè÷åñêèå
è ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò äèàãíîñòè-
ðîâàòü áîëüøóþ ÷àñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ó íîâîðîæäåííûõ. Îäíàêî äàæå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
â 3�10 % ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ïðè÷èíó íåîíà-
òàëüíûõ ñóäîðîã [2, 14, 24, 38, 48].

ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ  АСПЕКТЫ
НЕОНАТАЛЬНЫХ  СУДОРОГ  И  НЕОНАТАЛЬ-
НЫХ  ЭПИЛЕПТИЧЕСКИХ  СИНДРОМОВ
Ïàòîãåíåç íåîíàòàëüíûõ ñóäîðîã, êàê è ýïèëåïñèè

â öåëîì, ñëîæåí è äî êîíöà íå èçó÷åí. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ðàçâèòèÿ ñóäîðîã ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçìåðíàÿ äåïîëÿðèçàöèÿ ìåìáðàí íåðâíûõ êëåòîê, ÷òî
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ãèïåðñèíõðîííîãî ýëåêòðè-
÷åñêîãî ðàçðÿäà â ïóëå íåéðîíîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.
Â íîðìå äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû äåïîëÿðèçàöèè è ðåïî-
ëÿðèçàöèè îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëüíûé ìåìáðàííûé ïî-
òåíöèàë íåéðîíà [2, 15, 18, 23, 48].

Êëèíèöèñòàì äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ñóäîðîãè ó íîâîðîæ-
äåííûõ âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿöèè äåòåé ñòàð-
øåãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ [26]. Îòêðûòûå â ïîñëåäíèå ãîäû
òîíêèå ìîëåêóëÿðíî-ìåìáðàííûå âîçðàñòçàâèñèìûå
(òðàíçèòîðíûå) ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòî÷-
íîé ìåìáðàíû «íåçðåëîãî» íåéðîíà îò÷àñòè ïðèáëèçè-
ëè ê ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè
«ðàçâèâàþùåãîñÿ» ìîçãà ê ñóäîðîãàì. Ñëåäóþùèå âîç-
ðàñòçàâèñèìûå îñîáåííîñòè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü äèñ-
áàëàíñó èîííîãî ðàâíîâåñèÿ íà ìåìáðàíå êëåòêè:

1) ïðåîáëàäàíèå ó íîâîðîæäåííûõ õëîðèäíîãî êîòðàí-
ñïîðòåðà NKCCl íàä KCC2, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ,
â ñðàâíåíèè ñî «çðåëûì» íåéðîíîì, âíóòðèêëåòî÷íîé
êîíöåíòðàöèè èîíîâ Cl-. Àêòèâàöèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ
ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêèõ ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ âûçûâàåò íå
ïîñòóïëåíèå Cl- âíóòðü êëåòêè (ãèïåðïîëÿðèçàöèÿ), êàê
ïðîèñõîäèò â «çðåëîì ìîçãå», à, íàîáîðîò, ïî ãðàäèåíòó
êîíöåíòðàöèè âûõîä Cl- âî âíåêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî
(äåïîëÿðèçàöèÿ). Ñîîòâåòñòâåííî, «òîðìîçíîé» íåéðî-

ìåäèàòîð ÃÀÌÊ â ïåðâûå íåäåëè/ìåñÿöû æèçíè äåòåé
îáëàäàåò ïàðàäîêñàëüíûì, «âîçáóæäàþùèì» ýôôåêòîì;

2) çíà÷èòåëüíàÿ ýêñïðåññèÿ â ñðàâíåíèè ñî çðåëûì
ìîçãîì «âîçáóæäàþùèõ» ãëóòàìàòýðãè÷åñêèõ ìåìáðàí-
íûõ ðåöåïòîðîâ � NMDA è AMPA;

3) çàäåðæêà ñîçðåâàíèÿ â íåîíàòàëüíîì ìîçãå àíòè-
êîíâóëüñàíòíîé ÃÀÌÊ-ñèñòåìû â substantia nigra [7, 15,
17, 18, 21, 26, 41, 42, 48]. Âîçäåéñòâèå â ýòèõ óñëîâèÿõ òðèã-
ãåðíûõ ôàêòîðîâ (ãèïîêñèÿ-èøåìèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ è äð.) ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷ðåçìåðíîé äåïîëÿ-
ðèçàöèè «íåçðåëîãî» íåéðîíà.

Ïàòîãåíåç «äîáðîêà÷åñòâåííûõ ñåìåéíûõ íåîíàòàëü-
íûõ ñóäîðîã» ñâÿçûâàþò ñ êàëèåâîé «êàíàëîïàòèåé». Ãåí-
íûå ìóòàöèè KCNQ2-Q3 ïðèâîäÿò ê äèñôóíêöèè íåéðî-
íàëüíûõ êàëèåâûõ êàíàëîâ, â ðåçóëüòàòå óìåíüøàåòñÿ
òðàíñïîðòèðîâêà èîíîâ Ê+ â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî,
÷òî ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé äåïîëÿðèçàöèè íà ìåìáðàíå
íåéðîíà. Êàëèåâûå êàíàëû äèôôóçíî è íåðàâíîìåðíî
ïðåäñòàâëåíû â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ìîæåò áûòü
îäíèì èç îáúÿñíåíèé ïðåîáëàäàíèÿ ìóëüòèôîêàëüíûõ
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ïðè ÄÑÍÑ [39]. Îñòàåòñÿ íå
ñîâñåì ïîíÿòíûì, ïî÷åìó êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ ñòðîãî îïðåäåëåííûì, îòíî-
ñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííûì ïåðèîäîì æèçíè ðåáåíêà.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ äâå ãèïîòåçû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äèñ-
ôóíêöèÿ íåéðîíàëüíûõ êàëèåâûõ êàíàëîâ ñàìà ïî ñåáå
íå ìîæåò âûçâàòü ñóäîðîãè ó ðåáåíêà. Äëÿ ðàçâèòèÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå «êàíàëî-
ïàòèè» ñ íàðóøåíèåì áàëàíñà ìåæäó âîçáóæäàþùèìè
è òîðìîçíûìè íåéðîìåäèàòîðàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé «íîðìîé» ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Â òå÷å-
íèå íåäåëü/ìåñÿöåâ îòìå÷àåòñÿ èñ÷åçíîâåíèå íåéðîìå-
äèàòîðíîãî äèñáàëàíñà, ÷òî êëèíè÷åñêè âûðàæàåòñÿ ñà-
ìîêóïèðîâàíèåì ýïèëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà [41]. Äðóãîå
îáúÿñíåíèå ýòîãî ôàêòà ñâÿçûâàþò ñ ðàçëè÷íîé ýêñïðåñ-
ñèåé êàëèåâûõ êàíàëîâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ðàííåãî êîð-
êîâîãî îíòîãåíåçà [29].

Óáåäèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé, ïîçâîëÿ-
þùèõ èçó÷àòü ïàòîãåíåç íåîíàòàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ýíöåôàëîïàòèé � «ðàííåé ìèîêëîíè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèè» è «ðàííåé èíôàíòèëüíîé ýïèëåïòè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèè», â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò [32].

Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, ñó-
äîðîãè ó íîâîðîæäåííûõ ðåäêî èìåþò ðàçâåðíóòóþ êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó è ÷àùå ïðåäñòàâëåíû àáîðòèâíûìè
èëè ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêàÿ «íåçðåëîñòü» ÍÑ ñâÿçàíà ñ îíòîãåíåòè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ôåòàëüíîãî ìîçãà � ýòî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íåçàâåðøåííîñòü ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ êîðêîâî-íåé-
ðîíàëüíîé îðãàíèçàöèè, ñèíàïòîãåíåçà è ìèåëèíèçàöèè
ñòðóêòóð ìîçãà; íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû êîìèññóðàëüíûå
ìåæïîëóøàðíûå ñâÿçè; îòíîñèòåëüíî õîðîøî ñôîðìè-
ðîâàíû ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà ìîçãà è åå ñâÿçè ñî ñòâîëî-
âûìè ñòðóêòóðàìè; íåðàâíîìåðíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü
â êîðå èîííûõ êàíàëîâ [2, 15, 48]. Îòìå÷åííûå àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè íåçðåëîãî ìîçãà îò÷àñòè
îáúÿñíÿþò ïðåîáëàäàíèå ó íîâîðîæäåííûõ ôîêàëüíûõ
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ñóäîðîã, ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ ôðàãìåíòàðíûõ ïðèñòó-
ïîâ, îòñóòñòâèå âñòðå÷àåìîñòè ïåðâè÷íî-ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ è îòñóò-
ñòâèå â ðÿäå ñëó÷àåâ ðåãèñòðàöèè íà ÝÝÃ ýïèëåïòèôîð-
ìíûõ ðàçðÿäîâ â ìîìåíò êëèíè÷åñêîãî ïàðîêñèçìà.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ëþáîé ïàðîêñèç-
ìàëüíûé êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ýïèëåï-
òè÷åñêèì, åñëè ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ãèïåðñèíõðîí-
íîãî ðàçðÿäà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåéðîíîâ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà [30, 39, 40]. Â ýòîì îïðåäåëåíèè ïîäðàçó-
ìåâàåòñÿ, ÷òî ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü èíèöèèðóåòñÿ
â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà è, ñîîòâåòñòâåííî, äîëæíà ðåãèñ-
òðèðîâàòüñÿ íà êîíâåêñèòàëüíîé ÝÝÃ â ìîìåíò êëèíè-
÷åñêîãî ïàðîêñèçìà. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå âèäåî ÝÝÃ-
ìîíèòîðèíãà ïîêàçàëî, ÷òî ó íîâîðîæäåííûõ â 2/

3
 ñëó÷à-

åâ îòñóòñòâóåò ñòðîãàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êëèíè÷åñêèìè
ôåíîìåíàìè, òðàäèöèîííî ñ÷èòàþùèìèñÿ ñóäîðîãàìè
è ðåãèñòðàöèåé ïðèñòóïíîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíî-
ñòè [28, 49]. Ýòî ñîñòîÿíèå îïèñûâàþò êàê «êëèíè÷åñêèå»
èëè «ýëåêòðîãðàôè÷åñêè íåïîäòâåðæäåííûå ñóäîðîãè».
Íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà íà ÝÝÃ
ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ ïðèñòóïíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü ïðè
îòñóòñòâèè â ýòîò ìîìåíò êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ ïàðî-
êñèçìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé («ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå ñóäîðî-
ãè»). Äàííûå ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿþò òåðìèíîì «êëèíè-
êî-ýëåêòðîãðàôè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ (ÊÝÄ)». Â ñâÿçè ñ îò-
êðûòèåì ôåíîìåíà ÊÝÄ â ïîñëåäíèå ãîäû îáñóæäàåòñÿ
âîïðîñ, ÷òî âîîáùå ñ÷èòàòü ñóäîðîãàìè ó íîâîðîæäåí-
íûõ è êàêîâà äîëæíà áûòü òàêòèêà âåäåíèÿ äåòåé ñ «êëè-
íè÷åñêèìè» è «ýëåêòðîãðàôè÷åñêèìè» ñóäîðîãàìè [3, 6,
30, 38, 46, 49].

Ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå îáúÿñíåíèÿ ðàçâèòèÿ ó íî-
âîðîæäåííûõ «êëèíè÷åñêèõ ñóäîðîã», ò. å. ïðèñòóïîâ áåç
ÝÝÃ-ñîîòâåòñòâèÿ:

1) ýòè ôåíîìåíû ÿâëÿþòñÿ ýïèëåïòè÷åñêèìè, îäíàêî
ãåíåðàöèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè èñõîäèò èç ÿäåð
ñòâîëà ìîçãà, ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé è/èëè ãëóáîêèõ
îòäåëîâ âèñî÷íûõ äîëåé, à â ñèëó íåçàâåðøåííîé ìèåëè-
íèçàöèè ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íå ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà ïîâåðõíîñòü è íå ðåãèñòðèðóåòñÿ íà ÝÝÃ [26, 46, 47];

2) àëüòåðíàòèâíàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
â îñíîâå íåêîòîðûõ ïàðîêñèçìàëüíûõ ôåíîìåíîâ, êîòî-
ðûå ðàíåå àïðèîðè ñ÷èòàëèñü ñóäîðîãàìè, ëåæàò íåýïè-
ëåïòè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ïî ñóòè, ýòî ïðèìèòèâíûå ðåô-
ëåêñû, ìàíèôåñòèðóþùèå â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíàëüíîé
äåïðåññèè êîðû ìîçãà è «âûñâîáîæäåíèÿ» ñòâîëîâûõ
ñòðóêòóð èç ïîä åå èíãèáèðóþùåãî âëèÿíèÿ, ò. å. ðåàëèçà-
öèÿ «ôåíîìåíà ñòâîëîâîãî âûñâîáîæäåíèÿ» [28�31, 38].

«Ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå ñóäîðîãè», ò. å. ñëó÷àè, êîãäà íà
ÝÝÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèñòóïíàÿ àêòèâíîñòü áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåðåøåí-
íóþ ïðîáëåìó èíòåðïðåòàöèè è âûáîðà îïòèìàëüíîé
òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Äàííûé ýëåêòðîãðàôè÷åñêèé ôåíîìåí
âñòðå÷àåòñÿ: 1) ó äåòåé, êîòîðûì ñ öåëüþ ñèíõðîíèçàöèè
äûõàíèÿ ñ àïïàðàòîì ÈÂË èñïîëüçóþò ìèîðåëàêñàíòû;
2) ó íîâîðîæäåííûõ ñ èçíà÷àëüíî ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðè-

ñòóïàìè, ïîëó÷àþùèõ àíòèêîíâóëüñàíòíóþ òåðàïèþ;
3) ó äåòåé ñ äèôôóçíûìè öåðåáðàëüíûìè èíñóëüòàìè,
íàõîäÿùèõñÿ â ïðå- èëè êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Òàêèì
îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî «ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå ñó-
äîðîãè» ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî èëè ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ïîäàâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
à â îñíîâå èõ ðàçâèòèÿ ëåæàò òå æå ôóíäàìåíòàëüíûå ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ÷òî è ïðè èñòèííûõ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèçìàõ [3, 6, 18, 24, 27, 33]. ×àñòîòà íåî-
íàòàëüíûõ «ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ ñóäîðîã» íåèçâåñòíà.
M. Scher et al. (2002) îòìå÷àë äàííûé ÝÝÃ-ôåíîìåí
ó íîâîðîæäåííûõ äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ñëó÷àè ïîëíîãî
êëèíèêî-ýëåêòðîãðàôè÷åñêîãî ñîâïàäåíèÿ [38]. Ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ýòè ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå ôåíî-
ìåíû äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâîåîáðàçíûå «ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû» ñ ñîîòâåòñòâóþùåé òàêòèêîé ëå-
÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ [33, 49]. Îäíàêî èõ
äèàãíîñòèêà âîçìîæíà òîëüêî ïðè ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ
â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåííûì
îñòàåòñÿ âîïðîñ, íàñêîëüêî âûñîêà ðîëü ñàìèõ ñóäîðîã
â ïîâðåæäåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà íîâîðîæäåííûõ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, íàñêîëüêî öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü äëèòåëü-
íîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà
[7]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî-
âòîðíûå ñóäîðîãè, èìåþùèå ñêëîííîñòü ê çàòÿæíîìó
òå÷åíèþ â ðåçóëüòàòå ñèñòåìíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ìîãóò ïðèâîäèòü ê èçìå-
íåíèþ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÀÒÔ, àê-
òèâàöèè ãëóòàìàòýðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è çàïóñêó ïðî-
öåññîâ àïîïòîçà, à â êîíå÷íîì èòîãå, ê ãèáåëè íåéðîíîâ
[34, 47, 48]. Áîëåå ïîçäíèå ýêñïåðèìåíòû ïîñòàâèëè ïîä
ñîìíåíèå äàííóþ òåîðèþ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî «íåçðå-
ëûé ìîçã» ïîääåðæèâàåò äîñòàòî÷íûé «ýíåðãåòè÷åñêèé
óðîâåíü» â óñëîâèÿõ ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Âûñêàçà-
íî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íîâîðîæäåííûå îòíîñèòåëüíî óñ-
òîé÷èâû ê ïîâðåæäàþùåìó âîçäåéñòâèþ èçîëèðîâàííûõ
ñóäîðîã [15]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåí-
íûå â ïîñëåäíèå ãîäû, óêàçûâàþò, ÷òî ñóäîðîãè ó íîâî-
ðîæäåííûõ åñëè è íå ïðèâîäÿò íåïîñðåäñòâåííî ê ãèáåëè
íåéðîíîâ, òî ìîãóò â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ñëîæíûõ ìî-
ëåêóëÿðíî-áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áûòü ïðè÷èíîé
ñíèæåíèÿ ñèíòåçà áåëêà, íàðóøåíèÿ ãëèàëüíîé ïðîëèôå-
ðàöèè, êëåòî÷íîé ìèãðàöèè, èçìåíåíèÿ íåéðîíàëüíîãî
ñèíàïòîãåíåçà è çàäåðæêè öåðåáðàëüíîé ìèåëèíèçàöèè
[7, 18, 41, 42]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî èíäóöèðîâàííûå ñóäî-
ðîãè ó íîâîðîæäåííûõ êðûñÿò äîñòîâåðíî ñîîòíîñèëèñü
ñ ïîñëåäóþùèìè òðóäíîñòÿìè èõ îáó÷åíèÿ [17].

Èñïîëüçîâàíèå àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó íî-
âîðîæäåííûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ôåíî-
ìåíàìè áåç ÝÝÃ-ïîäòâåðæäåíèÿ èõ ýïèëåïòè÷åñêîãî
ãåíåçà ñòàâèò âîïðîñ, êàê ýòî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ïîñëå-
äóþùåì ðàçâèòèè äåòåé [10]. Â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî ïîáî÷íûå ýôôåêòû òðàäèöèîííûõ àíòèêîí-
âóëüñàíòîâ ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âïîñëåäñòâèè
êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé [19, 43].
Êðîìå òîãî, â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî
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ôåíîáàðáèòàë, ôåíèòîèí, êëîíàçåïàì, âàëüïðîàòû ñïî-
ñîáíû àêòèâèðîâàòü ìåõàíèçìû àïîïòîçà, â îòëè÷èå îò
òîïèðàìàòà [41]. Òàêèì îáðàçîì, íåáëàãîïðèÿòíûå íå-
âðîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ
ñóäîðîãàìè îáóñëîâëåíû ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ìëàäåíöåâ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ; îïîñðåäîâàííûì ïîâðåæäàþùèì âîç-
äåéñòâèåì ñóäîðîã íà ìîçã íîâîðîæäåííûõ; ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèêîíâóëüñàíòîâ.

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ
Èñòèííàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÍÑ íå óñòàíîâëåíà,

÷òî ñâÿçàíî ñ êëèíè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì, òðóäíîñòÿ-
ìè è ñïîðíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ýëåêòðîêëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, ðàçëè÷íûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäà-
ìè ê âêëþ÷åíèþ â àíàëèç äåòåé ñ ñóäîðîãàìè, à òàêæå
ñ èçìåíåíèåì ñïåêòðà öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè ó íîâî-
ðîæäåííûõ, ïðîèñøåäøåé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ [26,
31]. Îòñóòñòâèå òî÷íîãî è âñåîáúåìëþùåãî îïðåäåëåíèÿ
íåîíàòàëüíûõ ñóäîðîã çàòðóäíÿåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ è êîððåêòíîå ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Â èññëåäîâàíèÿõ, îñíîâàííûõ íà êëèíè÷åñêèõ êðèòå-
ðèÿõ äèàãíîçà, óêàçûâàëîñü, ÷òî ñóäîðîãè âñòðå÷àþòñÿ
ó 0,5�0,8 % äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ, äîñòèãàÿ 22,7 %
ó äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî ìàëûì ñðîêîì ãåñòàöèè [8]. Áîëåå
ïîçäíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
«êëèíè÷åñêèå ñóäîðîãè», ò. å. áåç ÝÝÃ ïîäòâåðæäåíèÿ,
âñòðå÷àþòñÿ ó 0,2 % äîíîøåííûõ è ó 1,1 % íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ [36]. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ÷àñ-
òîòà «êëèíè÷åñêèõ ñóäîðîã» â ïîïóëÿöèè íîâîðîæäåí-
íûõ ìîæåò äîñòèãàòü 12 % [45].

Ýëåêòðîãðàôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûå ñóäîðîãè îòìå-
÷àþò çíà÷èòåëüíî ðåæå � â 0,7�2,7 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé,
ðîäèâøèõñÿ æèâûìè [31, 40]. Â ïîïóëÿöèîííîì èññëåäî-
âàíèè M. Carrascosa et al. (1996) â ãðóïïå äîíîøåííûõ
äåòåé ÝÝÃ-ïîäòâåðæäåííûå ñóäîðîãè äèàãíîñòèðîâàëè
â 0,14 % ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ñðåäè íîâîðîæäåííûõ 32�
36 íåäåëü ãåñòàöèè ÷àñòîòà ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà
ñîñòàâèëà 1,3 %, à ñðåäè äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî ìàëûì ñðî-
êîì ãåñòàöèè ïîëíàÿ êëèíèêî-ýëåêòðîãðàôè÷åñêàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ âûÿâëåíà â 2,8 % ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûé ïîäõîä ê äè-
àãíîñòèêå ÍÑ, ïðèâîäèìûå äàííûå îòðàæàþò îáùóþ òåí-
äåíöèþ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ñóäîðîã â çàâèñèìî-
ñòè îò óâåëè÷åíèÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà íîâîðîæäåí-
íûõ [48].

КЛАССИФИКАЦИЯ  И  КЛИНИЧЕСКИЕ
ФЕНОТИПЫ  НЕОНАТАЛЬНЫХ  СУДОРОГ
Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,

âûäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà ïðèñòóïîâ, êîòîðûå
âñòðå÷àþòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ, � ôðàãìåíòàðíûå, êëîíè-
÷åñêèå, òîíè÷åñêèå è ìèîêëîíè÷åñêèå [26, 47]. E. Mizrahi,
P. Kellaway (1987) ïðåäëàãàþò âûäåëÿòü «ýïèëåïòè÷åñêèå
ñïàçìû» [28]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò îáùåïðè-
íÿòàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÍÑ. Âî ìíîãèõ íåîíàòàëüíûõ öåíò-

ðàõ ïîïóëÿðíà êëàññèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ J. Volpe
(1989), â êîòîðóþ âêëþ÷åíû êëèíè÷åñêèå ôåíîìåíû, òðà-
äèöèîííî ñ÷èòàþùèåñÿ «íåîíàòàëüíûìè ñóäîðîãàìè»,
ò. å. àâòîð àïðèîðè ñ÷èòàåò èõ «ýïèëåïòè÷åñêèìè» ïî ãå-
íåçó [47].

Ñóùåñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå îò-
ëè÷èÿ ÍÑ îò òèïîâ ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ, êîòîðûå âñòðå-
÷àþòñÿ ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ó íîâîðîæäåííûõ íå
âñòðå÷àþòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ñó-
äîðîãè, àáñàíñû, ïñèõîìîòîðíûå ïðèñòóïû. Â òî æå âðå-
ìÿ àâòîð âûäåëÿåò ðÿä êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå
ïî-ñâîåìó óíèêàëüíû è õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà.

Ôðàãìåíòàðíûå ïðèñòóïû (ÔÏ) � íàèáîëåå ÷àñòûé
âèä ïðèñòóïîâ ó íîâîðîæäåííûõ. Ïðè ýòîì îíè íåðåäêî
âûçûâàþò òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè, ïîñêîëüêó ìàñêèðóþò-
ñÿ ïîä íåýïèëåïòè÷åñêèå ôåíîìåíû. Ê ôðàãìåíòàðíûì
ïðèñòóïàì îòíîñÿò òàêèå ïàðîêñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðûå íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå ìîãóò
áûòü ÷åòêî êëàññèôèöèðîâàíû êàê êëîíè÷åñêèå, òîíè÷å-
ñêèå èëè ìèîêëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè [26, 47]. ÔÏ ÷àùå îò-
ìå÷àþò ó íîâîðîæäåííûõ â äåáþòå îáøèðíûõ èíòðàâåí-
òðèêóëÿðíûõ ãåìîððàãèé èëè ïðè äèôôóçíûõ öåðåáðàëü-
íûõ èíñóëüòàõ [48]. Ñîîòâåòñòâåííî, ÔÏ ÷àñòî ñîîòíîñÿòñÿ
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè. Ïðè äèàãíîñòèêå è äèô-
ôåðåíöèàöèè ÔÏ ñ íåýïèëåïòè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè àê-
òóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ âèäåîÝÝÃ-ìîíèòîðèðîâàíèå. Îä-
íàêî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ôðàãìåíòàðíûõ ïðèñòóïàõ â 75�
85 % ñëó÷àåâ íà ÝÝÃ íå óäàåòñÿ çàðåãèñòðèðîâàòü
«ïðèñòóïíóþ» àêòèâíîñòü. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, îò-
ñóòñòâèå èêòàëüíîé êîððåëÿöèè ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì èñ-
êëþ÷åíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ãåíåçà ïàðîêñèçìà [24, 28, 31].

Êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè (ÊÑ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðèò-
ìè÷íûå, ïðîäîëæåííûå âî âðåìåíè ñîêðàùåíèÿ êîíå÷-
íîñòåé è/èëè ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû ñî ñðåäíåé ÷àñòîòîé
1�4 â ñåêóíäó. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñôîðìèðîâàííûå ÊÑ
âñòðå÷àþòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ ñòàðøå 34�36 íåäåëü ãåñ-
òàöèè. Íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ êîðòèêàëüíî-íåéðîíàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ó äåòåé ìåíåå 28�30 íåäåëü ãåñòàöèè îáúÿñ-
íÿåò íèçêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ÊÑ ó íåäîíîøåííûõ
[26, 28]. Âûäåëÿþò ôîêàëüíûå, êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ óíè-
ëàòåðàëüíîé öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèåé, è ìóëüòèôîêàëü-
íûå ÊÑ, âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè äèôôóçíûõ èíñóëüòàõ. Ïåð-
âè÷íûå ãåíåðàëèçîâàííûå ÊÑ ó íîâîðîæäåííûõ íå âñòðå-
÷àþòñÿ [47]. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè
ÊÑ îòìå÷àåòñÿ èêòàëüíàÿ ýëåêòðîãðàôè÷åñêàÿ êîððåëÿ-
öèÿ � ðåãèñòðàöèÿ â ìîìåíò ïðèñòóïà ôîêàëüíîé èëè
ìóëüòèôîêàëüíîé ðèòìè÷íîé «ïèê-âîëíîâîé» àêòèâíîñ-
òè [30, 33].

Òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè (ÒÑ) ïðîÿâëÿþòñÿ êðàòêîâðåìåí-
íûì, ñèììåòðè÷íûì íàïðÿæåíèåì êîíå÷íîñòåé (ãåíå-
ðàëèçîâàííûå ÒÑ) ëèáî íàïðÿæåíèåì îäíîé èç êîíå÷íî-
ñòåé è/èëè àäâåðñèåé ãîëîâû è ãëàç (ôîêàëüíûå ÒÑ). Ïåð-
âè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè,
íà÷èíàþùèåñÿ ñ òîíè÷åñêîé ôàçû è ïåðåõîäÿùèå â êëî-
íè÷åñêóþ, ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè íå âñòðå÷àþòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ àíàòîìîôóíêöèî-
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íàëüíîé íåçðåëîñòüþ ìîçãà ìëàäåíöà. Íà ÝÝÃ â ïðèñòóï-
íîì ïåðèîäå ôîêàëüíûõ ÒÑ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ ðåãèîíàëüíûå, ïðîäîëæåííûå âñïûøêè
ðèòìè÷íûõ òåòà/äåëüòà âîëí èëè êîìïëåêñîâ «ïèê-âîëíà».
Ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ÒÑ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóò-
ñòâóåò èêòàëüíûé ïàòòåðí íà ÝÝÃ, ïðè ýòîì ôîíîâàÿ
àêòèâíîñòü ÷àñòî ðåçêî óãíåòåíà. Íåêîòîðûå àâòîðû ðàñ-
ñìàòðèâàþò ÃÒÑ êàê ïðîÿâëåíèå ïðèìèòèâíûõ ðåôëåê-
ñîâ â ñòðóêòóðå ðåàëèçàöèè ôåíîìåíà «ñòâîëîâîãî âûñ-
âîáîæäåíèÿ», ïðè ýòîì ïðîãíîç ñ÷èòàåòñÿ êðàéíå íåáëà-
ãîïðèÿòíûì [24, 28�31, 38, 39].

Ìèîêëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè (ÌÑ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñåðèéíûå âçäðàãèâàíèÿ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà ñ âîâëå-
÷åíèåì ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû. Ðàçëè÷àþò ôîêàëüíûå,
ìóëüòèôîêàëüíûå è ãåíåðàëèçîâàííûå ìèîêëîíè÷åñêèå
ïðèñòóïû [12, 14, 46]. Ìèîêëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè íåîáõî-
äèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ãèïåðêèíå-
çàìè («ñïèíàëüíûå», «ïîäêîðêîâûå» ìèîêëîíèè), à òàê
æå ñ «äîáðîêà÷åñòâåííûì íåîíàòàëüíûì ìèîêëîíóñîì
ñíà» [44]. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ÌÑ ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ öåðåáðàëüíûå ìàëüôîðìàöèè,
äåôåêòû ìåòàáîëèçìà è ãåíåòè÷åñêèå ñèíäðîìû. Ìèîê-
ëîíèè íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ â ñòðóêòóðå íåîíàòàëüíîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Îäíàêî ïðè ýòîì íå âñåãäà óäà-
åòñÿ óñòàíîâèòü èõ ýïèëåïòè÷åñêèé ãåíåç. ÌÑ ÿâëÿþòñÿ
îáëèãàòíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì âîçðàñòçàâèñèìîé
ôîðìû ýïèëåïñèè � «Ðàííåé ìèîêëîíè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèè». Ïðîñïåêòèâíûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ó äåòåé, èìåâ-
øèõ ÌÑ â ðàííåì âîçðàñòå [12, 31, 45]. Ïðè ìóëüòè-/
ôîêàëüíûõ ÌÑ íà ÝÝÃ íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðóþò
èêòàëüíûé ïàòòåðí. Ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ÌÑ íà ÝÝÃ
ðåãèñòðèðóþò äèôôóçíûå ðàçðÿäû çàîñòðåííîé àêòèâíî-
ñòè âûñîêîé àìïëèòóäû [6, 30, 33].

Ýïèëåïòè÷åñêèå ñïàçìû (ÝÑ) � ðåäêèé âèä ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó äåòåé â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå,
êîòîðûé ïðåäñòàâëåí ñåðèéíûìè ïàðîêñèçìàìè â âèäå
êðàòêîâðåìåííûõ (<10 ñ), äèôôóçíûõ òîíè÷åñêèõ íàïðÿ-
æåíèé êîíå÷íîñòåé, ìûøö øåè è òóëîâèùà. ÝÑ ìîãóò
áûòü ôëåêñîðíûìè, ýêñòåíçîðíûìè èëè ñìåøàííûìè.
Ýïèëåïòè÷åñêèå ñïàçìû ÿâëÿþòñÿ îáëèãàòíûì âèäîì
ïðèñòóïîâ â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà Îòàõàðà [28, 31, 32].
Íà ÝÝÃ â ìîìåíò ýïèëåïòè÷åñêîãî ñïàçìà ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ àìïëèòóäíàÿ äåïðåññèÿ ðèòìà
è/èëè äèôôóçíàÿ âñïûøêà íèçêîàìïëèòóäíîé áûñòðîé
àêòèâíîñòè [6, 30, 32].

Îïèñàíèå ôåíîìåíà «êëèíèêî-ýëåêòðîãðàôè÷åñêîé
äèññîöèàöèè» ïîñòàâèëî ðÿä âîïðîñîâ è, â ÷àñòíîñòè, ÷òî
ñ÷èòàòü ñóäîðîãàìè íîâîðîæäåííûõ, íà îñíîâàíèè êàêèõ
êðèòåðèåâ äèàãíîñòèðîâàòü ÍÑ � òîëüêî êëèíè÷åñêèõ èëè
òîëüêî ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ? Ó÷èòûâàÿ ñîâðåìåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ íà ïðîèñõîæäåíèå «íåîíàòàëüíûõ
ñóäîðîã» (ýïèëåïòè÷åñêèé è íåýïèëåïòè÷åñêèé ãåíåç
íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå àïðèîðè
ñ÷èòàþòñÿ «ñóäîðîãàìè»), Å. Mizrahi, P. Kellaway (1987)
â çàâèñèìîñòè îò ðåãèñòðàöèè íà ÝÝÃ «ïðèñòóïíîé» ýïè-
ëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè â ñîïîñòàâëåíèè ñ êëèíè÷å-

ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðåäëîæèëè ýëåêòðî-êëèíè÷åñêóþ
êëàññèôèêàöèþ íåîíàòàëüíûõ ñóäîðîã [28].

1. «Êëèíè÷åñêèå ñóäîðîãè». Êëèíè÷åñêèå ôåíîìåíû,
÷àñòî íå èìåþùèå èêòàëüíîãî ýëåêòðîãðàôè÷åñêîãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ, � ýòî îñíîâíàÿ ÷àñòü ÔÏ, ãåíåðàëèçîâàííûå
ÒÑ è ôîêàëüíûå è ìóëüòèôîêàëüíûå ÌÑ.

2. «Ýëåêòðîêëèíè÷åñêèå ñóäîðîãè». Êëèíè÷åñêèå
ôåíîìåíû, èìåþùèå ïîñòîÿííîå ÝÝÃ-ïîäòâåðæäåíèå.
Ýòî âñå âèäû ÊÑ, ôîêàëüíûå ÒÑ, ãåíåðàëèçîâàííûå ÌÑ,
ýïèëåïòè÷åñêèå ñïàçìû, ïðèñòóïû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
äåâèàöèåé ãëàçíûõ ÿáëîê, è èçîëèðîâàííûå àïíîý.

3. «Ýëåêòðîãðàôè÷åñêèå ñóäîðîãè». Ñëó÷àè, êîãäà
ó ðåáåíêà ðåãèñòðèðóåòñÿ «ïðèñòóïíàÿ» ýïèëåïòèôîðì-
íàÿ àêòèâíîñòü ïðè îòñóòñòâèè â ýòîò ìîìåíò ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äèàãíîñ-
òèðîâàòü è ðàçãðàíè÷èâàòü ýòè ñîñòîÿíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî
îïðåäåëÿåò òàêòèêó ëå÷åíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå (íàçíà÷å-
íèå àíòèêîíâóëüñàíòîâ ïðè «ýëåêòðîêëèíè÷åñêèõ»
è «ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ ñóäîðîãàõ» è íåöåëåñîîáðàçíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðè «êëèíè÷åñêèõ») è ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
(ìàêñèìàëüíî íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû ó äåòåé ñ «êëè-
íè÷åñêèìè» è «ýëåêòðîãðàôè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè») [38].

ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ  ЗНАЧЕНИЕ  ЭЭГ
У  НОВОРОЖДЕННЫХ  ДЕТЕЙ
С  СУДОРОГАМИ
ÝÝÃ è åå ìîäèôèêàöèè îñòàþòñÿ îñíîâíûìè, îáúåê-

òèâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöèàöèè ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ è íåýïèëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ ó äåòåé,
âêëþ÷àÿ íîâîðîæäåííûõ [2, 4, 6, 30]. Ðàçëè÷íûå íàðóøå-
íèÿ ôîíîâîé àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè
ìàðêåðàìè äèñôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ìëàäåíöà è äî-
ñòîâåðíûìè ïðåäèêòîðàìè ïðîãíîçà ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ. Ðÿä ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ôîíîâîé
ÝÝÃ íîâîðîæäåííûõ ñ ñóäîðîãàìè, íàïðèìåð, «ñòîéêàÿ
àìïëèòóäíàÿ äåïðåññèÿ», «âñïûøêà � óãíåòåíèå» è äðó-
ãèå, ÷àñòî ñîîòíîñÿòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè îòäàëåííû-
ìè èñõîäàìè ðàçâèòèÿ äåòåé [3, 6, 30, 39].

Ýïèëåïòèôîðìíûå ïî ìîðôîëîãèè çàîñòðåííûå âîë-
íû íà íåîíàòàëüíîé ÝÝÃ � ñ îäíîé ñòîðîíû, õàðàêòåðíàÿ
è ÷àñòàÿ íàõîäêà, à, ñ äðóãîé, íàèáîëåå ñëîæíàÿ ïðîáëå-
ìà èíòåðïðåòàöèè, îñîáåííî ó äåòåé ñ ñóäîðîãàìè â ìåæ-
ïðèñòóïíîì ïåðèîäå. Îñòðûå âîëíû íà íåîíàòàëüíîé ÝÝÃ
ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì êàê íîðìàëüíîé («ôðîíòàëüíûå
îñòðûå âîëíû», «ñïîðàäè÷åñêèå ñïàéêè» è äð.), òàê è ïà-
òîëîãè÷åñêîé, íî íåýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè (íàïðè-
ìåð, «ïîçèòèâíûå ðîëàíäè÷åñêèå ñïàéêè»). Ðåãèñòðàöèÿ
îñòðûõ âîëí íà ÝÝÃ ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñ-
ëûõ ñ ýïèëåïñèåé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì ïîäòâåðæäå-
íèÿ äèàãíîçà â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå [2, 4]. Îäíàêî
ïàòîëîãè÷åñêèå, îäèíî÷íûå îñòðûå âîëíû íåðåäêî âñòðå-
÷àþòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ, ó êîòîðûõ íèêîãäà íå îòìå÷à-
ëèñü ñóäîðîãè. Êðîìå òîãî, ïàòîëîãè÷åñêàÿ «îñòðàÿ» àê-
òèâíîñòü íåðåäêî èìååò ôîêàëüíî-/ìóëüòèôîêàëüíóþ
ëîêàëèçàöèþ, êîòîðàÿ íå ñîâïàäàåò ñ ôîêóñîì «ïðèñòóï-
íîé» ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè ó íîâîðîæäåííûõ
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ñ ñóäîðîãàìè. Ïî ìíåíèþ E. Mizrahi et al. (2005), îäèíî÷-
íûå, íåðèòìè÷íûå îñòðûå âîëíû, à òàêæå êîðîòêèå (ìåíåå
10 ñ) «ïðîáåãè» ôîêàëüíûõ ðèòìè÷íûõ îñòðûõ âîëí, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûå ó íîâîðîæäåííûõ â ìåæïðèñòóïíîì
ïåðèîäå ñóäîðîã, íå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â êîíòåêñòå
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå äèàãíî-
ñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü íåñïåöèôè÷åñêèì ìàðêåðîì ïàðåíõèìàòîçíîãî
ïîâðåæäåíèÿ [6, 30, 39]. Ñîîòâåòñòâåííî, ïî ìíåíèþ àâòî-
ðîâ, òîëüêî îáíàðóæåíèå ïðèñòóïíîãî ïàòòåðíà ÿâëÿåòñÿ
áåçóñëîâíûì ýëåêòðîãðàôè÷åñêèì êðèòåðèåì äèàãíîñ-
òèêè è ïîäòâåðæäåíèÿ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà ó íîâîðîæ-
äåííûõ [28, 30].

Èêòàëüíàÿ àêòèâíîñòü íà íåîíàòàëüíîé ÝÝÃ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ó äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà. Ó íîâîðîæäåííûõ êðàéíå ðåäêî, åñëè âîîáùå
âñòðå÷àåòñÿ ïåðâè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííàÿ ýïèëåïòèôîðì-
íàÿ àêòèâíîñòü [6, 30, 33]. ×àùå ýëåêòðîãðàôè÷åñêèé ïà-
ðîêñèçì èìååò (ìóëüòè-) ôîêàëüíîå íà÷àëî íàä öåíòðàëü-
íûìè èëè âèñî÷íûìè îáëàñòÿìè è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî
ïîëóøàðèÿì ìîçãà, èçìåíÿÿ ìîðôîëîãèþ è äðóãèå
õàðàêòåðèñòèêè, ïî ìåðå ðàçâåðòûâàíèÿ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû. Íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ äâà è áîëåå íåçàâèñèìûõ ôî-
êóñà ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ìîðôîëîãèÿ è ëîêàëè-
çàöèÿ «ïðèñòóïíîé» àêòèâíîñòè ìîæåò çíà÷èìî îòëè÷àòü-
ñÿ ó îäíîãî ðåáåíêà ïðè îäíîòèïíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïàðîêñèçìàëüíûõ ôåíîìåíàõ. Èêòàëüíàÿ àêòèâíîñòü íà
íåîíàòàëüíîé ÝÝÃ íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëåíà (ìóëü-
òè-) ôîêàëüíûì ïî ëîêàëèçàöèè, îòëè÷íûì îò ôîíîâîé
àêòèâíîñòè ïî ìîðôîëîãèè, àìïëèòóäå è ÷àñòîòå ïàòòåð-
íîì â âèäå ðèòìè÷íîé, ïðîäîëæàþùåéñÿ áîëåå 10 ñå-
êóíä âñïûøêè àêòèâíîñòè, èìåþùåé îò÷åòëèâîå íà÷àëî
è îêîí÷àíèå [3, 6, 30, 33].

M. Scher (2002) âûäåëÿåò ÷åòûðå èêòàëüíûõ ïàòòåðíà
íà íåîíàòàëüíîé ÝÝÃ: ôîêàëüíàÿ ðèòìè÷íàÿ «îñòðàÿ»
àêòèâíîñòü íà èçìåíåííîì è íåèçìåíåííîì ôîíå; ìóëüòè-
ôîêàëüíàÿ ðèòìè÷íàÿ àêòèâíîñòü; ôîêàëüíî-/ìóëüòèôî-
êàëüíûé ðèòìè÷íûé ïàòòåðí â äèàïàçîíå îñíîâíûõ ðèò-
ìîâ (ïñåâäîàëüôà-/áåòà-/òåòà-/äåëüòà àêòèâíîñòü) [38].
Ïåðâè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûå âñïûøêè ýïèëåïòèôîðìíûõ
êîìïëåêñîâ âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ
ìèîêëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ [12, 30]. Íåñêîëüêî ÷àùå íà
íåîíàòàëüíîé ÝÝÃ îòìå÷àåòñÿ ôåíîìåí «âòîðè÷íîé áè-
ëàòåðàëüíîé ñèíõðîíèçàöèè», ò. å. ïîñëåäîâàòåëüíîå äèô-
ôóçíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè
èç ïåðâè÷íîãî ôîêóñà [6, 33].

Èêòàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò ñîîòíîñèòüñÿ ñ êëèíè÷å-
ñêèì ïàðîêñèçìàëüíûì ôåíîìåíîì, îäíàêî, ÷àùå ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ áåç êëèíè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ («ýëåêòðîãðà-
ôè÷åñêèå ñóäîðîãè»). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî
èçîëèðîâàííîãî «ýëåêòðîãðàôè÷åñêîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî
ïðèñòóïà» ó íîâîðîæäåííûõ, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò
2�3 ìèíóò, îäíàêî èõ ñîâîêóïíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíà. «Íåîíàòàëüíûé ýëåêòðîãðàôè-
÷åñêèé ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ» ïðèíÿòî îïðåäåëÿòü, åñëè
íåïðåðûâíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü ðåãèñòðèðó-
åòñÿ áîëåå 20�30 ìèíóò èëè ñóììàðíàÿ åå ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ñîñòàâëÿåò áîëåå 50 % âðåìåíè îáùåé ðåãèñòðàöèè
ÝÝÃ [11, 25, 27, 30]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîãíîç ïñèõîìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò íå
ñòîëüêî îò ðåãèñòðàöèè «ïðèñòóïíîé» ýïèëåïòèôîðìíîé
àêòèâíîñòè, ñêîëüêî ñîîòíîñèòñÿ ñî ñòåïåíüþ íàðóøåíèé
ôîíîâîé ÝÝÃ [6, 30, 39].

Òåõíè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå ñëîæíîñòè ïðè
ïðîâåäåíèè ìíîãî÷àñîâîãî ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà íîâîðîæ-
äåííûì ïîòðåáîâàëè âûäåëåíèÿ êîãîðòû äåòåé ãðóïïû-
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ «ýëåêòðîêëèíè÷åñêèõ» è «ýëåêòðîãðà-
ôè÷åñêèõ» ÍÑ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè äàëüíåéøåãî îáñëå-
äîâàíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Èññëåäîâàíèÿ
N. Laroia et al. (1998) ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ðåãèñòðàöèè íà
ðóòèííîé ÝÝÃ ó íîâîðîæäåííûõ â ïåðâûå ÷àñû æèçíè
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ôîíîâîé àêòèâíîñòè ðèñê ðàçâèòèÿ
«ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ ñóäîðîã» â ïîñëåäóþùèå 24 ÷àñà
äîñòèãàåò 80�90 % [24]. Å. Â. Ãóìåííèê (2007) âûäåëèëà
3 ãðóïïû íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé
ýíöåôàëîïàòèåé, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ «ýëåê-
òðîãðàôè÷åñêèõ ñóäîðîã», êîòîðûì íåîáõîäèìî ïðîâå-
äåíèå ÝÝÃ ìîíèòîðèðîâàíèÿ. Ýòî äåòè: 1) ñ ãðóáûìè íà-
ðóøåíèÿìè ôîíîâîé àêòèâíîñòè íà êðàòêîñðî÷íîé ÝÝÃ;
2) ïðè ðåãèñòðàöèè ïðèñòóïíîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâ-
íîñòè íà ðóòèííîé ÝÝÃ; 3) äåòè ñ òÿæåëîé àñôèêñèåé èëè
íàõîäÿùèåñÿ â ïðå-/êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè [3].

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî óðãåíòíîå ïðîâåäåíèå ÝÝÃ ìîíèòî-
ðèíãà èç-çà òåõíè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé ÷àñòî çàòðóäíåíî,
â ïîñëåäíèå ãîäû â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè
íîâîðîæäåííûõ ïîïóëÿðíîé ñòàíîâèòñÿ ìåòîäèêà «ìî-
íèòîðèíãà öåðåáðàëüíîé ôóíêöèè» èëè àìïëèòóäíî-èí-
òåãðàòèâíîé ÝÝÃ (àÝÝÃ) [5]. Èíòåðïðåòàöèÿ è îöåíêà äàí-
íûõ àÝÝÃ äîñòàòî÷íî ïðîñòà è âîçìîæíà ïðàêòèêóþùè-
ìè íåîíàòîëîãàìè. Èñïîëüçîâàíèå ìàëîãî êîëè÷åñòâà
ýëåêòðîäîâ, ïîçâîëÿåò ïðîâåäåíèå ìíîãî÷àñîâûõ èëè
äàæå ñóòî÷íûõ íàáëþäåíèé. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ñòàíäàðòíîé ÝÝÃ è àÝÝÃ, îñî-
áåííî ïðè îöåíêå íîðìàëüíîé è ãðóáî ïàòîëîãè÷åñêîé
ôîíîâîé àêòèâíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè àÝÝÃ
â îòíîøåíèè äèàãíîñòèêè «ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ ñóäîðîã»
íåñêîëüêî íèæå â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíîé ÝÝÃ. Èç-çà
ìàëîãî êîëè÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ ýëåêòðîäîâ è çíà÷èòåëü-
íî «ñæàòîé» âî âðåìåíè ýëåêòðîãðàôè÷åñêîé êàðòèíû
ìîãóò áûòü ïðîïóùåíû è íå äèàãíîñòèðîâàíû ôîêàëü-
íûå ñóäîðîãè èíîé, ÷åì ðîëàíäè÷åñêàÿ (îòâåäåíèÿ
Ñ3-Ñ4), ëîêàëèçàöèè, à òàêæå íèçêîàìïëèòóäíàÿ (< 20�
30 ìêÂ) è êðàòêîâðåìåííàÿ (< 30 ñ) «ïðèñòóïíàÿ» ýïèëåï-
òèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü [30]. Ñîâìåùåíèå äâóõ ìåòîäèê
(ñòàíäàðòíàÿ ÝÝÃ è àÝÝÃ) ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåò äè-
àãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýëåêòðîãðàôè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ.

ЛЕЧЕНИЕ
Ïî ìíåíèþ J. Volpe (2001), âèçóàëüíîå íàáëþäåíèå

è îöåíêà ïàðîêñèçìàëüíîãî ôåíîìåíà äîñòàòî÷íû äëÿ
äèàãíîñòèêè ÍÑ ñ ïîñëåäóþùèì íåìåäëåííûì íà÷àëîì
ëå÷åíèÿ [48]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîïóëÿðíîé ñòàíîâèòñÿ
òàêòèêà ïåðåä íà÷àëîì ââåäåíèåì àíòèêîíâóëüñàíòîâ îáÿ-
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çàòåëüíîãî ÝÝÃ-ïîäòâåðæäåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ãåíåçà
ïàðîêñèçìàëüíîãî ôåíîìåíà, ò. å. òîëüêî ðåãèñòðàöèÿ
èêòàëüíîé àêòèâíîñòè. Ýòî åäèíñòâåííîå è íåîáõîäèìîå
óñëîâèå äèàãíîñòèêè «íåîíàòàëüíûõ ñóäîðîã» [28, 38].
Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî áëèæàéøèé
è îòäàëåííûé ïðîãíîç äåòåé ñ ÍÑ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò-
ñÿ ýòèîëîãèåé [26]. Â ýòîé ñâÿçè âèäèòñÿ íåêîòîðûé ñêåï-
òèöèçì â îòíîøåíèè ïåðñïåêòèâ óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ,
íåñìîòðÿ íà óñïåøíîå ëå÷åíèå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîêàçàí ïîâðåæäàþùèé ýôôåêò ñóäî-
ðîã «ñàìèõ ïî ñåáå» íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã ìëàäåíöà.
Ñîîòâåòñòâåííî, ëå÷åíèå ÍÑ äîëæíî áûòü íà÷àòî íåçà-
ìåäëèòåëüíî ïîñëå èõ êîððåêòíîé ýëåêòðîêëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè [38].

Ôåíîáàðáèòàë, ôåíèòîèí è áåíçîäèàçåïèíû äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà ïðè
ëå÷åíèè ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà ó íîâîðîæäåííûõ. Íå-
äàâíî ïðîâåäåííîå îáçîðíî-àíàëèòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò óáåäèòåëüíûõ äàí-
íûõ, äîêàçûâàþùèõ áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè
ÍÑ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, ÷åì òðàäèöèîííûå àíòèêîíâóëü-
ñàíòû [9].

Ñòàíäàðòíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò êóïèðîâàòü
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â 70�90 % ñëó÷àåâ [20, 31]. Îäíà-
êî ìåòîäèêà âèäåîÝÝÃ-ìîíèòîðèíãà ïîêàçàëà, ÷òî ïîë-
íûé êëèíèêî-ýëåêòðîãðàôè÷åñêèé êîíòðîëü íàä ÍÑ ïðè
ïðèìåíåíèè òðàäèöèîííûõ ïðåïàðàòîâ äîñòèãàåòñÿ òîëü-
êî â 20�40 % ñëó÷àåâ [3, 10]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîõðàíåíèå
ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ äàæå ïðè îòñóòñòâèè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îáëàäàåò íå ìåíüøèì ïîâðåæ-
äàþùèì âîçäåéñòâèåì íà ìîçã íîâîðîæäåííûõ [27].
Ñîîòâåòñòâåííî, â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû îöåí-
êà, îñíîâàííàÿ òîëüêî íà êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ, ìîæåò
ñîçäàòü ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ íåîíàòàëüíûõ ñóäîðîã. R. Sancar, M. Painter (2005)
âûñêàçûâàþò ðèòîðè÷åñêîå çàìå÷àíèå, âûíåñåííîå â çà-
ãîëîâîê ñòàòüè: «Ïîñëå ñòîëüêèõ ëåò èñïîëüçîâàíèÿ òðà-
äèöèîííûõ àíòèêîíâóëüñàíòîâ ìû âñå åùå ëþáèì òî, ÷òî
íà ñàìîì äåëå íå ðàáîòàåò!» [37].

Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà
íåáîëüøîì êîíòèíãåíòå íîâîðîæäåííûõ, óêàçûâàþùèå
íà ýôôåêòèâíîñòü âàëüïðîàòîâ, êàðáàìàçåïèíà, òîïèðà-
ìàòà [1, 3, 19, 23]. Ýòè ôàêòû òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî
«òîðìîçíîé» íåéðîìåäèàòîð ÃÀÌÊ â ïåðâûå íåäåëè ïî-
ñòíàòàëüíîé æèçíè îáëàäàåò ïàðàäîêñàëüíûì, âîçáóæäà-
þùèì ýôôåêòîì [7, 18]. Ýòî ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåò íèçêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ôåíîáàðáèòàëà è áåíçîäèàçåïèíîâ ïðè
ëå÷åíèè ÍÑ, ïîñêîëüêó ýòè ïðåïàðàòû ñòèìóëèðóþò
ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîäíè-
ìàåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ àíòèêîíâóëüñàíòîâ ïðè ëå÷åíèè íåîíàòàëüíûõ ñó-
äîðîã [41]. Íàïðèìåð, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò àêòèâíîå
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè áóìåòàíèäà ïðåïàðàòà, êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ â ÑØÀ, êàê äèóðåòèê. Áóìåòàíèä áëîêèðó-
åò ïîñòóïëåíèå èîíîâ Cl- âî âíóòðèêëåòî÷íîå ïðîñòðàí-

ñòâî «íåçðåëîãî» íåéðîíà, óìåíüøàÿ è âûðàâíèâàÿ åãî
âíóòðèêëåòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ, òåì ñàìûì ñíèæàåòñÿ
ïàðàäîêñàëüíûé, âîçðàñòçàâèñèìûé, «âîçáóæäàþùèé»
ýôôåêò ÃÀÌÊ. Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ ìî-
äåëÿõ ïîêàçàëè îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû [21].

Íåðåøåííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î äëèòåëüíîñòè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÍÑ. Ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ïðèñòóïû íå âîçîáíîâëÿþòñÿ
è â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ðåáåíêà îòñóòñòâóþò èçìå-
íåíèÿ. Ïðè ñîõðàíåíèè óãíåòåííîãî ñîñòîÿíèÿ äëèòåëü-
íîñòü òåðàïèè ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà æèçíè è â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ äî òðåõ ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà [48]. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïîêàçàí íèçêèé ðèñê (8 %) âîçîáíîâëåíèÿ ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïàðîêñèçìîâ ó íîâîðîæäåííûõ ïîñëå ðàí-
íåé îòìåíû àíòèêîíâóëüñàíòîâ [16]. Èìåþòñÿ òàêæå
ñîîáùåíèÿ, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè ó äåòåé ñ ÍÑ
â ïîñëåäóþùèå äâà-òðè ãîäà ñòàòèñòè÷åñêè íå ñîîòíîñèò-
ñÿ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ ñóäîðîæíîãî ñèíäðî-
ìà â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå [36]. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèêîíâóëüñàíòîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ôåíîáàðáèòàëà, òàêæå îáëàäàåò ïîâðåæäàþùèì
ýôôåêòîì íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã ìëàäåíöà [41, 43].
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ВВЕДЕНИЕ
Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ñèñòåìû îáÿ-

çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå-
÷åíèå ïðàâ ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå äîñòóïíîé è êà÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò ãàðàíòèðîâàííîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî èñòî÷íèêà ôèíàíñèðîâàíèÿ, êàêèì
ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ (äàëåå � ÎÌÑ) [2]. Âìåñòå ñ òåì ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí â ÎÌÑ îòíî-
ñèòñÿ íå òîëüêî ê íàèáîëåå âàæíîé, íî è ê îäíîé èç íàè-
áîëåå ñëîæíî ðåøàåìûõ ïðîáëåì è òðåáóåò ñîçäàíèÿ äåé-
ñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ îöåíêè êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [1].

Ñ íà÷àëà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñèñòåìû ÎÌÑ íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå áûë îïðåäåëåí
ñóáúåêò, îñóùåñòâëÿþùèé êîíòðîëü êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè � ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ (äàëåå �
ÑÌÎ). Çà èñòåêøèé ïåðèîä ðàçðàáîòàíû, àïðîáèðîâàíû è
óòâåðæäåíû êàê íà ðåãèîíàëüíûõ, òàê è íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíÿõ òåõíîëîãèè è ìåòîäèêè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïðîâîäèìîãî ÑÌÎ. Ïðè ýòîì äîëæíîãî
âíèìàíèÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé êîíòðîëèðóåìîé êàòåãîðèè äî íåäàâíåãî âðå-
ìåíè íå óäåëÿëîñü. Îòñóòñòâèå äîëæíîãî êîíòðîëÿ äîñòóï-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå ÎÌÑ ôîðìèðóåò
óñëîâèÿ äëÿ íåâûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé ïðå-
äîñòàâëåíèÿ áåñïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, âûíóæäàåò
ãðàæäàí ïîëüçîâàòüñÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ çà ïëàòó,
âûçûâàåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ãðàæäàí âçàèìîäåéñòâèåì
ñ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Òîëüêî â ïåðèîä ñ 2007 ïî
2009 ãã. äîëÿ æàëîá ãðàæäàí â Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä ÎÌÑ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ÑÌÎ, îñóùåñòâëÿþùèå ÎÌÑ ãðàæ-
äàí, íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ñâÿçàííóþ ñ îãðàíè÷åíèåì äîñòóï-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âîçðîñëà â îáùåé ñòðóêòóðå
æàëîá ñ 18,8 äî 42,6 %.

Â 2007 ã. â «Îñíîâàõ çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» âïåðâûå áûëî îï-
ðåäåëåíî òðåáîâàíèå, ÷òî Ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (äàëåå � Ïðîãðàììà)
äîëæíà ñîäåðæàòü êðèòåðèè äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ñ 2008 ã. ôåäåðàëüíîé Ïðîãðàììîé, à â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ñ 2009 ã., â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è ðåãèîíàëüíîé Ïðîãðàì-
ìîé, îïðåäåëåíû êðèòåðèè äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå ñðîêîâ
îæèäàíèÿ ïàöèåíòàìè ïëàíîâûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.
Â ýòîì æå ãîäó Êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ïðàâè-
òåëüñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îïðåäåëåíû ïðåäåëüíûå ñðî-
êè îæèäàíèÿ ãðàæäàíàìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ðàñïî-
ðÿæåíèå îò 28 àïðåëÿ 2009 ã. ¹ 254-ð).

Ïðè ýòîì åùå ðàíåå çàêîíîì ÐÔ «Î ìåäèöèíñêîì ñòðà-
õîâàíèè ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îïðåäåëåíî,
÷òî êîíòðîëü ñðîêîâ îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ñðî-
êîâ åå îêàçàíèÿ â äîãîâîðå íà ïðåäîñòàâëåíèå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, çàêëþ÷àåìîì â ñèñòåìå ÎÌÑ
ìåæäó ñòðàõîâùèêîì è ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ ÑÌÎ (ñò. 15 è 24 çàêîíà). Òàêèì
îáðàçîì, íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè îïðåäåëÿåòñÿ, ÷òî
êîíòðîëü äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÷àñòè êîíò-
ðîëÿ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ åå îêàçàíèÿ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ
ãàðàíòèé äëÿ ãðàæäàí â ñèñòåìå ÎÌÑ âîçëîæåí èìåííî íà
ñòðàõîâùèêà. Äëÿ óñèëåíèÿ ðîëè ÑÌÎ â îáåñïå÷åíèè äîñ-
òóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå äî-
ïîëíèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèå îáÿçàòåëüñòâà ñòðàõîâùè-
êà ñ 2009 ã. óñòàíîâëåíû â äîãîâîðå, çàêëþ÷àåìîì Òåððè-
òîðèàëüíûì ôîíäîì ÎÌÑ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ÑÌÎ.

Â îòñóòñòâèè óòâåðæäåííûõ íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå
ìåõàíèçìîâ êîíòðîëÿ ñòðàõîâùèêîì äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ 2009 ã. îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïîèñê íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíûõ ïîäõîäîâ òàêîãî êîíòðîëÿ,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ïóáëè÷íîå èíôîðìèðîâàíèå ãðàæ-
äàí, îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îòâåòñòâåííûõ çà ðå-
àëèçàöèþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â çäðàâîîõðàíåíèè,
îá óðîâíå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â îòäåëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ öåëüþ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷å-
ñêèõ ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà åå ïîâûøåíèå. Ñ ó÷åòîì
ñòðóêòóðû æàëîá ãðàæäàí, ïîñòóïàþùèõ â Òåððèòîðèàëü-
íûé ôîíä ÎÌÑ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÑÌÎ è îðãàíû èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè, ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì êîíòðîëÿ
íà íà÷àëüíîì ýòàïå áûëà îïðåäåëåíà ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ âçðîñëûì æèòåëÿì
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â áàçîâûõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äàëåå � ÀÏÓ).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïîäõîäû ê êîíòðîëþ äîñòóïíîñòè àìáóëàòîðíîé ïî-

ìîùè áûëè àïðîáèðîâàíû â 2009 ã. Ñèñòåìíûé êîíòðîëü
äîñòóïíîñòè áûë ïðîèçâåäåí ÑÌÎ â àïðåëå 2010 ã. â 63
ÀÏÓ, ðàñïîëîæåííûõ âî âñåõ ðàéîíàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
è îáñëóæèâàþùèõ áîëåå 3,5 ìëí æèòåëåé ãîðîäà. Ïðåäëà-
ãàåìàÿ ìåòîäèêà êîíòðîëÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ñòðàõîâùèêîì ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëèñòàìè ÒÔ
ÎÌÑ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ñîñòîèò èç òðåõ ýòàïîâ è îðèåí-
òèðîâàíà íà âûïîëíåíèå óñòàíîâëåííîé íà ôåäåðàëüíîì

© Ë. Â. Êî÷îðîâà, Î. Á. Ñòðîãîíîâà, 2010 ã.
ÓÄÊ 614./211/.215:368.06

Л. В. Кочорова, О. Б. Строгонова

ПОДХОДЫ  К  КОНТРОЛЮ  ДО-
СТУПНОСТИ  МЕДИЦИНСКОЙ
ПОМОЩИ  В  СИСТЕМЕ  ОБЯЗА-
ТЕЛЬНОГО  МЕДИЦИНСКОГО
СТРАХОВАНИЯ
Êàôåäðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâ-
ëîâà; Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
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ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

óðîâíå ôóíêöèè ñòðàõîâùèêà ïî êîíòðîëþ ñðîêîâ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îáúåêòîì êîíòðîëÿ
áûë âûáðàí ïðîöåññ äîñòóïà ãðàæäàí ê ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóãàì âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ÀÏÓ. Áûëè âûäåëåíû ñëåäó-
þùèå ñïîñîáû êîíòðîëÿ ñðîêîâ îæèäàíèÿ ãðàæäàíàìè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã: î÷íîå èíñïåêòèðîâàíèå ÀÏÓ, êîíò-
ðîëüíîå îáðàùåíèå â ÀÏÓ, ýêñïåðòèçà ïåðâè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Îñíîâíîé æàëîáîé ãðàæäàí íà îãðàíè÷åíèÿ äîñòóï-

íîñòè àìáóëàòîðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ «íå-
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ íîìåðêà ê ñïåöèàëèñòó», âûç-
âàííàÿ çíà÷èòåëüíûìè î÷åðåäÿìè â ðåãèñòðàòóðû ÀÏÓ
â óòðåííèå ÷àñû. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷íîå èíñïåêòèðîâàíèå
ñòðàõîâùèêàìè ÀÏÓ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñðîêîâ îæè-
äàíèÿ ãðàæäàíàìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã îñóùåñòâëÿëîñü
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ãðàæäàí, îæèäàþùèõ íà-
÷àëà ðàáîòû ÀÏÓ (äî íà÷àëà ðàáîòû â 7:30 óòðà, íà ìî-
ìåíò îòêðûòèÿ â 8:00), à òàêæå ïóòåì îïðåäåëåíèÿ êîëè÷å-
ñòâà ãðàæäàí, îæèäàþùèõ ïðèåìà ìåäèöèíñêèì ðåãèñò-
ðàòîðîì ðåãèñòðàòóðû ÀÏÓ ÷åðåç ïîëòîðà ÷àñà ñ ìîìåíòà
îòêðûòèÿ ÀÏÓ (9:30 óòðà).

Ñâåäåíèÿ î êîëè÷åñòâå ãðàæäàí, îæèäàþùèõ ïðèåìà
ìåäèöèíñêèì ðåãèñòðàòîðîì â ÀÏÓ îòäåëüíûõ ðàéîíîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â èçó÷àåìûå ìîìåíòû âðåìåíè, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Â ñðåäíåì ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó â 7:30 óòðà íà÷àëà ðà-
áîòû ðåãèñòðàòóð ÀÏÓ îæèäàëî 8,8±2,1 ÷åëîâåêà. Ïðè
ýòîì â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ ÷èñëî îæèäàþùèõ íà÷àëà ðà-
áîòû ÀÏÓ â ðàííèå ÷àñû çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî ñðåä-
íåãîðîäñêèå ïîêàçàòåëè. Â Êîëïèíñêîì ðàéîíå ÷èñëî
îæèäàþùèõ ñîñòàâèëî 13 ÷åëîâåê, â Êðàñíîñåëüñêîì �
14, â Êóðîðòíîì ðàéîíå � 15 ÷åëîâåê, â Êðàñíîãâàðäåé-
ñêîì � 19, â Êèðîâñêîì ðàéîíå � 25. Ïðè ýòîì çíà÷åíèå
èìååò îðãàíèçàöèÿ îæèäàíèÿ ãðàæäàíàìè íà÷àëà ðàáîòû
ïîëèêëèíèê: â îòäåëüíûõ èç âûøåóêàçàííûõ ðàéîíîâ
ãðàæäàíå áûëè âûíóæäåíû îæèäàòü íà÷àëà ðàáîòû ÀÏÓ
íà óëèöå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, ôîð-
ìèðóþùèì â öåëîì èõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü îðãàíèçà-
öèé ðàáîòû àìáóëàòîðíîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íà ìîìåíò íà÷àëà ðàáîòû ÀÏÓ â ñðåäíåì ïî Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãó ïðèåìà ìåäèöèíñêîãî ðåãèñòðàòîðà îæèäà-
ëî 11,3±2,0 ïàöèåíòà, ÷òî ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü îò
êîëè÷åñòâà ãðàæäàí, îæèäàþùèõ â áîëåå ðàííèå ÷àñû
(t<2). Âìåñòå ñ òåì â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ áûëî çàôèêñèðî-
âàíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îæèäàþùèõ
ãðàæäàí â óêàçàííûé ìîìåíò âðåìåíè (Àäìèðàëòåéñêèé,
Âàñèëåîñòðîâñêèé, Êðàñíîñåëüñêèé, Ïåòðîäâîðöîâûé,
Ïðèìîðñêèé).

Êîëè÷åñòâî ãðàæäàí, îæèäàþùèõ ïðèåìà ìåäèöèíñ-
êîãî ðåãèñòðàòîðà ó îêíà ðåãèñòðàòóðû ÷åðåç ïîëòîðà ÷àñà
îò íà÷àëà ðàáîòû ïîëèêëèíèêè, ïî îòíîøåíèþ ê êîëè÷å-
ñòâó îæèäàþùèõ â áîëåå ðàííèå ÷àñû ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ïîòîêàìè ãðàæäàí â ÀÏÓ.
Â öåëîì ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåä-

íåå êîëè÷åñòâî ãðàæäàí, îæèäàþùèõ â 9:30 óòðà, ñîñòàâè-
ëî òîëüêî 4,8±1,5, ÷òî ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì êîëè÷å-
ñòâî îæèäàþùèõ ãðàæäàí â 7:30 è 8:00 (t=3,1, p<0,05). Îä-
íàêî â Ïðèìîðñêîì è Ôðóíçåíñêîì ðàéîíàõ ñóùåñòâåí-
íîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ
îòìå÷åíî íå áûëî.

Êîíòðîëüíîå îáðàùåíèå ñòðàõîâùèêîâ ñ öåëüþ óñòà-
íîâëåíèÿ ñðîêîâ îæèäàíèÿ ãðàæäàíàìè ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã ïðîèçâîäèëîñü ïðè îáðàùåíèè ïðåäñòàâèòåëåé ÑÌÎ
â ðåãèñòðàòóðû ÀÏÓ î÷íî è ïî òåëåôîíó. Èññëåäîâàíû
áûëè ñðîêè îæèäàíèÿ ãðàæäàíàìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã
ñëåäóþùèõ âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ: êàðäèîëîã, íåâðîëîã,
îôòàëüìîëîã, õèðóðã, ýíäîêðèíîëîã.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíûõ îáðàùåíèé â ðåãèñòðà-
òóðó ÀÏÓ êàê î÷íî, òàê è ïî òåëåôîíó óñòàíîâëåíî, ÷òî
äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ
ÀÏÓ íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåòñÿ äîëæíûì îáðàçîì. Áûëî
îòêàçàíî â çàïèñè ê êàêîìó-ëèáî èç èíòåðåñóþùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ïðè î÷íîì êîíòðîëüíîì îáðàùåíèè â ðåãèñò-
ðàòóðó â 12,7 % ïîëèêëèíèê è ïðè êîíòðîëüíîì îáðàùå-
íèè ïî òåëåôîíó â 44,4 % ïîëèêëèíèê. Òàêèå îãðàíè÷å-
íèÿ îáóñëîâëåíû êàê íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
ðåñóðñîâ ìåäèöèíñêèõ óñëóã âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ÀÏÓ
(íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòüþ ÀÏÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà âðà÷à-
ìè-ñïåöèàëèñòàìè), òàê è íåñîâåðøåíñòâîì îðãàíèçàöèè
äîñòóïà ãðàæäàí ê èõ óñëóãàì (îòñóòñòâèå åæåäíåâíûõ
îáíîâëåíèé ïåðèîäîâ çàïèñè íà ïðèåì è ïð.).

Ñâåäåíèÿ î ñðåäíåì ñðîêå îæèäàíèÿ ãðàæäàíàìè ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, óñòàíîâëåííîì
ïðè êîíòðîëüíîì îáðàùåíèè â ðåãèñòðàòóðó ÀÏÓ ïî ñëó-
÷àÿì, êîãäà çàïèñü ê âðà÷ó ïðîèçâåäåíà â ìîìåíò êîíò-
ðîëüíîãî îáðàùåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ò à á ë è ö à  1

Ñâåäåíèÿ î êîëè÷åñòâå ãðàæäàí, îæèäàþùèõ ïðèåìà
ìåäèöèíñêèì ðåãèñòðàòîðîì â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèÿõ ðàéîíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (àïðåëü 2010 ã.)

Ðàéîí

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ãðàæäàí,
îæèäàþùèõ â ÀÏÓ ðàéîíà

7:30 óòðà 8:00 óòðà 9:30 óòðà

 Àäìèðàëòåéñêèé 4 11 2

 Âàñèëåîñòðîâñêèé 4 13 2

 Âûáîðãñêèé 8 10 5

 Kàëèíèíñêèé 2 7 4

 Kèðîâñêèé 25 15 5

 Kîëïèíñêèé 13 8 4

 Kðàñíîãâàðäåéñêèé 19 14 4

 Kðàñíîñåëüñêèé 14 37 6

 Kðîíøòàäñêèé 2 5 2

 Kóðîðòíûé 15 1 1

 Ìîñêîâñêèé 4 7 5

 Íåâñêèé 7 4 5

 Ïåòðîãðàäñêèé 2 6 6

 Ïåòðîäâîðöîâûé 10 17 2

 Ïðèìîðñêèé 7 15 14

 Ïóøêèíñêèé 4 7 2

 Ôðóíçåíñêèé 10 16 14

 Öåíòðàëüíûé 9 10 5

     Â ñðåäíåì ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó 8,8 11,3 4,8
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Ñðåäíèé ñðîê îæèäàíèÿ ãðàæäàíàìè ìåäèöèíñêèõ
óñëóã âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, óñòàíîâëåííûé ïðè î÷íîì
êîíòðîëüíîì îáðàùåíèè, ñîñòàâëÿåò â öåëîì ïî Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãó � 6,6±1,0 äíÿ è êîëåáëåòñÿ îò 3,1±0,4 äíÿ ïðè
çàïèñè ê õèðóðãó äî 9,6±2,3 äíÿ ïðè çàïèñè ê ýíäîêðèíî-
ëîãó. Ïðè ýòîì â ÀÏÓ îòäåëüíûõ ðàéîíîâ ãîðîäà áûë
çàôèêñèðîâàí ñðîê ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
ïðåâûøàþùèé ïðåäåëüíûå íîðìàòèâû, óñòàíîâëåííûå
Êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà äëÿ àìáóëàòîðíîé ïîìîùè, � 14 êàëåíäàð-
íûõ äíåé. Òàê, óñòàíîâëåíî ïðåâûøåíèå ïðåäåëüíîãî
íîðìàòèâà ñðîêà ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã âðà÷à-
êàðäèîëîãà â ÀÏÓ Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàéîíà, âðà÷à-
íåâðîëîãà â ÀÏÓ Àäìèðàëòåéñêîãî, Âàñèëåîñòðîâñêîãî
è Êèðîâñêîãî ðàéîíîâ, âðà÷à-îôòàëüìîëîãà â ÀÏÓ Êðîí-
øòàäòà, âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà â ÀÏÓ Ôðóíçåíñêîãî ðàéî-
íà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ïðè êîíòðîëüíîì îáðàùåíèè â ðåãèñòðàòóðó ÀÏÓ ïî
òåëåôîíó ñðåäíèé ñðîê îæèäàíèÿ ãðàæäàíàìè ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ñîñòàâëÿåò â öåëîì ïî
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó 7,8±1,6 äíÿ, ÷òî äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
åòñÿ îò ñðåäíåãî ñðîêà îæèäàíèÿ, óñòàíîâëåííîãî ïðè
î÷íîì êîíòðîëüíîì îáðàùåíèè (t<2). Ñëó÷àè ïðåâûøå-
íèÿ óñòàíîâëåííûõ íîðìàòèâîâ ñðîêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã òàêæå áûëè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ çà-
ôèêñèðîâàíû ïðè êîíòðîëüíîì îáðàùåíèè ïî òåëåôîíó.

Îïðåäåëåíèå ñðîêà îæèäàíèÿ ãðàæäàíàìè ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïóòåì ýêñïåðòèçû ïåð-
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (àìáóëàòîðíàÿ êàð-
òà ïàöèåíòà) ïðîèçâîäèëîñü ïî ñëåäóþùèì âðà÷åáíûì
ñïåöèàëüíîñòÿì: îôòàëüìîëîã, íåâðîëîã, êàðäèîëîã. Ïðè
âûáîðå âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïåðòèçû ó÷èòûâàëàñü ñòðóêòóðà îáðàùåíèé ãðàæäàí â ÒÔ
ÎÌÑ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ÑÌÎ. Ïðè÷èíà ïîëó÷åíèÿ ãðàæ-
äàíàìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 72,2 % ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã ïðåäîñòàâëåíî ãðàæäàíàì ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
öåëüþ, 18,9 % ïðîèçâåäåíî â ðàìêàõ äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ, 8,9 % � â ðàìêàõ ïðîõîæäåíèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýêñïåðòíîé êîìèññèè. Îöåíêà ñðîêîâ îæèäàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã áûëà ïðîèçâåäåíà äëÿ ñëó÷àåâ ïîëó-
÷åíèÿ óñëóãè ñ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.

Ïðè ýêñïåðòèçå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé ñðîê îæèäàíèÿ êîíñóëüòà-
öèè íåâðîëîãà ñ äàòû åå íàçíà÷åíèÿ äî äàòû ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó 9,3±2,0 äíÿ,
êàðäèîëîãà � 11,4±2,6 äíÿ, îôòàëüìîëîãà � 15,0±2,7 äíÿ, ÷òî
ïðåâûøàåò ñðîêè îæèäàíèÿ, ïîëó÷åííûå ïóòåì ïðîâåäå-
íèÿ êîíòðîëüíûõ îáðàùåíèé (t=3,6, p<0,05). Ïðè ýòîì â
ÀÏÓ îòäåëüíûõ ðàéîíîâ ñîîòâåòñòâóþùèå ñðîêè îæèäà-
íèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè óñòàíîâëåííûå íîðìàòèâû
ïðè ïðåäîñòàâëåíèè êîíñóëüòàöèé êàðäèîëîãà (ÀÏÓ Âàñèëå-
îñòðîâñêîãî, Ïóøêèíñêîãî, Ôðóíçåíñêîãî ðàéîíîâ) è îô-
òàëüìîëîãà (ÀÏÓ Êîëïèíñêîãî, Ìîñêîâñêîãî, Ïåòðîãðàä-
ñêîãî, Ïåòðîäâîðöîâîãî è Ïóøêèíñêîãî ðàéîíîâ), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ôàêòè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèÿõ ðåàëèçàöèè
ãðàæäàíèíîì äîñòóïà ê óñëóãàì âðà÷åé ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñïåöèàëüíîñòåé ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè ê
íèì íà ïðèåì (êàê ïðè î÷íîì îáðàùåíèè â ðåãèñòðàòóðó
ÀÏÓ, òàê è ïî òåëåôîíó).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïðåäñòàâëåííûå ïîäõîäû ê ìåòîäèêå îñóùåñòâëåíèÿ

ñòðàõîâùèêîì êîíòðîëÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, áåçóñëîâíî, òðåáóþò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è çàêðåï-
ëåíèÿ íà íîðìàòèâíîì ïðàâîâîì è äîãîâîðíîì óðîâíÿõ
ðåãóëèðîâàíèÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü äåÿòåëüíîñòè ÑÌÎ ïî
çàùèòå ïðàâ è èíòåðåñîâ çàñòðàõîâàííûõ ãðàæäàí â ñèñ-
òåìå ÎÌÑ. Âìåñòå ñ òåì ïåðâûå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
êîíòðîëÿ äîñòóïíîñòè óæå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñòðàõîâùèêà ïî îáåñïå-
÷åíèþ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã:

� ïðèíÿòèå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îðãàíèçàöèþ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äîëæíîãî îáúåìà è êà÷åñòâà êîíêðåò-
íûì çàñòðàõîâàííûì ãðàæäàíàì â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ
(æàëîáû ãðàæäàí) îãðàíè÷åííîé äîñòóïíîñòè ïðåäîñòàâ-
ëÿåìîé èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå â ñëó÷àÿõ
íåñîáëþäåíèÿ ãàðàíòèðîâàííûõ ñðîêîâ ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îòêàçîâ â èõ ïðåäîñòàâëåíèè â êîíê-
ðåòíîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè ââèäó îòñóòñòâèÿ äîñ-
òàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ðåñóðñîâ;

� îáåñïå÷åíèå èíôîðìèðîâàíèÿ îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è òåððèòîðèàëüíûõ
ôîíäîâ ÎÌÑ îá îãðàíè÷åíèÿõ äîñòóïíîñòè äëÿ ãðàæäàí

îòäåëüíûõ àìáóëàòîðíûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ çàäàíèé ïî
îáåñïå÷åíèþ ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé
îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, îêàçûâàþ-
ùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ è
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü â ðàìêàõ òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ â îáúåìàõ ïîñåùåíèé âðà-
÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïî êàæäîìó ïðîôèëþ;

� ïóáëè÷íîå èíôîðìèðîâàíèå ãðàæ-
äàí îá óðîâíå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè â êîíêðåòíûõ ìåäèöèíñêèõ

Ò à á ë è ö à  2

Ñðåäíèå ñðîêè îæèäàíèÿ óñëóã âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, óñòàíîâëåííûå ïî
ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíîãî îáðàùåíèÿ â ðåãèñòðàòóðó àìáóëàòîðíî-

ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèè
áàçîâûõ äëÿ âçðîñëûõ * (àïðåëü 2010 ã.)

Âðà÷
Ñðåäíèé ñðîê îæèäàíèÿ

ìåäèöèíñêîé óñëóãè ïðè î÷íîì
êîíòðîëüíîì îáðàùåíèè (äíè)

Ñðåäíèé ñðîê îæèäàíèÿ
ìåäèöèíñêîé óñëóãè ïðè

êîíòðîëüíîì îáðàùåíèè ïî
òåëåôîíó ðåãèñòðàòóðû ÀÏÓ (äíè)

 Kàðäèîëîã 6,2±1,3 7,4±1,5

 Íåâðîëîã 8,1±2,0 10,3±2,2

 Îôòàëüìîëîã 7,4±1,8 8,6±2,2

 Õèðóðã 3,1±0,4 4,6±0,3

 Ýíäîêðèíîëîã 9,6±2,3 10,1±2,6

     Âñå èññëåäîâàííûå
ñïåöèàëèñòû

6,6±1,0 7,8±1,6

 *  ó÷òåíû ñëó÷àè òîëüêî òåõ êîíòðîëüíûõ îáðàùåíèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ
ïðîèçâåäåíà çàïèñü ê âðà÷ó-ñïåöèàëèñòó.
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ó÷ðåæäåíèÿõ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ ðåàëèçà-
öèè ïðàâ ãðàæäàí íà âûáîð ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ;

� öåëåâîå èñïîëüçîâàíèå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
ñðåäñòâ ñòðàõîâùèêà (ñðåäñòâà ðåçåðâà ôèíàíñèðîâàíèÿ
ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé) íà ïîâûøåíèå äîñòóï-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ
è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, îáåñïå÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïåðåïîäãîòîâêè âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ).
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ВВЕДЕНИЕ
Òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê

(ÒÃÑÊ) � ýòî ñîâðåìåííîå è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ãåìà-
òîëîãè÷åñêèõ, àóòîèììóííûõ, ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è ñîëèäíûõ îïóõîëåé, îñíîâàííîå íà ïðîâåäåíèè âûñîêî-
äîçíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè è ïîñëåäóþùåé èíôóçèè
ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê [10].

Îäíàêî ðåçóëüòàòèâíîñòü ÒÃÑÊ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ñíèæàåòñÿ èç-çà ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, íåêîòî-
ðûå èç êîòîðûõ âîçíèêàþò âî âðåìÿ ðåæèìà êîíäèöèîíè-
ðîâàíèÿ (ìóêîçèò, âåíîîêêëþçèîííàÿ áîëåçíü ïå÷åíè) èëè
â ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì ïåðèîäå (ðåàêöèÿ «òðàíñïëàí-
òàò ïðîòèâ õîçÿèíà» (ÐÒÏÕ)) [7]. Âûøåóêàçàííûå îñëîæ-
íåíèÿ, íàðÿäó ñ èíôåêöèîííûìè è ìåòàáîëè÷åñêèìè,
÷àñòî ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, äåôèöèòà è äèñáàëàíñà íóòðèåíòîâ, êî-
òîðûå êðàéíå íåîáõîäèìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ðåïàðàöèè òêàíåé, èììóííûõ ôóíêöèé, ãåìîïîýçà
[11]. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ëåòàëüíîñòè,
ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå è ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè [3]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ñ êîíöà 80-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ïðîòîêîëû
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÑÊ ñòàëî âíåäðÿòüñÿ èñêóññòâåí-
íîå ïèòàíèå èëè íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà (ÍÏ) â âèäå ýí-
òåðàëüíîãî è/èëè ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ [12]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÍÏ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ â òåðàïèè
ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÑÊ.

Íåðåøåííîé íà äàííûé ìîìåíò ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ
ìîíèòîðèíã ÍÏ, òàê êàê íà äàííîì ýòàïå íå ñóùåñòâóåò
ïàòîãíîìîíè÷íîãî ìàðêåðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ åå ýôôåê-
òèâíîñòè, è òîëüêî îöåíêà êîìïëåêñà àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé áîëåå èëè ìåíåå
ñïîñîáíà äàòü ÷åòêóþ êàðòèíó ïðîâîäèìîé òåðàïèè [2].
Îöåíêà àçîòèñòîãî áàëàíñà çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ ÷àñòûì

íàëè÷èåì ðâîòû è äèàðåè. Ñ÷èòàþùèåñÿ îòíîñèòåëüíî
îáúåêòèâíûìè áûñòðî ïðåâðàùàþùèåñÿ áåëêè ïðåàëü-
áóìèí è ðåòèíîëñâÿçûâàþùèé áåëîê ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ìîíèòîðû ïèòàòåëüíîãî ñòàòóñà, îäíàêî ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü èõ íåñòàáèëüíîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (ñòðåññ, âîñïàëåíèå, ïîâðåæäåíèå
ïå÷åíè è ïî÷åê) [10]. Áèîõèìè÷åñêèå (îáùèé áåëîê, àëü-
áóìèí, òðàíñôåððèí) íå äàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå
íåîáõîäèìîé êîððåêöèè.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ óñîâåðøåí-
ñòâîâàííîé ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ñïåêòðà àìèíîêèñëîò
ïëàçìû êðîâè, îòðàæàþùåãî ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû
â êëåòêå ïðè ÒÃÑÊ.

Àìèíîêèñëîòíûé ïðîôèëü ïëàçìû êðîâè, èññëåäó-
åìûé íàòîùàê, îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé èíäèâèäóàëüíîé
ñòàáèëüíîñòüþ è íå çàâèñèò ñóùåñòâåííî îò îñîáåííî-
ñòåé íåäàâíî ïðèíÿòîé ïèùè. Îí ôîðìèðóåòñÿ êàê ðå-
çóëüòàò äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïðîöåññàìè
îñâîáîæäåíèÿ àìèíîêèñëîò èç îäíèõ òêàíåé (ìûøå÷-
íàÿ òêàíü, ïå÷åíü) è ïîòðåáëåíèÿ èõ äðóãèìè (ìîçã,
ïå÷åíü, ïî÷êè). Âëèÿþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ äîëãî-
âðåìåííûé õàðàêòåð ïèòàíèÿ (â ÷àñòíîñòè, áåëêîâî-
ýíåðãåòè÷åñêàÿ àäåêâàòíîñòü, ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ
è ìèêðîýëåìåíòîâ), ñòåïåíü óñâîåíèÿ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, à òàêæå íàðóøå-
íèÿ ìåòàáîëèçìà èíäèâèäóàëüíûõ àìèíîêèñëîò. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî èçìåíåíèÿ àìè-
íîêèñëîòíîãî ïðîôèëÿ ïðè áîëüøîì ÷èñëå ïàòîëîãèé
âåñüìà ñïåöèôè÷íû, ïîýòîìó äàííûé àíàëèç âñå áî-
ëåå âîñòðåáóåòñÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé, êàê â öåëÿõ
äèàãíîñòèêè, òàê è äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîé
òåðàïèè [6].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
11 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ìèåëîáëàñòíûì ëåéêîçîì

(èç íèõ âñå âçðîñëûå, 10 � æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò �
33,7 ãîäà) áûëè îáñëåäîâàíû äâàæäû: ïðè ïîñòóïëåíèè â
êëèíèêó Èíñòèòóòà äåòñêîé ãåìàòîëîãèè è òðàíñïëàíòî-
ëîãèè èìåíè Ð. Ì. Ãîðáà÷åâîé è ïîñëå êóðñà âûñîêîäîç-
íîé ïîëèõèìèîòåðàïèè/êîíäèöèîíèðîâàíèÿ. Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ïðîâîäèëàñü îöåíêà íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà
ñ ïîìîùüþ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ (èíäåêñ ìàññû òåëà, îê-
ðóæíîñòü ïëå÷à, òîëùèíà êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íàä
òðèöåïñîì, îêðóæíîñòü ìûøö ïëå÷à) è ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé (îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, ãëþêîçà, ìî÷åâè-
íà). Ó òðîèõ áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà ðåìèññèÿ, à ó îñ-
òàëüíûõ � ïðîãðåññèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïëàçìó ïîëó÷àëè èç âåíîçíîé êðîâè, âçÿòîé íàòîùàê
è ñòàáèëèçèðîâàííîé 3,8 %-ì ðàñòâîðîì öèòðàòà íàòðèÿ
â ñîîòíîøåíèè 9:1. Âñå ðåàêòèâû, èñïîëüçîâàâøèåñÿ
â õðîìàòîãðàôè÷åñêîì àíàëèçå, èìåëè êâàëèôèêàöèþ
«îñ.÷.». Àíàëèç àìèíîêèñëîò ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ âû-
ñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ)
ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå Agilent [5]. Â îòëè÷èå
îò ïðîòîòèïà, äåïðîòåèíèçàöèþ ïðîâîäèëè ñóëüôàòîì
áàðèÿ â ùåëî÷íîé ñðåäå ñ ââåäåíèåì âíóòðåííåãî ñòàí-
äàðòà � íîðâàëèíà. ÂÝÆÕ-àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëü-
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çîâàíèåì õðîìàòîãðàôà Agilent 1100
(Agilent Technologies Inc, ÑØÀ, ÔÐÃ,
ßïîíèÿ) è îáðàùåííî-ôàçíîé êîëîí-
êè Ñ18 Zorbax SB (4,6 × 250) ìì, 3,5 µì.
Ïðåäêîëîíî÷íóþ äåðèâàòèçàöèþ îðòî-
ôòàëåâûì àëüäåãèäîì îñóùåñòâëÿëè
àâòîìàòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì àâ-
òîñàìïëåðà. Ðàçäåëåíèå ïðîâîäèëè
ïðè 40 îÑ è ñêîðîñòè ïîäà÷è ýëþåíòà
0,8 ìë/ìèí â ãðàäèåíòå àöåòîíèòðèëà.
ÓÔ-äåòåêòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëè ïðè
äëèíå âîëíû 338 íì. Â íà÷àëå ñåðèè
àíàëèçîâ ïðîâîäèëàñü êàëèáðîâêà
ñòàíäàðòíîé ñìåñüþ èç 16 L-àìèíîêèñ-
ëîò (Fluka), ðåêîìåíäóåìîé ôèðìîé
Agilent, äîïîëíåííîé àìèíîêèñëîòà-
ìè, âàæíûìè äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè
äàííûõ: àñïàðàãèíîì, ãëóòàìèíîì,
öèòðóëëèíîì, îðíèòèíîì è òðèïòîôà-
íîì (Sigma-Aldrich Chemie GmbH,
Ãåðìàíèÿ). Ðàñ÷åòû ïàðàìåòðîâ ðàç-
äåëåíèÿ è îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèé àìèíîêèñëîò îñó-
ùåñòâëÿëèñü âñòðîåííûì àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûì
êîìïëåêñîì àíàëèçàòîðà. Òàêèì îáðàçîì, óñîâåðøåí-
ñòâîâàííûé íàìè ìåòîä ïîçâîëÿë èäåíòèôèöèðîâàòü
20 àìèíîêèñëîò.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè â ïðîãðàììå
SPSS 16.0. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïàöè-
åíòîâ â ñðàâíåíèè ñ ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè, èçâåñò-
íûìè èç ëèòåðàòóðû, îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
çíàêîâ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â äèíàìè-
êå îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ òåñòà Âèëêîêñîíà äëÿ ïàðíûõ
íàáëþäåíèé. Äëÿ îöåíêè êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè
ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èñõîäíûé àìèíîêèñëîòíûé ïðîôèëü ïàöèåíòîâ â ñî-

ïîñòàâëåíèè ñ èçâåñòíûìè èç ëèòåðàòóðû ðåôåðåíòíû-
ìè çíà÷åíèÿìè [1, 4] õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûðàæåííûì äèñ-
áàëàíñîì (ðèñóíîê).

Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå è ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèé áîëüøèíñòâà àìèíîêèñëîò, çà èñêëþ÷åíèåì
ãëóòàìàòà è òðèïòîôàíà, êîíöåíòðàöèè êîòîðûõ áûëè äî-
ñòîâåðíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ ëèö.
Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ñîãëàñóþòñÿ ñ èçâåñòíûìè
èç ëèòåðàòóðû åäèíè÷íûìè íàáëþäåíèÿìè [9]. Â ïëàçìå
êðîâè îáñëåäîâàííûõ â ñî÷åòàíèè ñ äåôèöèòîì âàëèíà,
ëåéöèíà, èçîëåéöèíà, ò. å. àìèíîêèñëîò ñ ðàçâåòâëåííîé
öåïüþ (ÀÊÐÖ), îáíàðóæåí íåäîñòàòîê ãëóòàìèíà, àëàíè-
íà, àðãèíèíà, öèòðóëëèíà. Ïîñëåäíèå ïðÿìî èëè êîñâåí-
íî ó÷àñòâóþò â òðàíñïîðòå àììèàêà è ñèíòåçå ìî÷åâè-
íû, à ÀÊÐÖ ó÷àñòâóþò â ïîñòðîåíèè àêòî-ìèîçèíîâîãî
êîìïëåêñà è ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì èñòî÷íèêîì ñóêöèíàòà â
ìèòîõîíäðèÿõ. Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ êîíöåíòðàöèé

àðãèíèíà è ãëèöèíà ñ ñîäåðæàíèåì îáùåãî áåëêà (rS=0,83
è 0,70) è àëüáóìèíà (rS=0,82 è 0,67) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî äåôèöèò ýòèõ àìèíîêèñëîò ÿâëÿåòñÿ ëèìèòèðóþùèì
çâåíîì â áèîñèíòåçå áåëêà. Ñîïîñòàâëåíèå îòíîøåíèé
ãëèöèí/ÀÊÐÖ è àëàíèí/ÀÊÐÖ (1,09±0,32 è 0,64±0,10 ñîîò-
âåòñòâåííî) ïîçâîëÿåò ðàñöåíèòü íóòðèòèâíûé ñòàòóñ ïà-
öèåíòîâ êàê óìåðåííî âûðàæåííóþ ãèïîêàëîðè÷åñêóþ
áåëêîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü [8]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî-
íèæåíèå óðîâíÿ òðåîíèíà îòìå÷àåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ýòà íåçàìåíèìàÿ àìèíîêèñëîòà,
îáû÷íî ñîäåðæàùàÿñÿ â ïèùå â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå,
âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ìåäëåííåå
äðóãèõ àìèíîêèñëîò, ïîýòîìó åå óðîâåíü ïîçâîëÿåò ñóäèòü
î âûðàæåííîñòè ìàëüàáñîðáöèè [6].

Ïîñëå êóðñà ïîëèõèìèîòåðàïèè/êîíäèöèîíèðîâàíèÿ
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, ñíèæåíèå îáùåãî áåëêà è àëüáóìèíà
(ð<0,01). Ïî äàííûì àìèíîêèñëîòíîãî àíàëèçà îòìå÷à-
åòñÿ ïîÿâëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ äîñòîâåðíûõ êîððåëÿ-
öèé ãëóòàìèíà, àðãèíèíà, öèòðóëëèíà, àëàíèíà è íåêî-
òîðûõ äðóãèõ àìèíîêèñëîò ìåæäó ñîáîé è ñ óðîâíåì
ìî÷åâèíû. Â ñî÷åòàíèè ñ âîçðîñøèì óðîâíåì ãëóòàìè-
íà è àëàíèíà ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâèçàöèè êàòà-
áîëèçìà àìèíîêèñëîò. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå äàëüíåéøåå ñó-
ùåñòâåííîå ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè àðãèíèíà, â óìå-
ðåííîé ñòåïåíè � ãëèöèíà, òðåîíèíà è ðÿäà äðóãèõ
íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, ÷òî óêàçûâàåò íà óñóãóáëå-
íèå áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïàöèåíòîâ, õîòÿ ýòà òåí-
äåíöèÿ ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé íå äîñòèãàåò ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Òàêæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíî
áîëåå ÷åì äâóêðàòíîå ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ìåòèî-
íèíà (47,9±16,5 ìêÌ � èñõîäíûé óðîâåíü; 21,4±11,6 ìêÌ �
ïîñëå êîíäèöèîíèðîâàíèÿ; ð<0,01; ðåôåðåíòíûé èíòåð-
âàë 26�49 ìêÌ). Ýòà äèíàìèêà ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íàðó-
øåíèåì ïðîöåññà ðåãåíåðàöèè ìåòèîíèíà ïóòåì ðåìå-
òèëèðîâàíèÿ âñëåäñòâèå ðàçâèâøåãîñÿ íà ôîíå ïîëè-
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Àìèíîêèñëîòû ïëàçìû êðîâè ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ìèåëîáëàñòíûì ëåéêîçîì
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õèìèîòåðàïèè äåôèöèòà âèòàìèíà Â
12

 è/èëè ôîëèåâîé
êèñëîòû.

ВЫВОДЫ
Âçâåøåííàÿ îöåíêà àìèíîêèñëîòíîãî ñòàòóñà ïî îò-

íîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ñîäåðæàíèÿ áåëêà è ìî÷åâèíû
ïîçâîëèò îïðåäåëÿòü äîñòèæåíèå öåëåé ïðè íóòðèòèâíîé
ïîääåðæêå.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà êàòàáîëèçìà ïîçâîëèò ïðåâåíòèâ-
íî êîððèãèðîâàòü äåôèöèò òåõ èëè èíûõ íóòðèåíòîâ, òåì
ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè,
ðåãåíåðàöèè, áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòå àíòèîêñèäàòíîé
ñèñòåìû, ìîäåëèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ÷àñòî
ïðèâîäÿùåãî ê êàõåêñèè ó ïàöèåíòîâ ñ îíêîïàòîëîãèåé.
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М. А. Кучер, О. В. Станевич, А. А. Ганапиев,
Т. Ф. Субботина, А. А. Жлоба, Б. В. Афанасьев
Àìèíîêèñëîòíûé ïðîôèëü ïëàçìû êðîâè � ìåòîä ðàííåé

äèàãíîñòèêè èçìåíåíèé íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ
ñ âûñîêîäîçíîé ïîëèõèìèîòåðàïèåé è òðàíñïëàíòàöèåé
ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê

Òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÒÃÑÊ)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, àóòîèììóííûõ, ãåíåòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ñîëèäíûõ îïóõîëåé. Ó÷èòûâàÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íóþ òîêñè÷íîñòü è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå
ïðè ïðîâåäåíèè ðåæèìîâ êîíäèöèîíèðîâàíèÿ, ïðîâåäåíèå íóò-
ðèòèâíîé ïîääåðæêè (ÍÏ) â âèäå ýíòåðàëüíîãî è/èëè ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÑÊ. Íåðåøåííîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ
ìîíèòîðèíã ÍÏ, òàê êàê íà äàííîì ýòàïå íå ñóùåñòâóåò ïàòî-
ãíîìîíè÷íîãî ìàðêåðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè.
Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñòàëà àïðîáàöèÿ íîâîé ìåòîäèêè îï-
ðåäåëåíèÿ ñïåêòðà àìèíîêèñëîò, îòðàæàþùåãî ìåòàáîëè÷åñêèå
ïðîöåññû â êëåòêå ïðè ÒÃÑÊ ñ ïîìîùüþ âûñîêîýôôåêòèâíîé
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê (ÒÃÑÊ), íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà, àìèíîêèñëîòíûé
ïðîôèëü.

SUMMARY
M. A. Kucher, O. V. Stanevich, А. A. Ganapiev,
T. F. Subbotina, A. A. Zhloba, B. V. Afanasyev
Amino acid plasma profile � a method of early diagnosis of

changes in nutrition status in patients with high dose poly-
chemotherapy and hematopoietic stem cell transplantation

Hematopoietic stem cell transplantation (HSCT) is one of the
modern and effective methods of treatment for hematological,
autoimmune, and genetic diseases as well as solid tumors. With gastro-
enteric toxicity and metabolic imbalance arising during and after con-
ditioning regimen, nutrition support (NS) � enteral and/or parenteral
nutrition � is an important and integral part of HSCT patient mana-
gement. NS monitioring still remains a problem as there is no patho-
gnomonic marker for estimating its efficiency. The aim of the work
was approbation (with highly effective liquid chromatography) of a
new technique for identification of the amino acid spectrum displaying
metabolic processes in a cell during HSCT.

Key words: hematopoietic stem cell transplantation, nutritional
support, amino acid profile.
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Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìîå
çâåíî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîñëåäóþùåãî ìî-
íèòîðèíãà ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå ëå÷àùèé âðà÷ â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåò îáñëåäîâà-
íèå ñ íàçíà÷åíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
è íàïðàâëÿåò áîëüíîãî íà ïðîöåäóðó âçÿòèÿ êðîâè. Ñî-
âðåìåííûé ëàáîðàòîðíûé ïðîöåññ ñîñòîèò èç òðåõ îñ-
íîâíûõ ýòàïîâ: ïðåàíàëèòè÷åñêîãî (ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà
äëÿ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, ñáîð áèîìàòåðèàëà
è ïðîáîïîäãîòîâêà), àíàëèòè÷åñêîãî (èññëåäîâàíèå áèî-
ïðîá) è ïîñòàíàëèòè÷åñêîãî (èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ
ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ). Êëèíèöèñò íåïîñðåäñòâåí-
íî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðåàíàëèòè÷åñêîé è ïîñòàíàëèòè÷åñêî-
èé ôàçàìè, êîòîðûå òàêæå òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî îñíà-
ùåíèÿ è èìåþò ñâîþ îöåíêó êà÷åñòâà [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷å-
ñêèé àíàëèç êðîâè âûïîëíÿåòñÿ íà àâòîìàòè÷åñêèõ ãåìà-
òîëîãè÷åñêèõ àíàëèçàòîðàõ, êîòîðûå ïî÷òè ïîëíîñòüþ
çàìåíèëè ðó÷íûå è ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå ìåòîäû è ïî-
çâîëÿþò îïðåäåëÿòü îò 5 äî 24 ïàðàìåòðîâ îäíîâðåìåííî
èç îäíîé ïðîáèðêè êðîâè [1]. Èçìåðåíèå ñêîðîñòè îñåäà-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ) íå ïðîâîäèòñÿ íà ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèõ àíàëèçàòîðàõ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ íà àíàëèòè÷åñêîé ôàçå ëàáîðàòîð-
íîãî ïðîöåññà, à íà ïðåàíàëèòè÷åñêîì ýòàïå äëÿ ýòîãî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóþòñÿ ïðîáèðêè äðóãîãî âèäà.

Àâòîìàòèçàöèÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé
òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ óíèâåðñàëüíûõ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ
âàêóóìíûõ ñèñòåì çàáîðà êðîâè. Ñèñòåìà çàáîðà êðîâè
ñîñòîèò èç ñïåöèàëüíîé èãëû îäíîðàçîâîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ, âàêóóìíîé ïðîáèðêè è àêñåññóàðîâ (òàêèõ êàê äåð-
æàòåëü, àäàïòîð è äð.). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçöîâ êðîâè
èñïîëüçóåòñÿ ïðîöåäóðà ôëåáîòîìèè ñ ïîìîùüþ âàêó-
óìíûõ ñèñòåì ðàçëè÷íûõ ôèðì ïðîèçâîäèòåëåé. Ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé âàêóóìíûõ ïðîáèðîê
â çàâèñèìîñòè îò âèäà ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ [5].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âåíîçíàÿ êðîâü ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ìàòå-
ðèàëîì äëÿ îáùåêëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè, òàê
êàê ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèå

àíàëèçàòîðû ñåðòèôèöèðîâàíû è ñòàíäàðòèçîâàíû òîëü-
êî äëÿ ðàáîòû ñ âåíîçíîé êðîâüþ [2].

Êðîâü äëÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîëæíà
ïîñòóïàòü ñâîáîäíûì òîêîì íåïîñðåäñòâåííî â ïðîáèð-
êó ñ êðûøêîé, ñîäåðæàùóþ àíòèêîàãóëÿíò. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî èñïîëüçóåìûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè, êîòîðûå äîáàâëÿ-
þòñÿ â ïðîáèðêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ êëè-
íè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè, ÿâëÿþòñÿ äèêàëèåâàÿ èëè
òðèêàëèåâàÿ ñîëè ýòèëåíäèàìèíòåòðàóêñóñíîé êèñëîòû
(K

2
EDTA èëè K

3
EDTA ñîîòâåòñòâåííî). Êîíöåíòðàöèÿ

ÝÄÒÀ â ïðîáå äîëæíà áûòü ïîñòîÿííîé è ñîñòàâëÿòü 1,2�
2,2 ìã/ìë êðîâè. Ïðè âçÿòèè êðîâè î÷åíü âàæíî çàïîë-
íÿòü ïðîáèðêó òî÷íî äî óêàçàííîãî íà íåé îáúåìà, ïî-
ñêîëüêó íåäîñòàòîê àíòèêîàãóëÿíòà îáû÷íî ïðèâîäèò
ê ìèêðîñâåðòûâàíèþ êðîâè è îáðàçîâàíèþ ñãóñòêà, à èç-
áûòîê ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðîñòà îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
êðîâè è ñìîðùèâàíèþ êëåòîê [5].

Íà ìèðîâîé ðûíîê IVD ïîñòóïàþò âàêóóìíûå ñèñòå-
ìû äëÿ çàáîðà êðîâè ðàçëè÷íûõ ïðîèçâîäèòåëåé, ÷èñëî
êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Ñðàâíåíèå ðå-
çóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ, ïîëó÷åí-
íûõ èç ïðîáèðîê îò ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé, ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü àäåêâàòíûé âûáîð ïî ïðèîáðåòåíèþ âàêóóìíûõ
ñèñòåì ñ ýôôåêòèâíûì ñîîòíîøåíèåì ïîêàçàòåëåé «öåíà/
êà÷åñòâî», ïðèîáðåòàåìîé ïðîäóêöèè [8]. Â îòå÷åñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå î ñðàâíèòåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ íîâûõ âàêóóìíûõ ïðîáèðîê, ïîñòóïàþùèõ
íà ðîññèéñêèé ðûíîê, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóåìûìè ñèñòåìàìè, ðàññìàòðèâàåìûìè êàê «çîëî-
òîé» ñòàíäàðò. Ïîýòîìó èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âèäà âàêóóì-
íûõ ïðîáèðîê íà ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñîì ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå
ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
âûïîëíåííûõ èç ïðîáèðîê íîâîé ïðîèçâîäñòâåííîé ëè-
íèè Improvacuter (Êèòàé) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèðîâûì ëèäå-
ðîì âàêóóìíûõ ñèñòåì çàáîðà êðîâè âûñîêîêà÷åñòâåí-
íûìè ïðîáèðêàìè ñèñòåìû VACUETTE® ôèðìû Greiner
(Àâñòðèÿ).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííîé ïðîöåäóðû ñðàâíå-

íèÿ ðåçóëüòàòîâ [9], ïîëó÷åííûõ èç âàêóóìíûõ ïðîáèðîê
ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé, áûëà èññëåäîâàíà êðîâü 36 ïëàíî-
âûõ ïàöèåíòîâ, ñîáðàííàÿ â ðàçíûå âèäû ïðîáèðîê, êîòî-
ðûå èññëåäîâàëèñü â äóáëèêàòàõ ïî 20 ãåìàòîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì íà àíàëèçàòîðå Hematology CELL DYN 3700
ABBOTT (Cell Dyn) â ëàáîðàòîðèè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ñåâåðî-Çàïàäíûé Îêðóæíîé Ìå-
äèöèíñêèé Öåíòð» (ÔÃÓ «ÑÇÎÌÖ»), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Âà-
êóóìíûå ïðîáèðêè ñèñòåìû VACUETTE® ôèðìû Greiner
ðàññìàòðèâàëèñü êàê ðåôåðåíñíûå è â ïðîöåññå èññëåäîâà-
íèÿ îáîçíà÷àëèñü êàê «Greiner». Âàêóóìíàÿ ïðîáèðêà
Improvacuter áûëà òåñòèðóåìîé è íàçûâàëàñü «Test Impro».

Âåíîçíàÿ êðîâü çàáèðàëàñü ñòàíäàðòíî â îòäåëåíèÿõ
ïðåàíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
ÔÃÓ «ÑÇÎÌÖ». Ó êàæäîãî ïàöèåíòà óòðîì íàòîùàê äå-

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2010 ã.
ÓÄÊ 611.018.5:666.176:533.5

Л. А. Хоровская, С. Н. Ковалевская,
Н. Б. Выборнова, А. Каллнер

ВЛИЯЕТ  ЛИ  ВЫБОР  ВАКУУМ-
НЫХ  ПРОБИРОК  НА  РЕЗУЛЬ-
ТАТЫ  ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИХ
ИССЛЕДОВАНИЙ?
Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñ êóðñîì ìîëåêóëÿðíîé
ìåäèöèíû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà; Ñåâåðî-Çàïàäíûé Îêðóæíîé Ìåäè-
öèíñêèé Öåíòð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé õèìèè Êàðîëèí-
ñêîãî ãîñïèòàëÿ, Ñòîêãîëüì, Øâåöèÿ
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ëàëñÿ îäèí ïðîêîë âåíû èãëîé èç ñèñòåìû VACUETTE®

ôèðìû Greiner è çàáèðàëàñü êðîâü â 4 âàêóóìíûå ïðî-
áèðêè ñ Ê

3
ÝÄÒÀ äëÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáúå-

ìîì ïî 3 ìë. Ïðè ýòîì ïîñëåäîâàòåëüíî ê èãëå ïîäñîåäè-
íÿëè äëÿ çàïîëíåíèÿ êðîâüþ ïî 2 ïðîáèðêè èç ñèñòåìû
VACUETTE® ôèðìû Greiner (Àâñòðèÿ) è ïî 2 ïðîáèðêè
Improvacuter (Êèòàé). Ïðîáèðêè ñ êðîâüþ èäåíòèôèöè-
ðîâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ õîäîì ýêñïåðèìåíòà è èçìåðÿ-
ëèñü â îáû÷íîì ðåæèìå. Õðàíåíèå áèîïðîá íå äîïóñêà-
ëîñü. Ïðîáû èçìåðÿëèñü â òå÷åíèå 1 ÷àñà ïîñëå èõ ñáîðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé çàíîñèëèñü â ïðîòîêîëû
è àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìû «Trueness and Precision» («Ïðàâèëüíîñòü è ïðåöèçè-
îííîñòü»), ðàçðàáîòàííîé ñîâìåñòíî ñ Êàðîëèíñêèì ãîñ-
ïèòàëåì (Ñòîêãîëüì, Øâåöèÿ). Ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü ïîêàçàòåëè ïðàâèëüíîñòè, òî÷íîñòè ðåçóëüòàòîâ
èçìåðåíèÿ, à òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ èç âàêóóìíûõ ïðî-
áèðîê ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé êàê âî âñåì äèàïàçîíå èç-
ìåðÿåìîé âåëè÷èíû èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ, òàê
è â ðàçëè÷íûõ èíòåðâàëàõ. Ðàçáèåíèå íà èíòåðâàëû ïðå-
äîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü áîëåå äåòàëüíî àíàëèçèðîâàòü
êà÷åñòâî ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà â ðàçíûõ óðîâíÿõ êîí-
öåíòðàöèè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ è ëó÷øå èíòåðïðå-
òèðîâàòü ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâî-
äèëñÿ àíàëèç ñòàáèëüíîñòè, èëè ñõîäèìîñòè, ïîëó÷àåìûõ
ðåçóëüòàòîâ äëÿ êàæäîãî âèäà ïðîáèðîê, îñíîâàííûé íà
ñðàâíåíèè âåëè÷èí ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ïðè èçìå-
ðåíèè ïðîá â äóáëèêàòàõ.

Âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿëèñü ñ îáùåé
ïðèåìëåìîé îøèáêîé [7] äëÿ êàæäîãî ãåìàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïîêàçàòåëÿ (ÀÒÅ, total allowable error), êîòîðàÿ ýêâèâà-
ëåíòíà îáùåé îøèáêå (ÒÅ %, total error) è óêàçàíà â àâòî-
ðèòåòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èñòî÷íèêàõ ëèòåðàòóðû ïî

êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå äëÿ êàæäîãî
ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ [4, 6, 10]. Ðåçóëüòàòû, íàõî-
äÿùèåñÿ çà åå ïðåäåëàìè, ìîãóò âûçâàòü îøèáêè ïðè èí-
òåðïðåòàöèè äàííûõ ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà êàê ïðàêòè-
êóþùèì âðà÷îì, òàê è ñïåöèàëèñòîì êëèíè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè íà ïîñòàíàëèòè÷åñêîì ýòàïå
ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðîâåäåííîå ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ îáðàçöîâ êðîâè,

çàáðàííûõ â ðàçíûå òèïû ïðîáèðîê è èçìåðåííûõ íà îä-
íîì àíàëèçàòîðå Cell Dyn 3700 Abbott, ïîêàçàëî â öåëîì
õîðîøóþ ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ ïðîá, èçìåðåííûõ
èç òåñòèðóåìîé ïðîáèðêè Improvacuter (Êèòàé) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåôåðåíñíîé ïðîáèðêîé ñèñòåìû VACUETTE®

ôèðìû Greiner (Àâñòðèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ (p<0,05) â ðåçóëüòàòàõ èçìåðåíèé áûëè ïîëó÷åíû
ïî 6 èññëåäóåìûì ïîêàçàòåëÿì èç 20. Â èõ ÷èñëî âîøëè
òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà êðîâè
(HBG), ãåìàòîêðèò (HCT), ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòà
(MCV), ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå
(MCHC), àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ (Lymph),
îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ (% Lymph).

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ïîëó÷åííûå ïðè èçìåðåíèè îä-
íîãî ïàðàìåòðà � êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, îáóñëîâè-
ëè ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå HCT è ýðèòðîöèòàðíûõ èíäåêñîâ
(MCV, MCHC).

Ïîäðîáíûé àíàëèç ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà (HGB) â ïðîáèðêàõ Greiner
Austria è Impro China ïîêàçàë, ÷òî íåñìîòðÿ íà çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ, îòíîñèòåëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ðåçóëüòàòàìè
(ñìåùåíèå, â %) áûëà íåçíà÷èòåëüíîé è ñîñòàâèëà
0,53±0,29 %. Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî âûÿâëåííàÿ ðàçíèöà

îáóñëîâëåíà â îñíîâíîì ïðèìåíåíèåì
ðàçëè÷íûõ âàêóóìíûõ ïðîáèðîê è,
â ìåíüøåé ìåðå, ïîãðåøíîñòÿìè èçìå-
ðèòåëüíîé ïðîöåäóðû ñàìîãî àíàëèçà-
òîðà. Íà ïðàêòèêå íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü è äîïîëíèòåëüíûé âêëàä çà ñ÷åò
äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ïîãðåøíîñòè, îñî-
áåííî åñëè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå àíà-
ëèçàòîðû â ïðåäåëàõ îäíîãî èëè íåñêîëü-
êèõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñî-
ãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì êðèòåðèÿì
êà÷åñòâà, ñìåùåíèå äëÿ ãåìîãëîáèíà íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 1,80 %, à ïðèåìëå-
ìàÿ îøèáêà ñîñòàâëÿåò 4,10 %. Ïîëó-
÷åííàÿ âåëè÷èíà ñìåùåíèÿ áûëà ãîðàç-
äî ìåíüøå ýòèõ êðèòåðèåâ êà÷åñòâà
è íå îòðàæàåòñÿ íà èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòîâ ïðàêòèêóþùèì âðà÷îì.

Íà ðèñ. 1 ïîêàçàí ãðàôèê ðåãðåññèè,
ïîëó÷åííûé ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòà-
òîâ èçìåðåíèÿ ãåìîãëîáèíà èç ðàçíûõ
ïðîáèðîê, íàõîäÿùèõñÿ â ïðåäåëàõ ïðè-
åìëåìîé îøèáêè (ATE).
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Ðèñ. 1. Ãðàôèê ðåãðåññèè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà èç ïðî-
áèðîê Test Impro (îñü Y) è Greiner (îñü X): ëèíèÿ ãðàôèêà íîðìàëüíîé ëèíåéíîé
ðåãðåññèè (ñïëîøíàÿ ëèíèÿ â öåíòðå ãðàôèêà); ëèíèÿ ïðèåìëåìîé îøèáêè (ATE);

âåðòèêàëüíûå ëèíèè ãðàíèö ðàçáèåíèÿ äèàïàçîíà èçìåðÿåìûõ âåëè÷èí íà èíòåðâàëû
90�116 ã/ë, 117�155 ã/ë, 156�175 ã/ë; ñðåäíÿÿ ëèíèÿ (Õ=Y)
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Àíàëèç ñìåùåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
äèàïàçîíà êîíöåíòðàöèè íå âûÿâèë çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé äëÿ íèçêèõ óðîâíåé
êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà 90�116 ã/ë
è âûñîêèõ 156�175 ã/ë (p>0,05), ÷òî óêà-
çûâàåò íà õîðîøóþ ñîïîñòàâèìîñòü äëÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ãåìîãëîáè-
íà. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëå-
íû â äèàïàçîíå äèàãíîñòè÷åñêîé íîð-
ìû ãåìîãëîáèíà 116�155 ã/ë (p<0,05).
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû
ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé HCT, MCV
è MCHC áûëè èäåíòè÷íû ðåçóëüòàòàì
ñðàâíåíèÿ èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ãåìîãëîáèíà.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ àáñîëþòíî-
ãî è îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèì-
ôîöèòîâ èç âàêóóìíûõ ïðîáèðîê Refe-
rence Greiner è Test Impro ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ (p<0,05).

Àíàëèç àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ
ëèìôîöèòîâ â çàâèñèìîñòè îò ðàçáèå-
íèÿ èíòåðâàëà íà äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå äèàïàçîíû
âûÿâèë, ÷òî ðåçóëüòàòû â êîíöåíòðàöèè íîðìàëüíûõ ðåôå-
ðåíñíûõ çíà÷åíèé îò 1,51×109/ë äî 4,6×109/ë ðàçëè÷àëèñü
ìåæäó ñîáîé (ð<0,05), òîãäà êàê ïðè íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ
äî 1,50×109/ë òàêèõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî (p>0,5).

Ðåçóëüòàòû äèàïàçîíà íîðìû, ïîëó÷åííûå èç ïðîáè-
ðîê Test Impro, áûëè íèæå, ÷åì èç ïðîáèðîê Greiner, îä-
íàêî âåëè÷èíà ñìåùåíèÿ (�2,9±1,5 %) ñîîòâåòñòâîâàëà
ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì (7,4 %) äëÿ àáñîëþòíîãî
ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ. Çà ïðåäåëàìè ïðèåìëåìîé
îøèáêè (16,0 %) îêàçàëîñü ëèøü íåñêîëüêî ðåçóëüòàòîâ
(14,7 %). Íà ãðàôèêå ðåãðåññèè (ðèñ. 2) ïîêàçàíî ðàñïðå-
äåëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ
ëèìôîöèòîâ, îòêóäà âèäíî, ÷òî ðåçóëüòàòû äèàïàçîíà ðå-
ôåðåíñíîé íîðìû íàõîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íèæå
ñðåäíåé ëèíèè, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ íå âûõîäÿò çà
ïðåäåëû ÀÒÅ.

Àíàëèç ñîïîñòàâèìîñòè ðåçóëüòàòîâ ñ ðàçáèåíèåì äèà-
ïàçîíà èçìåðåíèÿ íà èíòåðâàëû ïîçâîëèë äîïîëíèòåëüíî
âûÿâèòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) è ïî äðóãèì ïîêàçà-
òåëÿì êðîâè, ïîëó÷åííûì èç ïðîáèðîê Impovacuter ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíñíîé Greiner. Ñðåäè íèõ îêàçàëèñü:

1) àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëîâ (Neut) â èí-
òåðâàëå êîíöåíòðàöèè 4,6�8,0×109ë, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñóùå-
ñòâåííóþ ÷àñòü ðåôåðåíñíîé íîðìû (1,9�8,0×109ë);

2) êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ (PLT) êðîâè â èíòåðâàëå
250�400×109ë, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ
ðåôåðåíñíîé íîðìû (160�400×109ë).

Àíàëèç ñòàáèëüíîñòè ïîëó÷åííûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, îñíîâàííûé íà ñðàâíåíèè âåëè÷èí ñòàíäàð-
òíîãî îòêëîíåíèÿ ïðè èçìåðåíèè ïðîá â äóáëèêàòàõ èç
êàæäîãî âèäà ïðîáèðîê, ïîçâîëèë âûÿâèòü ëó÷øèå òî÷-
íîñòíûå ïîêàçàòåëè (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå) ïî 6 èçó-
÷àåìûì ïàðàìåòðàì ó ïðîáèðîê Test Impro (MCV, WBC,

Neut, % Neut, % Eos, % Baso) è òîëüêî ïî 2 ïîêàçàòåëÿì
ó Greiner (MCH, MCHC).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåäóðà ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âà-

êóóìíûõ ïðîáèðîê äëÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
íîâîãî ïðîèçâîäèòåëÿ Improvacuter (Êèòàé) ñ ðåôåðåíñ-
íûìè ïðîáèðêàìè ñèñòåìû VACUETTE® ôèðìû Greiner
(Àâñòðèÿ) ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î âëèÿíèè
ïðèìåíåíèÿ ïðåàíàëèòè÷åñêèõ ñèñòåì îò ðàçíûõ ïðîèç-
âîäèòåëåé íà ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè.

 Ïîãðåøíîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ïðèìåíåíèåì ïðîáèðîê
ðàçíîãî ïðîèçâîäñòâà, âíåñëà âêëàä â âûÿâëåííûå ðàçëè-
÷èÿ ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ àíàëèòè÷åñêîé
ôàçû, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè èíòåðïðåòàöèè ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ êëèíèöèñòîì íà ïîñòàíàëèòè÷åñêîì
ýòàïå ëàáîðàòîðíîãî ïðîöåññà, íåñìîòðÿ íà ïðèåìëåìóþ
ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ è õîðîøåå êà÷åñòâî òåñòèðóå-
ìûõ âàêóóìíûõ ïðîáèðîê. Äàííîå èññëåäîâàíèå òàêæå
ïîçâîëèëî îáîñíîâàòü ïðèåìëåìîå êà÷åñòâî íîâûõ âàêó-
óìíûõ ñèñòåì äëÿ çàáîðà êðîâè Improvacuter ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåôåðåíòíîé VACUETTE® ôèðìû Greiner (Àâñò-
ðèÿ) è èõ ïðèìåíåíèå â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.
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РЕЗЮМЕ
Л. А. Хоровская, С. Н. Ковалевская,
Н. Б. Выборнова, А. Каллнер
Âëèÿåò ëè âûáîð âàêóóìíûõ ïðîáèðîê íà ðåçóëüòàòû

ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè âûïîëíÿåòñÿ íà
àâòîìàòè÷åñêèõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ àíàëèçàòîðàõ. Ñðàâíåíèå ðå-
çóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ èç ïðîáèðîê îò ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé,
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñîì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ èç âà-
êóóìíûõ ïðîáèðîê Improvacuter (Êèòàé) è ñèñòåìû VACUETTE®

ôèðìû Greiner (Àâñòðèÿ), áûëà èññëåäîâàíà êðîâü 36 ïëàíîâûõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èññëåäîâàëèñü â äóáëèêàòàõ ïî 20 ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íà àíàëèçàòîðå Hematology CELL DYN 3700

ABBOTT. Ïðîâåäåííîå ñðàâíåíèå ïîêàçàëî õîðîøóþ ñîïîñòàâè-
ìîñòü ðåçóëüòàòîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòà-
òàõ (p<0,05) èçìåðåíèé áûëè ïîëó÷åíû ïî 6 èññëåäóåìûì ïîêàçà-
òåëÿì èç 20: êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà êðîâè (HBG), ãåìàòîêðèò
(HCT), ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòà (MCV), ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ
ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (MCHC), àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ëèì-
ôîöèòîâ (Lymph), îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ (%
Lymph). Ïðîöåäóðà ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âàêóóìíûõ ïðîáèðîê
äëÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î âëèÿíèè ïðèìåíåíèÿ ïðåàíàëèòè÷åñêèõ ñèñòåì îò ðàçíûõ
ïðîèçâîäèòåëåé íà ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàêóóìíûå ïðîáèðêè, ãåìàòîëîãè÷åñêèé
àíàëèçàòîð, ïðåàíàëèòè÷åñêèé ýòàï.

SUMMARY
L. A. Khorovskaya, S. N. Kovalevskaya,
N. B. Vybornova, A. Kallner
Is the choice of vacuum tubes of importance for the outcome

of investigations in hematology?

Blood samples are routinely collected into vacuum tubes and analysis
is carried out on automatic hematology analyzers in major laboratories.
Comparison of the analysis results presents a problem for clinical
chemistry as blood samples are collected into vacuum tubes produced by
different manufacturers. To solve the problem blood samples of
36 patients were collected into vacuum tubes from Improvacuter (China)
and Greiner (Austria). The samples were investigated in duplicates, with
20 hematology analytes being assayed on Hematology analyzer CELL
DYN 3700 ABBOTT. The comparison showed good comparability of
the results. Statistically significant differences of the results (p <0.05)
were found in six of the analytes: Hemoglobin concentration (HBG),
Hematocrit (HCT), Mean Corpuscular Volume (MCV), Mean Corpuscular
Hemoglobin Concentration (MCHC), Lymphocytes Count (Lymph),
and The Relative Lymphocytes Count (% Lymph). The performance
of the analysis was compared with frequently cited target values.

Key words: vacuum tubes, hematology analyzer, preanalytical stage.

ВВЕДЕНИЕ

Èññëåäîâàíèå êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ), ñâÿçàííîãî ñî çäî-
ðîâüåì, � íîâàÿ ìåòîäîëîãèÿ XXI â. ïðè èññëåäîâàíèÿõ
ïðîáëåì çäîðîâüÿ, îáðàçîâàíèÿ, äåìîãðàôèè íàñåëåíèÿ
è äðóãèõ âîïðîñîâ [3�5].

Îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïîëó-
÷èëà â ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Îñíîâîé äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î êà÷åñòâå æèçíè
â ìåäèöèíå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ, ïîä êîòîðûì
ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî
è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå
áîëåçíè.

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè âñå ÷àùå ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ êàê èòîãîâûå, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ðåçóëüòàòû òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ýòîé òåìå, ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñëàáóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ðàç-
ðàáîòàííîñòü ýòèõ êîíöåïöèé, îíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
è èíòåðåñ ê íèì áóäåò âîçðàñòàòü [1, 2].

© È. Þàíü, È. Ã. Òðîôèìîâ, Â. Ã. Àâåòèêÿí, 2010 ã.
ÓÄÊ 616.716.4-001.5-089.843]:616.092.12

И. Юань, И. Г. Трофимов,
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Ïåðâûå ðàáîòû, â êîòîðûõ ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ÊÆ
â õèðóðãèè, îòíîñÿòñÿ ê ñåðåäèíå 80-õ ãã. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îöåíêà ÊÆ áîëüíîãî øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â îáùåé
õèðóðãèè, ïðè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé, â ïàëëè-
àòèâíîé õèðóðãèè [5]. Èññëåäîâàíèå ÊÆ â õèðóðãèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ, îöåíêè åãî
ðåçóëüòàòîâ, ìîíèòîðèíãà è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ óñëîâèé êà÷åñòâåííîãî
ëå÷åíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ êóïèðîâàíèå
ó íåãî äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè. Âûðàæåííîñòü
áîëåâîãî ñèíäðîìà èìååò, êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâåííîå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ÊÆ.
Â ýòîé ñâÿçè áîëåâîìó ñèíäðîìó â õèðóðãèè óäåëÿåòñÿ
ñåðüåçíîå âíèìàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ èññëå-
äîâàíèÿ ÊÆ â õèðóðãèè ìîæíî ïîëó÷èòü ïîëåçíóþ äî-
ïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î áîëüíîì, ïîçâîëÿþùóþ
ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé îöåíèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñàìîîöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìà-

ìè íèæíåé ÷åëþñòè áûëà ïðîâåäåíà ïðè äâóõ ìåòîäàõ
èììîáèëèçàöèè: äâó÷åëþñòíûå íàçóáíûå øèíû Òèãåð-
øòåäòà (12 ïàöèåíòîâ) è èíòåðìàêñèëëÿðíîå ïîäâåøèâà-
íèå ñ ïîìîùüþ ìèíè-èìïëàíòîâ (19 ïàöèåíòîâ). Â êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 16 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíè-
êà SF-36, ñîñòîÿùåãî èç 36 âîïðîñîâ ñ ðàçëè÷íûìè âàðè-
àíòàìè îòâåòîâ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå áàë-
ëîâ (0�100) è ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî 8 øêàëàì; áîëüøåå ÷èñ-
ëî áàëëîâ óêàçûâàåò íà áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ÊÆ.
Àíêåòû çàïîëíÿëèñü ïàöèåíòàìè ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå
òðàâìû èëè ïðè ñíÿòèè ôèêñèðóþùèõ êîíñòðóêöèé.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî êîì-

ïîíåíòà çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîâ ïðè ðàçíûõ ìåòîäàõ èììî-
áèëèçàöèè â ðåçóëüòàòå ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñòè ïðåä-
ñòàâëåí â òàáë. 1.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé
÷åëþñòè ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå òðàâìû âíå çàâèñèìîñòè îò
ìåòîäà èììîáèëèçàöèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ïî òðåì èç ÷åòûðåõ øêàë ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
çäîðîâüÿ (òàáë. 1). Ïðè ýòîì ïî øêàëå «ôèçè÷åñêîå ôóí-
êöèîíèðîâàíèå» ó ïàöèåíòîâ ñ øèíèðîâàíèåì ýòî ñíè-
æåíèå áîëåå ñóùåñòâåííîå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ïðè ùàäÿ-
ùåé èììîáèëèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíè-èìïëàí-
òîâ, � ñîîòâåòñòâåííî 47,5±7,0 ïðîòèâ 20±6,5 áàëëà
(ïðè ð<0,01).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ùàäÿùåãî ìåòîäà èììîáèëèçàöèè � èíòåðìàêñèë-
ëÿðíîå ïîäâåøèâàíèå ñ ïîìîùüþ ìèíè-èìïëàíòîâ ñà-
ìîîöåíêà çäîðîâüÿ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå òðàâìû íàõîäèòñÿ
íà óðîâíå çäîðîâûõ ëèö, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàÿ ýòîò ïî-
êàçàòåëü ó ïàöèåíòîâ ñ øèíèðîâàíèåì, � 87±4,9 ïðîòèâ
42,5±5,5 áàëëà (ð<0,001).

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòå-
ëåé ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîâ ïðè
ðàçíûõ ìåòîäàõ èììîáèëèçàöèè â ðåçóëüòàòå ïåðåëîìîâ
íèæíåé ÷åëþñòè. Ïî øêàëàì «ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå» è «âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðî-
ëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» ñàìîîöåíêà ó ïàöèåíòîâ îáå-
èõ ãðóïï íàõîäèòñÿ íà îäíîì, áîëåå íèçêîì, ÷åì ó çäîðî-
âûõ, óðîâíå. Ïðè ýòîì ïî øêàëå «æèçíåñïîñîáíîñòü»
ñàìîîöåíêà ïðè ùàäÿùåé èììîáèëèçàöèè âûøå � 70±3,0
ïðîòèâ 53,5±5,8 áàëëà (ïðè ð<0,05). Ïî ñàìîîöåíêå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï îòëè÷èé îò çäî-
ðîâûõ ëèö íå èìåþò.

Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû ïðîôèëè ñàìîîöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì â ãðóïïàõ ðåñïîí-
äåíòîâ.

Ïðîôèëè ñàìîîöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè
íèæíåé ÷åëþñòè ïðè ðàçíûõ ìåòîäàõ èììîáèëèçàöèè
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Ò à á ë è ö à  1

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ

Ïîêàçàòåëü,
áàëëû

Çäîðîâûå
(n=16)

Ìåòîäû èììîáèëèçàöèè

Ð1-2øèíèðîâàíèå
(n=12)

ìèíèèìïëàíòû
(n=19)

 PF 75±7,0 20±6,5* 47,5±7,0* <0,01

 RP 71,9±4,5 35±7,5* 25±4,5* >0,05

 BP 73±6,8 35,5±4,9* 41±6,8* >0,05

 GH 89,1±5,5 42,5±5,5* 87±4,9 <0,001

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : PF  ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëèìèòèðóåò âûïîë-
íåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê; RP âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
íà ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; BP  èíòåíñèâíîñòü áîëè è åå
âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü çàíèìàòüñÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ
GH  îöåíêà ñâîåãî çäîðîâüÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò; *  îòëè÷èÿ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ð<0,01.

Ò à á ë è ö à  2

Ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ

Ïîêàçàòåëü,
áàëëû

Çäîðîâûå
(n=16)

Ìåòîäû èììîáèëèçàöèè

Ð1-2øèíèðîâàíèå
(n=12)

ìèíèèìïëàíòû
(n=19)

 VT 75±3,0 53,5±5,8 * 70±3,0 <0,05

 SF 86±3,8 56,3±8,8 * 56±5,2 * >0,05

 RE 66,7±6,7 50±3,5 * 41±6,7 * >0,05

 MN 64±5,2 56±6,8 66±5,2 >0,05

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : VT  æèçíåñïîñîáíîñòü; SF  ñîöèàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå; RE  âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà
ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; MH îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Êàê âèäíî èç äèàãðàììû, ïðîôèëü «êà÷åñòâà æèçíè»
ó ïàöèåíòîâ ñ øèíèðîâàíèåì õóæå, ÷åì ïðè ùàäÿùåé
èììîáèëèçàöèè � èíòåðìàêñèëëÿðíîå ïîäâåøèâàíèå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíè-èìïëàíòîâ.

ВЫВОДЫ
×åðåç ìåñÿö ïîñëå òðàâìû ñàìîîöåíêà êà÷åñòâà æèç-

íè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè ïðè ùàäÿ-
ùåì ìåòîäå èììîáèëèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíè-
èìïëàíòîâ ïî äâóì øêàëàì ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäî-
ðîâüÿ è îäíîé øêàëå ïñèõè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ
âûøå, ÷åì ïðè èììîáèëèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàçóá-
íûõ øèí Òèãåðøòåäòà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîêàçûâàåò,
÷òî ðåêîìåíäóåìûé íàìè ùàäÿùèé ìåòîä èììîáèëèçà-
öèè îêàçûâàåò ìåíüøåå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè.
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РЕЗЮМЕ
И. Юань, И. Г. Трофимов, В. Г. Аветикян
Ñàìîîöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè

íèæíåé ÷åëþñòè ïðè ôèêñàöèè ñ ïîìîùüþ íàçóáíûõ øèí
Òèãåðøòåäòà è ùàäÿùèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíè-
èìïëàíòîâ

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñàìîîöåíêè êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííîãî
ñî çäîðîâüåì (SF-36), ó 31 ïàöèåíòà ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñ-
òè ïðè ðàçíûõ ìåòîäàõ èììîáèëèçàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èììî-
áèëèçàöèÿ ïðè ïîìîùè äâó÷åëþñòíûõ íàçóáíûõ øèí Òèãåðøòåä-
òà â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñàìî-
îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè, ÷åì ìåòîä ùàäÿùåé èììîáèëèçàöèè �
èíòåðìàêñèëëÿðíîå ïîäâåøèâàíèå ñ ïîìîùüþ îðòîäîíòè÷åñêèõ
ìèíè-èìïëàíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ïåðåëîìû íèæíåé ÷åëþñ-
òè, ìåòîäû ôèêñàöèè.

SUMMARY
Yi. Yuan, I. G. Trofimov, V. G. Avetikyan
Self-evaluation of life-quality by patients with mandible

fractures fixed either with intermaxillary Tigershtedt splints
or with less invasive orthodontic mini-implants

The paper presents analysis of the questionnaire (SF-36) which
was distributed among 31 patients with mandible fractures fixed by
two different immobilization methods. The analysis showed that im-
mobilization with intermaxillary Tigershtedt splints was estimated as
less effective versus that with orthodontic mini-implants.

Key words: life-quality, mandible fracture, methods of immobilization.

Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ çóáî÷åëþñòíîãî àïïàðàòà (Ç×À), íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé, òðóäîâîé ýêñïåð-
òèçû, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé ñòîìàòîëîãèè, ðåøåíèåì êîòîðîé çà-
íèìàëèñü ìíîãèå êëèíèöèñòû-èññëåäîâàòåëè. Ðàçëè÷àþò
äèíàìè÷åñêèå è ñòàòè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ Ç×À [4, 7]. Ñóùíîñòü äèíàìè÷åñêèõ

ìåòîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ â îöåíêå ñòåïåíè èçìåëü÷åíèÿ îðå-
õà (ëåñíîãî, ìèíäàëüíîãî, êîêîñîâîãî) ñòàíäàðòíîãî âåñà
çà îïðåäåëåííîå ÷èñëî æåâàòåëüíûõ äâèæåíèé, ëèáî äî
ïîÿâëåíèÿ ãëîòàòåëüíîãî ðåôëåêñà, îöåíêà âûíîñëèâîñ-
òè ïàðîäîíòà ê âîçäåéñòâèþ âíåøíåé ñèëû ïóòåì ãíàòî-
äèíàìîìåòðèè [2, 3, 6].

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ãíàòîäèíàìîìåòðèè, áûëè
èñïîëüçîâàíû è ïðè ðàçðàáîòêå ñòàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ æåâàòåëüíîé ôóíêöèè Ç×À, ñóùíîñòü
êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè äîëè ó÷àñòèÿ îòäåëü-
íûõ çóáîâ â ðåàëèçàöèè æåâàòåëüíîé ôóíêöèè Ç×À ñ ïîñ-
ëåäóþùèì èõ ñóììèðîâàíèåì [1, 5].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìå-
òîäèêè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ñî-
õðàííîñòè Ç×À ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòà ëèáî ïî äàííûì àíàëèçà îðòîïàíòîìîãðàìì.
Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ïðè ðàñ÷åòå äîëè ó÷àñòèÿ
îòäåëüíûõ îäíîêîðíåâûõ çóáîâ ñ èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì
â ðåàëèçàöèè æåâàòåëüíîé ôóíêöèè Ç×À èñïîëüçîâàëè
ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè êîðíÿ, à äëÿ ìíîãîêîðíåâûõ çóáîâ �
ñóììàðíóþ ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè èõ êîðíåé. Äëÿ ýòîãî
ìû âîñïîëüçîâàëèñü äàííûìè J. Â. Woelfel (1990), ïîëó-
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÷åííûìè èì ïðè èçìåðåíèè îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ 4472 ïîñòîÿííûõ çóáîâ:
äëèíû êîðíÿ; ìåçèîäèñòàëüíîãî è âåñ-
òèáóëîîðàëüíîãî ðàçìåð êîðíÿ â îáëà-
ñòè øåéêè çóáà (òàáë. 1).

Çàäà÷ó ðàñ÷åòà ïëîùàäè ïîâåðõíîñ-
òè êîðíÿ (êîðíåé) ìû óïðîñòèëè, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ êàæäûé êîðåíü êàê êîíóñ,
âûñîòà êîòîðîãî ðàâíà ñðåäíåìó çíà÷å-
íèþ äëèíû êîðíÿ, îñíîâàíèå 1/

2
 ñóììû

ìåçèîäèñòàëüíîãî è âåñòèáóëîîðàëüíî-
ãî ðàçìåðà êîðíÿ â îáëàñòè øåéêè çóáà.

Ó äâóõ è òðåõêîðíåâûõ çóáîâ ðàññ÷è-
òûâàëè òåì æå ïóòåì ïëîùàäü ïîâåðõ-
íîñòè êàæäîãî èç êîðíåé, à çàòåì ñóì-
ìèðîâàëè ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò.

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëÿ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî çóáà
ó÷èòûâàëè ñòåïåíü ðåäóêöèè ñòåíîê àëüâåîëû: N � íîð-
ìà, èëè íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ðåäóêöèè; I ñòåïåíü ðåäóê-
öèè ñòåíîê àëüâåîëû � íà 1/

4
 äëèíû êîðíÿ çóáà; II ñòåïåíü

ðåäóêöèè ñòåíîê àëüâåîëû � íà 1/
2
 äëèíû êîðíÿ; III ñòå-

ïåíü ðåäóêöèè ñòåíîê àëüâåîëû � äî 3/
4
 äëèíû êîðíÿ çóáà.

Ïðè ðåäóêöèè ñòåíîê àëüâåîëû áîëåå ÷åì íà 3/
4
 äëèíû

êîðíÿ ïðè ðàñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ñî-
õðàííîñòè Ç×À çóá íå ó÷èòûâàëè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ êàæ-
äîãî çóáà áûë ïðîâåäåí ðàñ÷åò ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè êîð-
íÿ ïðè ðåäóêöèè ñòåíîê àëüâåîëû íà 1/

4
,

1/
2
, 3/

4
 åãî äëèíû. Ðåçóëüòàòû ýòèõ ðàñ÷å-

òîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.
Ñîñòîÿíèå æåâàòåëüíîé ôóíêöèè

Ç×À, ðåàëèçóåìîé ïðè íàëè÷èè 28 ïî-
ñòîÿííûõ èíòàêòíûõ çóáîâ áåç íàëè÷èÿ
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ïîðàæåíèÿ êðàåâîãî ïàðîäîíòà, ìû
ïðèíÿëè çà 100 %. Åñëè îäèí èëè âñå
òðåòüè ìîëÿðû ïðîðåçàëèñü è çàíÿëè
ïîëîæåíèå â çóáíîì ðÿäó, îáåñïå÷èâà-
þùåå ó÷àñòèå èõ â ðåàëèçàöèè æåâàòåëü-
íîé ôóíêöèè, èëè îíè èñïîëüçóþòñÿ
â êà÷åñòâå îïîðû äëÿ îðòîïåäè÷åñêîé
êîíñòðóêöèè, ïðè ðàñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ñîõðàííîñòè
Ç×À ó÷èòûâàëè èõ äîëþ ó÷àñòèÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè ïîêàçàòåëÿ ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîé ñîõðàííîñòè Ç×À.

Ïðè îòñóòñòâèè îò÷åòëèâûõ êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðà-
æåíèÿ ïàðîäîíòà èñõîäíîå çíà÷åíèå
äîëè ó÷àñòèÿ çóáà â ðåàëèçàöèè æåâà-
òåëüíîé ôóíêöèè ïðèíèìàëè çà 100 %.
Çàòåì ðàññ÷èòûâàëè ïîêàçàòåëü ñíèæå-
íèÿ äîëè ó÷àñòèÿ çóáà â ðåàëèçàöèè
æåâàòåëüíîé ôóíêöèè Ç×À ñ ó÷åòîì
ñòåïåíè ðåäóêöèè ñòåíîê àëüâåîëû, ò. å.
â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ïîâåðõíîñ-
òè êîðíÿ, ñîõðàíÿþùåé íîðìàëüíûé

êîíòàêò ñî ñòåíêàìè àëüâåîëû ÷åðåç ñâÿçî÷íûé àïïàðàò.
Äàííûå ýòèõ ðàñ÷åòîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Îöåíêà îêêëþçèîííûõ êîíòàêòîâ êàæäîãî çóáà ñ àí-
òàãîíèñòàìè

1. Åñëè èññëåäóåìûé çóá íàõîäèòñÿ â îêêëþçèîííîì
êîíòàêòå ñ äâóìÿ çóáàìè-àíòàãîíèñòàìè, äîëÿ åãî ó÷àñ-
òèÿ â ðåàëèçàöèè æåâàòåëüíîé ôóíêöèè ó÷èòûâàåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñî çíà÷åíèåì, óêàçàííûì â òàáë. 2.

Ò à á ë è ö à  1

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïàðàìåòðîâ îòäåëüíûõ çóáîâ ïî äàííûì J. Â. Woelfel (1990),
èñïîëüçîâàííûõ ïðè ðàñ÷åòå ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè êîðíÿ (êîðíåé) çóáîâ

Ïàðàìåòð êîðíÿ Ðàçìåðû êîðíÿ çóáîâ âåðõíåé ÷åëþñòè

 Çóáû 11 21 12 22 13 23 14 24 15 25 16 26 17 27 18 28

 h  äëèíà êîðíÿ 13,0 13,4 16,5 13,4 14,0 12,9*
12,2**

13,7***

12,9
12,1
13,5

10,8
10,1
11,2

 MD ìåçèîäèñòàëüíûé
ðàçìåð êîðíÿ

6,4 4,7 5,6 4,8 4,7 7,9 7,6 7,2

 VO  âåñòèáóëî-îðàëüíûé
ðàçìåð êîðíÿ

6,4 5,8 7,6 8,2 8,1 10,7 10,7 10,4

 Çóáû 31 41 32 42 33 43 34 44 35 45 36 46 37 47 38 48

 h  äëèíà êîðíÿ 12,6 13,5 15,9 14,4 14,7 14,0
13,0

13,9
13,0

11,8
10,8

 MD ìåçèîäèñòàëüíûé
ðàçìåð êîðíÿ

3,5 3,8 5,2 4,8 5,0 9,2 9,1 9,2

 VO  âåñòèáóëî-îðàëüíûé
ðàçìåð êîðíÿ

5,4 5,8 7,5 7,0 7,3 9,0 8,8 8,9

 *  ìåçéàëüíûé êîðåíü; **  äèñòàëüíûé êîðåíü; ***  íåáíûé êîðåíü.

Ò à á ë è ö à  2

Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè êîðíåé ïîñòîÿííûõ çóáîâ â íîðìå è ïðè ðåäóêöèè ñòåíêè
àëüâåîëû ðàçíîé ñòåïåíè (ïðè ðàñ÷åòå ïëîùàäè èñïîëüçîâàíû äàííûå

J. Â. Woelfel (1990))

Ñòåïåíü ðåäóêöèè
àëüâåîëû

Ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè êîðíÿ çóáà, ñîõðàíÿþùàÿ êîíòàêò ñî ñòåíêàìè àëüâåîëû,
ìì2

 III ñòåï. 3/4 30,0 36,7 39,6 9,02 8,8 10,9 7,0 6,23

 II ñòåï. 1/2 120,61 146,6 153,7 36,1 35,2 43,3 28,1 32,5

 I ñòåï. 1/4 269,9 330,2 344,2 81,2 82,6 99,2 63,2 75,7

 N  íîðìà  479,8 587,7 612,1 144,4 140,8 174,5 112,4 134,6

 Çóáû  18 28 17 37 16 26 15 25 14 24 13 23 12 22 11 21

 Çóáû  38 48 37 47 36 46 35 45 34 44 33 43 32 42 31 41

 N N 346,2 398,6 307,3 178,7 115,5 161,3 73,2 89,4

 I 1/4 194,7 224,2 229,1 100,5 76,6 90,9 41,1 50,3

 II 1/2 86,5 99,6 101,8 44,7 34,1 40,3 18,3 22,4

 III 3/4 21,6 24,9 25,9 11,1 8,5 10,1 4,6 5,6

Ò à á ë è ö à  3

Äîëÿ ó÷àñòèÿ îòäåëüíûõ çóáîâ â ðåàëèçàöèè æåâàòåëüíîé ôóíêöèè Ç×À
è èçìåíåíèå åå âåëè÷èíû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðåäóêöèè ñòåíîê àëüâåîëû

Ñòåïåíü ðåäóêöèè
àëüâåîëû

Çíà÷åíèå

 III ñòåï. 3/4 0,46 % 0,57 % 0,61 % 0,14 % 0,14 0,17 % 0,1 % 0,1 %

 II ñòåï. 1/2 1,86 % 2,3 % 2,38 % 0,55 % 0,55 % 0,67 % 0,42 % 0,5 %

 I ñòåï. 1/4 4,16 % 5,1 % 5,3 % 1,24 % 1,3 % 1,53 % 0,95 % 1,18 %

 N  íîðìà  7,4 % 9,1 % 9,5 % 2,2 % 2,2 % 2,7 % 1,7 % 2,1 %

 Çóáû  18 28 17 27 16 26 15 25 14 24 13 23 12 22 11 21

 Çóáû  38 48 37 47 36 46 35 45 34 44 33 43 32 42 31 41

 N  íîðìà N 5,4 % 6,2 % 4,8 % 2,7 % 1,8 % 2,5 % 1,1 % 1,4 %

 I 1/4 3,04 % 3,49 % 3,5 % 1,5 % 1,2 % 1,4 % 0,62 % 0,79 %

 II 1/2 1,35 % 1,55 % 1,6 % 0,67 % 0,5 % 0,62 % 0,27 % 0,35 %

 III 3/4 0,34 % 0,39 % 0,4 % 0,17 % 0,13 % 0,15 % 0,07 % 0,09 %
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2. Åñëè èññëåäóåìûé çóá íàõîäèòñÿ â îêêëþçèîííîì êîí-
òàêòå òîëüêî ñ îäíèì çóáîì-àíòàãîíèñòîì, äîëÿ åãî ó÷àñòèÿ
â ðåàëèçàöèè æåâàòåëüíîé ôóíêöèè óìåíüøàåòñÿ âäâîå.

3. Åñëè èññëåäóåìûé çóá íå èìååò îêêëþçèîííûõ êîí-
òàêòîâ ñ çóáàìè-àíòàãîíèñòàìè èëè ðåäóêöèÿ ñòåíîê àëü-
âåîëû ïðåâûøàåò 3/

4
 äëèíû êîðíÿ, äîëÿ åãî ó÷àñòèÿ â ðå-

àëèçàöèè æåâàòåëüíîé ôóíêöèè íå ó÷èòûâàåòñÿ.
Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé

ñîõðàííîñòè çóáî÷åëþñòíîãî àïïàðàòà áûëà àïðîáèðîâàíà
â êëèíèêå è ïðè àíàëèçå 150 îðòîïàíòîìîãðàìì. Ðåçóëüòàòû
òàêîé àïðîáàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíôîðìàòèâíîñòè
ïîêàçàòåëÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ñîõðàííîñòè çóáî÷åëþ-
ñòíîãî àïïàðàòà è öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ åãî ïðè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, äèñïàíñåðèçàöèè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñóäåáíîé ýêñïåðòèçå.
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РЕЗЮМЕ
М. М. Соловьёв, А. М. Соловьёва, Т. Д. Федосенко,
О. Н. Васильев
Îöåíêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ñîõðàííîñòè çóáî÷åëþñò-

íîãî àïïàðàòà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äâà íàïðàâëåíèÿ â ðàñ÷åòàõ
æåâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè � ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå
ìåòîäû. Â ñâÿçè ñ òðóäîåìêîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ïîñëåäíèõ íàìè
ïðåäëîæåí ìîäèôèöèðîâàííûé ñòàòè÷åñêèé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
æåâàòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè. Ïðèâåäåíà ñõåìà ðàñ÷åòà æåâà-
òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ñîõðàííîñòè ïàðî-
äîíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåâàòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ñòàòè÷åñêèé
ìåòîä, ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà.

SUMMARY
M. M. Soloviev, A. M. Solovieva, T. D. Fedosenko,
O. N. Vasiliev
Morphofunctional safety evaluation of the dentomaxillary

system

Nowadays there are two methods in evaluation of mastication
effectiveness � static and dynamic. Because of some difficulties in
practical application of these methods the authors have offered a
modified static method of mastication efficiency evaluation. The
scheme of the method modification is given, with safety of the
parodontium being taken into account.

Key words: masticating effectiveness, static method, condition
of parodontium.

Ðàçðàáîòêà ñèñòåì âèðòóàëüíîé èìèòàöèè áèîìåõàíè-
êè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì â ðàçâèòèè öèôðîâûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ. Ïîäîáíûå êîìïëåêñû
ïîñòðîåíû íà îáùèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ, â îñíî-
âå êîòîðûõ ëåæàò ìåòîäû ðåêîíñòðóêöèè ñëîæíûõ âûñîêî-
äåòàëèçèðîâàííûõ òðåõìåðíûõ ñöåí çà ñ÷åò îáðàáîòêè ïî-
òîêîâ äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ îò ñåíñîðîâ, ðåãèñòðèðóþùèõ

ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå ôåíîìåíû. Òàêèå ìåòîäû èìåþò
îáùåå íàçâàíèå «Image Based Rendering» (IBR) [3, 12].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå ïðèíöèïèàëüíûõ
áèîìåõàíè÷åñêèõ è ïðîãðàììíûõ àñïåêòîâ, âëèÿþùèõ íà
êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè àíàëèòè÷åñêîé öèôðîâîé
ìîäåëè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ëþáîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öèôðî-
âîãî êîìïëåêñà äëÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå ðàñ÷åòíûõ ýêñïåðèìåíòîâ íà êîìïüþòåðíîé
ìîäåëè, öåëü êîòîðûõ � àíàëèç æåâàòåëüíîé ôóíêöèè,
èññëåäîâàíèå îòêëèêà ìîäåëèðóåìîé ñèñòåìû íà èçìå-
íåíèå åå ïàðàìåòðîâ è íà÷àëüíûõ óñëîâèé, ñîïîñòàâëå-
íèå ðåçóëüòàòîâ ìîäåëèðîâàíèÿ ñ ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì
îáúåêòà-îðèãèíàëà [7].

Ïîñêîëüêó â êîìïüþòåðíîé ñèñòåìå èçó÷àåòñÿ íå ñàì
èíòåðåñóþùèé îáúåêò, à âñïîìîãàòåëüíàÿ èñêóññòâåííàÿ
ìîäåëü, íàõîäÿùàÿñÿ â íåêîòîðîì îáúåêòèâíîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîçíàâàåìûì îáúåêòîì [4], âàæíî, ÷òîáû òàêàÿ
ìîäåëü óäîâëåòâîðÿëà ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

� òî÷íî âîñïðîèçâîäèëà ãíàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
è ïîëîæåíèÿ â äèíàìèêå àðòèêóëÿöèîííîãî öèêëà, ïðè-
ñóùèå îáúåêòó-îðèãèíàëó;
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� áûëà èíòåðàêòèâíîé;
� ïðåäîñòàâëÿëà ïîòðåáèòåëþ èí-

ôîðìàöèþ â óäîáíîì âèäå;
� îáëàäàëà ïîòåíöèàëîì ðàçâèòèÿ

(ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ).
Â ýòîì êîíòåêñòå áîëüøîé èíòåðåñ

ïðåäñòàâëÿþò âèðòóàëüíûå èíòåðàêòèâ-
íûå äèíàìè÷åñêèå ìîäåëè çóáî÷åëþñò-
íîé ñèñòåìû. Äëÿ ñîçäàíèÿ òàêèõ ìîäå-
ëåé èñïîëüçóþòñÿ öèôðîâûå ïîòîêè
äàííûõ, ñîäåðæàùèå ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêèõ îáúåêòàõ.
Íåîáõîäèìûå öèôðîâûå äàííûå ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíîé òåõíèêè, öèôðîâûõ ñêàíèðóþùèõ
óñòðîéñòâ.

Êîìïëåêñû, ðåàëèçóþùèå âîçìîæíîñòè îïòè÷åñêîãî
ñêàíèðîâàíèÿ èññëåäóåìîãî îáúåêòà, ñïîñîáíû îáåñïå-
÷èâàòü áûñòðóþ, òî÷íóþ è îòíîñèòåëüíî äåøåâóþ, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ âû÷èñëèòåëüíûõ çàòðàò, ãåíåðàöèþ êîìïüþòåð-
íîé ìîäåëè ôèçè÷åñêîãî îáúåêòà è åå âèçóàëèçàöèþ
â ôîðìå èíòåðàêòèâíîé òðåõìåðíîé ãðàôèêè. Ê ÷èñëó òà-
êèõ ðåøåíèé îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ñèñòåìà «Cerec» (Ãåð-
ìàíèÿ), «Ïðîãðàììíî-àïïàðàòíàÿ ñèñòåìà ôóíêöèîíàëü-
íîãî àíàëèçà îêêëþçèè è àðòèêóëÿöèè» (ÐÔ) [6].

Îáùèì äëÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì, ðàçðà-
áîòàííûõ íà ìåòîäàõ îïòè÷åñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå èíòåãðèðîâàííîé èíôîðìàöèîííî-ìîäåëèðó-
þùåé ñðåäû, îáúåäèíÿþùåé âñå ïðîöåññû æèçíåííîãî
öèêëà ñèñòåìû. Ñðåäñòâàìè èíôîðìàöèîííî-ìîäåëèðó-
þùåé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ âû÷èñëèòåëü (ÏÊ îïðåäåëåííîé
êîíôèãóðàöèè) è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, âûïîëíÿþ-
ùåå îñíîâíóþ ôóíêöèþ ïî ãåíåðàöèè âèðòóàëüíîé
ìîäåëè.

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû îòäåëüíûå ñòàäèè ãåíåðàöèè âèð-
òóàëüíîé ìîäåëè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû â äâóõ àíàëî-
ãè÷íûõ ñèñòåìàõ.

Êàæäàÿ èç ñòàäèé ñêëàäûâàåòñÿ èç ïðîìåæóòî÷íûõ
äåéñòâèé. Ðàññìîòðèì òàêèå äåéñòâèÿ íà ïðèìåðå ñðåäû
«Occlusion Navigator» (ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ê «Ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíîé ñèñòåìå ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà
îêêëþçèè è àðòèêóëÿöèè», ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè ¹ 2009616626) (òàáë. 2).

Ôóíêöèþ âîñïðîèçâåäåíèÿ ðàçìåðîâ (ãåîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ) îáúåêòà-îðèãèíàëà â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå âûïîëíÿþò ñêàíèðóþùèå óñòðîéñòâà. Äèàïàçîí òî÷-
íîñòè îïòè÷åñêèõ 3D-ñêàíåðîâ, íàïðèìåð, â ëèíåéêå ïðè-
áîðîâ îäíîãî èç ëèäåðîâ îïòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé Konica
Minolta (ßïîíèÿ), ñîñòàâëÿåò îò ±0,38 ìì äî ±40 ìèêðîí.
Ïîìèìî êîíñòðóêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèáîðîâ, íà òî÷-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ òàêæå âëèÿþò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ
âûïîëíÿåòñÿ ñêàíèðîâàíèå: òåìïåðàòóðà, äèñòàíöèÿ,
âëàæíîñòü.

Îòñêàíèðîâàííûå ýëåìåíòû èìåþò âèä îáëàêà òî÷åê
è ïîëèãîíîâ. Äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû ôàéëû ñêàíèðîâà-
íèÿ ýêñïîðòèðóþòñÿ â ïàêåòû, ïîääåðæèâàþùèå òðåõìåð-
íóþ ãðàôèêó.

Âàæíîé çàäà÷åé âèðòóàëüíîé èìèòàöèè çóáî÷åëþñò-
íîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ âîñïðîèçâåäåíèå ãíàòîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ è ïîëîæåíèé.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîìïüþòåðíàÿ ìîäåëü çóáî-
÷åëþñòíîé ñèñòåìû îãðàíè÷èâàåòñÿ àëãîðèòìîì âû÷èñ-

Ò à á ë è ö à  1

Ñòàäèè ãåíåðàöèè âèðòóàëüíîé ìîäåëè

Âèðòóàëüíàÿ ìîäåëü Ñòàäèè ãåíåðàöèè

 "Cerec"  Àäàïòàöèÿ äàííûõ ñêàíèðîâàíèÿ; ïðîñòðàí-
ñòâåííîå ïîçèöèîíèðîâàíèå ìîäåëåé ÷åëþñòåé;
ìîäåëèðîâàíèå àðòèêóëÿöèîííîãî öèêëà

 Ïðîãðàììíî-àïïàðàòíàÿ ñèñòåìà
ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà îêêëþçèè
è àðòèêóëÿöèè

 Àäàïòàöèÿ äàííûõ ñêàíèðîâàíèÿ; ïðîñòðàí-
ñòâåííîå ïîçèöèîíèðîâàíèå ìîäåëåé ÷åëþñòåé;
ìîäåëèðîâàíèå àðòèêóëÿöèîííîãî öèêëà;
ìîäåëèðîâàíèå îòâåòíûõ ðåàêöèé çóáîâ ïðè
îêêëþçèè

Ò à á ë è ö à  2

Îñíîâíûå ñîáûòèÿ íà ñòàäèÿõ ãåíåðàöèè ìîäåëè

Ñòàäèÿ ãåíåðàöèè ìîäåëè (ìîäåëèðîâàíèå) Îñíîâíûå ñîáûòèÿ
Kîìïîíåíòû ñðåäû "Occlusion Navigator",

ó÷àñòâóþùèå â ñîáûòèè

 Àäàïòàöèÿ äàííûõ ñêàíèðîâàíèÿ  Kîíâåðòàöèÿ ôîðìàòà ñêàíèðîâàíèÿ STL
â èíäåêñèðîâàííûé ôîðìàò

Ïîäñèñòåìà àäàïòàöèè äàííûõ ñêàíèðîâàíèÿ
(ìîäóëü âèçóàëèçàöèè)

 Ïðîñòðàíñòâåííîå ïîçèöèîíèðîâàíèå
ìîäåëåé ÷åëþñòåé

 Ðó÷íàÿ ìàðêèðîâêà òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ íà
ñåòêå ñêàíèðîâàíèÿ è íà ôîòîòåêñòóðå;
âû÷èñëåíèå ïðîåêöèîííîé ìàòðèöû ìåòî-
äîì ðåñåêöèè; íàëîæåíèå ôîòîòåêñòóðû íà
ñåòêó ñêàíèðîâàíèÿ; èäåíòèôèêàöèÿ òî÷åê
îêêëþçèè íà òðåõìåðíîé ìîäåëè; ñîâìåùå-
íèå ÷åëþñòåé ïî òî÷êàì îêêëþçèè â ïîëî-
æåíèè öåíòðàëüíîé îêêëþçèè

 Èíñòðóìåíòàðèé ïîëüçîâàòåëüñêîãî èíòåð-
ôåéñà; êîìïîíåíò ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîçè-
öèîíèðîâàíèÿ ÷åëþñòåé (ìîäóëü âèçóàëè-
çàöèè)

 Ìîäåëèðîâàíèå àðòèêóëÿöèîííîãî öèêëà  Ðàñ÷åò ïîäâîäÿùèõ è îòâîäÿùèõ äâèæåíèé
í/÷ ïî ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè, îïèñûâà-
þùåé òðàåêòîðèþ ïî ôèãóðàì Posselt;
ðàñ÷åò îêêëþçèîííûõ äâèæåíèé í/÷
ìåòîäîì èíòåðïîëÿöèè ìåæäó êîíòðîëü-
íûìè òî÷êàìè îêêëþçèè; âèçóàëèçàöèÿ ñöåí
àðòèêóëÿöèîííîãî öèêëà

 Ïîäñèñòåìà ÷èñëåííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
æåâàòåëüíûõ äâèæåíèé í/÷, ðåàêöèé çóáîâ
íà ñèëû, ïðèëàãàåìûå ïðè îêêëþçèè;
ãðàôè÷åñêàÿ áèáëèîòåêà OpenGL (ìîäóëü
âèçóàëèçàöèè)

 Ìîäåëèðîâàíèå îòâåòíûõ ðåàêöèé çóáîâ
ïðè îêêëþçèè

 Ñåãìåíòàöèÿ òðåõìåðíîé ñåòêè íà ïîòîêè
öèôðîâûõ äàííûõ, ñîîòâåòñòâóþùèå îòäåëü-
íûì çóáàì; ðàñ÷åò îòâåòíûõ ðåàêöèé çóáîâ
ïî ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè Øâàðöà [11];
âèçóàëèçàöèÿ ñöåí ýêñêóðñèé çóáîâ

 Kîìïîíåíò ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîçèöèî-
íèðîâàíèÿ ÷åëþñòåé (ìîäóëü âèçóàëèçàöèè);
ïîäñèñòåìà ÷èñëåííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
æåâàòåëüíûõ äâèæåíèé í/÷, ðåàêöèé çóáîâ
íà ñèëû, ïðèëàãàåìûå ïðè îêêëþçèè;
ãðàôè÷åñêàÿ áèáëèîòåêà OpenGL (ìîäóëü
âèçóàëèçàöèè)
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ëåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ ïîëîæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè
â ðàçíûå ôàçû àðòèêóëÿöèè.

Ñïðàâåäëèâî óòâåðæäàòü, ÷òî, âûáðàâ ëþáóþ òî÷êó
íèæíåé ÷åëþñòè, ìîæíî ïðîåöèðîâàòü åå ïåðåìåùåíèå
íà îäíó èëè äðóãóþ ïëîñêîñòü è ìîäåëèðîâàòü òàêèì
îáðàçîì õàðàêòåð èíäèâèäóàëüíûõ äâèæåíèé ìàêñè-
ìàëüíîé àìïëèòóäû, ò. å. õàðàêòåð «ïîãðàíè÷íûõ» äâè-
æåíèé [8].

Â ðåçóëüòàòå ãåîìåòðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ îáúåêòà îêàæåòñÿ, ÷òî êàæäàÿ èçîáðàæàþùàÿ
òî÷êà ïðè èçìåíåíèè ãåîìåòðèè îáúåêòà (ñèñòåìû) ñî-
âåðøàåò ïåðåìåùåíèå â ïðîñòðàíñòâå ïî îïðåäåëåííîé
òðàåêòîðèè, ïðè ýòîì ôàçîâûå êîîðäèíàòû ìîãóò èçìå-
íÿòüñÿ â íåêîòîðûõ îãðàíè÷åííûõ ïðåäåëàõ [1].

Ïî ìíåíèþ ðàçðàáîò÷èêîâ «Occlusion Navigator», ðàñ-
÷åò àðòèêóëÿöèîííûõ äâèæåíèé íèæíåé ÷åëþñòè � ýòî
òîëüêî ÷àñòü çàäà÷è, êîòîðóþ ìîæíî ðåøàòü íà âèðòóàëü-
íîé ìîäåëè. Ñëåäóþùèé øàã � ýòî âû÷èñëåíèå ýêñêóð-
ñèé çóáîâ îòíîñèòåëüíî ÷åëþñòåé ïðè îêêëþçèè.

Ðåøåíèå òàêîé çàäà÷è ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
óñïåøíîìó âûïîëíåíèþ ðÿäà ïðîãðàììíûõ ïðîöåäóð,
ñâÿçàííûõ ñ ñåãìåíòàöèåé òðåõìåðíîé ñåòêè ìîäåëåé ÷å-
ëþñòåé íà ïîòîêè öèôðîâûõ äàííûõ, ñîîòâåòñòâóþùèå
îòäåëüíûì çóáàì.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèêè, çóá èìååò øåñòü ñòåïåé ñâî-
áîäû. Îïèñûâàòü äâèæåíèÿ çóáà ñëåäóåò îòíîñèòåëüíî
öåíòðà ñîïðîòèâëåíèÿ çóáà (òî÷êà, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîõî-
äèò ðàâíîäåéñòâóþùàÿ âñåõ ñèë ðåàêöèè êîðíÿ çóáà)
è îòíîñèòåëüíî öåíòðà âðàùåíèÿ, ïðè÷åì ïî ìåðå ñêîëü-

æåíèÿ çóáîâ â ïîëîæåíèå ìàêñèìàëüíîãî ñìûêàíèÿ
(ñêîëüæåíèå ê öåíòðó) ïðîèñõîäèò ïîñòóïàòåëüíîå ñìå-
ùåíèå öåíòðà âðàùåíèÿ èç öåíòðà ñîïðîòèâëåíèÿ ê âåð-
õóøêå êîðíÿ [11].

Â öåëîì ìåòîäèêà ìîäåëèðîâàíèÿ ðåàêöèé çóáîâ íà
îêêëþçèîííûå ñèëû ïîñòðîåíà íà:

à) âû÷èñëåíèè öåíòðà ñîïðîòèâëåíèÿ çóáà;
á) äàííûõ î òî÷êå ïðèëîæåíèÿ ñèëû â êàæäûé ìîìåíò

îêêëþçèè;
â) ðàçëîæåíèè âåêòîðà ñèëû, ðàçâèâàåìîé æåâàòåëü-

íûìè ìûøöàìè ïðè îêêëþçèè íà ñîñòàâëÿþùèå;
ã) çíà÷åíèÿõ íîðìàëüíûõ ïåðåìåùåíèé çóáîâ â ãîðè-

çîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòÿõ;
ä) âû÷èñëåíèè öåíòðà âðàùåíèÿ çóáà â êàæäûé ìî-

ìåíò îêêëþçèè [9].
Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî äëÿ ðåàëèçàöèè àë-

ãîðèòìîâ ðàñ÷åòà ýêñêóðñèé çóáîâ íåîáõîäèìî, ÷òîáû
áàçà äàííûõ ñîäåðæàëà ïîêàçàòåëè, óñòàíàâëèâàþùèå çà-
âèñèìîñòü ðàññòîÿíèÿ ïåðåìåùåíèÿ çóáà îò âåëè÷èíû
ïðèëàãàåìîé ñèëû. Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêè íîðìàëüíûõ ñèë íàãðóçîê äëÿ ðàçíûõ ãðóïï
çóáîâ è ðàññòîÿíèÿ ãîðèçîíòàëüíûõ ñìåùåíèé îò îñè [5].
Ýòà çàâèñèìîñòü çàëîæåíà â ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò
«Occlusion Navigator».

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âêëþ÷åíèå â ñèñòåìó ðàñ÷åòîâ
ïîêàçàòåëåé ýêñêóðñèé çóáîâ ïðè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëå-
íèÿõ è ñèëå íàãðóçîê â êàæäûé ìîìåíò îêêëþçèè ïîâû-
øàåò òî÷íîñòü ðàñ÷åòîâ íà âèðòóàëüíîé ìîäåëè.

Âçàèìîäåéñòâèå ïîëüçîâàòåëÿ ñ êîìïüþòåðíîé ìî-
äåëüþ ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì âîçìîæíîñòè
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåíèÿ ðàñ÷åòîâ íà ìîäåëè. Ôóíê-
öèÿ èíòåðàêòèâíîñòè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïîëüçîâàòåëü-
ñêèé èíòåðôåéñ, êîòîðûé ïðåäëàãàåò îïðåäåëåííûé íà-
áîð îïöèé.

Âûïîëíåíèå êîìàíä, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì òàáëè÷-
íûõ äàííûõ, ðàñ÷åòû, ïîñòðîåííûå íà íèõ, íå âûçûâàþò
áîëüøîé ñëîæíîñòè èëè âû÷èñëèòåëüíûõ çàòðàò. Íàïðè-
ìåð, â ïðîãðàììå «Occlusion Navigator» çàëîæåíà âîç-
ìîæíîñòü ðàñ÷åòà íàãðóçîê íà çóáû, âêëþ÷àåìûå
â íåñúåìíóþ îðòîïåäè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ. Â îñíîâå
ýòîé îïöèè ëåæàò äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 4.

Ïðîìåæóòî÷íûå öèôðû õàðàêòåðèçóþò íîðìó ñèëû
íàãðóçêè âî âðåìÿ æåâàíèÿ. Ìàêñèìàëüíûå öèôðû õà-
ðàêòåðèçóþò «êîìïåíñàòîðíóþ íîðìó», ò. å. íà àíàëèòè-
÷åñêîì óðîâíå äîïóñêàåòñÿ, ÷òî ïðè ïåðåðàñïðåäåëåíèè
íàãðóçêè, çà ñ÷åò îòñóòñòâóþùèõ çóáîâ, íîðìàëüíàÿ ôè-
çèîëîãèÿ çóáîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþò íà ñåáÿ äîïîëíè-
òåëüíóþ íàãðóçêó, ñîõðàíÿåòñÿ.

Êîìàíäû, ñâÿçàííûå ñ ãðàôè÷åñêèìè ïðåîáðàçîâàíè-
ÿìè, òðåáóþò áîëüøèõ âû÷èñëèòåëüíûõ ìîùíîñòåé, çà-
äåéñòâóþò ðåñóðñû ïðîöåññîðà, ãðàôè÷åñêîé êàðòû, îïå-
ðàòèâíîé ïàìÿòè. Íà ïðîãðàììíîì óðîâíå òàêèå çàäà÷è
îçíà÷àþò âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòåëÿ ïîëó÷àòü äîñòóï
ê âåðøèíàì ñîñòàâëÿþùèõ ìîäåëü ïîëèãîíîâ è èçìåíÿòü
èõ êîîðäèíàòû.

Ìàòåìàòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå îá îáúåêòå è åãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿõ, ò. å. ñîñòîÿíèå îáúåêòà â êàæäûé äàííûé

Ò à á ë è ö à  3

Çàâèñèìîñòü ðàññòîÿíèÿ ñìåùåíèÿ çóáîâ îò íàãðóçêè

Òèï çóáîâ
Äèàïàçîí íîðìû ñèëû íàãðóçêè,

ïðè êîòîðîé âîçíèêàåò
ãîðèçîíòàëüíîå ñìåùåíèå, Í

Ðàññòîÿíèå ñìåùåíèÿ îò
îñè ãîðèçîíòàëüíî, ìì

 Ðåçöû 5 100 0,12

 Këûêè 5 150 0,09

 Ïðåìîëÿðû 5 180 0,1

 Ìîëÿðû 5 270 0,08

Ò à á ë è ö à  4

Íîðìû ñèëû íàãðóçêè äëÿ ðàçíûõ òèïîâ çóáîâ

Òèï çóáîâ Äèàïàçîí íîðìû ñèëû íàãðóçêè ïðè æåâàíèè, Í

 Ðåçöû 5 50 100

 Këûêè 5 100 150

 Ïðåìîëÿðû 5 130 180

 Ìîëÿðû 5 200 270

Ò à á ë è ö à  5

Óñëîâíûå âèäû íàãðóçîê

Íîìåð
çóáà

Ïðîöåíò
íàãðóçêè, %

Íîðìà ñèëû
íàãðóçêè, Í

Kîìïåíñàòîðíàÿ
íîðìà ñèëû, Í

Çàïðåòèòåëüíûå
ñèëû íàãðóçêè, Í

1 3 50 100 >150

2 3 50 100 >150

3 9 100 150 >200

4 5 130 180 >250

5 5 130 180 >250

6 14 200 270 >300

7 8 200 270 >300
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ìîìåíò âðåìåíè, ìîæíî îïèñàòü ñ ïîìîùüþ íåêîòîðîãî
ìíîæåñòâà õàðàêòåðèçóþùåãî ñèñòåìó âåëè÷èí-ïàðàìåò-
ðîâ. Ïåðâîíà÷àëüíî òàêèå âåëè÷èíû èìïîðòèðîâàíû
â ñðåäó ìîäåëèðîâàíèÿ â âèäå äàííûõ ñêàíèðîâàíèÿ �
îáëàêîâ òî÷åê, õàðàêòåðèçóþùèõ ãåîìåòðèþ ïîâåðõíîñ-
òåé îáúåêòà, ãäå êàæäàÿ òî÷êà èìååò êîîðäèíàòû. Êîîðäè-
íàòû òî÷êè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ýëåìåíòû ìàòðè-
öû. Ïîëîæåíèåì ýòèõ òî÷åê óïðàâëÿþò ïóòåì ïðåîáðà-
çîâàíèÿ ìàòðèöû: ñäâèã, âðàùåíèå, èçìåíåíèå ìàñøòàáà,
ïåðåíîñ, ïðåîáðàçîâàíèå â ïðîñòðàíñòâå.

Óäîáñòâî ðàñ÷åòîâ íà âèðòóàëüíîé ìîäåëè ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ïîòðåáèòåëü âîñïðèíèìàåò îñíîâíóþ èíôîð-
ìàöèþ â âèäå ïðèâû÷íûõ âèçóàëüíûõ îáðàçîâ è ñöåí íà
ýêðàíå ìîíèòîðà, êðîìå òîãî, âîçìîæíû ðàçëè÷íûå äî-
ïîëíèòåëüíûå àóäèî- èëè ãðàôè÷åñêèå âîçìîæíîñòè.

Äëÿ èçîáðàæåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé òðåõìåðíîé ìîäå-
ëè ñöåíû íåîáõîäèìî ïîñòðîåíèå ãåîìåòðè÷åñêîé
ïðîåêöèè ýòîé ñöåíû íà ýêðàíå êîìïüþòåðà. Ïðîöåññ ïî-
ñòðîåíèÿ òàêîé ïðîåêöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííîé ôè-
çè÷åñêîé ìîäåëüþ (ðåíäåðèíã) çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåâðàùå-
íèè ìàòåìàòè÷åñêîé (âåêòîðíîé) ïðîñòðàíñòâåííîé ìî-
äåëè â ïëîñêóþ êàðòèíêó.

Äëÿ ðèñîâàíèÿ ñëîæíûõ òðåõìåðíûõ ñöåí èç ïðîñòûõ
ïðèìèòèâîâ ïðèìåíÿþò ãðàôè÷åñêèå áèáëèîòåêè. Â ñðå-
äå «Occlusion Navigator» äëÿ îáðèñîâêè ñöåí ïðèìåíÿåò-
ñÿ îòêðûòàÿ ãðàôè÷åñêàÿ áèáëèîòåêà OpenGL .

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ðàáîòû OpenGL ÿâëÿåòñÿ ïîëó-
÷åíèå íàáîðîâ âåêòîðíûõ ãðàôè÷åñêèõ ïðèìèòèâîâ â âèäå
òî÷åê, ëèíèé è ìíîãîóãîëüíèêîâ ñ ïîñëåäóþùåé ìàòåìà-
òè÷åñêîé îáðàáîòêîé ïîëó÷åííûõ äàííûõ è ïîñòðîåíèåì
ðàñòðîâîé êàðòèíêè íà ýêðàíå è/èëè â ïàìÿòè [8].

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíóþ
ïîìîùü èññëåäîâàòåëþ, ïðîâîäÿùåìó ðàñ÷åòíûå ýêñïå-
ðèìåíòû íà âèðòóàëüíîé ìîäåëè.

Â ñðåäå «Occlusion Navigator» äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ïðåäëàãàåòñÿ â îòäåëüíîì ïîëå â âèäå ãðàôè÷åñêèõ
ñèìâîëîâ, ñèãíàëèçèðóþùèõ î íîðìå ñèëû íàãðóçêè èëè
ïðåâûøåíèè íîðìû ñèëû íàãðóçêè íà çóá è íàïðàâëåíèè
ãîðèçîíòàëüíîãî ñìåùåíèÿ êàæäîãî çóáà â ëþáîé ìî-
ìåíò àðòèêóëÿöèîííîãî öèêëà. Äëÿ ðåàëèçàöèè òàêîé çà-
äà÷è áûëà ïðîâåäåíà óñëîâíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñèë íàãðó-
çîê (òàáë. 5).

Ðàñïðåäåëåíèå æåâàòåëüíîé íàãðóçêè ïî çóáíîìó ðÿäó
â ïðîöåíòàõ (òàáë. 5) âûâåäåíà íà îñíîâàíèè áèîìåõàíè-
÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ ïðè öåíòðàëüíîé îêêëþçèè [2].

Ïîä «çàïðåòèòåëüíîé íàãðóçêîé» ïðèíèìàåòñÿ, ÷òî
äàæå êðàòêîâðåìåííîå (äî 1-ãî ãîäà) âîçäåéñòâèå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñèë âåäåò ê ïàòîëîãèè, î ÷åì ïðîãðàììà
áóäåò ñèãíàëèçèðîâàòü. Îäíàêî â àíàëèòè÷åñêîé ìîäåëè
ââåäåíî äîïóùåíèå, ÷òî êðàòêîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå
«ñâåðõíîðìàòèâíûõ» ñèë íàãðóçîê (áîëåå âûñîêèõ, ÷åì
«çàïðåòèòåëüíûå») ìîæåò íå âûçûâàòü ðàçâèòèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà. Òàêîå ðåøåíèå
áûëî âûçâàíî òåì, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïàðî-
äîíòà ó ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ âàðüèðóþò, íå ìîæåò òàêæå
ó÷èòûâàòüñÿ è êà÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîé ïèùè (òâåðäàÿ èëè
ìÿãêàÿ).

Ðàçðàáîò÷èêè «Occlusion Navigator» çàëîæèëè îï-
öèþ, ïîçâîëÿþùóþ ëþáîìó èññëåäîâàòåëþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âíîñèòü óòî÷íåíèÿ â ãíàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè, ñîäåðæàùèåñÿ â áàçå äàííûõ, èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ
ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îòêðû-
òûé äîñòóï äëÿ âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â çíà÷åíèÿ ãíàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñîõðàíÿåò ïåðñïåêòèâó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âèðòóàëüíîé ìîäåëè çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìû.

Êîíå÷íîé öåëüþ êîìïüþòåðíîãî èëè ôèçè÷åñêîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïëà-
íèðîâàíèå è âûïîëíåíèå ðàöèîíàëüíûõ âîññòàíîâè-
òåëüíûõ (ðåñòàâðàöèîííûõ) îðòîäîíòè÷åñêèõ êîíñòðóê-
öèé. Äîñòèæåíèå óñïåøíîãî ïðàêòè÷åñêîãî ðåçóëüòà-
òà íà öèôðîâûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ
âûäâèãàåò ðÿä óñëîâèé äëÿ àíàëèòè÷åñêèõ êîìïüþòåð-
íûõ ìîäåëåé. Ãëàâíûìè èç òàêèõ óñëîâèé ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ îòíîñèòåëüíî äåøåâàÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ âû÷èñëè-
òåëüíûõ çàòðàò, ãåíåðàöèÿ êîìïüþòåðíîé ìîäåëè, òî÷-
íîå âîñïðîèçâåäåíèå íà ìîäåëè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ
è ôóíêöèé îáúåêòà-îðèãèíàëà, óäîáñòâî äëÿ ïîëüçîâà-
òåëÿ, ïîòåíöèàë äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ (âîçìîæíîñòü
ðàñøèðåíèÿ è óòî÷íåíèÿ çíà÷åíèé áàçû ãíàòîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ).
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Õèìèîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì öèòîñòàòèêîâ, ïðî-
âîäèìàÿ ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïðè
ïîäãîòîâêå ê ïåðåñàäêå êîñòíîãî ìîçãà, ÷àñòî (à ïî ìíå-
íèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíî) ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëî-
ñòè ðòà � ìóêîçèòà, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ òÿæå-
ëûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè [7]. Äëÿ ðàçðàáîòêè
ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò ïîíèìàíèå õà-
ðàêòåðà ïîâðåæäàþùåãî âëèÿíèÿ öèòîñòàòèêîâ íà êëå-
òî÷íûå è òêàíåâûå ãîìåîñòàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ëåæà-
ùèå â îñíîâå ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ è ðåãåíåðàöèè.
Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò âûÿñíåíèå ðîëè òó÷íûõ
êëåòîê (ÒÊ), êîòîðûå íå òîëüêî îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå
ðåàêöèé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè I òèïà, íî è àêòèâíî
ó÷àñòâóþò â çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ, âûïîëíÿÿ ýôôåêòîð-
íûå ôóíêöèè è êîîðäèíèðóÿ ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ [6]. Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü
èçó÷åíèå íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ñîñòîÿíèÿ ñèñ-
òåìû ÒÊ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà íà ôîíå ââå-
äåíèÿ öèòîñòàòèêîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëè 60 ñàìîê áåëûõ áåñïî-
ðîäíûõ ìûøåé ñ ìàññîé òåëà 23�25 ã. Æèâîòíûì ÷åðåç
êàæäûå 48 ÷àñîâ âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè öèòîñòàòèê
àëêèëèðóþùåãî ðÿäà öèêëîôîñôàí (ÖÔ) â äîçå 400 ìã/êã

ìàññû òåëà â òå÷åíèå 1�5 ñóòîê. Æèâîòíûå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñ òîé æå ïåðèîäè÷íîñòüþ ïîëó÷àëè èçîòîíè÷å-
ñêèé ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ.

Âçÿòèå ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì
÷åðåç 1 ñóòêè ïîñëå 1-é è 3-é èíúåêöèé (èçó÷åíèå ïîâðåæ-
äàþùåãî äåéñòâèÿ ÖÔ), à òàêæå ÷åðåç 10, 15 è 20 ñóòîê
ïîñëå 3 èíúåêöèé ïðåïàðàòà (îöåíêà îáðàòèìîñòè ïîâ-
ðåæäåíèé).

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà
ÿçûêà, êîòîðàÿ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî
ïîðàæàåòñÿ ïðè öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè ýêñïåðèìåíòà ñîáëþäàëè «Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ
ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ»
(ïðèêàç ¹ 755 îò 12 àâãóñòà 1977 ã. ÌÇ ÑÑÑÐ). Ýêñïåðè-
ìåíò âûïîëíÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì Ýòè÷åñêîãî
êîìèòåòà ÑÏáÃÌÓ îò 19 íîÿáðÿ 2009 ã.

Íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ ÿçûêà, îêðàøåííûõ àçóð-II-
ýîçèíîì ïî Ðîìàíîâñêîìó, ñ ïîìîùüþ îêóëÿðíîé ñåò-
êè ïðè óâåëè÷åíèè ×630 ïîäñ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî ÒÊ íà
ñòàíäàðòíîé ïëîùàäè ñðåçà ðàâíîé 25 600 ìêì2

(ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåñ÷åòîì íà 1 ìì2) äîðñàëüíîé (ÄÏ)
è âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè (ÂÏ) ÿçûêà. Íà ÄÏ èçìåðå-
íèÿ ïðîâîäèëè â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, íà ÂÏ � â åäèíîì ñîåäèíèòåëüíîòêàííîì êîìïî-
íåíòå, âêëþ÷àþùåì ñîáñòâåííóþ ïëàñòèíêó è ïîäñëè-
çèñòóþ îñíîâó. Ïðè ïîäñ÷åòå ó÷èòûâàëè òîïîãðàôèþ
ÒÊ è ñòåïåíü èõ äåãðàíóëÿöèè ïî ïîëóêîëè÷åñòâåííîé
4-áàëëüíîé øêàëå [3]. Îòñóòñòâèå äåãðàíóëÿöèè ðåãèñò-
ðèðîâàëè ïðè ðàâíîìåðíîé èíòåíñèâíîé ìåòàõðîìàòè-
÷åñêîé îêðàñêå öèòîïëàçìû ñ âèçóàëüíî íå ðàçëè÷èìû-
ìè îòäåëüíûìè ãðàíóëàì; ñëàáóþ äåãðàíóëÿöèþ � ïðè
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ÷àñòè÷íî ðàçëè÷èìûõ ãðàíóë è ïðè
îòñóòñòâèè ïðîñìàòðèâàåìîãî ÿäðà; óìåðåííóþ äåãðà-
íóëÿöèþ � ïðè óìåðåííîì êîëè÷åñòâå õîðîøî ðàçëè÷è-
ìûõ ïî îòäåëüíîñòè ãðàíóë, îáðàçóþùèõ ñêîïëåíèÿ, âè-
çóàëüíî ðàçëè÷èìîì ÿäðå; ñèëüíóþ äåãðàíóëÿöèþ � ïðè
ìàëîì êîëè÷åñòâå îäèíî÷íûõ ãðàíóë è õîðîøî ðàçëè-
÷èìîì ÿäðå.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî ïàêåòà
Statistic for Windows V6.0, îïðåäåëÿÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëåé è îøèáêó ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé; çíà÷è-
ìîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
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РЕЗЮМЕ
А. Г. Смирнов
Âîïðîñû ðàçðàáîòêè äèàãíîñòè÷åñêîé âèðòóàëüíîé ìîäå-

ëè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû

Èçëàãàþòñÿ íåêîòîðûå ïðèíöèïèàëüíûå àñïåêòû, êàñàþùèåñÿ
âîïðîñîâ ðàçðàáîòêè àíàëèòè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé ìîäåëè çóáî-
÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Ìàòåðèàë îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ îðè-
ãèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíàòîëîãèÿ, îêêëþçèÿ, àðòèêóëÿöèÿ, èìè-
òàöèÿ, âèðòóàëüíàÿ ìîäåëü.

SUMMARY
A. G. Smirnov
Diagnostic virtual model of the dentomaxillary system

The paper deals with some basic aspects in development of an
analytical computer model of the dentomaxillary system. The
conclusions are based on the results of original researches and
elaborations.

Key words: gnathology, occlusion, articulation, imitation, virtual
model.



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

35

êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûìè ïðè Ð<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÒÊ ðàñïîëàãàþòñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî â ãëóáîêèõ îòäåëàõ ñîáñòâåííîé ïëàñ-
òèíêè íà ÄÏ è â ïîäñëèçèñòîé îñíîâå íà ÂÏ
ÿçûêà. Ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ÒÊ ñîñòàâ-
ëÿåò 7,8±0,5 è 8,5±0,4 êëåòêè íà 1 ìì2 ïëîùà-
äè ñðåçà íà ÄÏ è ÂÏ ñîîòâåòñòâåííî. Äåãðà-
íóëÿöèÿ â áîëüøèíñòâå ÒÊ âûðàæåíà ñëàáî �
÷èñëåííî ïðåîáëàäàþò êëåòêè ñî ñëàáîé äåã-
ðàíóëÿöèåé èëè áåç íåå.

Ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ÒÊ íà ÄÏ ÿçû-
êà ñíèæàåòñÿ íà 35,8 % ïîñëå 1-é èíúåêöèè
ÖÔ è íà 44,9 % ïîñëå 3-é èíúåêöèè; íà ÂÏ
� íà 22,4 è 36,5 % ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 1).
Ïðè ââåäåíèè ÖÔ èçìåíÿåòñÿ òàêæå òîïî-
ãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå ÒÊ. Íà ÄÏ
ÿçûêà äîëÿ ÒÊ, ðàñïîëîæåííûõ â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå,
âîçðàñòàåò â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âîé â êîíòðîëå, îäíîâðåìåííî áîëåå ÷åì
â 3 ðàçà óìåíüøàåòñÿ èõ äîëÿ â ãëóáîêèõ
îòäåëàõ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè (ðèñ. 2, à).
Íà ÂÏ ÿçûêà ïîñëå 3-é èíúåêöèè ÖÔ äîëÿ
ÒÊ â ïîäñëèçèñòîé îñíîâå ñíèæàåòñÿ
â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè, îäíîâðåìåííî äîëÿ ÒÊ â íåïîñ-
ðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê áàçàëüíîé ìåìá-
ðàíå âîçðàñòàåò â 1,5 ðàçà (ðèñ. 2, á).

ÖÔ âûçûâàåò èçìåíåíèÿ äåãðàíóëÿöèè
ÒÊ: äîëÿ ÒÊ ñ ñèëüíîé ñòåïåíüþ äåãðàíóëÿ-
öèè óâåëè÷èâàåòñÿ â 2,5 ðàçà â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå íà îáåèõ ïîâåðõíîñòÿõ ÿçûêà. Îäíîâðå-
ìåííî äîëÿ ÒÊ ñ îòñóòñòâóþùåé äåãðàíóëÿ-
öèåé óìåíüøàåòñÿ ïî÷òè â 3 ðàçà íà ÄÏ
è ïðèìåðíî â 2,5 ðàçà íà ÂÏ ÿçûêà (ðèñ. 3).

Ñ ïðåêðàùåíèåì ââåäåíèÿ ÖÔ êîëè÷åñòâî
ÒÊ âîçðàñòàåò, äîñòèãàÿ êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé íà 15-å ñóòêè ïîñëå åãî îòìåíû íà ÄÏ
è íà 10-å ñóòêè � íà ÂÏ. Áîëåå òîãî, íà ÂÏ îíî
íàðàñòàåò ê 15-ì ñóòêàì, ïðåâûøàÿ êîíò-
ðîëüíûå çíà÷åíèÿ íà 14,2 % (ðèñ. 1), è ñíèæà-
åòñÿ íà 20-å ñóòêè äî êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ.

Íà ôîíå îòìåíû ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ òîïîãðàôè÷åñ-
êîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ÒÊ, îäíàêî íà 20-å ñóò-
êè äîëÿ ÒÊ íà ÄÏ âáëèçè áàçàëüíîé ìåìá-
ðàíû áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íèæå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì äîëÿ ÒÊ
â ãëóáîêèõ îòäåëàõ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè â
1,2 ðàçà ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ â êîíòðîëå
(ðèñ. 2, à). Íà ÂÏ ÿçûêà ïîñëå îòìåíû ïðå-
ïàðàòà äîëÿ ÒÊ â ïîäñëèçèñòîé îñíîâå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ è íà 20-å ñóòêè â 1,3 ðàçà ïðå-

âûøàåò äàííûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Äîëÿ
ÒÊ, ëåæàùèõ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê áàçàëüíîé
ìåìáðàíå, äîñòèãàåò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé íà 10-å ñóò-
êè ïîñëå îòìåíû ÖÔ, à çàòåì óìåíüøàåòñÿ â 1,7 ðàçà íà
15-å è 20-å ñóòêè (ðèñ. 2, á).

Íà 20-å ñóòêè ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà äîëÿ êëåòîê
ñ ñèëüíîé ñòåïåíüþ äåãðàíóëÿöèè â ñîåäèíèòåëüíîé

à á

*

*

*

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïëîòíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ òó÷íûõ êëåòîê â ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äîðñàëüíîé (à) è âåíòðàëüíîé (á) ïîâåðõíîñòåé ÿçû-

êà ïðè ââåäåíèè âûñîêèõ äîç öèêëîôîñôàíà è ïîñëå åãî îòìåíû. Ïî îñè àáñ-
öèññ � ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñ íà÷àëà îïûòà: Ê � ãðóïïà êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ;

1 � ãðóïïà æèâîòíûõ ïîñëå 1-é èíúåêöèè öèêëîôîñôàíà; 3 � ãðóïïà æèâîòíûõ
ïîñëå 3-é èíúåêöèè öèêëîôîñôàíà; Ï � ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîñëå îòìåíû öèêëî-
ôîñôàíà (ñóò). Ïî îñè îðäèíàò � êîëè÷åñòâî òó÷íûõ êëåòîê íà 1 ìì2 ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ñðåäíèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ñîîòâåò-

ñòâóþò âûñîòå ñòîëáèêîâ, âåðòèêàëüíûå îòðåçêè � çíà÷åíèå ñòàíäàðòíîé îøèáêè.
* � îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ çíà÷èìî (Ð<0,05)
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Ðèñ. 2. Òîïîãðàôè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå òó÷íûõ êëåòîê â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
íà äîðñàëüíîé (à) è âåíòðàëüíîé (á) ïîâåðõíîñòÿõ ÿçûêà ïðè ââåäåíèè öèêëî-

ôîñôàíà è ïîñëå åãî îòìåíû. Äîëè êëåòîê â ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (â %) ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ñåêòîðîâ

         Êîíòðîëü                                       3 èíúåêöèè                              20-å ñóòêè ïîñëå îòìåíû
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òêàíè ÄÏ ïðåâûøàåò äàííûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â 1,5 ðàçà, íà ÂÏ çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ âîçâðàùà-
åòñÿ ê êîíòðîëüíîé âåëè÷èíå. Äîëÿ ÒÊ ñ îòñóòñòâóþ-
ùåé äåãðàíóëÿöèåé ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ
ïî÷òè â 2 ðàçà íà ÄÏ ÿçûêà è ïî÷òè â 1,5 ðàçà íà ÂÏ
(ðèñ. 3).

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñèñ-
òåìû ÒÊ â ðàííèå ñðîêè àêòèâíîé öèòîñòàòè÷åñêîé òåðà-
ïèè âûñîêèìè äîçàìè ÖÔ è ïîñëå åå îòìåíû, ïîýòîìó
â îñíîâå íàáëþäàåìûõ èçìåíåíèé ëåæèò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðÿìîå öèòîòîêñè÷åñêîå âëèÿíèå ÖÔ íà òêàíè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà. Èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ÒÊ îòðà-
æàþò, ïî-âèäèìîìó, êàê íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ÖÔ
íà ÒÊ, òàê è èõ ðåàêöèþ íà ïîâðåæäåíèå òêàíåé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè. Íà ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ÒÊ ìîãóò îêàçàòü
âëèÿíèå è óñèëåííîå ïîñòóïëåíèå ÷óæåðîäíûõ (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìèêðîáíûõ) àíòèãåíîâ âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ
ïðîíèöàåìîñòè ýïèòåëèàëüíîãî áàðüåðà ïðè öèòîñòàòè-
÷åñêîé òåðàïèè [8] âïëîòü äî åãî ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ,
à òàêæå èçìåíåíèÿ îêðóæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, â ðåçóëüòàòå ãèïîñàëèâàöèè è êñåðîñòîìèè �
çàêîíîìåðíûõ îñëîæíåíèé õèìèîòåðàïèè [10]. ÒÊ, êàê
èçâåñòíî, ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ, èììóíîðåãóëÿòîðíûõ, àíãèîãåííûõ ìî-
ëåêóë, öèòîêèíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà [1, 13, 16], ïîýòîìó
èçìåíåíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ âëèÿþò íà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó êëåòêàìè êàê â ïðåäåëàõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, òàê
è íà ìåæòêàíåâûå êîððåëÿöèè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïî-
ëîñòè ðòà, îïðåäåëÿÿ èõ ãèñòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè [9].
Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ÒÊ â íîðìå è èõ èçìåíåíèé ïðè ââåäå-
íèè ÖÔ ïîêàçàë, ÷òî îíè àñèíõðîííî è ñ ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòüþ ðåàãèðóþò íà âîçäåéñòâèå, ÷òî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïîïóëÿöèè ÒÊ êàê ñëîæíîé ãåòå-
ðîãåííîé ñèñòåìå [2, 11].

Ïðè ââåäåíèè ÖÔ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ÒÊ â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè è ïîäñëèçèñòîé îñíîâå ÿçû-
êà, óâåëè÷åíèå äîëè ÒÊ ñ ñèëüíîé ñòåïåíüþ
äåãðàíóëÿöèè, âîçðàñòàíèå ïóëà êëåòîê, ëå-
æàùèõ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê áàçàëü-
íîé ìåìáðàíå. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ÒÊ
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì öèòîòîêñè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ÖÔ, îäíàêî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü
ýôôåêò «èñ÷åçíîâåíèÿ» âèçóàëüíî âûÿâëÿå-
ìûõ ÒÊ âñëåäñòâèå èõ ïîëíîé äåãðàíóëÿöèè.
Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
îá óâåëè÷åíèè äîëè êëåòîê ñ ñèëüíîé ñòåïå-
íüþ äåãðàíóëÿöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-
âûøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÒÊ.
Ñëåäñòâèåì äåãðàíóëÿöèè ÒÊ ñëóæèò ïîâû-
øåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñòåíêè ñîñóäîâ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, îáóñëàâëèâàþùåå
ðàçâèòèå îò÷åòëèâî âûÿâëÿåìîãî îòåêà ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, ïðèâîäÿùåãî ê óòîëùåíèþ
ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íà îáåèõ ïîâåðõíîñòÿõ ÿçûêà è ïîäñëèçèñòîé
îñíîâû íà ÂÏ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñî ñâåäåíèÿ-
ìè î ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ÒÊ è èõ óñèëåííîé äåãðàíóëÿ-
öèè â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ïîä-
ñëèçèñòîé îñíîâå ïèùåâîäà æèâîòíûõ, êðàòêîâðåìåííî
ïîëó÷àâøèõ âûñîêèå äîçû ÖÔ [4].

Ñâåäåíèÿ îá èçìåíåíèè òîïîãðàôèè ÒÊ ïðè âîçäåé-
ñòâèè ÖÔ ñîîòâåòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿì î ìîáèëüíîñòè
èõ ïîïóëÿöèè [18]. Óâåëè÷åíèå ïóëà ÒÊ âáëèçè áàçàëüíîé
ìåìáðàíû, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè
âçàèìîäåéñòâèé ÒÊ ñ ýïèòåëèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
îäíàêî îíî ïðîòåêàåò îäíîâðåìåííî ñ óñèëåíèåì äåãðà-
íóëÿöèè, êîòîðàÿ, ïî íåêîòîðûì äàííûì, ñî÷åòàåòñÿ
ñ èíàêòèâàöèåé ðåöåïòîðà, ñâÿçûâàþùåãî ÒÊ ñ ëàìèíè-
íîì áàçàëüíûõ ìåìáðàí [18]. Âçàèìîäåéñòâèå «ÒÊ � ýïè-
òåëèé» ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî íà ïîääåðæàíèå òêàíåâî-
ãî ãîìåîñòàçà è ñîõðàíåíèå áàðüåðíûõ ñâîéñòâ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè, ëèáî ñïîñîáñòâîâàòü óñèëåíèþ èõ
íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå âûäåëåíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ [1, 8, 16, 18]. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ðåàêöèè ÒÊ
íåîäèíàêîâà â ðàçëè÷íûõ òîïîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ è áîëü-
øå íà ÄÏ, ÷åì íà ÂÏ ÿçûêà.

Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ ÷àñòè÷íî èìåþò îáðàòèìûé
õàðàêòåð: ïîñëå îòìåíû ÖÔ êîëè÷åñòâî ÒÊ âîçðàñòàåò,
óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ êëåòîê â ãëóáîêèõ îòäåëàõ ñîáñòâåí-
íîé ïëàñòèíêè è â ïîäñëèçèñòîé îñíîâå, ïðåîáëàäàþò
êëåòêè ñ íèçêîé ñòåïåíüþ äåãðàíóëÿöèè, îäíàêî êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé â èçó÷åííûå ñðîêè ýòè ïîêàçàòåëè íå
äîñòèãàþò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòîéêîì íàðóøåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîïóëÿöèè ýòèõ êëåòîê. Âìå-
ñòå ñ òåì íà ÂÏ ÿçûêà ïîñëå îòìåíû ÖÔ êîëè÷åñòâî ÒÊ íå
òîëüêî äîñòèãàåò êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ, íî è ïðåâûøàåò
åãî, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì êîìïåíñàòîðíîé
ðåàêöèè � óñèëåííîé ìèãðàöèåé çðåëûõ ÒÊ è äèôôåðåí-
öèðîâêîé èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ è íå ìîæåò áûòü îáúÿñ-
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Ðèñ. 3. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå òó÷íûõ êëåòîê ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ äåãðàíó-
ëÿöèè (â %) â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íà äîðñàëüíîé (à) è âåíòðàëüíîé (á) ïîâåðõ-

íîñòÿõ ÿçûêà ïðè ââåäåíèè öèêëîôîñôàíà è ïîñëå åãî îòìåíû
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íåíî ëèøü ðåãðàíóëÿöèåé ðàíåå ïîëíîñòüþ äåãðàíóëè-
ðîâàâøèõ êëåòîê.

ВЫВОДЫ
1. Ïðè êðàòêîâðåìåííîì ââåäåíèè ÖÔ ñíèæàåòñÿ ïëîò-

íîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ÒÊ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ïîäñëè-
çèñòîé îñíîâå ÿçûêà.

2. Ââåäåíèå ÖÔ âûçûâàåò óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ ÒÊ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê áàçàëü-
íîé ìåìáðàíå ýïèòåëèÿ è óñèëåíèå èõ äåãðàíóëÿöèè.

3. Âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé ñèñòåìû ÒÊ áîëüøå íà
ÄÏ, ÷åì íà ÂÏ ÿçûêà.

4. Èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ÒÊ èìåþò îáðàòèìûé õàðàê-
òåð, îäíàêî ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå
10�20 ñóòîê ïîñëå îòìåíû ÖÔ íå ïðîèñõîäèò.
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РЕЗЮМЕ
И. В. Леонтьева, В. Л. Быков
Ðåàêöèÿ ñèñòåìû òó÷íûõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ïîëîñòè ðòà íà ââåäåíèå öèòîñòàòèêîâ

Â ýêñïåðèìåíòå íà 60 ìûøàõ ãèñòîëîãè÷åñêè èçó÷àëè èçìåíå-
íèÿ ñèñòåìû òó÷íûõ êëåòîê (ÒÊ) ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ïîäñëèçè-
ñòîé îñíîâû ÿçûêà ïðè âîçäåéñòâèè öèòîñòàòèêà öèêëîôîñôàíà
(400 ìã/êã ìàññû òåëà â òå÷åíèå 1�5 ñóòîê) è ÷åðåç 10�20 ñóòîê
ïîñëå åãî îòìåíû. Îöåíèâàëè êîëè÷åñòâî, òîïîãðàôèþ è ñòåïåíü
äåãðàíóëÿöèè ÒÊ. Ââåäåíèå ïðåïàðàòà âûçûâàëî ñíèæåíèå ïëîò-
íîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ÒÊ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ïîäñëèçèñòîé
îñíîâå ÿçûêà, óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÒÊ â íå-
ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå ýïèòåëèÿ è óñèëå-
íèå èõ äåãðàíóëÿöèè. Èçìåíåíèÿ áîëåå âûðàæåíû íà äîðñàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ÿçûêà è ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà èìå-
þò ÷àñòè÷íî îáðàòèìûé õàðàêòåð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçûê, ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ïîäñëèçèñòàÿ
îñíîâà, òó÷íûå êëåòêè, öèêëîôîñôàí.

SUMMARY
I. V. Leontieva, V. L. Bykov
Response of the mast cell system of the oral mucosa to the

cytostatic drug administration

Changes of the mast cell (MC) system in the tongue mucosa and
submucosa were studied histologically in 60 mice after cytostatic drug
cyclophosphamide administration (400 mg/kg of body weight for 1�
5 days) and 10�20 days following its discontinuation. MC density,
topography and their degranulation degree were evaluated. Drug
administration resulted in MC density decrease within both mucosa
and submucosa, increase in the relative number of MCs located close
to the basement membrane, and enhanced MC degranulation. These
changes were more expressed on the tongue dorsal surface and were
partially reversible following drug discontinuation.

Key words: tongue, mucosa, submucosa, mast cells, cyclophos-
phamide.
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Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ) ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðî-
áëåìîé âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðè-
ñòàëüíîå îáñóæäåíèå ýòîé òåìû íà âñåìèðíûõ, åâðîïåé-
ñêèõ, íàöèîíàëüíûõ êîíãðåññàõ è ñèìïîçèóìàõ óðîëîãîâ.
Ïî äàííûì Coe et al. (2005), ÌÊÁ ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè ïðèìåðíî ó 5 % æåíùèí è 12 % ìóæ÷èí,
è èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè. Îñîáåííî
òðåâîæíîé îñòàåòñÿ ñèòóàöèÿ ñ ðåöèäèâíûì êàìíåîáðà-
çîâàíèåì, ñîñòàâëÿþùèì 42,0�50,0 %.

Ðàçâèòèå ÌÊÁ ñâÿçàíî ñ ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè, ïðè êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå ïðåâûøåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ñîëåé íàä ïîðîãîì èõ ðàñòâîðèìîñòè â ïî÷å÷íîì
ôèëüòðàòå íà÷èíàåòñÿ îáðàçîâàíèå êðèñòàëëîâ â ìî÷å-
âûâîäÿùåé ñèñòåìå è èõ ïîñòåïåííûé ðîñò. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì îñëàáëåíèè ó áîëüíûõ ÌÊÁ
òåõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå â íîðìå çàùèùàþò îò âûïàäå-
íèÿ íåðàñòâîðèìûõ êîíêðåìåíòîâ: öèòðàòû, áåëêè ìî÷è,
èíãèáèðóþùèå êàìíåîáðàçîâàíèå � îñòåîïîíòèí, ôðàã-
ìåíò ïðîòðîìáèíà F1, èíòåð-àëüôà-òðèïñèí, êàëüãðàíó-
ëèí è, â îñîáåííîñòè, áåëîê Òàììà�Õîðñôàëëà. Â öåëîì
ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÊÁ ïðèñóòñòâóåò âûðàæåííûé ñäâèã êðè-
ñòàëëîñòàçà ìî÷è � èíòåãðàëüíîãî ïàðàìåòðà, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ íîâûì êîìïîíåíòîì ãîìåîñòàçà è îòðàæàþùåãî
êðèñòàëëîãåííóþ ñòàáèëüíîñòü äàííîãî áèîñóáñòðàòà.

Â òî æå âðåìÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà ðîëü áàêòåðèàëü-
íîé ôëîðû â êàìíåîáðàçîâàíèè. Ïîêàçàíî, ÷òî óðåàçî-
ïîçèòèâíûå øòàììû áàêòåðèé Proteus mirabilis, Cory-
nebacterium urealyticum è äðóãèõ ñïîñîáñòâóþò ïîâûøå-
íèþ êîíöåíòðàöèè ñîëåé àììîíèÿ è ïîâûøåíèþ ðÍ
ìî÷è, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåííîìó ðèñêó ôîðìèðîâàíèÿ

îêñàëàòíûõ è ñòðóâèòíûõ êàìíåé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñ-
ëóæèâàåò Proteus mirabilis, êîòîðûé ìîæåò îáðàçîâûâàòü
áèîïëåíêè, îñîáåííî � íà ïîâåðõíîñòè ìî÷åâûõ êàòåòå-
ðîâ. Èíòåíñèâíûé ðîñò ïðîòåÿ ïðèâîäèò ê áûñòðîìó îñàæ-
äåíèþ êàëüöèåâûõ êîíêðåìåíòîâ â ïðîñâåòå êàòåòåðà è
ïîÿâëåíèþ ïîòåíöèàëüíîãî èñòî÷íèêà âîñõîäÿùåé ìî-
÷åâîé èíôåêöèè. Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêîé ðîëè äðóãèõ èçâåñòíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ êàê ôàêòîðîâ çàùèòû îò óðîëèòèàçà.
Ê íèì îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, Oxalobacter formigenes,
êîòîðàÿ, íàõîäÿñü â êèøå÷íèêå, âûçûâàåò ðàñùåïëåíèå
îêñàëàòà è òåì ñàìûì ñíèæàåò åãî óðîâåíü â ýêñêðåòàõ
îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è â ìî÷å. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïðè-
ìåíåíèå ïîäîáíûõ áàêòåðèé ñ öåëüþ ðåêîëîíèçàöèè îðãà-
íèçìà (íàïðèìåð, ïîñëå àíòèáèîòèêîòåðàïèè), íàðÿäó
ñ ñîêðàùåíèåì îêñàëàòîâ â äèåòå, ìîæåò ñòàòü âàæíûì
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ â ìî÷åâîé
ñèñòåìå.

Ýòè äàííûå ìîãóò áûòü ñóùåñòâåííî äîïîëíåíû
ñ ïîçèöèé íîâîãî, áîëåå îáùåãî ïîíÿòèÿ � ôåíîìåíà ìèêðî-
îðãàíèçìàññîöèèðîâàííîãî êðèñòàëëîãåíåçà â ðàçëè÷íûõ
áèîñèñòåìàõ. Èìåþùèåñÿ â ýòîé îáëàñòè ïåðâè÷íûå ñâå-
äåíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ
ýòèìè ïðîöåññàìè. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûì, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòñóòñòâóåò åäèíàÿ ñèñòåìà ìåòàôèëàêòèêè êàìíåîáðà-
çîâàíèÿ ïðè ÌÊÁ.

Ìàëîèçó÷åííîé îñòàåòñÿ âîçìîæíàÿ ðîëü ôóíêöèî-
íàëüíûõ ãåííûõ âàðèàíòîâ â ïàòîãåíåçå ÌÊÁ. Ó áîëüíûõ
ÌÊÁ âûÿâëåíà ðàçíàÿ ÷àñòîòà ãåíîòèïîâ ïî÷å÷íîãî íà-
òðèé-öèòðàòíîãî òðàíñïîðòíîãî áåëêà, îñòåîïîíèíà, ãåíà
ðåöåïòîðà âèòàìèíà D (VDR), ïîâûøàþùèé öèòðàòóðèþ,
ãåíà êàëüöèé-òðàíñïîðòèðóþùåãî ìåìáðàííîãî áåëêà
êèøå÷íèêà TRPV6 ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå ñòðàäàþ-
ùèìè ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî
ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà ïðîâîäèëèñü, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, â àçèàòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ, îíè íîñÿò åäèíè÷íûé õà-
ðàêòåð è òðåáóþò ïîäòâåðæäåíèÿ ïðè îáñëåäîâàíèè íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè (êàê ñðåäè çäîðîâûõ, òàê è áîëüíûõ ÌÊÁ).

Âàæíûå ñòàáèëèçèðóþùèå è àíòèáàêòåðèàëüíûå ôóí-
êöèè èìååò ìî÷åâîé áåëîê Òàììà�Õîðñôàëëà (ÁÒÕ), êî-
òîðûé, â ÷àñòíîñòè, ñâÿçûâàåò ìàííîçîçàâèñèìûå ôèìá-
ðèè áàêòåðèé è áëîêèðóåò êîíòàêòû E. coli ñ êëåòêàìè
óðîòåëèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ ïîèñê âîçìîæíûõ
ãåííûõ ìóòàöèé áåëêîâîé ÷àñòè ÁÒÕ è ôåðìåíòîâ ãëèêî-
çèëèðîâàíèÿ ýòîé ìîëåêóëû. Èçîýëåêòðè÷åñêàÿ òî÷êà
÷ðåçâû÷àéíî íèçêàÿ (pI = 3,21), ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì îñòàòêîâ ñèàëîâûõ êèñëîò � îêîëî 5 % ïî
ìàññå. Ëîêàëèçóåòñÿ ÁÒÕ â äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ íåôðî-
íà. Ñóòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ÁÒÕ íå ïðåâûøàåò 50�150 ìã.
Îïðåäåëåíèå ìîëåêóëÿðíîãî âåñà íàòèâíîãî ÁÒÕ ðàçíû-
ìè àâòîðàìè (è ðàçíûìè ìåòîäàìè) äàâàëî ðàçíûå çíà÷å-
íèÿ: îò 1,5 ÌD äî 28 MD. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
áèîôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ, òàêèõ êàê âèñêîçèìåòðèÿ, öåíò-
ðèôóãèðîâàíèå â ãðàäèåíòå è èíäèêàòðèñíîå ñâåòîðàñ-
ñåÿíèå, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÁÒÕ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ
ìîæåò ñóùåñòâóåò â ÷åòûðåõ îëèãîìåðíûõ ôîðìàõ.
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Îñíîâíàÿ ôîðìà, íàçâàííàÿ àâòîðàìè T&HE(7), èìå-
åò ìîëåêóëÿðíûé âåñ 7 MD è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãèáêóþ
íèòü äèàìåòðîì 4�5 íì è äëèíîé 600 íì ñ ãèäðîäèíàìè-
÷åñêèì ðàäèóñîì 102,4±3,56 íì [17]. Ôîðìèðóåòñÿ ýòà
ôîðìà ïðè ñîåäèíåíèè äâóõ öåïåé T&HDF, êîòîðàÿ ñî-
ñòîèò èç äâóõ îäèíàêîâûõ ãèáêèõ ëèíåéíûõ îëèãîìåðíûõ
öåïåé òîãî æå äèàìåòðà 4�5 íì è äëèíîé 300 íì.

Ôîðìà T&HDF íåóñòîé÷èâà è ëåãêî ðàñïàäàåòñÿ íà äâå
÷àñòè, îáîçíà÷àåìûå àâòîðàìè êàê T&HE>DF. Ýòè ÷àñòè
îäèíàêîâû ïî ìîëåêóëÿðíîìó âåñó (1,7 MD) è ðàçìåðàì
(4×150 íì) è îòëè÷àþòñÿ òîëüêî ïîâåðõíîñòíûì çàðÿäîì.

Ïðè ïîâûøåíèè èîííîé ñèëû ðàñòâîðà ôîðìà
T&HE(7) îáðàçóåò åùå îäíó ïîëèìåðíóþ ôîðìó
T&HE(28), ñîñòîÿùóþ èç 4 íèòåé T&HE(7). Òàêîé òåòðà-
ìåð T&HE(7) èìååò ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó 28 MD, øèðè-
íó 8�10 íì, äëèíó 1200 íì è ãèäðîäèíàìè÷åñêèé ðàäèóñ
500 íì. Ýòà ôîðìà ïëîõî ðàñòâîðèìà è ñêëîííà ê îáðàçî-
âàíèþ êîàöåðâàòîâ � ñëîåâ ðàñòâîðà ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì ïîëèìåðà. Ïðè íèçêîé êîíöåíòðàöèè ÁÒÕ, íåäîñòà-
òî÷íîé äëÿ îáðàçîâàíèÿ ïîëèìåðíîãî ñëîÿ, â ðàñòâîðå
îáðàçóþòñÿ ìèöåëëû ñ ãèäðîäèíàìè÷åñêèì ðàäèóñîì
2000�3000 íì.

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ÁÒÕ ó çäîðîâûõ ëþäåé
è ó áîëüíûõ óðîëèòèàçîì (ÌÊÁ) îòëè÷àþòñÿ. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü ñèàëîâûõ êèñëîò.
Â ñåðèè èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èíãèáèðîâà-
íèå ðîñòà êðèñòàëëîâ â íîðìàëüíîé ìî÷å îáóñëîâëåíî,
â îñíîâíîì, íàëè÷èåì â ìî÷å îëèãîìåðíûõ ôîðì ÁÒÕ,
÷òî ñâÿçàíî ñ åãî ïîëèàíèîííîé ñòðóêòóðîé [13, 20].

Èòàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòèêà ÌÊÁ ïðîâîäèò-
ñÿ â ñòàäèè îò÷åòëèâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïî ðå-
çóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî è äðóãèõ ìåòîäîâ âèçóàëèçà-
öèè. Â ñâÿçè ñ ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé óðîëèòèàçà, åãî ëå-
÷åíèå âêëþ÷àåò ìåðû ïî èçìåëü÷åíèþ ìî÷åâûõ êàìíåé
(ëèòîòðèïñèþ) èëè èõ óäàëåíèþ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì.
Ýòî ñëîæíîå è äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûì ôàêòîðîì ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ýòîé ïðî-
áëåìû.

Èíà÷å ãîâîðÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò êîìï-
ëåêñíàÿ òåõíîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ ÌÊÁ íà ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñ ïðèìåíåíèåì èíòåãðàëüíûõ
ïîñòãåíîìíûõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå ïðîòåîìèêè
è ìåòàáîëîìèêè, è ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé èíôîðìàòèêè.
Ðàííÿÿ, äîêëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà óðîëèòèàçà ïîçâîëèò
ñâîåâðåìåííî ïðèìåíèòü ïðåâåíòèâíûå ëå÷åáíûå ìåðû,
ñíèæàþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè
è ìåðû ìåòàôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ ó áîëüíûõ
ðåöèäèâèðóþùèì íåôðîëèòèàçîì.

Öåëüþ íàó÷íîãî ïðîåêòà, â ðåàëèçàöèþ êîòîðîãî âîâ-
ëå÷åíû êîëëåêòèâû ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé, ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÌÊÁ äëÿ ðàçðà-
áîòêè ìåòîäà äèàãíîñòèêè íà äîàíàëèòè÷åñêîé ñòàäèè
è àëãîðèòìà ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè åå òå÷åíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ÌÊÁ ôîðìèðîâàëàñü èç ëèö, íà-

áëþäàþùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì óðîëîãè÷åñêîì îò-

äåëåíèè êëèíèêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà.
Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè êîìï-
ëåêñà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå, âíóòðèâåííóþ óðîãðàôèþ è, ïðè ïîêàçàíèÿõ,
êîìïüþòåðíóþ ñïèðàëüíóþ òîìîãðàôèþ. Êðîìå òîãî,
ïðîâîäèëñÿ âåñü êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïî
îöåíêå ìî÷åâîãî ñèíäðîìà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïî÷åê è íàëè÷èÿ èíôåêöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà.
Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ áûëî äîáðîâîëüíîå
ñîãëàñèå îáñëåäîâàííûõ ëþäåé.

Ãðóïïà áîëüíûõ ÌÊÁ ñîñòàâèëà 30 ÷åëîâåê (14 æåí-
ùèíû, 16 ìóæ÷èíû) â âîçðàñòå 25�60 ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ áûë õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò
â ëàòåíòíîé ôàçå. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà
èç 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ è áûëà ñîïîñ-
òàâèìà ñ ãðóïïîé îáñëåäîâàííûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíåííîå ñ ó÷àñòèåì
ðàçíîîáðàçíûõ âîçìîæíîñòåé ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà, âêëþ-
÷àëî:

� ìåòîä äèíàìè÷åñêîãî ñâåòîðàññåÿíèÿ, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷àòü ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòèö ïî
ðàçìåðàì â äèàïàçîíå îò åäèíèö íàíîìåòðîâ äî äåñÿò-
êîâ ìèêðîí ïðè ñîõðàíåíèè íàòèâíûõ ñâîéñòâ áèîñóá-
ñòðàòîâ;

� ôóíêöèîíàëüíóþ ìîðôîëîãèþ áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòåé ïðè ôàçîâîì ïåðåõîäå âåùåñòâ èç ðàñòâîðåííîãî
ñîñòîÿíèÿ â òâåðäîå ñ ôîðìèðîâàíèåì îïðåäåëåííûõ
àìîðôíûõ, êðèñòàëëè÷åñêèõ è ïñåâäîêðèñòàëëè÷åñêèõ
ñòðóêòóð ñ âèçóàëüíîé ìîðôîìåòðèåé;

� ìåòîäû àòîìíî-ñèëîâîé ìèêðîñêîïèè;
� ÄÍÊ-äèàãíîñòèêó äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïàòî-

ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ;
� áèîõèìè÷åñêèå è èììóíîõèìè÷åñêèå (Beckman

Coulter) àíàëèçàòîðû;
� ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìåäèöèíñêîé èíôîðìàòèêè

Data mainig.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âåðèôèêàöèÿ ÁÒÕ ïîêàçàëà îòñóòñòâèå â ìî÷å áîëü-

íûõ ÌÊÁ îëèãîìåðíîé ôîðìû T&HE(7) äèàìåòðîì îêî-
ëî 200 íì, õàðàêòåðíûõ äëÿ çäîðîâûõ ëèö, è ïðèñóòñòâèå
ôîðìû T&HE(28) êàê â ñâîáîäíîì ñîñòîÿíèè, òàê è åå
àãðåãàòîâ ñ êðèñòàëëàìè îêñàëàòîâ è óðàòîâ ðàçìåðîì
ïîðÿäêà ìèêðîíà è áîëåå. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè î
òîì, ÷òî ñèàëèðîâàííûé ÁÒÕ èíãèáèðóåò ðàçâèòèå ÌÊÁ,
à ÁÒÕ ñ íåäîñòàòêîì ñèàëîâûõ êèñëîò ÿâëÿåòñÿ åå ïðîìî-
òîðîì. Íàìè âûäâèíóòà ãèïîòåçà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì,
÷òî çà ñ÷åò îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà îëèãîìåðíàÿ ôîðìà
T&HE(7) ñîçäàåò â ìî÷å ñòðóêòóðó òèïà «êîëëîèäíîãî
ìàòðèêñà», ïðåïÿòñòâóþùóþ ñëèïàíèþ è ðîñòó ìèêðî-
êðèñòàëëîâ îêñàëàòîâ, ò. å. ðàçâèòèþ ÌÊÁ. Â ñëó÷àå ïîòå-
ðè çàðÿäîâ, â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí (âåðîÿòíåå âñåãî,
äåñèàëèðîâàíèÿ), ïðè óìåíüøåíèÿ ðÍ è âîçðàñòàíèè îñ-
ìîìîëÿðíîñòè ìî÷è ïðîèñõîäèò ïîëèìåðèçàöèÿ ôîðìû
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T&HE(7) äî ñîñòîÿíèÿ T&HE(28), êîòîðàÿ îáðàçóåò ôèëà-
ìåíòû è «ïó÷êè», ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó ãèàëèíîâûõ öè-
ëèíäðîâ. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ êðèñòàëëàìè îêñàëàòîâ
è óðàòîâ ýòà ôîðìà îáðàçóåò íåðàñòâîðèìûå êîíãëîìå-
ðàòû, êîòîðûå ñëóæàò öåíòðàìè êðèñòàëëèçàöèè, è, òàêèì
îáðàçîì, ÁÒÕ ñòàíîâèòñÿ ïðîìîòîðîì ÌÊÁ.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ðàñïàäà îëèãîìåðîâ
ÁÒÕ îò èçíà÷àëüíûõ ôîðì T&HE(7) è T&HE(28) è îïðåäå-
ëåíèÿ îòëè÷èé ýòîãî ïðîöåññà â îáðàçöàõ ÁÒÕ, âûäåëåí-
íûõ èç ìî÷è çäîðîâûõ ëþäåé, îò ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ÌÊÁ,
áûëî èñïîëüçîâàíî äåéñòâèå 6Ì-ãóàíèäèíà, ðàçðóøàþ-
ùåãî íåêîâàëåíòíûå ñâÿçè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñïàäó îëè-
ãîìåðîâ è äðóãèõ áåëêîâûõ êîìïëåêñîâ äî ìîíîìåðîâ.
Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â äèíàìèêå äåãðàäàöèè îëèãîìåðíûõ
ôîðì ÁÒÕ ìîæíî âûäåëèòü äâå îò÷åòëèâî ðàçëè÷àþùèå-
ñÿ ñòàäèè:

1) êîðîòêàÿ ñòàäèÿ, äëÿùàÿñÿ â òå÷åíèå 5 ìèíóò, � ðàñ-
ïàä ôîðì T&HE(7) è T&HE(28) äî T&HE®DF;

2) ïðîäîëæèòåëüíàÿ ñòàäèÿ, äëÿùàÿñÿ â òå÷åíèå 4 ÷à-
ñîâ, � äåãðàäàöèÿ ôîðì T&HE®DF äî ìîíîìåðîâ.

Íàèáîëåå çàòðóäíåííîé îêàçàëàñü äåãðàäàöèÿ êðóïíûõ
óñòîé÷èâûõ àãðåãàòîâ ôîðìû T&HE(28) ñ êðèñòàëëàìè
îêñàëàòîâ è óðàòîâ. Èíà÷å ãîâîðÿ, èìåííî ýòè àãðåãàòû
ìîãóò ñëóæèòü ÿäðàìè äëÿ ðîñòà ïî÷å÷íûõ êîíêðåìåíòîâ.

Ïåðåõîä îò îëèãîìåðíîé ôîðìû T&HE(7) ê ôîðìå
T&HE(28) çàâèñèò îò èîííîé ñèëû ðàñòâîðà. Ó ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, ýòîò ïåðåõîä îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðè ãîðàçäî áîëåå íèçêîé èîííîé ñèëå, ÷åì
ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ìåòîäîì ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè Proteus mirabilis è
Corynebacterium urealiticum áûëî ïîêàçàíî ñóùåñòâåí-
íîå ïîâûøåíèå ÷àñòîòû C. urealiticum â ìî÷åâûõ îñàä-
êàõ ó áîëüíûõ ñ ÌÊÁ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöà-
ìè, ÷òî ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ïàòîãåíåçà
ÌÊÁ, îñîáåííî ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Ó ïàöèåíòîâ,
èíôèöèðîâàííûõ Proteus mirabilis, îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ïðî-
òåèíóðèÿ.

Ñîâîêóïíîñòü äàííûõ êîíöåïòóàëüíîãî õàðàêòåðà ïî-
çâîëèëà ïðîâåñòè ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ àêòèâíîñòè êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ ïîä
äåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Òàê, â îáðàçöàõ ìî÷è
ñ àêòèâíûì ïðîöåññîì êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ ïîñëå äî-
áàâëåíèÿ ê íèì óêñóñíîé êèñëîòû â 95,4 % ôîðìèðîâà-
ëàñü áåëêîâàÿ êðàåâàÿ çîíà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ìî÷è áåç êðè-
ñòàëëîîáðàçîâàíèÿ.

Ïðåäïîëîæèâ, ÷òî ðàçëè÷íûå ìóêîëèòèêè ñïîñîáíû
âîçäåéñòâîâàòü íà ìóöèí íå òîëüêî â òðàõåîáðîíõèàëü-
íîì òðàêòå, íî è â ïî÷êàõ, èçó÷åíî èõ âëèÿíèå â ïðîáàõ
ìî÷è áîëüíûõ ñ àêòèâíûì êàìíåîáðàçîâàíèåì. Ðåçóëü-
òàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî âíåñåíèå â ìî÷ó ñ âû-
ðàæåííîé àêòèâíîñòüþ êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ ìóêàëòè-
íà è áðîìãåêñèíà âûçûâàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ åå êðèñòàë-
ëîîáðàçóþùåé àêòèâíîñòè. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî èçó÷åíî äåéñòâèå
ýòèõ ìóêîëèòèêîâ íà êðèñòàëëîîáðàçóþùóþ àêòèâíîñòü
ìî÷è ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷å-

íèÿ ÌÊÁ â óñëîâèÿõ êóðîðòà «Êðàèíêà» Òóëüñêîé îáëàñ-
òè (ïðè èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè).

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà ïàöèåíòàìè ïîêàçàëè óìåíü-
øåíèå àêòèâíîñòè êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â 50,0 %, à â îïûòíîé, ãäå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìó-
êîëèòèêè, � â 80,0 % ñëó÷àåâ (ð<0,05). Îòñóòñòâèå ýôôåêòà
îò ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíîå
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, áûëî 30,0 %, à â ãðóïïå
ïîëó÷àâøèõ ìóêîëèòèêè �11,1 % (ð<0,05). Óñèëåíèå àê-
òèâíîñòè êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ âûÿâëåíî â 20,0 % ñëó-
÷àåâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è òîëüêî ó 8,9 % ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûì ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå-
÷åíèåì, ó áîëüíûõ ñ ÌÊÁ îêàçûâàåò äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ â ìî÷å, à â
ðÿäå ñëó÷àåâ âûçûâàåò åãî ïîëíîå ïðåêðàùåíèå.

Ðåçþìèðóÿ ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò
ðàíåå âûñêàçàííóþ êîíöåïöèþ î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ
ÌÊÁ ïðè íàðóøåíèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ÁÒÕ, åãî ñèàëèðî-
âàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ãèïåðîñìîëÿðíî-
ñòè ìî÷è è íàëè÷èè ðÍ, îïòèìàëüíîé äëÿ êðèñòàëëèçà-
öèè îêñàëàòîâ, ôîðìèðîâàíèå êîòîðîé ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî è èíôèöèðîâàíèåì ìî÷åâûõ ïóòåé óðåàçî-
ïîçèòèâíîé ìèêðîôëîðîé. Ãèïåðïîëèìåðèçàöèÿ ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ ôîðì ÁÒÕ, èíèöèóðóþùàÿ êðèñòàëëîãå-
íåç, ìîæåò áûòü âåðèôèöèðîâàíà áèîôèçè÷åñêèìè òåõ-
íîëîãèÿìè (êðèñòàëëîãðàôèÿ, ëàçåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
ñïåêòðîñêîïèÿ), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äîíîçîëîãè÷åñ-
êóþ äèàãíîñòèêó. Àïðîáèðîâàííàÿ òåõíîëîãèÿ äåïîëè-
ìåðèçàöèè ìàêðîìîëåêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ÁÒÕ îòêðûâà-
åò ïóòü äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé ôàðìàêîòåðàïèè.
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Èññëåäîâàíèå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàç-

âèòèÿ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è èäåíòèôèêàöèÿ ìîëåêóëÿð-
íûõ ìèøåíåé äëÿ åå òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè

Êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå áèîôèçè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê (ìåòîä äèíàìè÷åñêîãî ñâåòîðàññåÿíèÿ, ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ìîðôîëîãèÿ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ïðè ôàçîâîì ïåðå-
õîäå âåùåñòâ èç ðàñòâîðåííîãî ñîñòîÿíèÿ â òâåðäîå, ÄÍÊ-äèàãíî-
ñòèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ) ìî÷è 30 áîëü-
íûõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ è 20 çäîðîâûõ ëèö ïîäòâåðäèëî
êîíöåïöèþ î ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ ÌÊÁ ïðè íàðóøåíèè ñâîéñòâ
óðîïðîòåèíà Òàììà�Õîðñôàëëà â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðîñìîëÿðíîñ-
òüþ è èçìåíåíèÿìè ðÍ ìî÷è, à òàêæå èíôèöèðîâàíèåì ìî÷åâûõ
ïóòåé óðåàçîïîçèòèâíîé ìèêðîôëîðîé. Àïðîáèðîâàíà òåõíîëî-
ãèÿ äåïîëèìåðèçàöèè ìàêðîìîëåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé óðîïðîòåè-
íà Òàììà�Õîðñôàëëà, êîòîðàÿ îòêðûâàåò ïóòü äëÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîé ôàðìàêîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, áèîôèçè÷åñêîå
è áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, áåëîê Òàììà�Õîðñôàëëà, óðåàçî-
ïîçèòèâíûå ìèêðîîðãàíèçìû, ìåòàôèëàêòèêà, îêñàëàòû, ÏÖÐ-äè-
àãíîñòèêà, êðèñòàëëîãðàôèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ.

SUMMARY
V. L. Emanuel, S. H. Al-Shukri, S. B. Landa,
A. B. Chukhlovin, E. T. Goloshchapov, Yu. V. Emanuel,
N. A. Lysovaya, M. G. Zaleskyi, M. I. Gorbachev,
N. O. Shabudina, N. A. Plekhanova, A. A. Lub-
linskaya, O. S. Napalkova, E. V. Aplina
Studies of molecular factors predisposing for kidney stone

disease and identification of molecular targets for its therapy
and prophylaxis

A combined study of urine samples from 30 patients with kidney
stone disease (KSD) and 20 matched healthy persons was performed
using a variety of biophysical and biochemical parameters (dynamic
light scatter analysis, functional morphology of biological fluids upon
their phase transition to solid state, DNA diagnostics of pathogenic
microorganisms). The data obtained confirmed the conceptual
mechanism of KSD development in case of functional changes of
Tamm-Horsfall protein, along with hyperosmolarity and altered pH
of urine, as well as urinary tract infection with urease-positive
microflora. A novel technique of macromolecular depolymerization
testing was applied for measuring the Tamm-Horsfall protein changes,
thus presuming a potential for a targeted pharmacotherapy.

Key words: kidney stone disease, biophysical and biochemical
study, Tamm-Horsfall protein, urease-positive microorganisms,
metaphylaxis, oxalates, PCR diagnostics, crystallography, pharmaco-
therapy.
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ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ íåóêëîííàÿ òåíäåí-

öèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè HCV-èíôåêöèåé â ìèðå
è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ãåïàòèò Ñ çàíèìàåò îñîáîå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé
ïàòîëîãèåé ïå÷åíè ó ÷åëîâåêà. Ýòà èíôåêöèÿ ñëóæèò ÷à-
ñòîé ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ (70 %), öèððîçà
ïå÷åíè (40 %) è ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ðàêà (60 %). Ãåïàòèò Ñ
îòëè÷àåòñÿ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà: èìååò äëèòåëüíûé ñêðûòûé ïåðèîä è âûñîêóþ ÷à-
ñòîòó âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé, ÷òî ñóùåñòâåííî çàò-
ðóäíÿåò åãî ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå. Ñâåäåíèÿ î
ñèñòåìíûõ ñîñóäèñòûõ ïîâðåæäåíèÿõ ïðè ýòîì çàáîëåâà-
íèè êàñàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî HCV-àññîöèèðîâàííîé
êðèîãëîáóëèíåìèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ êîæíûì íåêðîòèçè-
ðóþùèì âàñêóëèòîì, ëåãî÷íûì âàñêóëèòîì, èíòåðñòèöè-
àëüíûì ëåãî÷íûì ôèáðîçîì. Â òî æå âðåìÿ ðàçâèòèå
áîëüøèíñòâà âíåïå÷åíî÷íûõ ñèíäðîìîâ ñâÿçûâàþò ñ âàñ-
êóëèòîì ìåëêèõ àðòåðèé íà ôîíå HCV-èíôåêöèè [2].
Ê èçâåñòíûì, íî ðåäêèì ïðîÿâëåíèÿì HCV-èíôåêöèè
îòíîñÿò ãèïåðòðîôè÷åñêóþ êàðäèîìèîïàòèþ.

Âïåðâûå î íàëè÷èè ñâÿçè HCV-èíôåêöèè ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäöà ñîîáùàëîñü â ðàìêàõ ìíîãîöåíòðîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ßïîíèè. Ó÷àñòâóÿ
â ïðîåêòå Êîìèòåòà Ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ïî èçó÷åíèþ ïåð-
âè÷íûõ êàðäèîìèîïàòèé, À. Ìàòñóìîðè è ñîàâò. [5]
âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîé ñâÿçè ìåæäó
HCV-èíôåêöèåé è êàðäèîìèîïàòèåé ñðåäè æèòåëåé
ßïîíèè. Èì óäàëîñü âûÿâèòü àíòèòåëà ê HCV ó 74 èç
697 (10,6 %) ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ãèïåðòðîôè-
÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé è ó 42 èç 693 (6,3 %) ïàöèåí-
òîâ ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé. ×àñòîòà îáíà-
ðóæåíèÿ ìàðêåðîâ âèðóñà ó æèòåëåé ßïîíèè ñ êàðäè-
îìèîïàòèåé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè HCV-èíôåêöèè ó çäîðîâûõ äîíî-
ðîâ. Ïîçäíåå ôàêò íàëè÷èÿ ñâÿçè ìåæäó ýòèìè çàáîëå-
âàíèÿìè áûë ïîäòâåðæäåí â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäè-
ìûõ â äðóãèõ ñòðàíàõ [1, 3, 4]. Âìåñòå ñ òåì äàííûå
î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
è HCV-èíôåêöèè îñòàþòñÿ ñêóäíûìè, ïðîòèâîðå÷èâû-
ìè è äàëåêî íå ïîëíûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ñòðóêòóðíûå è ãåìîäè-
íàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû (ÑÑÑ) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) ïî
äàííûì ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî (ÝõîÊÃ) èññëåäîâàíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 72 áîëüíûõ ÕÃÑ (24 æåí-

ùèíû è 48 ìóæ÷èí) ñ ìèíèìàëüíîé è óìåðåííî âûðà-
æåííîé êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ, â âîçðàñòå îò 19 äî 48 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò �
32,4 ãîäà), ñ ïðåäïîëàãàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ èíôè-
öèðîâàíèÿ îò ãîäà äî 25 ëåò (â ñðåäíåì 9,2 ãîäà). Äèàãíîç
«ÕÃÑ» óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ äàííûõ è âåðèôèöèðîâàëè
îáíàðóæåíèåì â êðîâè HCVAb è RNA-HCV. Èç èññëåäî-
âàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû ëèöà ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåí-
íîñòüþ è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ, íàðêî-
ïîòðåáèòåëè, ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, à òàê-
æå áîëüíûå ÕÃÑ â öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè
â êðîâè HBsAg, àíòèòåëà ê ÂÈ× è ìàðêåðû àóòîèììóí-
íîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå áûëî îáóñ-
ëîâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî 3a- (47,2 %) è 1b- (27,8 %) ãå-
íîòèïàìè HCV. Óðîâåíü áèëèðóáèíà êðîâè ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ áûë â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (15,3±
±3 ìêìîëü/ë). Ïðè ÕÃÑ âàæíûì ôàêòîðîì, îòðàæàþùèì
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àêòèâíîñòü ïðîöåññà, ÿâëÿåòñÿ àê-
òèâíîñòü ÀëÀÒ â êðîâè (íîðìà � äî 40 å/ë). Ó 13 ïàöèåí-
òîâ ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ñòàáèëüíî íîðìàëüíûì. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (34 áîëüíûõ) âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ àê-
òèâíîñòü ÀëÀÒ áûëà ïîâûøåíà è áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
ïðåâûøàëà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ (≥2N).

Èíñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ÑÑÑ âêëþ÷àëî
ÝõîÊÃ (Ì-ìîäàëüíûé, äâóìåðíûé è äîïïëåðîâñêèé ðå-
æèìû). Îöåíêó ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ âûÿâëåííûõ ïàðàìåò-
ðîâ îò íîðìû ïðîâîäèëè ïî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñ-
êîé àññîöèàöèè ïî ýõîêàðäèîãðàôèè è Åâðîïåéñêîãî îá-
ùåñòâà êàðäèîëîãîâ.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì è âîçðà-
ñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñ áîëüíûìè ÕÃÑ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå îáðàáîòàíû â ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììå SPSS
14.0RU ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÝõîÊÃ ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñóùåñòâåí-

íî íå îòëè÷àëèñü îò ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ (òàáë. 1).

Ó 41 èç 72 (57 %) îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëè âûÿâ-
ëåíû îòêëîíåíèÿ îò îäíîãî äî íåñêîëüêèõ ïàðàìåòðîâ
ÝõîÊÃ. Íàìè âûáðàíû èíäåêñèðîâàííûå ïîêàçàòåëè îáúå-
ìîâ è ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà (ðàñ÷åò íà ïëîùàäü ïî-
âåðõíîñòè òåëà) äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå òî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.
Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ÝõîÊÃ
ó áîëüíûõ ÕÃÑ â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ÀëÀÒ è ãå-
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íîòèïîâ âèðóñà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâèòü íå
óäàëîñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë ïðîâåäåí
àíàëèç îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÝõîÊÃ.

Èíäåêñ îáúåìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(èÎËÏ) áûë ïîâûøåí ó 21 (29 %) ïàöè-
åíòîâ (6 æåíùèí è 15 ìóæ÷èí) è â ñðåä-
íåì ñîñòàâèë 33,3±0,8 ìë/ì2 (29,0; 40,6).
Âàæíî, ÷òî ó 8 áîëüíûõ ýòîò ïîêàçàòåëü
ïðåâûøàë 34 ìë/ì2, ÷òî óáåäèòåëüíî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óìåðåííîé äèëà-
òàöèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Àêòèâíîñòü
ÀëÀÒ â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ïîâû-
øåííûì èÎËÏ êîëåáàëàñü îò 10 äî
264 åä./ë (89,5±15,8 åä./ë). Ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ (â 13 ñëó÷àÿõ) áûë âû-
ÿâëåí 3à-ãåíîòèï. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû â ñðåäíåì ñîñòàâèë
34,9 ãîäà. Äëèòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåìî-
ãî èíôèöèðîâàíèÿ ÕÃÑ áûëà îò 2 äî
18 ëåò (8,5±1,5 ãîäà).

Èíäåêñ îáúåìà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ
(èÎÏÏ) áûë ïîâûøåí ó 9 (13 %) áîëüíûõ
ÕÃÑ (èç íèõ 1 æåíùèíà), â ñðåäíåì ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë 31,2±0,9 ìë/ì2 (29,0; 36,9).

Èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ), ðàññ÷èòàííûé ïî
ôîðìóëå 1986 ã., áûë óâåëè÷åí ó 19 áîëü-
íûõ è ñîñòàâèë ó 5 æåíùèí 96,6±1,3 ã/ì2

(95; 102), ó 14 ìóæ÷èí � 127,5±2,9 ã/ì2

(115;152). Â 5 ñëó÷àÿõ ÈÌÌËÆ ïðåâû-
øàë 130 ã/ì2, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðàæåííîé ñòåïå-
íè åãî ãèïåðòðîôèè.

Ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) < 50 % íàáëþäàëîñü
ó 6 ÷åëîâåê, èç íèõ ó äâîèõ ÔÂ áûëà < 44 %, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ñîêðàòèìîñòè ëåâîãî
æåëóäî÷êà.

Ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àð-
òåðèè (ÑÄËÀ) > 30 mmHg íàáëþäàëîñü ó 17 áîëüíûõ ÕÃÑ,
îíî ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 32,7±2,4 mmHg (30,5; 38), ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó óìåðåííîé ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè. Â 4 ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíî áîëåå çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå ÑÄËÀ ≥ 35mmHg. Ýòè ïàöèåíòû èìåëè
ðàçíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ (îò 3 äî
10 ëåò), 1b-ãåíîòèï è ñòàáèëüíî ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü
ÀëÀÒ. Ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ïî äðóãèì ÝõîÊÃ-ïàðàìåò-
ðàì â ýòèõ ñëó÷àÿõ âûÿâèòü íå óäàëîñü.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-
ëåé ÝõîÊÃ ó áîëüíûõ ñ ðàçíîé àêòèâíîñòüþ ÀëÀÒ ïîëó-
÷åíû ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíþ ÑÄËÀ. Ñóùå-
ñòâåííî, íà íàø âçãëÿä, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ðàçíîé áèî-
õèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ïî óðîâíþ ÀëÀÒ) îáíàðóæåíû
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè. Òàê, ïðè ñòàáèëüíî íîð-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè ÀëÀÒ ÑÄËÀ â ñðåäíåì ñîñòàâèëî
26,8±0,9 mmHg, ïðè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ÀëÀÒ �
30,1±0,6 mmHg (p=0,022).

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèë íà ñåáÿ ñëó÷àé ÕÃÑ, âûç-
âàííûé 3à-ãåíîòèïîì âèðóñà ó ìóæ÷èíû 40 ëåò, ñ äëè-
òåëüíîñòüþ èíôèöèðîâàíèÿ 16 ëåò. Òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ ñîïðîâîæäàëîñü óìåðåííî ïîâûøåííîé àêòèâíîñ-
òüþ ÀëÀÒ (íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ � 101 åä./ë)
è âûñîêîé âèðóñíîé íàãðóçêîé. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ, ó ïà-
öèåíòà âûÿâèëè ïðèçíàêè äèëàòàöèè îáîèõ ïðåäñåðäèé,
ïðè÷åì çíà÷èòåëüíî áûë ïîâûøåí èÎËÏ ( > 34 ìë/ì2),
à òàêæå ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè è íàðóøåíèÿ äèàñòîëè-
÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Â äàííîì ñëó÷àå
ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíûå ñòðóêòóðíûå è ãåìî-
äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå îáóñëîâëåíû HCV-
èíôåêöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÕÃÑ îáíàðóæåíû èçìåíå-
íèÿ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î âîâëå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ó÷àñòèå ãåïàòèòà Ñ â ïî-
âðåæäåíèè ñîñóäîâ è ìèîêàðäà, à òàêæå ðîëü êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ â ïðîãðåññèðîâàíèè HCV-èíôåêöèè.
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Ò à á ë è ö à  2

Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó áîëüíûõ ÕÃÑ â çàâèñèìîñòè
îò àêòèâíîñòè ÀëÀÒ è ãåíîòèïà HCV

Ïîêàçàòåëü

Àêòèâíîñòü ÀëÀÒ Ãåíîòèï âèðóñà

íîðìà
(n=13)

2 íîðì
(n=34)

1b (n=20) 3a (n=34)

 Èíäåêñ îáúåìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (èÎËÏ),
ìë/ì2

28,8±1,5 27,2±1,0 25,9±1,3 28,3±0,9

 Èíäåêñ îáúåìà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (èÎÏÏ),
ìë/ì2

24,9±1,7 23,3±0,8 22,1±1,1 24,6±0,9

 Èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÈÌÌËÆ), ã/ì2

96,9±6,6 98,9±4,2 96,5±5,6 94,2±4,0

 Ôðàêöèÿ âûáðîñà (ÔÂ), % 57,9±1,4 58,2±0,7 58,3±0,7 58,1±1,0

 Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè
(ÑÄËÀ), mmHg

27,8±1,3 29,0±0,7 28,8±1,1 28,6±0,6

 Èíäåêñ êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (è ÄÐËÆ), ñì/ì2

2,5±0,1 2,7±0,2 2,8±0,2 2,6±0,1

Ò à á ë è ö à  1

Ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ÕÃÑ ïî äàííûì
ÝõîKÃ-èññëåäîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü

Âñåãî áîëüíûõ ÕÃÑ
(n=72)

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(n=12)

M±m äèàïàçîí M±m äèàïàçîí

 Èíäåêñ îáúåìà ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (èÎËÏ),
ìë/ì2

27,3±0,1 17; 40,6 26,2±0,2 20; 31

 Èíäåêñ îáúåìà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (èÎÏÏ),
ìë/ì2

23,6±0,6 14,1; 36,9 25,3±0,9 18; 31

 Èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÈÌÌËÆ), ã/ì2

 94,1±2,7 61; 153  94,3±2,5 65; 125

 Ôðàêöèÿ âûáðîñà, % (ÔÂ) 58,3±0,6 40,6; 65,6 60,5±0,9 49,3; 67,8

 Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè
(ÑÄËÀ), mmHg

28,6±0,5 22,0; 38,0 26,5±0,9 22,0; 31,0

 Èíäåêñ êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (è ÄÐËÆ), ñì/ì2

2,7±0,3 2,1; 3,5 2,6±0,2 2,4; 3,1

 Ï ð è ì å ÷ à í è å: çäåñü è äàëåå p  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè;
*  p<0,05.
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РЕЗЮМЕ
Ю. В. Лымарь, С. Е. Нифонтов, А. Я. Гудкова,
Т. В. Антонова

Ðåçóëüòàòû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî
(ÝõîÊÃ) îáñëåäîâàíèÿ (Ì-ìîäàëüíûé, äâóìåðíûé è äîïïëåðîâ-
ñêèé ðåæèìû) 72 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ. Ó 57 %
ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíû îòêëîíåíèÿ îò îäíîãî äî íåñêîëüêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ÝõîÊÃ. Â 24 % ñëó÷àåâ âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, ÷òî àññîöèèðîâàíî
ñ áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ãåïàòèòà (ïî óðîâíþ ÀëÀÒ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ.

SUMMARY
Yu. V. Lymar, S. E. Nifontov, T. V. Antonova,
A. Ya. Gudkova
Results of Echocardiography study in patients with chronic

viral hepatitis C

The paper presents the results of echocardiography investigations in
72 patients suffering from chronic viral hepatitis C. From one to several
echocardiography parameters were found to deviate from the norm in
57 % of the patients. The signs of elevation of pulmonary artery systolic
pressure were registered in 24 % of the cases, that was considered to be
associated with biochemical activity of hepatitis (ALT activity).

Key words: HCV-infection, echocardiography.

ВВЕДЕНИЕ
Âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ � îäíà èç ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ðàçíûì ïîäñ÷å-
òàì, ÷èñëî èíôèöèðîâàííûõ äîñòèãàåò 500 ìëí ÷åëîâåê. Ê
êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ ñëåäóåò, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíåñòè âûñîêóþ ÷àñòîòó õðîíèçàöèè ãå-
ïàòèòà (85 %), äëèòåëüíîå êëèíè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîå òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ ïðè íàëè÷èè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíè ïå÷åíè ñ âûñîêîé ÷àñòî-
òîé ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè. Ýòè îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ãåïàòèò Ñ ÷àñòî
äèàãíîñòèðóåòñÿ íà äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ, êàê ïðàâèëî, â
äåáþòå äåêîìïåíñàöèè öèððîçà ïå÷åíè. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà
îáúÿñíÿþò ñòîëü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé ê
ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è, â ÷àñòíî-

ñòè, èíèöèàöèè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ôèáðîçà ïå÷åíè ïðè
õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ (ÕÃÑ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåí ðÿä ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
âûäåëÿþò âîçðàñò áîëüíîãî (ñòàðøå 40 ëåò), äëèòåëüíîñòü
òå÷åíèÿ èíôåêöèè, ìóæñêîé ïîë, ãåíîòèï âèðóñà (1 ãåíî-
òèï) è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ [5].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ôàêòîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÕÃÑ øèðîêî îáñóæäàþò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Â ëè-
òåðàòóðå îïèñûâàþò äâà âîçìîæíûõ ìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ ÕÃÑ. Ïåðâûé ìåõà-
íèçì íå ñâÿçàí ñ èíôèöèðîâàíèåì âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ
(ÂÃÑ) è îáóñëîâëåí èìåþùèìèñÿ ó ïàöèåíòà ìåòàáîëè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âèñöåðàëüíûì
(àáäîìèíàëüíûì) îæèðåíèåì � ýòî òàê íàçûâàåìàÿ «ìå-
òàáîëè÷åñêàÿ» èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Âòîðîé ìåõàíèçì
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ èíôèöèðîâàíèåì ÂÃÑ è ðàç-
âèòèåì âèðóñíîãî ãåïàòèòà � ýòî «âèðóñíàÿ» èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòü [1�4, 6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè ïî èíäåêñó HOMA-IR ó áîëüíûõ ÕÃÑ
è åå ñâÿçü ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìåíà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 75 áîëüíûõ ÕÃÑ (35 ìóæ-

÷èí è 40 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 20 äî 55 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 36,1±9,2 ãîäà.

Äèàãíîç «ÕÃÑ» óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè îáíàðóæå-
íèÿ â êðîâè ìàðêåðîâ âèðóñà: HCV-Ab, RNA-HCV, à òàêæå
ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëî-

© Ì. À. Ðîìàíîâà, Ò. Â. Àíòîíîâà, Å. Ã. Ñåðãååâà, 2010 ã.
ÓÄÊ 616.36-002-036.12

М. А. Романова, Т. В. Антонова,
Е. Г. Сергеева

ПОКАЗАТЕЛЬ  ИНДЕКСА
HOMA-IR  У  БОЛЬНЫХ
ХРОНИЧЕСКИМ  ГЕПАТИТОМ  С
Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è ýïèäåìèîëîãèè ñ êóðñîì ÂÈ×-
ìåäèöèíû, êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ñ êóðñîì ýíäîêðèíîëîãèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêå-
ìèêà È. Ï. Ïàâëîâà
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ãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ (Ëîñ-Àíä-
æåëåñ, 1994). Ó 76 % áîëüíûõ ãåïàòèò Ñ áûë âûÿâëåí ïðè
ñêðèíèíãîâîì îáñëåäîâàíèè (âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê îïå-
ðàöèè, ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ
â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ, îáñëåäîâàíèåì ïåðåä äîíîðñ-
êîé ñäà÷åé êðîâè, ïî êîíòàêòó è ò. ä.), è òîëüêî 24 % ïàöè-
åíòîâ áûëè îáñëåäîâàíû öåëåíàïðàâëåííî â ñâÿçè ñ íà-
ëè÷èåì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ îòêëîíåíèé (æàëîáû,
ïîâûøåíèå ÀËÒ, ãåïàòîìåãàëèÿ ïî äàííûì ÓÇÈ). Ïðàê-
òè÷åñêè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (44,6 %) äàâíîñòü ãåïàòèòà
ñîñòàâèëà áîëåå 8 ëåò, ó 27,0 % � îò 3 äî 8 ëåò, ó 18,9 % �
äî 3 ëåò, ó 9,5 % ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ óñòàíî-
âèòü íå óäàëîñü.

ÕÃÑ ó 52,4 % áûë îáóñëîâëåí 1b-ãåíîòèïîì ÂÃÑ,
ó 46,0 % � 3à-ãåíîòèï. Îá àêòèâíîñòè ãåïàòèòà ñóäèëè ïî
áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì � àêòèâíîñòè ÀëÀÒ (ÌÅ/ë)
è óðîâíþ òèìîëîâîé ïðîáû (åä.), îòðàæàþùèì âûðàæåí-
íîñòü öèòîëèòè÷åñêîãî è ìåçåíõèìàëüíî-âîñïàëèòåëüíî-
ãî ñèíäðîìîâ. Ó 20 ïàöèåíòîâ ïî øêàëå METAWIR áûëà
îöåíåíà ñòåïåíü ôèáðîçà ïå÷åíè ïî ðåçóëüòàòàì áèîïñèè
ïå÷åíè, ýëàñòîãðàôèè ïå÷åíè è ôèáðîìàêñ-òåñòà.

Ó âñåõ áîëüíûõ ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
ìåòîäîì Êåòëå (êã/ì2). Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì îæèðåíèÿ ÂÎÇ
(1997), ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ÈÌÒ îêàçàëîñü ñëå-
äóþùèì: ó 36 áîëüíûõ ÕÃÑ (48 %) ìàññà òåëà áûëà íîð-
ìàëüíîé, ó 31 (41,3 %) îáíàðóæåíà èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà;
ó 6 ïàöèåíòîâ (8,0 %) äèàãíîñòèðîâàíî îæèðåíèå 1 ñòåïå-
íè, ó 2 (2,6 %) � îæèðåíèå 2 ñòåïåíè.

Íàëè÷èå àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ óñòàíàâëèâàëè
ïóòåì èçìåðåíèÿ îáõâàòà òàëèè â ñîîòâåòñòâèè ñ IDF-êðè-
òåðèåì 2005 ã. (ó ìóæ÷èí > 94 ñì; ó æåíùèí > 80 ñì). Íà
ýòîì îñíîâàíèè ó 33 ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ (44 %) äèàãíîñòèðî-
âàíî àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå. Óðîâåíü ãëþêîçû â âåíîç-
íîé êðîâè îïðåäåëÿëè íàòîùàê ôåðìåíòàòèâíûì êîëîìåò-
ðè÷åñêèì ìåòîäîì. Ñîäåðæàíèå èììóíîðåàêòèâíîãî èí-
ñóëèíà â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè íàòîùàê ìåòîäîì ÈÔÀ
ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû «DRG Insulin ELISA»
(ÑØÀ). Äëÿ îöåíêè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) èñïîëü-
çîâàëè èíäåêñ HOMA-IR (D. Matthews, 1985) (ãëþêîçà íà-
òîùàê, ììîëü/ë × èíñóëèí íàòîùàê ìêÅÄ/ìë/22,5). Íàëè-
÷èå ÈÐ ïîäòâåðæäàëè ïîêàçàòåëåì ïðè HOMA-IR ≥ 2,27.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ïðè ïîäáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðèçíàêè ñóáêîìïåíñèðî-
âàííîãî è äåêîìïåíñèðîâàííîãî öèððîçà ïå÷åíè (ïî Ñhild-
Pugh, 1973), õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè äðóãîé ýòèî-
ëîãèè (â òîì ÷èñëå âèðóñíûé ãåïàòèò Â), õðîíè÷åñêèé àëêî-
ãîëèçì, ñàõàðíûé äèàáåò, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, à òàêæå ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (HOMA-IR ≥ 2,27) äèàãíîñ-

òèðîâàíà ó 27 (36,0 %) áîëüíûõ ÕÃÑ.
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà çíà÷åíèé HOMA-IR è ÷àñòîòû âû-

ÿâëåíèÿ ÈÐ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, íàëè÷èÿ
ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà ïðèâåäåíû â òàáë. 1.
Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ HOMA-IR
áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû (ñòàðøå 40 ëåò). Ñóùåñòâåííî âûøå HOMA-IR
îêàçàëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì ÈÌÒ (≥ 25êã/ì2)
è íàëè÷èåì àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ. Ó áîëüíûõ ÕÃÑ
ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îáìåíà äîñòîâåðíî
÷àùå ðåãèñòðèðîâàëè ÈÐ (51,5�56,4 %). ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ÈÐ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîäòâåðæäàåò òåñíóþ ñâÿçü
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ æèðîâîãî îá-
ìåíà. Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà. Ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó çíà÷åíèÿìè HOMA-IR è ÈÌÒ (r=0,450, p<0,01),
à òàêæå HOMA-IR è îáúåìîì òàëèè (r=0,412, p<0,01).

Ïðîâåäåíà îöåíêà èçìåíåíèé èíäåêñà HOMA-IR è ÷àñ-
òîòû âûÿâëåíèÿ ÈÐ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðèñòèê ÕÃÑ:
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè (ÀëÀÒ, òèìîëîâàÿ
ïðîáà), ñòàäèè ôèáðîçà ïå÷åíè, à òàêæå ãåíîòèïà ÂÃÑ. Ïî
àêòèâíîñòè ÀëÀÒ âûäåëåíû 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ñ àêòèâ-
íîñòüþ ÀëÀÒ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé è ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòüþ ïîêàçàòåëÿ (áîëåå ÷åòûðåõ íîðì). Ïî
óðîâíþ òèìîëîâîé ïðîáû âûäåëåíû ïàöèåíòû ñ íîðìàëü-
íûì è ïîâûøåííûì çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ. Ïî âûðàæåí-
íîñòè ôèáðîçà ïå÷åíè áîëüíûå ðàçäåëåíû íà ãðóïïû
ñ îòñóòñòâèåì èëè ñëàáîâûðàæåííûì ôèáðîçîì (F0�F1)
è ñ óìåðåííûì èëè âûðàæåííûì ôèáðîçîì âïëîòü äî öèð-
ðîçà (F2�F4). Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, íå îáíàðóæåíî

Ò à á ë è ö à  1

Âåëè÷èíà èíäåêñà HOMA-IR è ÷àñòîòà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó áîëüíûõ ÕÃÑ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, âûðàæåííîñòè
ðàññòðîéñòâ æèðîâîãî îáìåíà

Ïîêàçàòåëü
Âîçðàñò, ëåò ÈÌÒ, êã/ì2 Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå

39 40 ð 24,9 25 ð íåò åñòü ð

 HOMA-IR (M±m) 2,00±1,21 2,99±2,25 <0,05 1,55±0,65 3,02±1,96 0,01 1,77±1,11 3,00±1,95 <0,01

 ÈÐ (HOMA-IR 2,27), % 31,4 43,5 >0,05 13,9 56,4 <0,05 23,8 51,5 <0,05

Ò à á ë è ö à  2

Âåëè÷èíà èíäåêñà HOMA-IR è ÷àñòîòà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ãåíîòèïàìè ÂÃÑ, ñòåïåíüþ
àêòèâíîñòè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà è âûðàæåííîñòüþ ôèáðîçà ïå÷åíè

Ïîêàçàòåëü
Ãåíîòèï HCV Àêòèâíîñòü ÀëÀò (ÌÅ/ë) Òèìîëîâàÿ ïðîáà (åä.)

Ñòåïåíü ôèáðîçà (øêàëà
METAVIR)

1b 3à ð N ( 40) 4N ( 160) ð N ( 5) 1,5N ( 7,5) p F0-1 n=13 F2-4 n=7 ð

 HOMA-IR (Ì±m) 2,23±1,94 2,34±1,39 >0,05 1,92±1,18 2,55±2,30 >0,05 2,29±1,79 3,62±2,29 =0,057 1,90±1,04 3,47±3,16 >0,05

 ÈÐ (HOMA-IR 2,27), % 38,2 31,0 >0,05 23,5 42,9 >0,05 33,3 75,0 <0,05 23,1 28,6 >0,05
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ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí HOMA-IR è ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ
ÈÐ â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà ÂÃÑ. Ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêà-
ìè áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÕÃÑ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ
ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ HOMA-IR. Ïðè ïîâûøåííîì
óðîâíå òèìîëîâîé ïðîáû, îòðàæàþùåé àêòèâíîñòü ìåçåí-
õèìàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëàñü ÈÐ.
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå
ñâÿçè ìåæäó ÈÌÒ è òèìîëîâîé ïðîáîé (r=0,271, ð<0,05).
Ïðè âûðàæåííîì ôèáðîçå ïå÷åíè èìåëà ìåñòî òåíäåíöèÿ
ê áîëåå âûñîêîìó çíà÷åíèþ HOMA-IR.

Ñ ó÷åòîì èçâåñòíîé ñâÿçè ÈÐ è íàðóøåíèé æèðîâîãî
îáìåíà ïðåäñòàâëÿë èíòåðåñ àíàëèç ïîêàçàòåëÿ HOMA-IR
ó 36 áîëüíûõ ÕÃÑ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà è îòñóòñòâèåì
àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ. Èç ýòîé ãðóïïû ó 13,9 % (5 áîëü-
íûõ) HOMA-èíäåêñ ñîñòàâèë ≥ 2,27, ÷òî óêàçûâàëî íà íàëè-
÷èå ÈÐ. Ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷åí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
àêòèâíîñòè ÀëÀÒ (138,2±47,7 è 82,0±56,1 ÌÅ/ë, ð<0,05 ).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÕÃÑ îáíàðóæåíû ïðèçíàêè
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè êàê ñâÿçàííûå, òàê è íå ñâÿçàííûå
ñ íàðóøåíèåì æèðîâîãî îáìåíà. Îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê
áîëåå àêòèâíîìó (ïî áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì) òå÷åíèþ
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè, ÷òî íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.
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РЕЗЮМЕ
М. А. Романова, Т. В. Антонова, Е. Г. Сергеева
Ïîêàçàòåëü èíäåêñà HOMA-IR ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì

ãåïàòèòîì Ñ

Ïðîèçâåäåíà îöåíêà ïîêàçàòåëÿ HOMA-IR ó 75 âçðîñëûõ áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ. Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (HOMA-
IR ≥ 2,27) äèàãíîñòèðîâàíà ó 27 (36,0 %) ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàíà
òåñíàÿ ñâÿçü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ñ îæèðåíèåì, â òîì ÷èñëå
àáäîìèíàëüíûì. Îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêîìó óðîâ-
íþ HOMA-IR ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ÕÃÑ è âûðàæåííûì ôèáðîçîì ïå÷åíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü, èíäåêñ HOMA-IR.

SUMMARY
M. A. Romanova, T. V. Antonova, E. G. Sergeeva
HOMA-IR index characteristics in patients with chronic

hepatitis C

HOMA-IR indices were estimated in 75 adult patients with chronic
viral hepatitis C. Insulin resistance (HOMA-IR ≥ 2.27) was diagnosed
in 27 patients (36 %). Insulin resistance was found to have close
association with obesity (inc. abdominal type). Tendency to a high
HOMA-IR level was noticed in patients with signs of biochemical
activity of chronic hepatitis and marked hepatic fibrosis.

Key words: chronic hepatitis C, index HOMA-IR, insulin
resistance.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âðîæäåííûå àðàõ-
íîèäàëüíûå êèñòû � ýòî äîáðîêà÷åñòâåííûå îáúåìíûå
îáðàçîâàíèÿ, ñòåíêàìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïàóòèííàÿ

îáîëî÷êà, à ñîäåðæèìûì � öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü
[2, 4, 7]. Àðàõíîèäàëüíûå êèñòû ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû
ïðè ïîÿâëåíèè ðàçíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èëè
áûòü ñëó÷àéíîé íàõîäêîé ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèè [1, 8].
Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ êèñòû ïðîòåêàþò áåñ-
ñèìïòîìíî. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ î âàæíîñòè
äëÿ êëèíèêè ðàçìåðîâ êèñòû, åå ëîêàëèçàöèè, ñòåïåíè
óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ êèñòû ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ. Âñëåäñòâèå ïîëèìîðôíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
è òðóäíî ïðåäñêàçóåìîãî òå÷åíèÿ àðàõíîèäàëüíûõ êèñò
àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ âûðàáîòêà îïòèìàëüíîé òàêòèêè
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, âðîæäåííûå àðàõíîè-
äàëüíûå êèñòû ñîñòàâëÿþò îêîëî 10 % âñåõ îáúåìíûõ
ïðîöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé. Ñóùåñòâóþò ñâå-
äåíèÿ, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
àðàõíîèäàëüíûõ êèñò âûðîñëà â ñâÿçè ñ øèðîêèì âíåä-
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ðåíèåì â ïðàêòèêó ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè êàê
ñêðèíèíãà [2, 9].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà äèíàìè÷åñêàÿ
îöåíêà êëèíèêî-èíòðàñêîïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé
ïðè íàëè÷èè ó íèõ èçîëèðîâàííûõ àðàõíîèäàëüíûõ êèñò
ãîëîâíîãî ìîçãà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 72 ðåáåíêà, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíà

âðîæäåííàÿ àðàõíîèäàëüíàÿ êèñòà. Ýòè äåòè íàáëþäàëèñü
èëè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â Äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è â Äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå
¹ 1 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñ 2003 ïî 2009 ãã.

Îáñëåäîâàëèñü äåòè â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò. Ñðåä-
íèé âîçðàñò � 10,5±1,14 ãîäà. Ïàöèåíòû äèíàìè÷åñêè
îñìàòðèâàëèñü ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â ãîä (åñëè íå ïîÿâëÿ-
ëîñü íîâûõ æàëîá ðàíüøå). 20 (28 %) èç íèõ áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû, è 52 (72 %) èç íèõ ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïîëó÷àëè ëèøü ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Ïàöèåíòàì
ïðîâîäèëè êëàññè÷åñêèé íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð, êî-
òîðûé, â òîì ÷èñëå, îöåíèâàëñÿ ïî øêàëå ñòàòóñà çäî-
ðîâüÿ, ïðåäëîæåííîé â 1992 ã. [3]. Ïðîâîäèëèñü îñìîò-
ðû îôòàëüìîëîãîì, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ, ÊÒ èëè
ÌÐÒ â äèíàìèêå. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû äëÿ
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
áûëè îáñëåäîâàíû 60 óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ãåíäåðíî-âîçðàñòíûì êðèòåðèÿì îñíîâ-
íîé ãðóïïû.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ àðàõíîèäàëüíûìè êèñòàìè ïðåîá-

ëàäàëè ìàëü÷èêè � 48 (66,7 %).
Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé êèñò áûëà ñðåäíÿÿ ÷å-

ðåïíàÿ ÿìêà (45,8 %), çàòåì çàäíÿÿ ÷åðåïíàÿ ÿìêà (25 %),
êèñòû, çàõâàòûâàþùèå íåñêîëüêî äîëåé (24,9 %). Ïðè ýòîì
ñðåäè îïåðèðîâàííûõ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü êèñ-
òû ñ âîâëå÷åíèåì âèñî÷íîé äîëè (90 %). Ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû îïåðèðîâàííûõ è íåî-
ïåðèðîâàííûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó íå îòìå÷åíî, òàê æå
êàê è ïî ëàòåðàëèçàöèè ïîëóøàðíûõ êèñò. Ïî äàííûì ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà ìàññ-ýôôåêò îòìå÷àëñÿ ó 28 (38,89 %)
ïàöèåíòîâ, à ïðèçíàêè ãèïîïëàçèè áëèçëåæàùèõ ñòðóê-
òóð � ó 30 (41,67 %) äåòåé. Ñìåùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð
îïèñûâàåòñÿ ó 14 (19,44 %) íàáëþäàåìûõ. Ãèäðîöåôàëü-
íûé ñèíäðîì âûÿâëåí ó 16 (80 %) ïðîîïåðèðîâàííûõ äå-
òåé è ó 19 (36,54 %) äåòåé èç ãðóïïû êîíñåðâàòèâíîãî
íàáëþäåíèÿ.

Â íåîïåðèðîâàííîé ãðóïïå ó 71,2 %
äåòåé îáúåì êèñò áûë ìåíåå 50 ìë, íî
ó 13,5 % áûëè âûÿâëåíû ãèãàíòñêèå êè-
ñòû áîëåå 100 ìë. Â ãðóïïå ïðîîïåðè-
ðîâàííûõ äåòåé ó áîëüøèíñòâà (55 %)
îáúåì êèñò ïðåâûøàë 100 ìë. Äàííûå
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé àðàõíîèäàëüíîé êèñòû �

5,45±0,5 ãîäà. Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ïàöèåíòû ñòàëè îá-
ñëåäîâàòüñÿ è âïåðâûå áûëà âûÿâëåíà àðàõíîèäàëüíàÿ
êèñòà, ïîêàçàíû â òàáëèöå.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè æàëîáû (69,44 %), ñëó-
÷àéíîé íàõîäêîé êèñòà îêàçàëàñü ó 30,55 % ïàöèåíòîâ.
Ïðè ýòîì 7 (9,72 %) òàêèõ äåòåé îáñëåäîâàëèñü ïî ïîâîäó
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, à ó 15 (20,83 %) äåòåé áûëà
ïëàíîâàÿ ñêðèíèíãîâàÿ íåéðîñîíîãðàôèÿ íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ïðè îòñóòñòâèè æàëîá.

Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó äåòåé ñ èçîëèðî-
âàííûìè âðîæäåííûìè àðàõíîèäàëüíûìè êèñòàìè
÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ãîëîâíûå áîëè (38,89 %), íàëè-
÷èå ãðóáûõ î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ (23,61 %), ñóäîðîãè
ó 33,34 %, íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è ó 15,28 %. Ïðè ýòîì
ïîëèìîðôíûå ñèìïòîìû âûÿâëåíû ó 63,89 % äåòåé.
Ê ãðóáûì î÷àãîâûì ñèìïòîìàì ìû îòíîñèëè ïàðåçû
ó 11,11 %, íàëè÷èå êîñîãëàçèÿ � ó 12,50 %, ÷àñòè÷íóþ
àòðîôèþ çðèòåëüíûõ íåðâîâ � ó 4,17 %, ìîçæå÷êîâóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü ó � 2,78 %. Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé îòìå÷åíî ó 16,67 % äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû.
Cðàâíåíèå ãðóïï îïåðèðîâàííûõ è íåîïåðèðîâàííûõ
äåòåé âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå
ãðóáîé î÷àãîâîé ñèìïòîìàòèêè ó 50 % îïåðèðîâàííûõ
äåòåé (p<0,05). Ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ êîíòðëàòåðàëüíûé
ãåìèïàðåç îòìå÷àëñÿ ó 4 (20 %), ñòîéêîå è àëüòåðíèðóþ-
ùåå êîñîãëàçèå � ó 7 (35 %) äåòåé, ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ
çðèòåëüíûõ íåðâîâ � ó 2 (10 %). Áîëåå ãðóáûå íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ñèìïòîìû ìû îáúÿñíÿëè áîëüøèì ñòðóêòóð-
íûì äåôèöèòîì, â òîì ÷èñëå è áîëüøèì îáúåìîì àðàõ-
íîèäàëüíûõ êèñò. Ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
16 (80 %) ïàöèåíòîâ ñîîáùèëè îá óìåíüøåíèè æàëîá

Ðèñ. 1. Îáúåì âðîæäåííûõ àðàõíîèäàëüíûõ êèñò

Ïóòè îáíàðóæåíèÿ àðàõíîèäàëüíîé êèñòû

Îáíàðóæåíèå êèñòû
Îïåðèðîâàííûå Íåîïåðèðîâàííûå Âñåãî

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

 Íàëè÷èå æàëîá 17 85 33 63,48 50 69,44

 Ñëó÷àéíàÿ íàõîäêà ïðè îáñëåäî-
âàíèè ïî ïîâîäó ×ÌÒ

0 0 7 13,46 7 9,72

 Ñëó÷àéíàÿ íàõîäêà ïðè ïëàíîâîì
îáñëåäîâàíèè

3 15 12 23,08 15 20,83

    Â ñ å ã î 20 100 52 100 72 100
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è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ó 4 (20 %) äåòåé êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ íå èçìåíèëèñü.

Â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 48 (66,67 %)
äåòåé áûëè ïðîêîíñóëüòèðîâàíû ó ëîãîïåäà. Îáùåå
íåäîðàçâèòèå ðå÷è òàêæå ÷àùå âñòðå÷àëîñü â ãðóïïå îïå-
ðèðîâàííûõ (ó 25 %), â òî âðåìÿ êàê â ïîïóëÿöèè � â ñðåä-
íåì ó 10 % äåòåé. Ïî ïîêàçàíèÿì 16 (22,22 %) äåòåé ïðîòå-
ñòèðîâàíû ó ïñèõîëîãà, îïðåäåëåíà çàäåðæêà ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ó 4 (5,56 %) ïàöèåíòîâ. Ñèíäðîì
ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ ó äåòåé ñ èçîëè-
ðîâàííûìè àðàõíîèäàëüíûìè êèñòàìè âñòðå÷àëñÿ ó 8,33 %,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåé ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè
ïîïóëÿöèè [1].

Ïðè ñðàâíåíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ëîêàëèçàöèè
êèñòû ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ êèñò âèñî÷íîé äîëè ó 30 %
õàðàêòåðíî áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå. Ó íàøèõ ïàöèåí-
òîâ ïðè ýòîé ëîêàëèçàöèè àðàõíîèäàëüíûõ êèñò âûÿâëå-
íû ñëåäóþùèå ñèíäðîìû: ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöå-
ôàëüíûé, äåôîðìàöèÿ êîñòåé ÷åðåïà íàä êèñòîé áåç âíóò-
ðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ.
Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû áûëè êàê ïàðöèàëüíûå, òàê
è ïåðâè÷íî è âòîðè÷íî ãåíåðàëèçîâàííûå. Òàêæå îòìå-
÷àëñÿ ñèíäðîì äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé â âèäå êîíòð-
ëàòåðàëüíîé ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âïëîòü äî
ïàðåçîâ è ïëåãèè. Ó ÷àñòè äåòåé íàáëþäàëè ãëàçîäâèãà-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ è çàäåðæêó ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ. Â öåëîì äëÿ ïîëóøàðíûõ êèñò õàðàêòåðíû ãèïåð-
òåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì, î÷àãîâûå íåâðî-
ëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû. Êèñòû
ñðåäèííîé ëîêàëèçàöèè (ñóïðàñåëëÿðíîé îáëàñòè, èíò-
ðàñåëëÿðíûå) ïðîÿâëÿëèñü â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì
êèñòû äðóãîé ëîêàëèçàöèè, âûðàæåííûì ãèïåðòåíçèîí-
íûì ñèíäðîìîì, à òàêæå íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè õèàç-
ìû è îðàëüíûõ îòäåëîâ ñòâîëà ìîçãà, âåãåòàòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè.

Êëèíèêà èçîëèðîâàííûõ àðàõíîèäàëüíûõ êèñò çàä-
íåé ÷åðåïíîé ÿìêè � ýòî ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëü-
íûé ñèíäðîì, ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà è ñòâî-
ëà ìîçãà. Ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà â îñíîâíîì ïðîÿâëÿ-
þòñÿ äèíàìè÷åñêîé àòàêñèåé è êîîðäèíàòîðíûìè
íàðóøåíèÿìè. Ïðè ðåòðîöåðåáåëëÿðíûõ êèñòàõ îáíà-
ðóæèâàëè ïàðåç âçîðà ââåðõ, ñïîíòàííûé ãîðèçîíòàëü-
íûé íèñòàãì, ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå, ëåãêóþ ïèðà-
ìèäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, äèôôóçíóþ ìûøå÷íóþ
ãèïîòîíèþ.

Äàííûå êëàññè÷åñêîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà
îöåíèâàëè ïî øêàëå ñòàòóñà çäîðîâüÿ, ïðåäëîæåííîé
D. Feeny et al. â 1992 ã. [3]. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. Ðàçíèöà
ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè îòìå÷àåòñÿ ïî
ýìîöèîíàëüíîìó ñòàòóñó, ÷àñòîòå ãîëîâíîé áîëè. Â öå-
ëîì ñóììàðíî çäîðîâüå â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,001). Ïðè ñðàâíå-
íèè ãðóïïû îïåðèðîâàííûõ è íåîïåðèðîâàííûõ îòìå÷å-
íà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî ñóáøêàëå ñïîñîáíîñòè ê ñà-
ìîîáñëóæèâàíèþ, â ãðóïïå îïåðèðîâàííûõ äåòåé ýòîò
ïîêàçàòåëü íèæå, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ãðóáûõ î÷àãî-
âûõ ñèìïòîìîâ. Â ãðóïïå îïåðèðîâàííûõ äåòåé ðîäèòåëè
÷àùå îòìå÷àëè ïåðèîäè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî è ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, áåñïîêîéíûé ñîí. Íàáëþäàåòñÿ áîëåå ìåä-
ëåííîå óñâîåíèå ìàòåðèàëà, ÷òî îòìå÷åíî ðîäèòåëÿìè
è ïðåïîäàâàòåëÿìè.

Èç íàáëþäàåìûõ äåòåé áûëè ïðîîïåðèðîâàíû 20 (28 %)
÷åëîâåê. Äî îïåðàöèè ó íèõ îòìå÷àëàñü ÷àñòàÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü ñ ïåðèîäè÷åñêîé ðâîòîé, íàëè÷èå ãåìèïàðå-
çîâ, çàäåðæêè ïñèõîìîòîðíîãî, à çàòåì ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ â àíàìíåçå. 3 (15 %) ïàöèåíòà ñ àðàõíîèäàëüíîé
êèñòîé ëåâîé âèñî÷íîé äîëè äî îïåðàöèè íàáëþäàëèñü
ñ äèàãíîçîì «ìîòîðíàÿ àëàëèÿ». Ó 4 (20 %) äåòåé áûëà
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ. Ó 18 (90 %) äî îïåðàöèè
ïî äàííûì ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà âûÿâëåí ìàññ-ýôôåêò

è áûëî ñìåùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóêòóð. Ó 11
(55 %) ïðîèçâåäåíî êèñòîïåðèòîíåàëüíîå
øóíòèðîâàíèå, ó 2 (10 %) � èññå÷åíèå ñòå-
íîê êèñòû, ó 7 (35 %) � ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êè-
ñòî-öèñòåðíîñòîìèÿ. Ó 2 (10 %) äåòåé ïîñëå
ýíäîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè ïîòðåáîâàëîñü
ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñòâî ñ ïîñòàíîâêîé êè-
ñòîïåðèòîíåàëüíîãî øóíòà. Ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïðèçíàêè ãèïåðòåíçèîííîãî
ñèíäðîìà ðåãðåññèðîâàëè, ó 10 ïàöèåíòîâ
(50 %) èñ÷åçëî ñìåùåíèå ñðåäèííûõ ñòðóê-
òóð, îòìå÷åíî óëó÷øåíèå â íåâðîëîãè÷åñ-
êîì ñòàòóñå, â òîì ÷èñëå ó 3 (15 %) äåòåé
ïîÿâèëàñü ðå÷ü; óìåíüøèëèñü ÿâëåíèÿ
ãåìèïàðåçà è íåéðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøå-
íèÿ. Ïî äàííûì ÝÝÃ èñ÷åçëè î÷àãè ýïèëåï-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó 3 (15 %) ïðîîïåðè-
ðîâàííûõ. Ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà 16 (80 %) ïàöèåíòîâ îòìåòèëè
óëó÷øåíèå êàê ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ,
òàê è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ. Ó 4 (20 %)Ðèñ. 2. Øêàëà ñòàòóñà çäîðîâüÿ
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íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà íå èçìåíèëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå èçîëèðîâàííûõ âðîæäåí-
íûõ àðàõíîèäàëüíûõ êèñò ó ïëîäà íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íûì ïîêàçàíèåì ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. Ó 30 %
äåòåé àðàõíîèäàëüíûå êèñòû áûëè ñëó÷àéíîé íàõîäêîé
áåç êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. 65 % äåòåé íå
îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ áåç âíóòðè÷åðåïíûõ èç-
ìåíåíèé ïî óðîâíþ êà÷åñòâà æèçíè. Ïîêàçàíèÿ äëÿ èñ-
êóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè èëè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïëîäà ìîãóò áûòü
âûñòàâëåíû ïðè íàëè÷èè àðàõíîèäàëüíîé êèñòû â ñî÷å-
òàíèè ñ ìíîæåñòâåííûìè äðóãèìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëåíèå õðîìîñîìíî-
ãî íàáîðà ó ïëîäà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðèñîìèè 18-é õðîìî-
ñîìû (ñèíäðîìà Ýäâàðñà). Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå
öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü ìóëüòèìîäàëüíûé íåéðî-
ìîíèòîðèíã (êëèíèêà, íåéðîâèçóàëèçàöèÿ è ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå íåéðî-
âèçóàëèçàöèÿ â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå). Â äîø-
êîëüíîì è øêîëüíîì âîçðàñòå íåîáõîäèìî íàáëþäåíèå
íåâðîëîãà, ïñèõîëîãà è ëîãîïåäà. Äîïîëíèòåëüíûå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ïîêàçàíèÿì
â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Öåëå-
ñîîáðàçíà ðàííÿÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ñ ó÷å-
òîì âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ
àðàõíîèäàëüíûõ êèñò. Íà âñåõ ýòàïàõ ó áîëüíûõ ñ àðàõíî-
èäàëüíûìè êèñòàìè öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
(èçáåãàòü ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, àäåêâàòíàÿ ðàííÿÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, àäåêâàòíàÿ ñïîðòèâíàÿ
îðèåíòàöèÿ).
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РЕЗЮМЕ
Н. С. Каштанова, А. П. Скоромец, А. С. Иова
Êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåòåé ñ èçîëèðîâàííû-

ìè àðàõíîèäàëüíûìè êèñòàìè

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è êëèíèêî-èíòðàñêî-
ïè÷åñêàÿ îöåíêà 72 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò ñ èçîëèðî-
âàííûìè âðîæäåííûìè àðàõíîèäàëüíûìè êèñòàìè. 20 (28 %) èç
íèõ áûëè ïðîîïåðèðîâàíû, è 52 (72 %) ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïîëó÷àëè ëèøü ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ó 30 % äåòåé àðàõíîèäàëüíûå êèñòû áûëè ñëó÷àéíîé íàõîäêîé,
ó 20,83 % äåòåé ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè æàëîáû. Ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó 16 (80 %) ïàöèåíòîâ óìåíüøèëèñü
æàëîáû è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Íîâûå ñèìïòîìû èëè óñè-
ëåíèå ïðåæíèõ áûëî ñïðîâîöèðîâàíî âíåøíèìè ôàêòîðàìè.
Âûÿâëåíèå èçîëèðîâàííûõ âðîæäåííûõ àðàõíîèäàëüíûõ êèñò
ó ïëîäà íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ïðåðûâàíèþ áå-
ðåìåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, àðàõíîèäàëüíûå êèñòû,
äåòè.

SUMMARY
N. S. Kashtanova, A. P. Skoromets, A. S. Iova
Follow-up examination of children with intracranial

arachnoid cysts

Complex examination of 72 children (3 to 7 ys. of age) with
isolated congenital arachnoid cysts was carried out. Twenty children
(28  %) underwent surgery and 52 (72  %) children were on conserva-
tive therapy, if needed. The examination showed that arachnoid
cysts had been found accidentally in 30 % of the children and
20,83  % of the cases had no complications. Complaints and clinical
manifestations became less pronounced after surgery in 16 patients.
Appearance of new symptoms and aggravation of the previous symp-
toms were provoked by external factors. Thus, identification of
isolated congenital arachnoid cysts in the fetus is not an absolute
indication for abortion.

Key words: quality of life, arachnoid cysts, children.
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Ïîëó÷èâøèå â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå â îòîõèðóðãèè òèìïàíîïëàñòè÷åñêèå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà, ïðåñëåäóþùèå öåëüþ êàê ýëèìèíàöèþ
ãíîéíîãî î÷àãà âîñïàëåíèÿ, òàê è ðåêîíñòðóêöèþ íàðó-
øåííîé ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì ñèñòåìû çâóêîïðî-
âåäåíèÿ, äèêòóþò íàñòîÿòåëüíóþ íåîáõîäèìîñòü â ïîâû-
øåíèè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè ïàòîëî-
ãèè âèñî÷íîé êîñòè è åå èíäèâèäóàëüíîé àíàòîìèè, îò
÷åãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò ìîðôîëîãè÷åñêèé
è ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä ëå÷åíèÿ.

Âåäóùèì ìåòîäîì â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå çàáî-
ëåâàíèé ñðåäíåãî óõà, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîä. Âìåñòå ñ òåì êëàññè÷åñêèå åãî ìåòîäè-
êè, òàêèå êàê ðåíòãåíîãðàôèÿ è òîìîãðàôèÿ âèñî÷íûõ
êîñòåé ïî Øþëëåðó, Ìàéåðó, Ñòåíâåðñó è èõ ìîäèôèêà-
öèè, èìåþò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ è íåäîñòàòêè, ñâÿçàííûå
ñ íèçêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ è ñëîæíîñòüþ èíòåðïðåòà-
öèè ñóììàöèîííîãî èçîáðàæåíèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð âè-
ñî÷íûõ êîñòåé. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ íåðåäêî âñòðå÷àþùèå-
ñÿ ðàñõîæäåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ è èíòðàîïåðàöèîííûõ äàííûõ.

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè ïîçâîëèëî ïîëó÷àòü áîëåå òî÷íûå äàííûå
î ïàòîëîãèè âèñî÷íîé êîñòè è, ïðåæäå âñåãî, ñðåäíåãî
óõà. Âìåñòå ñ òåì îá èíôîðìàòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà
â îòîëîãèè, ñóäÿ ïî ïóáëèêàöèÿì, ñóùåñòâóåò äâà ìíå-
íèÿ. Îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ
«åäèíñòâåííûì» ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷èòü âñþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ; äðóãèå æå, íàïðîòèâ,
óáåæäåíû â íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìàòèâíîñòè ýòîãî ìå-
òîäà. Ñêàçàííîå è ïîñëóæèëî íàì îñíîâàíèåì íà äîñòà-
òî÷íîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå îöåíèòü äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ èíôîðìàòèâíîñòü êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïó-
òåì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ
è ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñðåäíåãî óõà.

ÊÒ-îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëîñü íà êîìïüþ-
òåðíûõ òîìîãðàôàõ «ÕÐÅÅD» è «ASTEION». Ñêàíèðîâà-

íèå ïðîâîäèëîñü â àêñèàëüíîé è êîðàíàëüíîé ïðîåêöèÿõ
ñ øàãîì 1 ìì è òîëùèíîé òîìîãðàôè÷åñêîãî ñðåçà
2 ìì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àïïàðàòà «ÕÐÅÅD» øàãîì
0,5 ìì è òîëùèíîé ñðåçà 1�2 ìì ïðè îáñëåäîâàíèè íà
àïïàðàòå «ASTEION». Âñå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü
îïûòíûì âðà÷îì, ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì êîòîðî-
ãî â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñ-
òèêà çàáîëåâàíèé âèñî÷íîé êîñòè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ÊÒ-îáñëåäîâàíèÿ ñ èí-
òðàîïåðàöèîííûìè ðåçóëüòàòàìè ìû ïðîâåëè ó 55 áîëü-
íûõ. Ñðåäè íèõ 11 ÷åëîâåê ñ îñòðûìè ãíîéíûìè ñðåäíè-
ìè îòèòàìè, îñëîæíåííûìè ìàñòîèäèòîì; 15 ÷åëîâåê �
ñ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèìè ãíîéíûìè ìåçîòèì-
ïàíèòàìè; 29 áîëüíûõ � ñ õðîíè÷åñêèìè ãíîéíûìè ýïè-
òèìïàíèòàìè, îñëîæíåííûìè õîëåñòåàòîìîé è ãðàíóëÿ-
öèÿìè.

Â ãðóïïå áîëüíûõ îñòðûìè ñðåäíèìè îòèòàìè áûëî
7 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 17 äî 50 ëåò ñ äàâíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 4 äî 6 íåäåëü. Âñå áîëüíûå ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíû â êëèíèêó â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíîñòüþ ïðî-
âîäÿùåãîñÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Âåäóùèìè æàëîáà-
ìè ó íèõ áûëè ñëèçèñòî-ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç óõà,
óìåðåííûå ãîëîâíûå áîëè íà ñòîðîíå áîëüíîãî óõà, òÿ-
æåñòü â çàóøíîé îáëàñòè, ïîíèæåíèå ñëóõà. Ïðè îñìîò-
ðå: îáëàñòü ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà ó 7 áîëüíûõ íå èçìå-
íåíà, ïåðêóññèÿ è ïàëüïàöèÿ åãî ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåç-
íåííàÿ. Ó 3 ÷åëîâåê èìåëà ìåñòî óìåðåííàÿ ãèïåðåìèÿ
è áîëåçíåííàÿ ïàñòîçíîñòü ìÿãêèõ òêàíåé â îáëàñòü ñî-
ñöåâèäíîãî îòðîñòêà.

Îòîñêîïè÷åñêè: ó 5 ÷åëîâåê â íàðóæíîì ñëóõîâîì
ïðîõîäå îáèëüíîå ñëèçèñòî-ãíîéíîå îòäåëÿåìîå, óìå-
ðåííî âûðàæåííîå íàâèñàíèå çàäíåå-âåðõíåé ñòåíêè
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ùåëåâèäíàÿ ïåðôîðà-
öèÿ â íàòÿíóòîé ÷àñòè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ñ ïóëü-
ñèðóþùèì ãíîéíûì ðåôëåêñîì. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ �
ñêóäíîå, áîëüøå ñóêðîâè÷íîãî õàðàêòåðà îòäåëÿåìîå,
ãèïåðåìèÿ è ïàñòîçíîñòü áàðàáàííîé ïðåïîíêè, îòñóò-
ñòâèå åå îïîçíàâàòåëüíûõ ïóíêòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî õîðîøî èçâåñòíîé êëàñ-
ñè÷åñêîé êëèíèêè îñòðîãî ìàñòîèäèòà, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü ïðèåìîì áîëüíûìè áîëüøèõ äîç ñîâðåìåí-
íûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà äî-
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ó ïîëîâèíû áîëüíûõ äèàãíîç îñò-
ðîãî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòèòà, îñëîæíåííîãî ìàñòîè-
äèòîì, ïîñòàâëåí êëèíè÷åñêè íà îñíîâàíèè îáèëüíûõ
ñëèçèñòî-ãíîéíûõ âûäåëåíèé èç óõà, íàâèñàíèÿ çàäíå-
âåðõíåé ñòåíêè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ïàñòîç-
íîñòè ìÿãêèõ òêàíåé â çàóøíîé îáëàñòè ñ óìåðåííî
âûðàæåííûìè ÿâëåíèÿìè ïåðèîñòèòà. Â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ìàñòîèäèò äèàãíîç ïîäòâåðæ-
äåí ïðè ÊÒ-îáñëåäîâàíèè.

Íà êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàììàõ âèñî÷íûõ êîñòåé
ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ âûÿâëÿëîñü îáøèðíîå ðàâíîìåð-
íîå çàïîëíåíèå ïàòîëîãè÷åñêèì ñîäåðæèìûì âñåõ îòäå-
ëîâ áàðàáàííîé ïîëîñòè, àíòðàëüíîé êëåòêè è êëåòîê âè-
ñî÷íîé êîñòè. Ïðèçíàêè êîñòíîé äåñòðóêöèè â ñîñöåâèä-
íîì îòðîñòêå ïðè ðåíòãåíîãðàôèè ïî Øþëëåðó, Ìàéåðó,
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Øîññå áûëè âûÿâëåíû ëèøü â 3 ñëó÷àÿõ, ïî äàííûì êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè � â 9. Ïðè ýòîì ó 8 èç íèõ îò÷åò-
ëèâî âèçóàëèçèðîâàëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå ïîëîñòè äåñòðóê-
öèè íåïðàâèëüíîé ôîðìû ñ óòîëùåííûìè ñòåíêàìè,
âíóòðåííèå êîíòóðû êîòîðûõ íå÷åòêèå ñ ïðèçíàêàìè
îñòåîíåêðîçà.

Âñå áîëüíûå íàìè ïîäâåðãíóòû îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ â îáúåìå òèïè÷íîé àíòðîìàñòîèäîòîìèè. Ïðè ýòîì
â 8 ñëó÷àÿõ â àíòðóìå, ïðåèàíòðàëüíûõ êëåòêàõ è ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïîëîñòÿõ îáíàðóæåíû ãíîé è ãðàíóëÿöèè,
â 3 ñëó÷àÿõ â àíòðóìå è ïåðèàíòðàëüíûõ êëåòêàõ íà ôîíå
âûðàæåííîãî âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè � ãåìîð-
ðàãè÷åñêîå ñîäåðæèìîå. Òàêèì îáðàçîì, èìåëî ìåñòî
ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ äàííûõ êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ.

Ãðóïïó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ãíîéíûìè ìåçîòèì-
ïàíèòàìè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è íåñòîéêîé ðåìèññèè,
êîòîðûå ïîäâåðãíóòû îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, ñîñòàâè-
ëè 15 ÷åëîâåê. Èç íèõ áûëî 9 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí â âîçðà-
ñòå îò 23 äî 65 ëåò ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 6 äî 25 ëåò.
Âåäóùèìè æàëîáàìè áîëüíûõ áûëè ïåðèîäè÷åñêè âîç-
íèêàþùèå ãíîéíûå âûäåëåíèÿ èç óøåé îò 2 äî 3�4 ðàç
â ãîäó, ïðîãðåññèðóþùåå ïîíèæåíèå ñëóõà, óìåðåííàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü íà ñòîðîíå áîëüíîãî óõà.

Îòîñêîïè÷åñêè: â íàðóæíûõ ñëóõîâûõ ïðîõîäàõ ñëèçè-
ñòî-ãíîéíîå îòäåëÿåìîå îò ñêóäíîãî äî îáèëüíîãî (â 2-õ
ñëó÷àÿõ), ñóáòîòàëüíûå äåôåêòû áàðàáàííîé ïåðåïîíêè
â íàòÿíóòîé ÷àñòè ó 12 áîëüíûõ, òîòàëüíûå � ó 3 ÷åëîâåê
ñ îòñóòñòâèåì ÷àñòè ðóêîÿòêè ìîëîòî÷êà. Ñîõðàíèâøèå-
ñÿ ÷àñòè áàðàáàííûõ ïåðåïîíîê çàñòîéíî ãèïåðåìèðîâà-
íû, îòå÷íûå, ðóáöîâî èçìåíåíû, ñ ìåëîâûìè îòëîæåíè-
ÿìè â 4 ñëó÷àÿõ. Âèäèìàÿ ÷àñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìå-
äèàëüíîé ñòåíêè áàðàáàííîé ïîëîñòè ãèïåðåìèðîâàíà,
ïàñòîçíàÿ, â 6 ñëó÷àÿõ ñ ó÷àñòêàìè ãðàíóëÿöèîííîé òêà-
íè. Ïî äàííûì àêêóìåòðè÷åñêîãî è àóäèîìåòðè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ó 10 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíà êîíäóêòèâ-
íàÿ òóãîóõîñòü 2-é ñòåïåíè è ó 5 � ñìåøàííàÿ òóãîóõîñòü
3-é ñòåïåíè.

Âñå áîëüíûå ïîäâåðãíóòû êîìïüþòåðíîìó òîìîãðà-
ôè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ âèñî÷íûõ êîñòåé, õàðàêòåðíû-
ìè ñèìïòîìàìè ïðè ýòîì áûëè:

� äèïëîýòè÷åñêèé èëè ñêëåðîòè÷åñêèé òèï ñòðîåíèÿ
âèñî÷íûõ êîñòåé;

� íàëè÷èå â áàðàáàííîé ïîëîñòè îãðàíè÷åííîãî ïî
îáúåìó ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, êîòîðûé ëîêàëèçî-
âàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñðåäíèõ îòäåëàõ ïî ìåäèàëü-
íîé ñòåíêå â âèäå óòîëùåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;

� îïðåäåëåíèå â áàðàáàííîì óñòüå ñëóõîâûõ òðóá
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà òÿæèñòîãî ðóáöîâîãî õà-
ðàêòåðà ñ ïðèñòåíî÷íûì óòîëùåíèåì ñëèçèñòîé 
îáî-ëî÷êè, ÷òî âûçûâàëî ñóæåíèå ïðîñâåòà âõîäà â àí-
òðóì;

� ÷åòêèå êîíòóðû àíòðàëüíûõ êëåòîê çà ñ÷åò îáëèòåðà-
öèè ñîóñòüåâ îêðóæàþùèõ ÿ÷ååê, ó 10 áîëüíûõ íàáëþäà-
ëîñü äîñòîâåðíîå ñóæåíèå èõ ðàçìåðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâîé ñòîðîíîé;

� êîñòíî-äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â âèäå ñãëàæåííîé
ëàòåðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà âûÿâëÿëèñü ó 2 áîëüíûõ, êàðè-
åñ ñëóõîâûõ êîñòî÷åê � 4.

Âñå áîëüíûå ïîñëå êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïîäâåðã-
íóòû òèìïàíîïëàñòè÷åñêîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëü-
ñòâó, ïðåñëåäóþùåìó öåëüþ íå òîëüêî ýëèìèíàöèþ î÷à-
ãà óøíîãî ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ, íî è ðåêîíñòðóêöèþ
íàðóøåííîé ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì çâóêîïðîâîäÿ-
ùåé ñèñòåìû ñðåäíåãî óõà. Ñóòü îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ñîñòîÿëà èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ:

1) òèïè÷íàÿ àíòðîòîìèÿ çàóøíûì äîñòóïîì. Â àíò-
ðóìå, êîòîðûé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûë íåáîëüøèõ
ðàçìåðîâ ñ îòíîñèòåëüíî ðîâíûìè, ãëàäêèìè ñòåíêà-
ìè è âûðàæåííîé êàéìîé ñêëåðîçà, íàõîäèëàñü ÷àùå
çðåëàÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü, áëîêèðóþùàÿ aditus ad
antrum. Ïîñëå óäàëåíèÿ âñåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàñøè-
ðåí àäèòóñ � âîññòàíîâëåíî ñîîáùåíèå ñ áàðàáàííîé
ïîëîñòüþ;

2) ýíäîóðàëüíàÿ òèìïàíîòîìèÿ ñ ðåâèçèåé áàðàáàí-
íîé ïîëîñòè è îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ öåïè ñëóõîâûõ êîñòî-
÷åê. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ â áàðàáàííîé ïîëîñòè
îáíàðóæåíû â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãðàíó-
ëÿöèè è ñïàå÷íûé ïðîöåññ ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè
ëàáèðèíòíûõ îêîí. Â 4 ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî äåñòðóêöèÿ
äëèííîãî îòðîñòêà íàêîâàëüíè ñ îòñóòñòâèåì ëåíòèêóëÿð-
íîãî îòðîñòêà, â 2 ñëó÷àÿõ � àíêèëîç íàêîâàëüíî-ìîëî-
òî÷êîâîãî ñî÷ëåíåíèÿ;

3) ñëåäóþùèì ýòàïîì îñóùåñòâëåíà îññèêóëîïëàñòè-
êà: â 4 ñëó÷àÿõ îíà âûïîëíåíà ñ ïîìîùüþ àóòîõðÿùà,
â 2 � òåôëîíîâîãî ïðîòåçà;

4) íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà âñåì áîëüíûì ïðîèçâåäåíà ìèðèíãîïëàñòèêà ñ ïî-
ìîùüþ èñòîí÷åííîãî õîíäðî-ïåðèõîíäðàëüíîãî àóòî-
òðàíñïëàíòàòà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïüþòåðíî-
òîìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ èíòðàîïåðöèîííûìè
íàõîäêàìè ïðîâåäåí ó 29 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãíîéíûì
ýïèòèìïàíèòîì. Ñðåäè íèõ áûëî 12 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí
â âîçðàñòå îò 22 äî 60 ëåò ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
îò3 äî 28 ëåò. Ó 14 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé
õîëåñòåàòîìíûé ýïèòèìïàíèò, ó îñòàëüíûõ � ãíîéíûé
ýïèòèìïàíèò, îñëîæíåííûé ïîëèïàìè è ãðàíóëÿöèÿìè.
ËÎÐ-æàëîáû áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëè õàðàêòåðíûìè
äëÿ òàêîé ôîðìû óøíîãî âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ:
íàëè÷èå ïîñòîÿííûõ ñêóäíûõ ãíîéíûõ âûäåëåíèé èç óõà
ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì, óìåðåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü íà ñòî-
ðîíå áîëüíîãî óõà, åãî çàëîæåííîñòü, ïîñòîÿííûé øóì â
óõå è ïðîãðåññèðóþùåå ïîíèæåíèå ñëóõà â ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ïðè àêêóìåòðè÷åñêîì è àóäèî-
ìåòðè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó 3 ÷åëîâåê ñëóõîâàÿ ôóíê-
öèÿ áûëà áëèçêà ê íîðìå, ó 5 ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíà òó-
ãîóõîñòü I ñòåïåíè, ó 15 � II ñòåïåíè è ó îñòàëüíûõ (6 áîëü-
íûõ) � III ñòåïåíè.

Êàê èçâåñòíî, ïîñòàâèòü äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî ýïèòèì-
ïàíèòà êëèíè÷åñêè è îïðåäåëèòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó ñëîæ-
íîñòè íå ñîñòàâëÿåò, íî ñïëàíèðîâàòü àäåêâàòíûé âèä
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è õàðàêòåð òèìïàíîïëàñòè÷åñêîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå áåç êà÷åñòâåííîãî
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. Îòîõèðóðãà âñåãäà èíòåðåñóåò âûðàæåííîñòü
è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñðåä-
íåì óõå è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîñòíî-äåñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé â íåì.

Ïðè êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
áîëüíûõ â 90 % ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíî îáøèðíîå çàòåíå-
íèå â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêà-
ëèçàöèåé â íàäáàðàáàííîì ïðîñòðàíñòâå è àíòðàëüíîé
êëåòêå; äåñòðóêöèÿ ñòåíîê ïîëîñòåé ñðåäíåãî óõà: ëàòå-
ðàëüíîé ñòåíêè àòòèêà, â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè, ó 26 áîëüíûõ, êðûøè áàðàáàííîé ïîëîñòè ó 3, ëàòå-
ðàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíàëà ó 2, àíòðàëüíîé êëåòêè
ó 21 áîëüíîãî; äåñòðóêöèÿ ñëóõîâûõ êîñòî÷åê: òåëî íàêî-
âàëüíè � ó 4 áîëüíûõ, ãîëîâêà ìîëîòî÷êà � 2, ðóêîÿòêà
ìîëîòî÷êà � ó 5 ÷åëîâåê.

Âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå êîñòíî-
äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ïðè õîëåñòåàòîìíîì
è ãíîéíî-ãðàíóëÿöèîííîì ïðîöåññå. Ïðè õîëåñòåàòîì-
íîì âûÿâëÿëîñü ðàñøèðåíèå àíòðóìà è àäèòóñà ñ ðîâ-
íûìè êðàÿìè, ïðè ýòîì ýëåìåíòû èõ ñîáñòâåííîãî àíà-
òîìè÷åñêîãî ðåëüåôà ñãëàæèâàëèñü. Ïðè ãíîéíî-ãðà-
íóëÿöèîííîì ïðîöåññå ñòåíêè ïîëîñòåé èìåëè
íåðîâíûå è íå÷åòêèå êîíòóðû ñ ïðèçíàêàìè îñòåîíåê-
ðîçà íà ôîíå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî. Ýòè ïðè-
çíàêè ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå õîëåñòåàòîìû
ó 12 áîëüíûõ.

Ñ ó÷åòîì äàííûõ êëèíè÷åñêîãî è êîìïüþòåðíî-
òîìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âñå áîëüíûå ïîäâåðã-
íóòû ðàçëè÷íûì âèäàì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ñàíèðóþùåãî òèïà. 11 áîëüíûì õðîíè÷åñêèì ýïèòèì-
ïàíèòîì, îñëîæíåííûì õîëåñòåàòîìîé, è 4 ñ ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ãíîéíî-ãðàíóëÿöèîííûì ïðîöåññîì âûïîë-
íåíà òèìïàíîïëàñòèêà îòêðûòîãî òèïà, 10 � çàêðûòîãî
òèïà (ðàçäåëüíàÿ àòòèêî-àíòðîòîìèÿ), îñòàëüíûì 4,
ó êîòîðûõ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ëîêàëèçîâàëñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â íàäáàðàáàííîì ïðîñòðàíñòâå, � ýíäî-
óðàëüíàÿ àòòèêîòîìèÿ ñ ïëàñòèêîé ëàòåðàëüíîé ñòåíêè.
Íà îïåðàöèÿõ õîëåñòåàòîìà îáíàðóæåíà ó 17 áîëüíûõ
ïðîòèâ 12 ïðè êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîì îáñëå-

äîâàíèè. Ýòè ðàçëè÷èÿ ìîæíî îáúÿñíèòü íåáîëüøèìè
ðàçìåðàìè õîëåñòåàòîìû ïðè îãðàíè÷åííîì ïðîöåññå
â àòòèêå (3 ñëó÷àÿ) è íàãíîèâøåéñÿ õîëåñòåàòîìîé ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ãíîéíî-ãðàíóëÿöèîííîãî ïðîöåññà (2 ñëó-
÷àÿ). Äåñòðóêöèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëóêðóæíîãî êàíà-
ëà (ôèñòóëà) íà îïåðàöèÿõ îáíàðóæåíà â 3-õ ñëó÷àÿõ ïðî-
òèâ 2-õ ïðè ÊÒ-îáñëåäîâàíèÿõ. Îñòàëüíûå èçìåíåíèÿ,
âûÿâëåííûå ïðè êîìïüþòåðíûõ îáñëåäîâàíèÿõ, ïîäòâåð-
æäåíû íà îïåðàöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç äàííûõ êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèõ îáñëå-
äîâàíèé áîëüíûõ ñ ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè
äàííîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî
îòîõèðóðãó â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïëàíèðîâàòü
àäåêâàòíûé âèä, õàðàêòåð è îáúåì îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà.

РЕЗЮМЕ
В. В. Дискаленко, С. В. Брызгалова, О. Н. Сопко
Ê  âîïðîñó  îá  èíôîðìàòèâíîñòè  ðåíòãåíîâñêîé  êîìïüþ-

òåðíîé  òîìîãðàôèè  â  äèàãíîñòèêå  âîñïàëèòåëüíûõ  çàáî-
ëåâàíèé  ñðåäíåãî  óõà  (ïî  ìàòåðèàëàì  êëèíèêè)

Äàí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè âèñî÷íûõ êîñòåé ó áîëüíûõ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñðåäíåãî óõà ñ èíòðàîïåðàöèîííû-
ìè íàõîäêàìè. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî èíäèâèäóàëèçèðîâàòü
õàðàêòåð è îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, òèìïàíîïëàñ-
òèêà, õðîíè÷åñêèå îòèòû, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

SUMMARY.
V. V. Diskalenko, S. V. Bryzgalova, O. N. Sopko
Informativeness of roentgen computer tomography in

diagnosis of inflammatory diseases in the middle ear (clinical
data)

The thesis presents comparative analysis of temporal bone CT
scans in patients with acute and chronic inflammatory middle ear
diseases with the intraoperative findings. High informativeness of this
X-ray method allows individualization of the nature and extent of
surgical intervention.

Key words: CT, tympanoplasty, chronic otitis, diagnostics,
treatment.
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ВВЕДЕНИЕ
Áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) ïðåäñòàâëÿþò ãðóï-

ïó âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà
ïîñëå çíà÷èòåëüíûõ ïî îáúåìó õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ìîæåò äîñòèãàòü 26 % (áåç ÑÄ2 � 14,1 %), à ïîñëå-
îïåðàöèîííàÿ ñìåðòíîñòü ïðåâûøàòü ñîîòâåòñòâóþùèé
ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ áåç ÑÄ 2 òèïà â 4 ðàçà [2]. Íàèáîëü-
øóþ îïàñíîñòü ïðè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè àáäîìè-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ðàçâèòèå æèðîâîé
ýìáîëèè è òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ)
[2, 10]. Êðîìå ýòîãî, ðåçêèå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû
ïëàçìû, âîçíèêíîâåíèå êðèòè÷åñêèõ ãèïî- èëè ãèïåðãëè-
êåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñàìè ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ óãðîçîé
äëÿ æèçíè îïåðèðîâàííîãî áîëüíîãî è ñïîñîáñòâóþò óâå-
ëè÷åíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé [5]. Â ýòîé ñâÿçè ó áîëüíûõ ÑÄ
2 òèïà ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ñòðîãî-
ãî ïåðèîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè è
ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé è óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ïðè âû-
ïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè àáäîìèíàëüíîãî
îæèðåíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îïåðèðîâàíû 102 ïàöèåíòîâ àáäîìèíàëü-

íûì îæèðåíèåì è ÑÄ 2 òèïà (71 æåíùèíû
è 31 ìóæ÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòà-
âèë 48,9±3,5 ãîäà, à ñðåäíèé èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) � 35,9±1,9 êã/ì2. Â ñâÿçè ñ ÑÄ 2 òèïà
28 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè èíñóëèíîòåðàïèþ,
74 áîëüíûõ � ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå
ïðåïàðàòû (ÏÑÏ).

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó âñåì áîëüíûì
âûïîëíÿëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àâøåå îöåíêó êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ëàáîðà-
òîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ,

ñ îáÿçàòåëüíûì âûïîëíåíèè ÓÇÄÃ âåí íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàëè êîìïðåññèîííûå ãîëüôû
èëè ÷óëêè.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ãëèêåìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå ãëþêîçû ïëàçìû íàòîùàê äî îïå-
ðàöèè, åæåäíåâíî 7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè è èììóíîðåàê-
òèâíîãî èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè íàòîùàê, îäíîâðå-
ìåííî ñ ãëþêîçîé êðîâè, äëÿ ðàñ÷åòà ìîäåëè îöåíêè
ãîìåîñòàçà HOMA (homeostasis model assesment) ñ âû-
÷èñëåíèåì êîýôôèöèåíòîâ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.
Ðàñ÷åò âûïîëíÿëè ïî ñëåäóþùèì ôîðìóëàì (D. R. Mat-
thews et al., 1985):

HOMA-ÈÐ = (ÈÐÈ × ÃÏÍ)/22,5,
ãäå HOMA-ÈÐ � èíäåêñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè;
ÃÏÍ � ãëþêîçà ïëàçìû êðîâè íàòîùàê (ììîëü/ë); ÈÐÈ
(ìêÅä/ìë) � èììóíîðåàòèâíûé èíñóëèí ñûâîðîòêè êðî-
âè íàòîùàê.

Çà 12 ÷àñîâ äî îïåðàöèè íà÷èíàëè ââåäåíèå íèçêî-
ìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà (êëåêñàí, ôðàêñèïàðèí) è ñòè-
ìóëÿòîðà ïåðèôåðè÷åñêèõ àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ãóòðîí).

Áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå èíñóëèíîòåðàïèþ, çà 1�3 äíÿ
äî îïåðàöèè ïåðåâîäèëèñü íà ðåæèì ìíîãîêðàòíûõ èíú-
åêöèé èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ÈÊÄ) ñ îòìåíîé èí-
ñóëèíà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Ñîñòîÿíèå óãëåâîä-
íîãî îáìåíà ñ÷èòàëîñü óäîâëåòâîðèòåëüíûì ïðè ñóòî÷-
íûõ êîëåáàíèÿõ óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè îò 6 äî 10 ììîëü/ë.
Â äåíü îïåðàöèè çà 30 ìèí äî åå íà÷àëà áîëüíîìó ââîäè-
ëè 1/

2
 óòðåííåé äîçû ÈÊÄ, à âî âðåìÿ îïåðàöèè âíóòðè-

âåííî êàïåëüíî ââîäèëè 200 ìë 5 %-ãî ðàñòâîðà ãëþêîçû
ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ ãëèêåìèè êàæäûé ÷àñ. Ïîñëå îïå-
ðàöèè îñóùåñòâëÿëè ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ãëèêåìèè êàæ-
äûå 2 ÷àñà, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíî ââîäèëè
ÈÊÄ ïî «ñêîëüçÿùåé øêàëå» (ðèñóíîê). Ïîñëå òîãî, êàê
áîëüíîé íà÷èíàë åñòü, îí ïåðåâîäèëñÿ íà îáû÷íûé äëÿ
íåãî ðåæèì ââåäåíèÿ èíñóëèíà.

Âñåì ïàöèåíòàì, ïîëó÷àâøèì ìåòôîðìèí, äàííûé
ïðåïàðàò îòìåíÿëñÿ íå ìåíåå ÷åì çà 3 äíÿ äî îïåðàöèè.
Ó áîëüíûõ íà òåðàïèè ÏÑÏ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ãëèêåìèè (áîëåå 10 ììîëü/ë) êîìïåíñàöèÿ
äîñòèãàëàñü ïåðåâîäîì íà ðåæèì ìíîãîêðàòíûõ ïîäêîæ-
íûõ èíúåêöèé ÈÊÄ, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòû íàïðàâëÿëèñü
íà îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ âåäåíèåì ïî ñõåìå, îïè-
ñàííîé âûøå.

© Ì. À. Âîëîõ, Þ. Ø. Õàëèìîâ, 2010 ã.
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Ñõåìà ââåäåíèÿ èíñóëèíà ïî «ñêîëüçÿùåé øêàëå»: ÃÊ � ãëþêîçà êðîâè

Îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ

ÃÊ

ÃÊ

11 ììîëü/ë

ÃÊ

13 ììîëü/ë

ÃÊ

15 ììîëü/ë

ÈÊÄ
íå ââîäèòü

Ï/ê ââåñòè
2 åä. ÈÊÄ

Ï/ê ââåñòè
4 åä. ÈÊÄ

ÃÊ
<11 ììîëü/ë

Ï/ê ââåñòè
6�8 åä. ÈÊÄ
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Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ, ñîõðàíÿâøèõ óäîâëåòâîðèòåëüíûå
ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè íà ïðåïàðàòàõ ñóëüôîíèëìî÷åâèíû,
ïîñëåäíèå îòìåíÿëèñü íàêàíóíå îïåðàöèè. Â äåíü îïåðà-
öèè ïðè óðîâíå ãëèêåìèè 7�10 ììîëü/ë ïåðåä åå íà÷àëîì
ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû íå íàçíà÷àëèñü, à âî âðåìÿ
(êàæäûé ÷àñ) è ïîñëå îïåðàöèè (êàæäûå 2 ÷àñà) ïðîâîäè-
ëîñü îïðåäåëåíèå ãëèêåìèè ñ êîððåêöèåé ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè ñ ïîìîùüþ ïîäêîæíûõ èíú-
åêöèé ÈÊÄ (ïî «ñêîëüçÿùåé øêàëå») èëè âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ 5 %-ãî ðàñòâîðà ãëþêîçû ïðè òåíäåíöèè ê ãè-
ïîãëèêåìèè. Ïîñëå òîãî êàê áîëüíîé íà÷èíàë åñòü, îí ïå-
ðåâîäèëñÿ íà ïðèåì ÏÑÏ ïî îáû÷íîé äëÿ ñåáÿ ñõåìå.

Äëÿ óäàëåíèÿ èçáûòî÷íûõ æèðîâûõ îòëîæåíèé ïåðå-
äíåé ñòåíêè æèâîòà ïðèìåíÿëè êëàññè÷åñêóþ âàêóóìíóþ
ëèïîàñïèðàöèþ è/èëè àáäîìèíîïëàñòèêó. Ïîêàçàíèåì
ê âûïîëíåíèþ ëèïîàñïèðàöèè ÿâëÿëèñü îãðàíè÷åííûå
æèðîâûå îòëîæåíèÿ â îáëàñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè è îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî êîæíî-æèðîâîãî ôàðòóêà.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïîêàçàíî â òàáë. 1.

Îáúåì ëèïîàñïèðàöèè îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîëè÷åñòâîì àñïèðàòà, ïîëó÷åííîãî çà îäèí ýòàï: äî
5,0 ëèòðà � ëèïîàñïèðàöèÿ ìàëîãî îáúåìà, 5,0�7,0 ëèòðà �
áîëüøîãî îáúåìà, 7,0�10,0 ëèòðà � ñâåðõáîëüøîãî îáúå-
ìà. Åñëè îáúåì àñïèðàòà ïðåâûøàë 10 ëèòðîâ, òî îïåðà-
öèþ îïðåäåëÿëè êàê ìåãàëîëèïîàñïèðàöèþ.

Ïîêàçàíèåì ê àáäîìèíîïëàñòèêå ÿâëÿëîñü íàëè÷èå
âûðàæåííîãî «êîæíî-æèðîâîé ôàðòóêà» ïåðåäíåé ñòåí-
êè æèâîòà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êîñìåòè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà èñïîëüçîâàëè ãîðèçîíòàëüíûé äîñòóï âíèçó æè-
âîòà ïî Thorek-Loty èëè åãî ìîäèôèêàöèþ. Ïî õîäó ýòîé
îïåðàöèè ïðîèçâîäèëè îòñëîéêó êîæíî-æèðîâîãî ëîñ-
êóòà íàä ãëóáîêîé ôàñöèåé êâåðõó äî ìå÷åâèäíîãî îò-
ðîñòêà, ëàòåðàëüíî � äî êðàÿ ðåáåðíîé äóãè è ïåðåäíåé
ïîäìûøå÷íîé ëèíèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âñå îïåðèðîâàí-
íûå ñòðàäàëè ÑÄ 2 òèïà, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåêðîòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè îòñëîéêè ëîñêóòà
ñòðåìèëèñü ñîõðàíèòü ïåðôîðèðóþùèå ñîñóäû, åñëè
îíè íå ïðåïÿòñòâîâàëè ïåðåìåùåíèþ ëîñêóòà â êàóäàëü-
íîì íàïðàâëåíèè.

Â êîíöå îïåðàöèè ó âñåõ áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè êîìï-
ðåññèîííîå áåëüå.

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ äëèòåëüíîñòè îïåðàöèé âñå õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü äâóìÿ áðèãàäàìè
õèðóðãîâ.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ëèïîàñïèðàöèè
ñîñòàâèëà 68±2,4 ìèí, àáäîìèíîïëàñòèêè � 96±4,6 ìèí.

Âñå îïåðàöèè ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ îáùåãî îáåçáî-
ëèâàíèÿ ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, èñïîëüçîâàëè òîòàëü-
íóþ âíóòðèâåííóþ àíåñòåçèþ ñ ÈÂË è èíãàëÿöèîííóþ
àíåñòåçèþ (èçîôëþðàí, ñåâîðàí) ñ ÈÂË.

Èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííóþ òåðàïèþ è ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ êîððåêöèþ ãîìåîñòàçà, â òîì ÷èñëå óïðàâ-
ëÿåìóþ íîðìîâîëåìè÷åñêóþ ãåìîäèëþöèþ, ïðåâåíòèâ-
íîå ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç, àêòèâàòîðîâ
ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà (äèöèíîí, ýòàì-
çèëàò íàòðèÿ), êàðäèîòðîïíûõ è ìåòàáîëè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ïðåïàðàòîâ (íåîòîí, ìèëäðîíàò, ïàíàíãèí,
àêòîâåãèí, áåðëèòèîí è äð.), àíòèãèïîêñàíòîâ è àíòè-
îêñèäàíòîâ (ôóìàðàò, ÿíòàðíàÿ êèñëîòà) ïðîâîäèëè â óñ-
ëîâèÿõ àïïàðàòíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ îñíîâíûõ æèç-
íåííî âàæíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïî õîäó îïåðàöèè è àíåñòåçèè íà ôîíå ïîñòîÿííîãî
êàðäèîìîíèòîðèíãà êîíòðîëèðîâàëè ñîäåðæàíèå ýðèòðî-
öèòîâ, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèòà, âðåìÿ ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè è äëèòåëüíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ, ãàçîâûé
ñîñòàâ êðîâè è ÊÎÑ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäå-
íèÿ áîëüíûõ áûëè:

1) êîíòðîëü è êîððåêöèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû ïëàçìû êàæ-
äûå 2 ÷àñà äî íà÷àëà ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïèòàíèÿ è ïåðåõî-
äà íà ïàëàòíûé ðåæèì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à çàòåì
ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì ïèùè â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå;

2) âîñïîëíåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè ïå-
ðåëèâàíèåì â ñðåäíåì 2-õ äîç àóòîïëàçìû è 2-õ äîç àóòî-
êðîâè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè � äîïîëíèòåëüíûì èñïîëü-
çîâàíèåì äîíîðñêîé êðîâè;

3) óëó÷øåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ïðåäó-
ïðåæäåíèå íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè êîíòðîëèðîâà-
ëè ïðèìåíåíèåì äîçèðîâàííîé èíôóçèîííîé òåðàïèè íà
ôîíå ìîíèòîðèíãà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé;

4) âûïîëíåíèå êîíòðîëÿ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè;

5) íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè;
6) íîøåíèå êîìïðåññèîííîãî áåëüÿ è ïðîòèâîâàðè-

êîçíûõ ÷óëîê â òå÷åíèå ìåñÿöà ñî äíÿ îïåðàöèè;
7) àêòèâèçàöèÿ áîëüíîãî ñî 2�3 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè;
8) ñîáëþäåíèå äèåòè÷åñêîãî ïëàíà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ

ïðèìåíÿþò ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ. Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå è ñâÿçàííûå ñ íèì
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî âèäîâ îáìåíà ïðè-
çíàþò îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÑÄ 2 òèïà, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ âûñîêîé êîððåëÿöèåé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè îæèðåíèÿ è çàáîëåâàåìîñòè ÑÄ2 [1, 7]. Ýíäîê-
ðèííî-îáìåííûå è ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ
ÑÄ 2 òèïà ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ èíòðà- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó ðåçóëüòàò îïåðàöèè

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà

                                    Âèä îïåðàöèè
 Õàðàêòåðèñòèêà

Ëèïîàñïèðàöèÿ
Àáäîìèíî-
ïëàñòèêà

 Kîëè÷åñòâî áîëüíûõ 39 63

 Kîëè÷åñòâî îïåðàöèé:
 èç íèõ, ïî îáúåìó ëèïîàñïèðàòà:
    äî 5 ë
    5 7 ë
    7 10 ë
    10 16 ë

60

6
21
17
16

63
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îïðåäåëÿåò íå òîëüêî òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå, òùàòåëü-
íîå ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå, îïûò õèðóðãà,
à â áîëüøåé ñòåïåíè îí çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé,
ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþò êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ãèïî-
è ãèïåðãëèêåìèè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ æèðîâîé
è òðîìáîýìáîëèè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ãëèêåìè÷åñêî-
ãî êîíòðîëÿ ñðåäíèé óðîâåíü ãëþêîçû ïëàçìû íàòîùàê
ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ íà÷àë çíà÷èòåëüíî è äîñòî-
âåðíî (ð<0,05) ñíèæàòüñÿ íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè,
äîñòèãàÿ ñâîåãî ìèíèìóìà íà 7 ñóòêè (òàáë. 2). Êîí-
öåíòðàöèÿ èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà óæå íà 3-é
äåíü ïîñëå îïåðàöèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëà òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ, à íà÷èíàÿ ñ 7-õ ñóòîê îêàçàëàñü âûðàæåíî
(â 1,5 ðàçà) è äîñòîâåðíî (ð<0,05) íèæå èñõîäíûõ çíà÷å-
íèé. Èíäåêñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè HOMA-ÈÐ ó èçó-
÷àåìîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè íåñêîëüêî ïîâûñèëñÿ, âåðîÿòíî, çà ñ÷åò ñòðåññî-
âîé ðåàêöèè è íàëè÷èÿ î÷àãà àñåïòè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ, ëèáî íà ôîíå ýêçîãåííîãî ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ èíñóëèíà, à çàòåì íà 3 ñóòêè íà÷àë çàìåòíî
ñíèæàòüñÿ è ê 7-ìó äíþ áûë óæå äîñòîâåðíî (ð<0,05)
íèæå èñõîäíîãî ïðèìåðíî â 2 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, íîðìàëèçàöèÿ ãëèêåìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ÿâëÿëàñü âàæíûì âíóòðåííèì (áàçîâûì)
ôîíîì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé.

Âîçíèêíîâåíèå èíôåêöèîííî-ãíîéíûõ îñëîæíåíèé
ïîñëå ëèïîàñïèðàöèè è àáäîìèíîïëàñòèêè îïèñàíî íå
áîëåå ÷åì ó 2 % ïàöèåíòîâ [3, 8], à ó ïàöèåíòîâ ÑÄ 2 òèïà
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà âîçðàñòàåò óðîâåíü èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé [9]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 1 áîëüíîãî ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ìåãàëîëèïîàñïèðàöèè ðàçâèëàñü ôëåãìî-
íà, ó 2 èìåë ìåñòî îáøèðíûé íåêðîç êîæè è ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêè ïîñëå âûïîëíåíèÿ àáäîìèíîïëàñòè-
êè, ÷òî ñîñòàâèëî 2,7 % îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ
è ìåíüøå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî óðîâíÿ (4 %) ïðè âû-
ïîëíåíèè äàííîãî âèäà îïåðàöèé.

Ïðè÷èíîé îáøèðíûõ íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ìîã-
ëî áûòü íåäîñòàòî÷íîå êðîâîñíàáæåíèå â ñâÿçè ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ øèðîêîé ìîáèëèçàöèè êîæíî-æèðîâîãî ëîñ-
êóòà ïåðåäíåé ñòåíêå æèâîòà, à òàêæå íàëè÷èå ñòàðîãî
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà.

Èçâåñòíî, ÷òî ÒÝËÀ ïîñëå àáäîìèíîïëàñòèêè è/èëè
ëèïîàñïèðàöèè âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé äî 2,9 %, æèðîâàÿ
ýìáîëèÿ ðàçâèâàåòñÿ â 0,1�5 % ñëó÷àåâ [4, 11, 12, 15].

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ýìáîëè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ âàðèêîçíàÿ
áîëåçíü, óäàëåíèå âî âðåìÿ ëèïîàñïèðàöèè áîëåå 1500 ìë
àñïèðàòà èëè êîæíî-æèðîâîãî ëîñêóòà âåñîì áîëåå
2000 ã (ïðè àáäîìèíîïëàñòèêå), äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè
ñâûøå 140 ìèí [13, 14]. Äðóãèì ïðåäðàñïîëàãàþùèì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè
ìîæåò áûòü îäíîìîìåíòíîå âûïîëíåíèå àáäîìèíîïëà-
ñòèêè è ëèïîàñïèðàöèè êàê çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè
âûïîëíåíèÿ, òàê è çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [6]. Íà ðàçâèòèå ýìáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ìîìåíò âûïîëíå-
íèÿ ëèïîñàêöèè áîëüøîãî îáúåìà, òàêæå ìîãóò ïîâëè-
ÿòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è íàðóøåíèÿ òåðìî-
ðåãóëÿöèè [13].

Ïîýòîìó â íàøåì èññëåäîâàíèè, íàðÿäó ñ ðóòèííû-
ìè îáùåõèðóðãè÷åñêèìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîï-
ðèÿòèÿìè, ìû ïðèìåíÿëè òàêòèêó óìåíüøåíèÿ îáúåìà
óäàëåííûõ òêàíåé çà îäíó îïåðàöèþ, ñîêðàùåíèå äëè-
òåëüíîñòè îïåðàöèè è àíåñòåçèè, ñâîåâðåìåííîå âîñ-
ïîëíåíèå êðîâîïîòåðè, ââåäåíèå íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
äåêñòðàíîâ äëÿ ñíèæåíèÿ àäãåçèè òðîìáîöèòîâ è êëå-
òî÷íîé àãðåãàöèè, êîíòðîëü ÃÏÍ è ââåäåíèå ñàõàðîñ-
íèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ ïî ñõåìå. Âñå ïðîâåäåííûå
ìåðîïðèÿòèÿ îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè è ñëó÷àåâ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé æèðîâîé ýìáîëèè è ÒÝËÀ íå íà-
áëþäàëè.

ВЫВОДЫ
1. Ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè, óìåíüøåíèå

îáúåìà óäàëåííûõ òêàíåé è ñîáëþäåíèå àäåêâàòíîé èíòðà-
îïåðàöèîííîé ñõåìû âåäåíèÿ áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ñíèæà-
åò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé æèðî-
âîé ýìáîëèè è ÒÝËÀ ïðè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè àá-
äîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ.

2. Òùàòåëüíûé êîíòðîëü è íîðìàëèçàöèÿ ãëèêåìè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñíèæà-
åò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.
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Ïîêàçàòåëü Äî îïåðàöèè
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РЕЗЮМЕ
М. А. Волох, Ю. Ш. Халимов
Îñîáåííîñòè ïåðèîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ ñàõàð-

íûì äèàáåòîì 2 òèïà ïðè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè àáäîìè-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 102 áîëüíûõ àáäîìèíàëü-
íûì îæèðåíèåì, îñëîæíåííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, êîòî-
ðûì ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå � àáäîìèíîïëàñòèêà èëè
ëèïîàñïèðàöèÿ ïåðåäíåé ñòåíêè æèâîòà. Â ãðóïïå îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ êëèíè-
÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè è æèðîâîé
ýìáîëèè, îòìå÷åí íèçêèé ïðîöåíò èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.
Ñîáëþäåíèå ñõåìû ïåðèîïåðèöèîííîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ äîñòî-
âåðíî ñíèçèëî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïîàñïèðàöèÿ, àáäîìèíîïëàñòèêà, ñàõàð-
íûé äèàáåò 2 òèïà, îñëîæíåíèÿ.

SUMMARY
M. Volokh, Y. Khalimov
Peculiarities of perioperative management of patients with

type 2 diabetes in surgical correction of abdominal obesity

102 patients with abdominal obesity and diabetes mellitus type
2 underwent abdominoplasty or anterior abdominal wall lipoaspiration.
There were low rates of infectious complications and no cases of
clinical manifestations of pulmonary embolism and fat embolism.
Compliance with the protocol of perioperative management reduces
the risk of complications.

Key words: lipoaspiration, abdominoplasty, type 2 diabetes
mellitus, complications.

ВВЕДЕНИЕ
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìà äåìåíöèè âûõîäèò íà

îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí íåîáðàòèìîé èíâà-
ëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè áîëüíûõ. Íàðÿäó ñ ðîñòîì ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èíñóëüòîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ
è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñîñóäèñòîé, â ÷àñòíîñòè, ïîñò-
èíñóëüòíîé äåìåíöèè. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äåìåíöèÿ
çàòðàãèâàåò ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Òàê,
â ïîïóëÿöèè ëþäåé 65�79 ëåò åå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñî-
ñòàâëÿåò 10�15 %, à â âîçðàñòå 80 ëåò è ñòàðøå äîñòèãàåò
20 %. Ïî÷òè ó äâóõ òðåòåé áîëüíûõ, âûæèâøèõ ïîñëå èí-
ñóëüòà, íàáëþäàåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîå
ñíèæåíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè. Îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü äåìåíöèè ó áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì ñîñòàâëÿåò îò
20 äî 25 %, ïðè ýòîì îíà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì
è ñîñòàâëÿåò îêîëî 14 % ó áîëüíûõ ìîëîæå 75 ëåò è ïðè-
áëèçèòåëüíî 32 % ó áîëüíûõ ñòàðøå 75 ëåò. Âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ äåìåíöèè ó áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì âîçðàñòàåò
â 4�9 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè áåç èíñóëüòà. Îöåíêà
àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ
ñ äåìåíöèåé ïî äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèè (ÌÐÒ, ÊÒ)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíûõ èçìåðåíèé íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê âèñî÷íûì äîëÿì (ìåæ-
êðþ÷êîâîå ðàññòîÿíèå, âûñîòà ãèïïîêàìïà ïî êîðîíàð-
íûì ñíèìêàì, øèðèíà ïåðèãèïïîêàìïàëüíûõ ùåëåé,
øèðèíà âèñî÷íûõ ðîãîâ), à òàêæå ëîáíûì äîëÿì (øèðè-
íà ìåæïîëóøàðíîé ùåëè, áèôðîíòàëüíûé èíäåêñ
(bifrontal index)). Ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ÷àùå ó÷èòû-
âàþò àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áàçàëüíûõ îòäåëîâ âèñî÷-
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íûõ äîëåé (àìèãäàëà, ãèïïîêàìï). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì ëèíåéíûì èçìåðåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó êðþ÷êàìè ãèïïîêàìïîâ � ìåæêðþ÷êîâîå ðàññòîÿíèå
(interuncal distance) [4], èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ÌÐÒ íà
êîðîíàðíûõ ñðåçàõ, ëèíèÿ ìåæäó êðþ÷êàìè ïðîâîäèòñÿ
íà ñðåçå, ãäå âèäíà îñíîâíàÿ àðòåðèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ïîñëåäíèå ãîäû îöåíêà àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðî-
âîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåìíûõ èçìåðåíèé, ïðèìå-
íåíèå ëèíåéíûõ èçìåðåíèé îñòàåòñÿ òàêæå àêòóàëüíûì,
òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ìåíåå ãðîìîçäêèì è ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
ðóòèííî. Íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè ïðåäëîæåíû
è äðóãèå âàðèàíòû èçìåðåíèé àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
äàííîé ëîêàëèçàöèè: êîñîé ðàçìåð ïåðåäíåé ÷àñòè ãèï-
ïîêàìïàëüíîé ôîðìàöèè ïî àêñèàëüíûì ñíèìêàì ÌÐÒ,
ÊÒ [6] (ïîñëåäíèé ñïîñîá èçìåðåíèÿ ïîëåçåí ïðè îöåíêå
ïðåîáëàäàþùåé ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ ãèïïîêàìïàëüíîé
ôîðìàöèè), ïðèìåíÿëèñü äâà âàðèàíòà èçìåðåíèÿ ãèï-
ïîêàìïàëüíîé ôîðìàöèè ïî àêñèàëüíûì ñðåçàì ïî ÊÒ.
Â îáîèõ âàðèàíòàõ èñïîëüçîâàëñÿ ñðåç, íà êîòîðîì ïðîñëå-
æèâàëàñü õèàçìà, â ïåðâîì âàðèàíòå èçìåðåíèå ïðîâîäè-
ëè ïðîâîäÿ ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè, âî âòîðîì äèàãîíàëü
ê ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèè, ïðîâåäåííîé ÷åðåç îáå ãèïïî-
êàìïàëüíûå ôîðìàöèè [6, 9]; òàêæå ïðèìåíÿëè èçìåðå-
íèå ïåðèãèïïîêàìïàëüíûõ ùåëåé, âûñîòà ãèïïîêàìïîâ
(hippocampal height) � ðàññòîÿíèå îò íèæíåé ãðàíèöû
ãèïïîêàìïà äî íèæíåé ãðàíèöû ïðèëåæàùåãî âèñî÷íî-
ãî ðîãà (íà òðåòüåì ñðåçå êçàäè îò ñðåçà, íà êîòîðîì âèä-
íà áàçèëÿðíàÿ àðòåðèÿ) è ðàäèàëüíîé øèðèíû âèñî÷íûõ
ðîãîâ áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ [8]. Âîçìîæíî èçìåðåíèå áà-
çàëüíûõ îòäåëîâ âèñî÷íûõ äîëåé íà àêñèàëüíûõ ñðåçàõ ïî
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (êîìáèíàöèè ãèïïîêàìïàëü-
íîé ôîðìàöèè è ïàðàãèïïîêàìïàëüíîé èçâèëèíû); ïðè
ýòîì, â îòëè÷èå îò ìåæêðþ÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ, îòäåëüíî
îöåíèâàåòñÿ ëåâîå è ïðàâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà
[9]. Îäíàêî óâåëè÷åíèå ìåæêðþ÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì äëÿ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, òàê êàê
íàáëþäàåòñÿ è ó áîëüíûõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé, ïðè áî-
ëåçíè Ïàðêèíñîíà, äîáðîêà÷åñòâåííîé íîðìîòåíçèâíîé
ãèäðîöåôàëèè, ýïèëåïñèè, øèçîôðåíèè, à òàêæå ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà [5, 9, 12, 13]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
íèé óêàçûâàþò íà áîëüøåå óâåëè÷åíèå ìåæêðþ÷êîâîãî
ðàññòîÿíèÿ ó áîëüíûõ àëüöãåéìåðîâñêîé äåìåíöèåé,
â ìåíüøåé ñòåïåíè ó áîëüíûõ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé,
à òàêæå íà óâåëè÷åíèå ìåæêðþ÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ ñ âîç-
ðàñòîì [12]. Øèðèíà ìåæêðþ÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ ó çäî-
ðîâûõ ëèö íå ïðåâûøàåò 30 ìì. Àòðîôèÿ ãèïïîêàìïîâ,
ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, êîððåëèðóåò ñî ñòå-
ïåíüþ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà [11]. Àòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ãèïïîêàìïîâ ó áîëüíûõ ñ óìåðåííûìè êîãíèòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè (ÓÊÐ) ðàññìàòðèâàþò êàê ïðåäøå-
ñòâåííèê (ïðåäèêò) áîëåçíè Àëüöãåéìåðà [10], êðîìå òîãî,
ïðè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, âîçìîæíî, îíè ÿâëÿþòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ñòîðî-
íó óõóäøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è áîëüøåé âîçìîæ-
íîñòüþ ïðèñîåäèíåíèÿ äåìåíöèè. Òàê, áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ãèïïîêàìïàëüíàÿ àòðîôèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîì äåìåí-
öèè ó áîëüíûõ ñ ñóáêîðòèêàëüíîé ñîñóäèñòîé èøåìè÷å-

ñêîé áîëåçíüþ [13]. Ïî ìíåíèþ Lars-Olof Wahlund (2000)
èñïîëüçîâàíèå âèçóàëüíîé îöåíêè àòðîôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé âèñî÷íûõ äîëåé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè äèô-
ôåðåíöèàëüíîì äèàãíîçå ñ áîëåçíüþ Àëüöãåéìåðà â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â êîòîðóþ âõîäèëè áîëü-
íûå ñ ñîñóäèñòîé äåìåíöèåé, ôðîíòîòåìïîðàëüíîé
äåìåíöèåé â ñðàâíåíèè ñ îáúåìíîé îöåíêîé ãèïïîêàì-
ïîâ ÿâëÿëèñü áîëåå äîñòîâåðíûìè. Ïðè âèçóàëüíîé îöåí-
êå èñïîëüçîâàëàñü øêàëà (0 � íåò àòðîôèè, 4 � âûðàæåí-
íàÿ àòðîôèÿ). Ðàáîòà P. Vermersch (1994) âûÿâèëà êîððå-
ëÿöèþ ñòåïåíè àòðîôèè âèñî÷íûõ äîëåé ïðè âèçóàëüíîé
îöåíêå è èçìåðåíèè îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà. Èçìåðåíèå ìåæêðþ÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ
ïðîâîäèòñÿ íà ÌÐÒ-ñíèìêàõ â êîðîíàðíîé ïðîåêöèè,
èíîãäà èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà àêñèàëüíûõ ñðåçàõ. Ìíî-
ãèå àâòîðû ïðåäëàãàþò èçìåðÿòü âìåñòå ñ ìåæêðþ÷êî-
âûì ðàññòîÿíèåì è ìåæêðàíèàëüíîå ðàññòîÿíèå íà ýòîì
æå óðîâíå, ÷òî ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè áîëüíîãî [12]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ñòî-
ðîíà àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé òàêæå âëèÿåò íà êîãíèòèâ-
íûé äåôèöèò. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü ñëåäóþ-
ùèå ôàêòîðû: ëåâîñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ ïðîöåññà,
íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé áåëîãî âå-
ùåñòâà, íàëè÷èå àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîðû, ãèïïî-
êàìïà, íàëè÷èå ãèäðîöåôàëèè, âîçðàñò ïàöèåíòà, äëèòåëü-
íîñòü è òÿæåñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå àôôåê-
òèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ
è ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà â íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåñòè ïðàâèëüíóþ îöåíêó ñî-
ñòîÿíèÿ æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû è âûÿñíèòü, íîñèò ëè îíî
âîçðàñòíîé õàðàêòåð èëè ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé. Ñâÿçü âíóò-
ðåííåé ãèäðîöåôàëèè ñ îïåðàöèîííûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, â ÷àñòíîñòè, ñ íàðóøåíèåì ïðàêñèñà è çðèòåëüíîãî
ãíîçèñà, áûëè îòìå÷åíû ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåñòè ñðàâ-
íèòåëüíèé àíàëèç àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ
ñ ñîñóäèñòîé è ñìåøàííîé äåìåíöèåé, èñïîëüçóÿ ëèíåé-
íûå èçìåðåíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 110 ÷åëîâåê: 80 áîëüíûõ ñ êîãíèòèâ-

íûìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 74±6 ëåò (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà); 30 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÍÌÊ, áåç êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, ñðåäíèé âîçðàñò 72±5 ëåò (ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ). Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûáîðêà ïàöèåíòîâ â îñ-
íîâíóþ ãðóïïó ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì îòñóòñòâèÿ ðå-
÷åâûõ ðàññòðîéñòâ. Ñðàâíèòåëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç
30 áîëüíûõ ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà ñ ïîñëåäñòâèÿìè
èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ áåç êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.
Äèàãíîñòèêà ñîñóäèñòîé äåìåíöèè ïðîâîäèëàñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè NINDS-AIREN (National Institute
of Neurological Disorders and Stroke-Association Inter-
nacionale pour la Recherche et Ensiegnament en Neuro-
sciences) è øêàëîé Õà÷èíñêîãî. Âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëè îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî: áîëüíûì îñíîâ-
íîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå ïî øêàëå ÌÌSE
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(Mini-Metal State Examination), ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâî-
äèëàñü îöåíêà íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, óëüòðàçâóêî-
âàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ (ÓÇÄÃ
ÁÖÑ) ñ äóïëåêñíûì ñêàíèðîâàíèåì, ÝÝÃ, îöåíêà óðîâíÿ
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ øêà-
ëû Áàðòåëà. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé MMSE ñî-
ñòàâëÿëî 15,5 áàëëà.

Ìåòîäû íåéðîâèçóàëèçàöèè è ëèíåéíûå èçìåðåíèÿ
Â êà÷åñòâå íåéðîâèçóàëèçàöèè èñïîëüçîâàëàñü ÊÒ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà (òîìîãðàô ôèðìû Simens Somatom), ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîâîäèâøàÿñÿ íà òîìîãðàôå
Magnetom � SP 63 ôèðìû Siemens (íàïðÿæåííîñòü ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ � 1,5 Ò), ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ ìåæêðþ÷-
êîâîãî ðàññòîÿíèÿ íà êîðîíàðíûõ ñðåçàõ, îòíîøåíèå ìåæ-
êðþ÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ è ìåæêðàíèàëüíîãî ðàññòîÿíèÿ,
êîñîé ðàçìåð ãèïïîêàìïàëüíîé ôîðìàöèè, øèðèíà ñèëü-
âèåâûõ ùåëåé, æåëóäî÷êîâî-ìîçãîâîé èíäåêñ, ïðîâîäè-
ëàñü îöåíêà èçìåíåíèé áåëîãî âåùåñòâà ïî øêàëå Fazekas.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Øèðèíà ìåæêðþ÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ â ãðóïïå áîëü-

íûõ ñ äåìåíöèåé áûëà áîëüøå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
áîëüíûõ áåç êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ: 36,6/26,6 (Ð<0,05).
Îòíîøåíèå ìåæêðþ÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ ê ìåæêðàíèàëü-
íîìó ðàçìåðó â ãðóïïå ñ äåìåíöèåé � 0,18/0,16 (ð<0,05).
Îòíîøåíèå ìåæêðþ÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ ê ìàêñèìàëüíîé
øèðèíå ìîçãà îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ 0,22/0,19
(ð< 0,05).Ñòåïåíü èçìåíåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî
ìîçãà ïî òèïó ëåéêîàðåîçà áûëà âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ äåìåíöèåé 3,5/2,0(ð<0,05) ïðè÷åì íàáëþäàëàñü çàâèñè-
ìîñòü ñòåïåíè ëåéêîàðåîçà è òÿæåñòè äåìåíöèè. Âåíòðè-
êóëîìîçãîâîé èíäåêñ â îáîèõ ãðóïïà äîñòîâåðíî íå îòëè-
÷àëñÿ � 30,2/29,8. Êîñîé ðàçìåð ïåðåäíåé ÷àñòè ãèïïî-
êàìïàëüíîé ôîðìàöèè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé
èìåë ìåíüøèå çíà÷åíèÿ, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ðèñ. 1�3).
Øèðèíà ñèëüâèåâûõ áîðîçä â ãðóïïå ñ äåìåíöèåé ïðåâû-
øàëà çíà÷åíèÿ ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïðè îöåíêå àòðîôè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ ñîñóäèñ-
òîé äåìåíöèåé íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ìåæêðþ÷êîâîãî
ðàññòîÿíèÿ. Îòíîøåíèå ìåæêðþ÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ

Ðèñ. 1. Ïðèìåð èçìåðåíèÿ ìåæêðþ÷êîâîãî ðàññòîÿíèÿ è ìåæêðà-
íèàëüíîãî ðàññòîÿíèÿ íà êîðîíàðíûõ ñðåçàõ ÌÐÒ

Ðèñ. 2. Ïðèìåð èçìåðåíèÿ âåíòðèêóëîìîçãîâîãî èíäåêñà
è øèðèíû ñèëüâèåâîé ùåëè

Ðèñ. 3. Ïðèìåð èçìåðåíèÿ êîñîãî ðàçìåðà ãèïïîêàìïàëüíîé
ôîðìàöèè
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ê ìåæêðàíèàëüíîìó ðàññòîÿíèþ ó áîëü-
íûõ ñ äåìåíöèåé îòëè÷àëîñü îò äàííî-
ãî îòíîøåíèÿ ó ãðóïïû áîëüíûõ áåç äå-
ìåíöèè. Òàêæå íàáëþäàëîñü áîëüøåå
ðàñøèðåíèå ñèëüâèåâûõ áîðîçä. ×àùå
àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áîëüøå áûëè
âûðàæåíû â ëåâîì ïîëóøàðèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (òàáëèöà).

ВЫВОДЫ
Èñïîëüçîâàíèå ëèíåéíûõ èçìåðå-

íèé ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü ñ öåëüþ
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè àòðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãèïïîêàìïîâ. Äàííûé ñïîñîá èç-
ìåðåíèé ïðîñò â èñïîëüçîâàíèè è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íàëè÷èå àòðîôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé (ïîñòèí-
ñóëüòíîé) äåìåíöèåé óêàçûâàåò íà ñìåøàííûé õàðàêòåð
äåìåíöèè.
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РЕЗЮМЕ
О. Р. Мацкевич, Н. В. Шулешова, А. Ю. Смирнова
Êîëè÷åñòâåííàÿÿ îöåíêà àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè ïî-

ìîùè ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåé-
íûõ èçìåðåíèé ó áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé è ñìåøàííîé äåìåí-
öèåé

Ñ öåëüþ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ó áîëüíûõ ñ äåìåíöèåé èñïîëüçóþòñÿ ëèíåéíûå èçìåðåíèÿ çíà÷è-
ìûõ äëÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ÊÒ
è ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåâðîëîãà ïîä-
ðîáíàÿ îöåíêà ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëè-
íåéíûõ èçìåðåíèé ïîìîãàåò ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîãî
äèàãíîçà äåìåíöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåìåíöèÿ, ëèíåéíûå èçìåðåíèÿ, êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ.

SUMMARY
O. R. Mackevich, N. V. Shuleshova, A. Y. Smirnova
Quantitative assessment of atrophic changes in neuro-

imaging by linear measurements in patients with vascular
and mixed dementia

In order to assess atrophic changes in patients with vascular
dementia linear measurements of the brain areas relevant to cognitive
functions were carried out on the brain MRI and CT. In clinical
neurological practice detailed assessment of localization and extent
of the brain atrophic changes is useful for differential diagnosis of
dementia.

Key words: dementia, linear measurements, computer tomography,
magnetic-resonance imaging.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â ñâÿçè
ñ áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè â îðãàíèçìå æåíùèíû íà-
áëþäàåòñÿ ïåðåñòðîéêà íå òîëüêî ôóíêöèé, íî è â ðÿäå
ñëó÷àåâ è ñòðóêòóðû âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âñå èçìåíåíèÿ, íàñòó-
ïàþùèå â îðãàíèçìå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íàïðàâëå-
íû ñíà÷àëà íà ðàçâèòèå è âûíàøèâàíèå ïëîäà, à çàòåì íà
îñóùåñòâëåíèå ðîäîâîãî àêòà. Â àêóøåðñêîé ëèòåðàòóðå
ïîäîáíóþ íàïðàâëåííîñòü æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ñâÿçûâàþò
ñ ôîðìèðîâàíèåì â îðãàíèçìå ñîîòâåòñòâóþùèõ äîìè-
íàíòíûõ óñòàíîâîê ïî À. À. Óõòîìñêîìó [26].

Åùå â 60-õ ãã. XX â. îòå÷åñòâåííûå àêóøåðû óêàçûâà-
ëè íà òî, ÷òî ïîíÿòèå «ðîäîâàÿ äîìèíàíòà» îáúåäèíÿåò
â äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó êàê âûñøèå íåðâíûå öåíòðû,
òàê è èñïîëíèòåëüíûå îðãàíû. Îòìå÷åíî, ÷òî ïåðåä íà-
ñòóïëåíèåì ðîäîâ â îðãàíàõ ïîëîâîé ñôåðû, êàê â èñ-
ïîëíèòåëüíûõ îðãàíàõ, îáíàðóæèâàþòñÿ íàèáîëåå ÿðêî
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ, óêàçûâàþùèå íà ïðåäðîäîâóþ
ïîäãîòîâêó. Òàêèì îáðàçîì, ïî èçìåíåíèÿì, íàñòó-
ïàþùèì â ïîëîâîì àïïàðàòå, ìîæíî äîâîëüíî òî÷íî
ñóäèòü î ôîðìèðîâàíèè ó æåíùèí òàê íàçûâàåìîãî «ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî çâåíà» ðîäîâîé äîìèíàíòû, ÷òî òîæäå-
ñòâåííî ïîíÿòèþ «áèîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü æåíùèíû
ê ðîäàì» [16].

Âñÿ ïåðåñòðîéêà æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ïåðåä
ðîäàìè, ñâÿçàííàÿ ñ çàâåðøåíèåì ôîðìèðîâàíèÿ ðîäî-
âîé äîìèíàíòû, ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 1,5�
2 íåäåëü áåðåìåííîñòè, ÷òî äàåò îñíîâàíèÿ àêóøåðàì âû-
äåëèòü òàê íàçûâàåìûé ïîäãîòîâèòåëüíûé, èëè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé, ïðåëèìèíàðíûé ïåðèîä. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
È. È. ßêîâëåâà, â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïðîèñ-
õîäèò ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåéðîýíäîêðèííàÿ ïåðåñòðîéêà
îðãàíèçìà, ïðèâîäÿùàÿ ê âûðàáîòêå â ïîëíîì îáúåìå
êîìïëåêñà ãîòîâíîñòè ê ðîäàì, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ,
ê ôîðìèðîâàíèþ ðîäîâîé äîìèíàíòû.

Ñîãëàñíî îïèñàíèþ Å. À. ×åðíóõè (2005), ê êëèíè÷å-
ñêèì ïðèçíàêàì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðåëèìèíàðíîãî ïå-
ðèîäà îòíîñÿòñÿ ñíèæåíèå ìàññû òåëà áåðåìåííîé (íà
400�1000 ã), ó÷àùåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, óâåëè÷åíèå
òðàíññóäàòà âî âëàãàëèùå è ïîÿâëåíèå ñëèçèñòûõ âûäåëå-
íèé, óìåðåííàÿ áîëåçíåííîñòü âíèçó æèâîòà, ïîÿñíèöå
è êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèÿõ. Âàæíûì ïðåäâå-
ñòíèêîì ðîäîâ ÿâëÿþòñÿ áåçáîëåçíåííûå, íåðåãóëÿðíûå
ïî ÷àñòîòå, äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè ñîêðàùåíèÿ

ìàòêè. Íàáëþäàþùååñÿ â ýòî âðåìÿ óñèëåíèå ñîêðàòè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè íå âûçûâàåò áîëåâûõ îùó-
ùåíèé [29].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ È. È. ßêîâëåâà (1962), â òå÷åíèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà ïðîèñõîäèò ôîð-
ìèðîâàíèå ðîäîâîé äîìèíàíòû, ïðè ýòîì ñâîåâðåìåí-
íîå íà÷àëî ðîäîâ è èõ ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå âîçìîæ-
íî ëèøü ïðè ñôîðìèðîâàííîé ðîäîâîé äîìèíàíòå.

Îäíàêî åùå â 70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà áûëî çàìå÷åíî,
÷òî ó ìåíüøåé ÷àñòè áåðåìåííûõ íàáëþäàåòñÿ àòèïè-
÷åñêîå òå÷åíèå ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà, âûðàæàþùå-
åñÿ â ïîÿâëåíèè áîëåçíåííûõ ñîêðàùåíèé ìàòêè, íåðåä-
êî ñèìóëèðóþùèõ èñòèííûå ðîäîâûå ñõâàòêè, íî îòëè-
÷àþùèåñÿ îò ïîñëåäíèõ òåì, ÷òî îíè íå ïðèâîäÿò
ê õàðàêòåðíûì äëÿ ðîäîâ ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì â
øåéêå ìàòêè â âèäå åå óêîðî÷åíèÿ, ñãëàæèâàíèÿ è ðàñ-
êðûòèÿ [11]. Ïðè ýòîì ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå ïðåëè-
ìèíàðíîãî ïåðèîäà ïðåäîïðåäåëÿåò ïàòîëîãè÷åñêîå òå-
÷åíèå ïðåäñòîÿùèõ ðîäîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðåëèìèíàðíûé
ïåðèîä (ÏÏÏ), êîòîðûé èíîñòðàííûå àâòîðû íàçûâàþò
ïðîëîíãèðîâàííîé ëàòåíòíîé ôàçîé (prolonged latent
phase), ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àíîìàëèÿ ñîêðàòèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìàòêè [4, 34]. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
÷àñòîòà ýòîé ïàòîëîãèè êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 70 %, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ íåîäíîçíà÷íûì ïîíèìàíèåì ýòîãî
âîïðîñà è ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé [22].

 ÏÏÏ âûçûâàåò ðÿä îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ìàòåðè è
ïëîäà. Ïðè ÏÏÏ ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà àíîìàëèé ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, äèñòðåññà ïëîäà, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, àñôèêñèè íîâîðîæäåí-
íîãî [18, 31, 36]. Ðîäû ó æåíùèí ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðåëè-
ìèíàðíûì ïåðèîäîì ÷àùå îñëîæíÿþòñÿ ðîäîâûì òðàâ-
ìàòèçìîì, êðîâîòå÷åíèÿìè â ïîñëåäîâîì è ðàííåì ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäàõ, ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé [8].
Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðåëèìèíàðíûé ïåðèîä ïðåäøåñòâóåò
ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè â 16 %, äèñêîîðäèíèðî-
âàííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè � â 23,8 % ñëó÷àåâ, à ïðè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäàõ íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â 5 % ñëó÷à-
åâ [23]. Ãèïîêñèÿ ïëîäà è àñôèêñèÿ íîâîðîæäåííîãî íà-
áëþäàþòñÿ â 35 % ðîäîâ, íàñòóïèâøèõ ïîñëå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà [18]. ×àñòîòà îïåðàòèâ-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè
ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 41 % [8].

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, îñíîâíîå çíà÷åíèå
â ðàçâèòèè ÏÏÏ èãðàþò íàðóøåíèÿ íåéðîãóìîðàëüíîãî
ãîìåîñòàçà, ïðåæäå âñåãî, ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå [6, 7, 9, 13, 30], â ñâÿçè ñ ÷åì
ÏÏÏ èíîãäà òðàêòóåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêèé íåéðîâåãåòà-
òèâíûé ñèíäðîì çàêëþ÷èòåëüíîãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè
[20]. Ïî äàííûì Ò. À. Ãóñàðîâîé (1976), îñîáî óïîðíîå
è ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðåëèìè-
íàðíîãî ïåðèîäà íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ
áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòè íàðóøå-
íèÿ ÷àùå âñåãî íîñèëè ïñèõîãåííûé õàðàêòåð è áûëè îáóñ-
ëîâëåíû îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè [11]. Â òî æå âðåìÿ
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â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì,
÷òî ÏÏÏ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì êîìïåíñè-
ðîâàííîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè, êàê ìèíè-
ìóì, äèñôóíêöèè ïëàöåíòû ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ
ãèïîêñè÷åñêîé ïðèðîäû ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
à òàêæå èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñàìîé
ïëàöåíòû [20, 28]. Îäíàêî ïåðâè÷íîñòü èëè âòîðè÷íîñòü
ýòèõ èçìåíåíèé, à òàêæå èõ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ öåííîñòü
îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíû è òðåáóþò äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «íåçðåëîñòü» øåéêè ìàòêè êàê íà-
ðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ «ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà» ðî-
äîâîé äîìèíàíòû ïðè äîíîøåííîì ñðîêå áåðåìåííîñòè
íà ôîíå ïðåæäåâðåìåííîé ñïîíòàííîé àêòèâàöèè ñîêðà-
òèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìèîìåòðèÿ ðàññìàòðèâàþò êàê îñ-
íîâíîé ïðåäðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð ê ðàçâèòèþ ÏÏÏ
[4, 24, 35]. Íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ðîäîâîé äîìèíàí-
òû âåäåò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó òå÷åíèþ ïðåëèìèíàðíîãî ïå-
ðèîäà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê îòêëîíåíèþ îò
íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ó÷åáíèêàì è ðóêîâîäñòâàì
ïî àêóøåðñòâó [3, 4], îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ýòîãî ÏÏÏ ÿâëÿþòñÿ íåðåãóëÿðíûå ïî ÷àñ-
òîòå, äëèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè ñõâàòêîîáðàçíûå
áîëè âíèçó æèâîòà, â îáëàñòè êðåñòöà è ïîÿñíèöû, ïðî-
äîëæàþùèåñÿ áîëåå 6 ÷àñîâ, íàðóøàþùèå ñóòî÷íûé
ðèòì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ è âûçûâàþùèå óòîìëåíèå
è íàðóøåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùè-
íû. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê ñ ÏÏÏ îòëè÷àþò îòÿãîùåí-
íûé àêóøåðñêèé è ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ íåïîäãîòîâëåííîñòü ê äàííûì ðîäàì, íàëè÷èå
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [15]. Ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ
ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íå ïåðåõîäÿò â ðîäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ñõâàòêè ìîãóò ïåðèîäè÷åñêè ïðåêðàùàòü-
ñÿ è âíîâü âîçîáíîâëÿòüñÿ ÷åðåç íåîïðåäåëåííûå èí-
òåðâàëû âðåìåíè. Íà ýòîì ôîíå ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè
ãèïîêñèè ïëîäà, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì êðîâîñíàá-
æåíèÿ ìàòêè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñ íàðóøåíèåì ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà.

Êàðäèîòîêîãðàôèÿ ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå äèñêîîðäè-
íèðîâàííûõ ñõâàòîê, ò. å. ìàòî÷íûõ ñîêðàùåíèé ðàçíîé
ñèëû (ïðåèìóùåñòâåííî ñëàáûõ), ïðîäîëæèòåëüíîñòè
(÷àùå êîðîòêèå) è ÷àñòîòû. Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ïà-
ðàìåòðîâ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàòêè ïðè ïàòîëî-
ãè÷åñêîì ïðåëèìèíàðíîì ïåðèîäå Ò. À. Ãóñàðîâîé åùå
â 1976 ã. áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-òîêîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ñîñòîÿùåå â ðåãèñòðàöèè ñîêðàòèòåëüíîé
àêòèâíîñòè ìàòêè ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïàòî-
ëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà, à òàêæå
ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ðîäîâ è ïåðâè÷íîé ñëàáîñ-
òè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñ öåëüþ åå äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ñ ÏÏÏ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïàòîëî-
ãè÷åñêîì òå÷åíèè ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà êîýôôèöè-
åíò, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ñîîòíîøåíèÿ äëèòåëüíîñòè
âîñõîäÿùåé ÷àñòè âîëíû ñîêðàùåíèÿ ê îáùåé åãî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè, áîëüøå 0,5 (0,5�0,58). Ïðè ôèçèîëîãè-

÷åñêîì òå÷åíèè ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà, â ðîäàõ, â òîì
÷èñëå è ïðè ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, äàííûé êî-
ýôôèöèåíò âñåãäà áûë ìåíüøå 0,5. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
ÏÏÏ ðåãèñòðèðóåìûå íà òîêîãðàììå ñîêðàùåíèÿ èìå-
þò äâóõôàçíûé õàðàêòåð, ïðè ýòîì ôàçà ñèñòîëû äîëüøå
ïî äëèòåëüíîñòè ôàçû äèàñòîëû, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê îáúåêòèâíûé ïðèçíàê ÏÏÏ [11]. Äëèòåëüíîñòü
ÏÏÏ ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 6 ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ ñóòîê.
Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ, ñòðóêòóð-
íûõ èçìåíåíèé â øåéêå ìàòêè íå ïðîèñõîäèò. Ñîãëàñíî
ãèïîòåòè÷åñêîé òåîðèè À. Ã. Ñàâèöêîãî (2003), èìåþòñÿ
äâà êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòà ÏÏÏ, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæèò ëèáî ïåðâè÷íàÿ ãèïîòîíè÷åñêàÿ äèñôóí-
êöèÿ ìàòêè, ëèáî, íàîáîðîò, ïåðâè÷íàÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ ìàòêè. Ïðè ïåðâîì êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîì âàðèàíòå ðåãèñòðèðóþòñÿ 1,5�2 ñîêðàùåíèÿ çà
10 ìèíóò, ïðîäîëæàþùèåñÿ ìíîãèå ÷àñû áåç êàêîãî-ëèáî
âîçäåéñòâèÿ íà øåéêó ìàòêè, ïðè ýòîì ïðåäëåæàùàÿ ÷àñòü
ïëîäà îñòàåòñÿ ïîäâèæíîé íàä âõîäîì â ìàëûé òàç. Îòìå-
÷àåòñÿ òàêæå íåêîòîðîå óñèëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ïëîäà. Â ïàòîãåíåçå äàííîãî âàðèàíòà ÏÏÏ ìîæåò
ëåæàòü àêòèâàöèÿ ôàçíîãî êîìïîíåíòà ñîêðàùåíèÿ íà
ôîíå íèçêîòîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ìàòî÷íîé àêòèâíîñ-
òè, ÷òî âåäåò ê ïîÿâëåíèþ íåïðîäóêòèâíûõ ìàòî÷íûõ ñî-
êðàùåíèé. Ïðè âòîðîì âàðèàíòå ÏÏÏ, ïðè÷èíîé êîòîðî-
ãî ìîæåò áûòü ïåðâè÷íàÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ
ìàòêè, ó áåðåìåííîé ïîÿâëÿþòñÿ è ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàþò ÷àñòîòó ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ áîëåçíåííîãî õàðàê-
òåðà íà ôîíå ïåðâè÷íî âûñîêîãî áàçàëüíîãî òîíóñà
ìèîìåòðèÿ. Ïðè ýòîì áûñòðî íàðàñòàþò ñèìïòîìû àñòå-
íèçàöèè, ñèíäðîì òðåâîãè; øåéêà ìàòêè îñòàåòñÿ «íåçðå-
ëîé», íà êàðäèîòîêîãðàììå ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè óõóä-
øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Ïðè ýòîì âà-
ðèàíòå îñîáåííîñòüþ ïàòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ
òîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ìàòî÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, ÷òî
îïðåäåëÿåò âûñîêèé áàçàëüíûé òîíóñ ìèîìåòðèÿ [24].
À. Ï. Ïðîøÿí (2006) âûäåëÿåò êëèíè÷åñêè âûðàæåííûé
è íåâûðàæåííûé âàðèàíòû ÏÏÏ, â çàâèñèìîñòè îò âûðà-
æåííîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîê è äàííûõ êàðäè-
îòîêîãðàôèè [19].

Ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííîñòü èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé îá
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïðåëè-
ìèíàðíîãî ïåðèîäà, ðàçðàáîòàííûå ñõåìû êîððåêöèè
ÏÏÏ íàïðàâëåíû â îñíîâíîì íà óñòðàíåíèå èìåþùèõñÿ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè
ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà îñ-
íîâíîå ìåñòî çàíèìàåò òîêîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà óñòðàíåíèå äèñêîîðäèíèðîâàííûõ ñîêðàùåíèé
ìèîìåòðèÿ [2, 4]. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâ-
íîì ïðåïàðàòû áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ â ñî÷åòàíèè ñ áëî-
êàòîðàìè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, êîòîðûå íå òîëüêî ïîòåí-
öèðóþò äåéñòâèÿ äðóã äðóãà, íî è ñíèìàþò îòðèöàòåëü-
íîå õðîíîòðîïíîå äåéñòâèå áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ.
Áåòà-àäðåíîìèìåòèêè ââîäÿò âíóòðèâåííî êàïåëüíî, äëÿ
÷åãî 10 ìã ãèíèïðàëà ðàçâîäÿò â 250�500 ìë ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà ëèáî 5 % ãëþêîçû. Èíôóçèþ íà÷èíàþò
ñ 20 êàïåëü â ìèíóòó è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþò äî
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40 êàïåëü â ìèíóòó. Â äàëüíåéøåì ïåðåõîäÿò íà òàáëåòè-
ðîâàííûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ.

Ïî äàííûì À. Ï. Ïðîøÿíà (2006), ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì
ïðåëèìèíàðíîì ïåðèîäå ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (èáóïðîôåíà è íàïðîê-
ñåíà) ñîïðîâîæäàåòñÿ òîêîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ïðî-
ÿâëÿþùèìñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíèåì àìïëèòóäû ìàòî÷-
íûõ ñîêðàùåíèé è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñõâàòîê.

Ïðè êëèíè÷åñêè âûðàæåííîì ïðåëèìèíàðíîì
ïåðèîäå ñ öåëüþ òîêîëèçà èññëåäîâàòåëü ðåêîìåíäóåò
ïðèìåíÿòü èáóïðîôåí â äîçå 400 ìã (2 òàáëåòêè) èëè
íàïðîêñåí â äîçå 500 ìã (2 òàáëåòêè). Ïðè êëèíè÷åñêè íå-
âûðàæåííîì ïðåëèìèíàðíîì ïåðèîäå ïðåäëàãàåòñÿ ïðè-
ìåíÿòü èáóïðîôåí â äîçå ïî 200 ìã (1 òàáëåòêà) èëè íà-
ïðîêñåí â äîçå 250 ìã (1 òàáëåòêà). Íåñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà ìîãóò ñëóæèòü ïðåïàðàòàìè
âûáîðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ òîêîëèçà ó áåðåìåííûõ ñ ïàòîëî-
ãè÷åñêèì ïðåëèìèíàðíûì ïåðèîäîì, èìåþùèì ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ áåòà-àäðåíîìèìåòèêîâ (â òîì
÷èñëå òèðåîòîêñèêîç, ãëàóêîìà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ ñ íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âðîæäåííûå
è ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà) [19].

Â êîìïëåêñ òåðàïèè ÏÏÏ âõîäÿò òàêæå íîðìàëèçàöèÿ
ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé, ïðîôè-
ëàêòèêà ãèïîêñèè ïëîäà, ïîäãîòîâêà ìÿãêèõ ðîäîâûõ
ïóòåé [1, 2, 4].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îïðåäåëåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èëè è íåìåäèêàìåíòîçíûå ñïîñîáû òåðàïèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà � ýëåêòðîàíàëüãå-
çèÿ, òåðìîïóëüñàöèÿ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ýëåêòðîìè-
îðåëàêñàöèÿ [27].

Àíêñèîëèòè÷åñêîå, ñåäàòèâíîå è ñíîòâîðíîå äåéñòâèå
îêàçûâàåò ñî÷åòàíèå äèàçåïàìà ñ ïèïîëüôåíîì èëè äè-
ìåäðîëîì. Ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå äîçèðîâêè ýòèõ
ïðåïàðàòîâ: äèàçåïàì (ñåäóêñåí) � 2 ìë 0,5 %-ãî ðàñòâîðà
âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî, ïèïîëüôåí (äèïðàçèí) �
1�2 ìë 2,5 %-ãî ðàñòâîðà, äèìåäðîë � 1�2 ìë 1 %-ãî ðà-
ñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî. Äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü 2 %-é ðàñòâîð ïðîìåäîëà, êîòîðûé
ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî â êîëè÷åñòâå 1�2 ìë, ëèáî 5 ìë
áàðàëãèíà âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî [15]. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñåäóêñåí, âîçäåéñòâóÿ íà ëèìáè÷åñêóþ îá-
ëàñòü, îáåñïå÷èâàåò íîðìàëèçàöèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðåàêöèé è ðàññëàáëÿþùå äåéñòâóåò íà öèðêóëÿðíóþ
ìóñêóëàòóðó ìàòêè. Ïðîìåäîë, áàðàëãèí è äðóãèå àíàëü-
ãåòèêè äàþò è ñïàçìîëèòè÷åñêèé ýôôåêò, ñïîñîáñòâóþò
îòäûõó áåðåìåííîé, ñíèìàþò ñïàçì öèðêóëÿðíîé ìóñ-
êóëàòóðû íèæíåãî ñåãìåíòà è øåéêè ìàòêè è ïîâûøàþò
ãîòîâíîñòü ê ðîäàì [29]. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èìå-
þòñÿ äàííûå î âåðîÿòíîé âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðî-
äëåííîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÏÏ. Ýô-
ôåêòèâíîå îáåçáîëèâàíèå â ñî÷åòàíèè ñ õîðîøåé ñåäà-
öèåé ïîçâîëÿåò ïðåäîñòàâèòü ïàöèåíòêå ïîëíîöåííûé ñîí �
îòäûõ ñ ó÷åòîì ïðèíöèïîâ õðîíîáèîëîãèè, íîðìàëèçî-
âàòü ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìàòêè, à òàêæå âûèãðàòü
âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè [3].

Ó÷èòûâàÿ íåêîòîðûå äàííûå î ñâÿçè ÏÏÏ è ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå óõóäøåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà íà ôîíå ÏÏÏ, ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ: èíôóçèîííàÿ
òåðàïèÿ (β-àäðåíîìèìåòèêè, ãëþêîçà ñ àñêîðáèíîâîé
êèñëîòîé), ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû (êîêàðáîêñïëàçà, ýññåíöè-
àëå, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà), âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû
(ýóôèëëèí, òðåíòàë) [21].

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÏÏ Å. Â. Ìåíãàë (2001) ñ÷èòàåò îáîñíî-
âàííûì ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ñ âà-
çîàêòèâíûìè è ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûìè ñâîéñòâàìè
(èíñòåíîíà), òàê êàê åãî êîìïîíåíòû (ýòîôèëëèí, ãåêñî-
áåíäèí, ýòàìèâàí), âûçûâàÿ àêòèâàöèþ ëèìáèêî-ãèïîòà-
ëàìî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà ãîëîâíîãî ìîçãà è óëó÷-
øàÿ êðîâîñíàáæåíèå â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå «ìàòü �
ïëàöåíòà � ïëîä», äåéñòâóþò íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ïàòîãå-
íåçà ýòîé àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè [14].

Äëÿ ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè â êîìïëåêñå ñðåäñòâ
ëå÷åíèÿ ÏÏÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ áåòà-àäðåíî-
ìèìåòèêàìè è áëîêàòîðàìè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ïðèìå-
íÿþò ñïàçìîëèòèêè, ýñòðîãåíû, ïðåïàðàòû ïðîñòàãëàí-
äèíîâ Å2 â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ [1, 2, 4, 24, 25, 29, 35].

Ó÷èòûâàÿ ÷àñòîòó è îñîáåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà, ïîèñê è èçó÷åíèå íîâûõ ìåòî-
äîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîäãîòîâêó ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé,
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè è àêòóàëüíûìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ê ðîäàì èñïîëü-
çóþòñÿ íîâûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ. Ïîÿâèëîñü äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ ðàáîò ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëü-
òàòàìè ïðèìåíåíèÿ àíòèãåñòàãåíîâ äëÿ ïîäãîòîâêè øåéêè
ìàòêè ïðè äîíîøåííîì ñðîêå áåðåìåííîñòè è äëÿ èíäóê-
öèè ðîäîâ [10, 12, 32, 33]. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àíòèãåñòàãåíîâ
ñîñòîèò â êîíêóðèðîâàíèè ñ ïðîãåñòåðîíîì íà óðîâíå êëå-
òîê-ìèøåíåé çà âçàèìîäåéñòâèå ñ ãîðìîíñâÿçûâàþùèì
äîìåíîì ðåöåïòîðà, ÷òî âûçûâàåò «íåýôôåêòèâíóþ» êîí-
ôîðìàöèþ ïîñëåäíåãî, áëîêàäó ýôôåêòîâ ïðèðîäíîãî ñòå-
ðîèäà. Àíòèãåñòàãåíû ïîäàâëÿþò äåéñòâèå ïðîãåñòåðîíà íà
óðîâíå ðåöåïòîðîâ, ñòèìóëèðóþò îñâîáîæäåíèå èíòåðëåé-
êèíà-8 äåöèäóàëüíîé òêàíüþ, îêàçûâàþò âûðàæåííîå ðàñ-
ñëàáëÿþùåå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå øåéêè ìàòêè, ïîòåíöè-
ðóþò äåéñòâèå ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå àíòèãåñòàãåíîâ ñ öåëüþ äîñòè-
æåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ðîäàì ó áåðåìåííûõ ñ
ÏÏÏ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì,
è íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì
íàïðàâëåíèè òåðàïèè ÏÏÏ.

Áëàãîïðèÿòíûì ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ ÏÏÏ ñ÷èòàåòñÿ
ëèáî ñïîíòàííîå íà÷àëî ðåãóëÿðíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ëèáî ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ãîòîâíîñòü îðãàíèçìà áå-
ðåìåííîé ê ðîäàì. Âî âòîðîì ñëó÷àå ïðè «çðåëîé» øåé-
êè ìàòêè ïðîèçâîäÿò àìíèîòîìèþ è, åñëè ÷åðåç 6 ÷àñîâ
íå ïîÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿðíûå ñõâàòêè, ïðîäîëæàþò ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ðîäîâîçáóæäåíèå [4, 15]. Íåýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè ÏÏÏ â ñî÷åòàíèè ñ äîïîëíèòåëüíûìè ñîïóòñòâó-
þùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè (îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-
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ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç, âîçðàñò ïåðâîðîäÿùåé, ïî-
ÿâëåíèå ïðèçíàêîâ óãðîæàþùåé ãèïîêñèè ïëîäà è ò. ä.)
ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè ïóòåì
îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ [4, 15, 29].

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ÷àñòîòó è îñîáåííîñòè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà, ðàçðàáîòêà ÷åò-
êèõ îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîèñê
è èçó÷åíèå íîâûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÿâëÿ-
þòñÿ íåîáõîäèìûìè è àêòóàëüíûìè.
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РЕЗЮМЕ
В. Ю. Захарова
Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîëîãè÷åñêîì ïðåëè-

ìèíàðíîì ïåðèîäå

Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ëèòåðàòóðû îá ýâîëþöèè
è ñîâðåìåííûõ ñâåäåíèÿõ îá ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå è òåðàïèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðåëèìèíàðíîãî ïåðèîäà. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëåíî òàêòèêå âåäåíèÿ áåðåìåííûõ ñ äàííîé ïàòî-
ëîãèåé, à òàêæå ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè
ê ðîäàì ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ïðåëèìèíàðíîì ïåðèîäå, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãè÷åñêèé ïðåëèìèíàðíûé ïåðèîä,
«ñîçðåâàíèå» øåéêè ìàòêè, ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ìèîìåò-
ðèÿ, ìèôåïðèñòîí.
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Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà � ñèñòåìíîå, ìíîãîôàê-
òîðíîå çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå ó÷àñòèåì íàñëåä-
ñòâåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ, âîçðàñòíûõ, îáìåííûõ, êîòîðûå ïðèâîäÿò
ê äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ïîçâî-
íî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ è íåðâíî-ìûøå÷íîì àï-
ïàðàòå [1, 5]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñâÿçûâàþò ñ îñòåîõîíä-
ðîçîì âîçíèêíîâåíèå áîëè â ñïèíå, êîòîðàÿ â äàííîì
ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ [1, 8, 9].
×àñòîòà áîëè â ñïèíå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, äîñ-
òèãàÿ 50 % è áîëåå ñðåäè ëèö ñòàðøå 60 ëåò. Â òî æå âðåìÿ
áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû � íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà
îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëþäåé ìîëîæå
45 ëåò [10].

Ìíîãèå àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ òåîðèè äèñêîãåí-
íûõ îñòåîõîíäðîçîâ [8, 9, 13, 14], â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðîé ïðîöåññ äåãåíåðàöèè íà÷èíàåòñÿ â ïóëüïîçíîì
ÿäðå ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ïîçâîíî÷íèê,
íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, ïîâðåæäåíè-
ÿìè è ïåðåãðóçêîé ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà, âûðàæåí-
íûõ â åãî äåôîðìàöèè, à òàêæå íàðóøåíèåì ñåãìåí-
òàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â äèñêå. Ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ëèøü íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ íà îêîëîëåæàùóþ ìóñêóëàòóðó ïîçâîíî÷íèêà.
Ñëåäîâàòåëüíî, áîëü â ñïèíå èìååò âåðòåáðîãåííîå
ïðîèñõîæäåíèå, ò. å. â åå îñíîâå ëåæàò äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, èìåþùèåñÿ â ïîçâî-
íî÷íèêå.

Äðóãèå àâòîðû [2, 4, 6, 12, 15] ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêàìè
òåîðèè ìûøå÷íûõ áëîêàä ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà. Îíè
ïîëàãàþò, ÷òî äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ íå ïðè÷èíîé, à ñëåäñòâèåì ñïàçìà ãëóáîêèõ êî-

ðîòêèõ ìûøö ñïèíû. Ïðè÷èíîé ìûøå÷íîãî ñïàçìà ìî-
æåò áûòü òðàâìà, âûñîêàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, íåóäà÷-
íîå äâèæåíèå è ò. ä. Îíè ñ÷èòàþò ìûøå÷íûå áëîêàäû
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, êîòîðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
è ïðè îòñóòñòâèè ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî
ñåãìåíòà, îñíîâíîé ïðè÷èíîé áîëè â ñïèíå.

Â ëþáîì ñëó÷àå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ïðè áîëÿõ
â ñïèíå äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû, ïðåæäå âñåãî, íà óâå-
ëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îáåñïå÷èâàåìîé âûïîë-
íåíèåì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, òàê êàê óïðàæíåíèå �
åäèíñòâåííîå óïðàâëÿåìîå ñîçíàíèåì ëå÷åáíîå ñðåäñòâî
âîññòàíîâëåíèÿ ëþáîé ïîãàñøåé ôóíêöèè èëè îñëàáëåí-
íîãî îðãàíà [2].

Ïîñêîëüêó èñòèííàÿ ïðè÷èíà áîëåé â ñïèíå çàêëþ÷à-
åòñÿ â íàïðÿæåíèè è îäíîâðåìåííîé íåïîäâèæíîñòè
ìûøö, òî áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü. Ñòðåìëåíèå èçáåãàòü äâèæåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ áîëüþ, ïðèâîäèò ê ñòÿãèâàíèþ è äèñòðîôèè ìûøö, ñíè-
æåíèþ îáùåé ñèëû è âûíîñëèâîñòè è äåðæèò â ïîñòîÿí-
íîì ñòðàõå [15].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå íàèáîëåå ïðåäïî÷-
òèòåëüíû óïðàæíåíèÿ ñ âíåøíèì ñîïðîòèâëåíèåì, òàê
êàê îíè ïîçâîëÿþò äîñòàòî÷íî âàðèàòèâíî âîçäåéñòâî-
âàòü íà ìûøöû òåëà ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ (èëè ñîõðà-
íåíèÿ) èõ ñòðóêòóðû è ýëàñòè÷íîñòè.

Àêòèâèçàöèÿ è âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ìûøå÷íîé
òêàíè ïîäðàçóìåâàåò, â òîì ÷èñëå, âîññòàíîâëåíèå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêîé äëèíû ìûøö. Èçìåíåíèå äëèíû ìûøö
â ñòîðîíó óêîðî÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êðè-
òåðèåâ íåçäîðîâüÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [2].
Ìûøöû, íàõîäÿùèåñÿ â óêîðî÷åííîì ñîñòîÿíèè, ñóùå-
ñòâåííî îãðàíè÷èâàþò äâèæåíèÿ òåëà, ïðè èõ íàïðÿæå-
íèè è ðàñòÿæåíèè âîçíèêàåò ïîñòåïåííî íàðàñòàþùàÿ
áîëü. Â áîëåå ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ áîëè îùóùàþòñÿ äàæå
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ [6]. Àêòèâèçàöèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû
ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ïèòàíèå ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ,
÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàæåòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèè âñå-
ãî ïîçâîíî÷íèêà è òåì ñàìûì ñíèçèò âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ìûøå÷íûõ ñïàçìîâ, âûçûâàþùèõ â ðÿäå
ñëó÷àåâ áîëü â ñïèíå. Òàêæå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè è óëó÷øåíèå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
÷òî îáåñïå÷èò âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè.

Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ íàó÷íûõ çíàíèé î âîçíèê-
íîâåíèè, ðàçâèòèè è ñïîñîáàõ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà íàìè áûëà ðàç-
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ðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà òðåíèðîâî÷íàÿ ìåòîäèêà,
îòíîñÿùàÿñÿ ê ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûì òåõíîëî-
ãèÿì àòëåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè («ÑÒÀÍ»), ïðåäíàç-
íà÷åííàÿ äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâî-
íî÷íèêà. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì äàííîé ìåòîäèêè «ÑÒÀÍ»
ÿâëÿþòñÿ àòëåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñî
ñâîáîäíûìè îòÿãîùåíèÿìè è íà ñèëîâûõ òðåíàæåðàõ
[3]. Òðåíèðîâî÷íàÿ ïðîãðàììà «ÑÒÀÍ» óñëîâíî ðàç-
äåëåíà íà òðè ýòàïà.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå, ïðè íàëè÷èè îñòðîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà, íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü àíòðîïîìåòðè-
÷åñêóþ äëèíó ìûøö; óñèëèòü êðîâîñíàáæåíèå â ïîðà-
æåííîé çîíå; îñâîèòü òåõíèêó âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷, íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå
ïîäõîäèò èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà êèíåçèòåðàïèè, øèðî-
êî ïðèìåíÿåìîãî äîêòîðîì Ñ. Ì. Áóáíîâñêèì (2002).
Êèíåçèòåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðèìåíåíèå ëîêàëüíîãî
è äîçèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîðàæåí-
íûå çîíû ñ öåëüþ èçáàâëåíèÿ îò äèñòðîôèè, ò. å.
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è ñíÿòèÿ âîñïàëåíèÿ
ïðè åãî íàëè÷èè.

Äàííûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì óðîâíåì íàãðóç-
êè. Ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà èëè åãî
èñ÷åçíîâåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îêîí÷àíèå íà÷àëüíîãî
ýòàïà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èäåò çàêðåïëåíèå òåõíèêè âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé è ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå òðå-
íèðîâî÷íîé íàãðóçêè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðîñò ñèëîâûõ ïî-
êàçàòåëåé è óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâàõ òåëà.
Ôîðìèðóåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ íàâûê ïðàâèëüíîé îñàí-
êè. Óëó÷øàÿ îñàíêó, ìîæíî êîñâåííî óìåíüøèòü
âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ [5].

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå òðåíèðîâî÷íàÿ ïðîãðàì-
ìà îòâå÷àåò âñåì òðåáîâàíèÿì ñèëîâîé òðåíèðîâêè.
Ýòî âûðàæàåòñÿ â âûïîëíåíèè ðåãóëÿðíûõ ñïëàíèðî-
âàííûõ íàãðóçîê, ñïîñîáñòâóþùèõ íå òîëüêî ñîõðàíå-
íèþ äîñòèãíóòîãî ëå÷åáíîãî è òðåíèðîâî÷íîãî ýô-
ôåêòà, íî è äàþùèõ âîçìîæíîñòü äàëåå ðàçâèâàòü è ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ñèëîâûå êà÷åñòâà
è ãèáêîñòü.

Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íà-
ãðóçêè ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè äèêòó-
åòñÿ òåì, ÷òî: 1) êðîâîòîê â ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêàõ ïîëíîñòüþ ðåäóöèðóåòñÿ
ê 20�23 ãîäàì æèçíè ÷åëîâåêà. Äàëåå
ïèòàíèå äèñêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
äèôôóçèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.
Íåâûïîëíåíèå óïðàæíåíèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ äèôôóçèè, âåäåò ê äåãèä-
ðàòàöèè äèñêà � åãî âûñûõàíèþ è äèñò-
ðîôèè [9, 14]; 2) ïîñëå 18�21 ãîäà îáìåí
âåùåñòâ ïîääåðæèâàåòñÿ è áàëàíñèðó-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìûøå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ [2, 4]; 3) íàâûêè ïðàâèëüíî-
ãî îáðàùåíèÿ ñ òÿæåñòÿìè íà âñþ æèçíü
ñòðàõóþò îò òðàâì ïîçâîíî÷íèêà; 4) ïîä

âëèÿíèåì òðåíèðîâîê óñèëèâàåòñÿ êðîâîòîê, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò òêàíÿì èçáàâëÿòüñÿ îò ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, ÿâëÿþùèõñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèé è ïðîöåññîâ, âåäóùèõ
ê ñòàðåíèþ îðãàíèçìà [6].

Ðàçâèòèå ãèáêîñòè òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ çàäà÷ òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììû. Óïðàæíåíèÿ íà
ðàñòÿæåíèå ïîçâîíî÷íèêà, èñïîëüçóåìûå â ðàìêàõ ïðî-
âåäåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ è âíå åãî, óìåíüøàÿ
íàãðóçêó íà äèñêè, ñîçäàþò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðóáöåâàíèÿ ÿäðà äèñêà è åãî ôèáðîçíîãî êîëüöà. Îíè
óìåíüøàþò êîíòðàêòóðó ïîÿñíè÷íûõ ìûøö è ïðèâî-
äÿò ê çàìåäëåíèþ ðàçâèòèÿ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ïîçâîíî÷íèêå [11]. Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà
ðàñòÿãèâàíèå äîëæíî ïðîõîäèòü â áåçáîëåçíåííîì ðå-
æèìå [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäèêè «ÑÒÀÍ» äëÿ ëèö ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
ñòðàäàþùèõ îñòåîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü èñõîäíûé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà; îðãà-
íèçîâàòü êîíòðîëüíóþ è îñíîâíóþ ãðóïïû; ðàçðàáîòàòü
òðåíèðîâî÷íóþ ìåòîäèêó, èñïîëüçóÿ àòëåòè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ; îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïðîâîäèëè íà áàçå ôèòíåñ-

êëóáà «SPORTPLAZA» (ã. Ìóðìàíñê), ñåòè ôèòíåñ-êëó-
áîâ «Ïëàíåòà Ôèòíåñ» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ñåòè ñïîðòèâ-
íûõ êëóáîâ «OLYMPIC» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) â ïåðèîä
ñ 1990 ïî 2010 ãã.

Â óêàçàííûé ïåðèîä â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
455 ÷åëîâåê. Èç íèõ 211 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 45�
65 ëåò ñ äèàãíîçîì «îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà», îòìå÷àþùèå ó ñåáÿ õðîíè÷åñêóþ áîëü
â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû (104 ÷åëîâåêà � îñíîâíàÿ ãðóïïà
è 107 ÷åëîâåê � êîíòðîëüíàÿ). Íà ìîìåíò íà÷àëà ýêñïåðè-
ìåíòà âñå åãî ó÷àñòíèêè íå èìåëè çíà÷èòåëüíîãî îïûòà
çàíÿòèé ñ îòÿãîùåíèÿìè.

Ò à á ë è ö à  1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìûõ ãðóïï äî íà÷àëà òðåíèðîâîê (n=211),
M±m

Ïîêàçàòåëü
Kîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà
ð

 Îðòîïåäè÷åñêèå òåñòû

 Ìåòîä Òîìàéåðà, ñì 3,3±0,6 3,4±0,5 p>0,05

 Ìåòîä Øîáåðà, ñì 14,3±0,2 13,9±0,1 p>0,05

 Ñèëîâûå òåñòû (ñ îòÿãîùåíèåì)

 Ãèïåðýêñòåíçèÿ (15 ïîâòîðåíèé), êã 6,1±0,6 7,1±0,6 p>0,05

 Æèì íîãàìè (10 ïîâòîðåíèé), êã 65,4±4,7 74,7±3,8 p>0,05

 Ãîíèîìåòðèÿ ïîçâîíî÷íèêà

 Îáúåì äâèæåíèé ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå, ãðàä

52,2±1,9 56,8±2,2 p>0,05

 Îáúåì áîêîâûõ äâèæåíèé, ãðàä:

    â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ñëåâà 29,9±1,0 29,5±1,0 p>0,05

    â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ñïðàâà 29,6±1,2 28,4±1,0 p>0,05

 Áîëåâûå îùóùåíèÿ

 Òåñò èíòåíñèâíîñòè áîëè 6,6±0,2 6,9±0,2 p>0,05
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Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ó÷àñòíèêîâ îñíîâíîé
ãðóïïû ïðîâîäèëèñü èíäèâèäóàëüíî ïîä íàøèì ðóêîâîä-
ñòâîì. Èñïîëüçîâàëàñü ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà «ÑÒÀÍ» äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ îñòåîõîíäðî-
çîì ïîçâîíî÷íèêà. Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü
3 ðàçà â íåäåëþ. Èñïîëüçîâàëèñü òðàäèöèîííûå è ñïåöè-
àëüíûå àòëåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñî ñâî-
áîäíûìè îòÿãîùåíèÿìè è íà ñèëîâûõ òðåíàæåðàõ. Ó÷àñò-
íèêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû òðåíèðîâàëèñü ïî òðàäèöèîí-
íûì òðåíèðîâî÷íûì ìåòîäèêàì.

Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåñò
èíòåíñèâíîñòè áîëè, îðòîïåäè÷åñêèå òåñòû, ãîíèîìåòðèÿ
ïîçâîíî÷íèêà, ñèëîâîå òåñòèðîâàíèå, ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òåñòèðîâàíèå èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé â ãðóïïàõ ïðîâîäèëè òðèæäû � äî íà÷àëà çàíÿòèé,
÷åðåç 4 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé.

Òåñò èíòåíñèâíîñòè áîëè. Èñïîëüçîâàëñÿ òåñò èíòåí-
ñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé â ïîçâîíî÷íèêå, ïðåäëî-
æåííûé À. ß. Ïîïåëÿíñêèì [7].

Îðòîïåäè÷åñêèå òåñòû. Ìåòîä Òî-
ìàéåðà � îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèÿ îò
êîí÷èêîâ ïàëüöåâ äî ïîëà ïðè ìàêñè-
ìàëüíîì íàêëîíå âïåðåä, íå ñãèáàÿ êî-
ëåí. Â íîðìå � íå áîëåå 5 ñì.

Ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Øîáåðà:
â ïîëîæåíèè ñòîÿ ïðÿìî ïî ñðåäíåé
ëèíèè ñïèíû îòìå÷àåòñÿ òî÷êà íà âî-
îáðàæàåìîé ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé âåðõ-
íèå îñòè ïîäâçäîøíûõ êîñòåé. Çàòåì
îòìå÷àåòñÿ âòîðàÿ òî÷êà íà 10 ñì âûøå
ïåðâîé. Ïîñëå ÷åãî âûïîëíÿåòñÿ
ìàêñèìàëüíûé íàêëîí âïåðåä, íå ñãè-
áàÿ êîëåíè, è â ýòîì ïîëîæåíèè èçìå-
ðÿþò ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ òî÷êà-
ìè. Â íîðìå ýòî ðàññòîÿíèå ñòàíîâèò-
ñÿ áîëüøå 15 ñì.

Ãîíèîìåòðèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Îáúåì
äâèæåíèé â íàïðàâëåíèè ñãèáàíèå-ðàç-
ãèáàíèå â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå â íîðìå
ðàâåí 65°; îáúåì áîêîâûõ äâèæåíèé
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå � 40°.

Ñèëîâîå òåñòèðîâàíèå. Èññëåäî-
âàëñÿ ðîñò ñèëîâûõ êà÷åñòâ â ãèïåð-
ýêñòåíçèè � óïðàæíåíèè, âîçäåéñòâó-
þùåì íà ìóñêóëàòóðó íèæíåé ÷àñòè
ñïèíû. Îïðåäåëÿëñÿ âåñ îòÿãîùåíèÿ,
ñ êîòîðûì çàíèìàþùèéñÿ ìîã âûïîë-
íèòü 15 ïîâòîðåíèé. Òàêæå îïðåäåëÿ-
ëàñü äèíàìèêà ðîñòà ñèëîâûõ êà÷åñòâ
â æèìå íîãàìè � óïðàæíåíèè äëÿ
ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îïðåäå-
ëÿëñÿ âåñ îòÿãîùåíèÿ, ñ êîòîðûì çà-
íèìàþùèéñÿ ìîã âûïîëíèòü 10 ïîâòî-
ðåíèé.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü

â êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàììàõ Microsoft Excel è Statistica
v.6.0 (Statsoft Inc., Tulsa, USA). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëå-
äóåìûìè ãðóïïàìè èëè ðàçíûìè èçìåðåíèÿìè â îäíîé
ãðóïïå îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåòåðîñêåäàñòè-
÷åñêîãî è ïàðíîãî t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Çíà÷åíèå ð<0,05 áûëî ïðèíÿòî êàê ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå íå âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïàìè ïî âñåì èññëåäóåìûì ïàðàìåòðàì
(òàáë. 1).

×åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà òðåíèðîâîê â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå (ð<0,0001) ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ñèëîâûìè
òåñòàìè è êà÷åñòâîì æèçíè. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñíèçèëàñü ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü áîåâîãî ñèíäðîìà �

Ò à á ë è ö à  3

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìûõ ãðóïï ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà
òðåíèðîâîê (n=211), M±m

Ïîêàçàòåëü
Kîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà

 Îðòîïåäè÷åñêèå òåñòû

 Ìåòîä Òîìàéåðà, ñì 2,1±0,2 0,8±0,2 *

 Ìåòîä Øîáåðà, ñì 14,3±0,1 15,8±0,1 **

 Ñèëîâûå òåñòû (ñ îòÿãîùåíèåì)

 Ãèïåðýêñòåíçèÿ (15 ïîâòîðåíèé), êã 17,0±1,0 27,7±1,0 **

 Æèì íîãàìè (10 ïîâòîðåíèé), êã 134,6±9,3 195,8±9,4 **

 Ãîíèîìåòðèÿ ïîçâîíî÷íèêà

 Îáúåì äâèæåíèé ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå
â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå, ãðàä 55,3±1,9 78,3±1,9 **

 Îáúåì áîêîâûõ äâèæåíèé, ãðàä:

    â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ñëåâà 32,0±0,7 38,9±0,7 **

    â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ñïðàâà 31,9±0,7 39,0±0,7 **

 Áîëåâûå îùóùåíèÿ

 Òåñò èíòåíñèâíîñòè áîëè 6,3±0,1 0,4±0,1 **

     *  p<0,05; **  p<0,0001.

Ò à á ë è ö à  2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìûõ ãðóïï ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà
òðåíèðîâîê (n=211), M±m

Ïîêàçàòåëü
Kîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà

 Îðòîïåäè÷åñêèå òåñòû

 Ìåòîä Òîìàéåðà, ñì 2,5±0,4 2,0±0,4

 Ìåòîä Øîáåðà, ñì 14,2±0,2 14,6±0,2 *

 Ñèëîâûå òåñòû (ñ îòÿãîùåíèåì)

 Ãèïåðýêñòåíçèÿ (15 ïîâòîðåíèé), êã 12,7±0,8 17,5±0,8 **

 Æèì íîãàìè (10 ïîâòîðåíèé), êã 101,9±6,8 140,7±6,9 **

 Ãîíèîìåòðèÿ ïîçâîíî÷íèêà

 Îáúåì äâèæåíèé ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå, ãðàä 53,6±1,9 66,4±1,9 **

 Îáúåì áîêîâûõ äâèæåíèé, ãðàä:

    â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ñëåâà 31,9±0,9 34,3±0,9 *

    â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ñïðàâà 31,9±0,8 34,2±0,8 *

 Áîëåâûå îùóùåíèÿ

 Òåñò èíòåíñèâíîñòè áîëè 6,5±0,2 4,2±0,2 **

     *  p<0,05; ** p<0,0001.
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ñ 6,9 äî 4,2 áàëëà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíà îñòàëàñü
ïðèáëèçèòåëüíî íà ïðåæíåì óðîâíå. Áûëî âûÿâëåíî
äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãîíèîìåòðè÷åñêèõ
òåñòîâ è ìåòîäà Øîáåðà â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (òàáë. 2).

×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà òðåíèðîâîê ïîêàçàòåëè
âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå áûëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì (òàáë. 3).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà

òî, ÷òî ðàçðàáîòàííûé ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé «ÑÒÀÍ» îáëàäàåò íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâà-
ìè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíûìè òðåíèðîâêàìè äëÿ ñíè-
æåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ñïèíå, âïëîòü äî åãî ïîëíîé
ýëèìèíàöèè, óëó÷øåíèÿ ãèáêîñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ïîêàçàòåëè êà÷å-
ñòâà æèçíè ÷åëîâåêà. Ìåòîäèêó «ÑÒÀÍ» ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ôèòíåñ-êëóáàõ è âðà÷åáíî-
ñïîðòèâíûõ äèñïàíñåðàõ.
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РЕЗЮМЕ
Д. А. Бурмистров, Г. С. Дёмин, И. Е. Макушенко
Ïðîãðàììà óñòðàíåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà â ñïèíå ó ëèö

ðàçíîãî âîçðàñòà

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ïðèìåíåíèÿ òðåíèðî-
âî÷íîé ìåòîäèêè «ÑÒÀÍ» äëÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ îñòåîõîíäðîçîì
ïîçâîíî÷íèêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 211 ìóæ÷èí è
æåíùèí â âîçðàñòå 45�65 ëåò ñ äèàãíîçîì «îñòåîõîíäðîç ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà», â òîì ÷èñëå 104 ÷åëîâåêà � îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà è 107 ÷åëîâåê � êîíòðîëüíàÿ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîãðàììû «ÑÒÀÍ» èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû: òåñò
èíòåíñèâíîñòè áîëè, îðòîïåäè÷åñêèå òåñòû, ãîíèîìåòðèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà, òåñòèðîâàíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèëîâûõ êà÷åñòâ, ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâà-
þò íà òî, ÷òî ïðèìåíåíèå òðåíèðîâî÷íîé ìåòîäèêè «ÑÒÀÍ» ñïî-
ñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ áîëè â ñïèíå, âîññòàíîâëåíèþ ãèáêîñòè,
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ñèëîâûå êà÷åñòâà.

SUMMARY
D. A. Burmistrov, G. S. Demin, I. E. Makushenko
The program of pain syndrom control  in the spine of people

of various ages

The aim of the work was to study the efficiency of the training
program STAN for people with osteochondrosis of the spine,
211 men and women (45�65 ys) with osteochondrosis of the lumbar
part of the spine  participated in the study.  The main group consisted
of 104 persons and the  control group included 107 persons. To assess
the efficiency of the «STAN» program we used the pain intensity test,
orthopedical tests, goniometry of the spinal column, the power quality
level test,  and statistical methods. The results obtained have shown
that the  STAN program eliminates pain in the spine, restores flexibility
and increases physical capacity of the body.

Key words: osteochondrosis of  the spinal column, physical exer-
cises, strength.
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà ôîíå ðîñòà èíôèöèðî-
âàííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõà-
íèÿ ó÷àñòèëèñü òÿæåëûå îñòðî ïðîãðåñññèðóþùèå åãî
ôîðìû è ñíèçèëàñü ýôôåêòèâíîñòü áàçèñíîé òåðàïèè.
Â êîíöå ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ â îðãàíàõ äûõàíèÿ
ó áîëüíûõ ôîðìèðóþòñÿ âûðàæåííûå îñòàòî÷íûå ïîñò-
òóáåðêóëåçíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ
îáîñòðåíèÿ (ðåöèäèâà) è ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà.
Íà÷àâøååñÿ ïðèìåíåíèå àêòèâàöèîííîé ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ íå òîëüêî èñõîäà òóáåðêóëåçà, íî
è ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ àêòèâ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ïðîöåäóð) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì. Ïðèìåíåíèå èõ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ (èíãàëÿöèè àýðîçîëåé, ýëåêòðîôîðåç, âûñîêî÷àñ-
òîòíûå ýëåêòðîïðîöåäóðû, ÑÂ×-ïîëå äåöèìåòðîâîãî äè-
àïàçîíà, ïåðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ, ÓÇ, ÓÂ×-èíäóê-
òîòåðìèè, ÊÂ×-òåðàïèè, ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè
è ðåôëåêñîãåííûõ çîí, ìàãíèòîëàçåðîòåðàïèè) ñïîñîá-
ñòâóåò ðåãðåññèè ñïåöèôè÷åñêîãî òóáåðêóëåçíîãî âîñïà-
ëåíèÿ è ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Åùå áîëåå ýôôåêòèâíûìè îêàçàëèñü ôèçè÷åñêèå ôàê-
òîðû ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíû èììóíîãåíåçà ó áîëü-
íûõ. Òàêèõ èññëåäîâàíèé â êëèíèêå ôòèçèàòðèè î÷åíü
ìàëî, à ïîïûòêè èíäèâèäóàëèçèðîâàòü íàçíà÷åíèå èõ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî ãîìåîñòàçà ïðåäïðèíÿòû
â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ óñòîé÷èâîãî âîññòàíîâëåíèÿ ãî-
ìåîñòàçà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåîáõîäèìû êà÷å-
ñòâåííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè ïðîâîäèìûõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ íàóêà âëàäååò òàêèìè ìåòîäàìè. Îäíàêî â óñëîâèÿõ
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðè-
ÿìè ëå÷åáíûõ ËÏÓ, ïðè ðàçëè÷èÿõ â äèíàìèêå è õàðàêòå-
ðå òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ òðóäîåìêèå è äî-

ðîãîñòîÿùèå èììóíîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è ãîð-
ìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîë-
íÿòü ìíîãîêðàòíî, äàëåêî íå âñåãäà ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ
â óñëîâèÿõ êëèíèêè.

Ïîèñê ïðîñòîãî, äîñòóïíîãî è âìåñòå ñ òåì âûñîêî-
èíôîðìàòèâíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ãîìåîñòàçà è ðåàêòèâ-
íîñòè îðãàíèçìà, íà÷àâøèéñÿ â íà÷àëå ÕÕ â., ïðîäîëæà-
åòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Íåîáõîäèìîñòü è âàæíîñòü
ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýôôåê-
òèâíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòàçà èãðàåò ðîëü
íå òîëüêî â äèàãíîñòèêå òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ åãî òå÷åíèÿ, íî è â âîïðîñàõ êà÷åñòâåííîé êëè-
íè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ
ñ ïåðâûõ äíåé ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è êëèíè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îä-
íèì èç òàêèõ êðèòåðèåâ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíèå òèïîâ
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé (ÀÐ) îðãàíèçìà ïî ëåéêîãðàì-
ìàì: ðåàêöèè «ñòðåññ» (ÐÑ), ðåàêöèè òðåíèðîâêè (ÐÒ),
ðåàêöèè àêòèâàöèè (ÐÀ) è ðåàêöèè ïåðåàêòèâàöèè (ÐÏ).
ÐÑ, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíä-
ðîìà, áûëè îòêðûòû Ã. Ñåëüå (1936), à ÐÒ, ÐÀ è ÐÏ �
ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè Ë. Õ. Ãàðêàâè, Ì. À. Óêîëîâîé
è Å. Á. Êâàêèíîé (1977, 1979, 1990).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ôóíêöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Îäíàêî êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïî âçàèìîñâÿçè
ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèè îðãàíèçìà è ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íå îáíàðóæå-
íî. Â òî æå âðåìÿ ïîëó÷åíèå îòâåòà íà ýòè âîïðîñû ìîãëî
áû ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ó÷åíèÿ î ïàòî-
ãåíåçå òóáåðêóëåçà íà îñíîâå îöåíêè äèíàìè÷åñêîãî ãî-
ìåîñòàçà, à òàêæå ïðîâåäåíèþ êà÷åñòâåííîé ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ðåøåíèå âûøå-
óêàçàííûõ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ â êëèíèêå è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íà ïîèñê äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ãî-
ìåîñòàçà è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ. Èçó÷åíèå ýòèõ âîïðîñîâ
äîëæíî ïîñòîÿííî ïðîâîäèòüñÿ â ïåðèîä êëèíè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè è âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ìåòîäîì
èíäèâèäóàëüíîé àêòèâàöèîííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Òàêàÿ òåðàïèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèìè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî
îñóùåñòâëÿòüñÿ äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ãîìå-
îñòàçà ñ îïðåäåëåíèåì òèïîâ ÀÐ, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðî-
ãî îïðåäåëÿþò ó áîëüíûõ òèï ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà �
àäåêâàòíûé èëè ïàòîëîãè÷åñêèé (ãèïåððåàêòèâíûé, ïà-
ðàäîêñàëüíûé, ãèïîðåàêòèâíûé, àðåàêòèâíûé).

Â ïðîöåññå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì îïðåäåëÿëè âçàèìîñâÿçü âûÿâëåííûõ òèïîâ ÀÐ
ñ êëèíè÷åñêèìè, èììóíîëîãè÷åñêèìè, áèîõèìè÷åñêèìè,
ãîðìîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè è ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ
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ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà îöåíêè ãîìå-
îñòàçà ïî ÀÐ, òàê êàê ÷àñòîòà ñîâïàäåíèé ïðè ñðàâíåíèÿõ
âñåãäà ïðåâûøàëà 95,0 %. Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îöå-
íèâàëàñü çàâèñèìîñòü òèïîâ ÀÐ è ñîñòîÿíèÿ àäàïòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ó áîëüíûõ íà ðàçäðàæåíèå àíòè-
ãåíàìè, ïðîäóêòàìè ìåòàáîëèçìà è ðàñïàäà ñ ó÷åòîì
ïîëà, âîçðàñòà, õàðàêòåðà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îáúåìà ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ, êëèíè÷åñêîé ôîðìû, ôàçû ïðîöåññà è åãî ëîêà-
ëèçàöèè.

Òèïû ÀÐ îðãàíèçìà îïðåäåëÿëèñü ïî ìåòîäèêå Ë. Õ. Ãàð-
êàâè è ñîàâò. (1979,1 990) â ìîäèôèêàöèè, ïðåäóñìàòðèâà-
þùåé ó÷åò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ. Õàðàê-
òåðèñòèêà èõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ó 50 çäîðîâûõ ëèö, ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòàçà, âñåãäà îïðåäåëÿëèñü
ïîëíîöåííûå òèïû ÀÐ � ÐÒ â 4,0 % è ÐÀ � â 96,0 %.
Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ �
ãîñïèòàëüíîì, ñàíàòîðíîì è àìáóëàòîðíîì � êðîìå ÐÒ
è ÐÀ, îïðåäåëÿëèñü è äðóãèå òèïû ÀÐ. Ñðåäè íèõ áûëè
ðåàêöèè òðåíèðîâêè íåïîëíîöåííûå (ÐÒÍ), ðåàêöèè àê-
òèâàöèè íåïîëíîöåííûå (ÐÀÍ), ðåàêöèè ïåðåàêòèâàöèè
(ÐÏ) è ðåàêöèè «ñòðåññ» (ÐÑ).

Îò óêàçàííûõ â òàáë. 1 êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ
äâà íîâûõ òèïà ÀÐ (ÐÒÍ è ÐÀÍ) îòëè÷àëèñü íå ÷èñëîì
ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à ïîÿâëåíèåì
â ëåéêîãðàììàõ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â ñîñòàâå ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ áåëîé êðîâè (ÔÝÁÊ). Ïîñëåäíèå ïðî-
ÿâëÿëèñü ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì âëåâî íåéòðîôèëîâ
(â íîðìå ñîîòíîøåíèå ÏßÍ è ÑßÍ ñîñòàâëÿåò 1:16), óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ äî âåðõíåé ãðàíèöû
«çîíû íîðìû» (4,0�6,5 %) è áîëüøå, áàçîôèëèåé, ìîíî-
öèòîçîì (áîëåå 7,0 %) è òîêñè÷åñêîé çåðíèñòîñòüþ íåé-
òðîôèëîâ.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ êðîâè ïðè
ðàçëè÷íûõ òèïàõ ÀÐ áûëè èçó÷åíû â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèÿ è äàííûå ïî íèì ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó çäîðîâûõ ëèö è ó áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì âûÿâèëî ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èå. Ó çäîðî-
âûõ ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ñîñòàâèëî 2,30±
±0,06.10 9/ë, à ó áîëüíûõ îíî êîëåáàëîñü îò 0,70±0,42 äî
3,58±0,57.109/ë. Íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ
áûëî ó áîëüíûõ ñ ÐÑ � 0,70±0,42.109/ë, à íàèáîëåå âûñî-
êèì � ó áîëüíûõ ñ ÐÏ � 3,50±0,69.109/ë. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííûõ ñðàâíåíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî òèïû ÀÐ òåñíûì
îáðàçîì ñâÿçàíû ñ àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì ëèì-
ôîöèòîâ.

«Çîíà íîðìû» è «çîíà íàðóøåíèÿ» ñîñòîÿíèÿ ãîìåî-
ñòàçà ó áîëüíûõ, îïðåäåëåííûå ïî òèïàì ÀÐ, ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 3. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ ãîìåîñ-
òàçà íàèìåíüøåé áûëà ó áîëüíûõ ñ ÐÒÍ è íàèáîëüøåé �
ñ ÐÑ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî èññëåäîâàíèåì èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, à òàê-
æå ïîêàçàòåëåé ýíòðîïèè è èçáûòî÷íîñòè ÔÝÁÊ. Ïðîâå-
äåíèå ñðàâíåíèÿ òèïîâ ÀÐ ó çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ âûÿâèëî ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (ð<0,001), ñâèäåòåëüñòâóþùåå î íàðó-
øåíèè ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ó áîëüíûõ.

Îöåíêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðåäëîæåííûõ òåñòîâ äëÿ
äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòàçà è ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà â êëèíèêå òóáåðêóëåçà íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ áûëà
âûïîëíåíà ó 619 áîëüíûõ. Ñðåäè íèõ 407 ëå÷èëèñü â ñòà-
öèîíàðå ãîðîäñêîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 101 � â ðåñïóáëèêàíñêîì ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîì ñàíàòîðèè «Âûáîðã-7» (ã. Âûáîðã) è 111 �
íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå â ìåæðàéîííûõ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ Öåíòðàëüíîãî, Ïåòðîãðàäñêîãî,
Ïðèìîðñêîãî, Êàëèíèíñêîãî è Êðàñíîãâàðäåéñêîãî ðàé-
îíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ò à á ë è ö à  1

Kîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà òåòðàäû ÀÐ, îïðåäåëÿåìûõ
ïî ñîäåðæàíèþ ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

Òèï ÀÐ
Kîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ â ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå

â îòíîñèòåëüíûõ öèôðàõ, % â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ, 109/ë

 PC Äî 20 äî 1,2

 ÐÒ 21 27 1,21 1,5

 ÐÀ 28 44 1,51 3,5

 ÐÏ 45 è áîëåå >3,5

Ò à á ë è ö à  2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ
ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé

Òèï ÀÐ
Kîëè÷åñòâî îáñëå-

äîâàííûõ áîëüíûõ
Ñðåäíåå çíà÷åíèå àáñîëþòíîãî

êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, 10 9/ë *

 ÐÒ 17 1,25±0,31

 ÐÀ 61 1,69±0,39

 ÐÒÍ 77 1,30±0,27

 ÐÀÍ 160 1,60±0,57

 ÐÏ 33 3,50±0,69

 ÐÑ 59 0,70±0,42

    È ò î ã î 407 1,50±0,21

 * ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ó çäîðîâûõ ëèö   2,30±0,40 10 9/ë.

Ò à á ë è ö à  3

Îïðåäåëåíèå ãîìåîñòàçà ïî òèïàì àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé
îðãàíèçìà íà îñíîâå ëåéêîãðàììû

Òèï ÀÐ
è õàðàêòåðèñòèêà

ãîìåîñòàçà
Kîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ è äðóãèõ ÔÝÁ , àáñ. ÷.

 Ãîìåîñòàç â "çîíå íîðìû":

 ÐÒ  1,21 1,5 109/ë, äðóãèå ÔÝÁ  â íîðìå

 ÐÀ  1,51 3,5 109/ë, äðóãèå ÔÝÁ  â íîðìå

 Íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà:

 ÐÒÍ  Íèæå 1,21 1,51 109/ë, ëåéêîöèòîç, ëåéêîïåíèÿ,
ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã íåéòðîôèëîâ âëåâî,
ìîíîöèòîç, ýîçèíîôèëèÿ, òîêñè÷åñêàÿ
çåðíèñòîñòü íåéòðîôèëîâ

 ÐÀÍ  Íèæå 1,51 3,5 109/ë, ëåéêöèòîç, ëåéêîïåíèÿ,
ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã íåòðîôèëîâ âëåâî,
ìîíîöèòîç, ýîçèíîôèëèÿ, òîêñè÷åñêàÿ
çåðíèñòîñòü íåéòðîôèëîâ

 ÐÏ  3,5 109/ë è áîëåå, ëåéêîöèòîç, ëåéêîïåíèÿ,
ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã íåéòðîôèëîâ âëåâî,
ìîíîöèòîç, ýîçèíîôèëèÿ, òîêñè÷åñêàÿ
çåðíèñòîñòü íåéòðîôèëîâ

 ÐÑ  Íèæå 1,2 109/ë, ëåéêîöèòîç, ëåéêîïåíèÿ,
ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã íåéòðîôèëîâ âëåâî,
ìîíîöèòîç,ýîçèíîôèëèÿ, òîêñè÷åñêàÿ çåðíèñòîñòü
íåéòðîôèëîâ
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Èç 407 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, íàáëþäàåìûõ íà ãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, 264 áûëè ìóæ÷èíàìè (64,9 %)
è 143 (35,1 %) � æåíñêîãî ïîëà. Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû
ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÀÐ ó áîëüíûõ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà
äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíî: è ó ìóæ÷èí, è ó æåí-
ùèí âûÿâëåíà îäíîòèïíàÿ òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ ÷àñ-
òîòû íåïîëíîöåííûõ ÀÐ ïðè óòÿæåëåíèè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé è óâåëè÷åíèè âîçðàñòà (ð<0,01).
Íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà íåïîëíîöåííûõ ÀÐ íàáëþäàëàñü
â âîçðàñòå äî 20 ëåò.

Áåññèìïòîìíîå íà÷àëî òóáåðêóëåçà áûëî îïðåäåëåíî
ó 109 áîëüíûõ (27,3 %), ïîäîñòðîå � ó 81 (20,7 %) è îñòðîå �
ó 217 (52,0 %).

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
çàâèñèìîñòü òèïîâ ÀÐ îò õàðàêòåðà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ:
îñòðîå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ âñåãäà ñîïðîâîæ-
äàëîñü óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû íåïîëíîöåííûõ òèïîâ ÀÐ
(ð<0,01).

Òèïû ÀÐ îðãàíèçìà ñóùåñòâåííûì îáðàçîì çàâèñÿò
è îò îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Èç
÷èñëà îáñëåäîâàííûõ íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ó 109 áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì (26,85 %) îáùåêëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà îòñóòñòâîâàëà, ó 193 (47,4 %) � áûëà ïðåèìóùåñòâåí-
íî èíòîêñèêàöèîííàÿ ñèìïòîìàòèêà è ó 105 (25,8 %) �
ïðåèìóùåñòâåííî òîðàêàëüíàÿ. Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ñ ïðåèìóùåñòâåííî èíòîêñèêàöèîííîé ñèìïòîìàòèêîé
áûëà âûÿâëåíà íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà íåïîëíîöåííûõ òè-
ïîâ ÀÐ (88,1 %).

Îáúåì ïîðàæåíèÿ òóáåðêóëåçíûì ïðîöåññîì 1�2 ñåã-
ìåíòîâ ëåãêèõ ñ îäíîé ñòîðîíû áûë ó 117 ÷åëîâåê (41,6 %),
1�2 ñåãìåíòîâ ñ äâóõ ñòîðîí � ó 103 (36,7 %), äîëè ëåãêîãî �
ó 30 (10,7 %) è áîëåå äîëè � ó 31 (11,0 %). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà ïîðàæåíèÿ ó áîëüíûõ äîñòîâåð-
íî ñíèæàëàñü ÷àñòîòà ïîëíîöåííûõ è íàðàñòàëà ÷àñòîòà
íåïîëíîöåííûõ òèïîâ ÀÐ (ð < 0,01). Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà
ÐÑ áûëà îáíàðóæåíà ó áîëüíûõ ñ îáúåìîì ïîðàæåíèÿ
áîëåå îäíîé äîëè. Ó áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì èíôèëü-
òðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è ó áîëüíûõ òóáåðêóëåç-
íûì ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì ñ êîëè÷åñòâîì ýêññóäàòà
áîëåå 1000 ìë íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿëèñü íåïîëíîöåí-
íûå òèïû ÀÐ ñ ïðåîáëàäàíèåì ÐÑ.

Ó áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü òàêæå çàâèñèìîñòü òèïîâ ÀÐ
îò ôàçû òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Ó 350 áîëüíûõ (86,0 %)
òóáåðêóëåç áûë â ôàçå èíôèëüòðàöèè, ýêññóäàöèè è ó 57
(14,0 %) � àëüòåðàöèè (ðàñïàäà). Â ôàçó ðàñïàäà ÷àñòîòà
ïîëíîöåííûõ ÀÐ áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøåé. Íåïîëíî-
öåííûå òèïû ÀÐ íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ôàçàìè àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà èõ
áûëà ó áîëüíûõ ñ ïðîöåññîì â ôàçå ðàñïàäà (89,5 %).

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ îáñëåäîâàííûå áîëüíûå òó-
áåðêóëåçîì â ãîðîäñêîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàí-
ñåðå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâîé èç íèõ (ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ) ïðîâîäèëàñü òîëüêî áàçèñíàÿ ýòèîòðîïíàÿ
òåðàïèÿ îñíîâíûìè è ðåçåðâíûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûìè ïðåïàðàòàìè (ÏÒÏ), à âî âòîðîé (ãðóïïå íàáëþäå-
íèÿ) � äîïîëíÿëàñü àäàïòîãåíàìè (ïðåïàðàò ìåòèëóðà-
öèë è ôèçè÷åñêèé ôàêòîð ÓÂ×-èíäóêòîòåðìèÿ íà ìåñòî

ïðîåêöèè âèëî÷êîâîé æåëåçû) ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûì ìåòîäèêàì íàçíà÷åíèÿ. Àäàòîãåíû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ è ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå â ìàëûõ è ñðåä-
íèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ (èíòåíñèâíîñòÿõ) ñïîñîáñòâó-
þò âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîãî äèíàìè÷åñêîãî ãîìåî-
ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà.

Â êîíöå ëå÷åíèÿ ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà ãîðîä-
ñêîãî ïðîòèâî-òóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòà íåïîëíî-
öåííûõ òèïîâ ÀÐ áûëà â 2 ðàçà áîëüøåé, ÷åì â ãðóïïå
íàáëþäåíèÿ. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ðàçëè÷íîé áûëà è ÷à-
ñòîòà ìàëûõ îñòàòî÷íûõ ïîñòòóáåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé
â îðãàíàõ äûõàíèÿ (ð< 0,001): â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îíà ñî-
ñòàâèëà 29,1 %, à â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ � 56,4 %.

Ñðåäè 101 áîëüíîãî, ïðîäîëæèâøèõ ëå÷åíèå â ñàíàòî-
ðèè «Âûáîðã-7», ìóæ÷èí áûëî 62, æåíùèí � 39. Ýòî áûëè
áîëüíûå äèññåìèíèðîâàííûì (9,9 %), î÷àãîâûì (36,6 %)
è èíôèëüòðàòèâíûì (56,4 %) òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â ôàçå
ðàññàñûâàíèÿ, óïëîòíåíèÿ è ðóáöåâàíèÿ êàâåðí. Ïðè
ïîñòóïëåíèè íà ëå÷åíèå â ñàíàòîðèé ó 57 áîëüíûõ (56,4 %)
îïðåäåëåíû íåïîëíîöåííûå òèïû ÀÐ: ÐÒÍ � ó 6 ÷åëîâåê,
ÐÀÍ � ó 39, ÐÏ � ó 11 è ÐÑ � ó 1. Íàèáîëåå ÷àñòî íåïîëíî-
öåííûå ÀÐ íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì
è èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì. Â êîíöå ñàíàòîðíîãî
ýòàïà ëå÷åíèÿ íåïîëíîöåííûå ÀÐ áûëè îïðåäåëåíû
ó 83 ÷åëîâåê (82,2 %). Óâåëè÷åíèå èõ ÷àñòîòû áûëî ñâÿçà-
íî ñ ïîáî÷íûì âëèÿíèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, ñ îòñóòñòâèåì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñîïóòñòâó-
þùåé àêòèâàöèîííîé ïàòîãåíåòè÷ñêîé òåðàïèè è çëîóïîò-
ðåáëåíèåì ÷àñòüþ èç íèõ àëêîãîëåì.

Ïðè íàáëþäåíèè è ëå÷åíèè â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì
äèñïàíñåðå íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ èç 111 áîëü-
íûõ ìóæ÷èí áûëî 68, æåíùèí � 43. Äèññåìèíèðîâàííûé
òóáåðêóëåç îïðåäåëÿëñÿ â 18,9 %, î÷àãîâûé � â 21,6 %,
èíôèëüòðàòèâíûé � â 59,5 %. Ó âñåõ áîëüíûõ òóáåðêóëåç-
íûé ïðîöåññ íàõîäèëñÿ â ôàçå ðàññàñûâàíèÿ, óïëîòíå-
íèÿ è ðóáöåâàíèÿ êàâåðí. Ó 74 áîëüíûõ (66,7 %) ïðè ïî-
ñòàíîâêå íà ó÷åò â äèñïàíñåðå áûëè îïðåäåëåíû íåïîë-
íîöåííûå òèïû ÀÐ. Íàèáîëåå ÷àñòî îíè îïðåäåëÿëèñü
ó áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ �
â 81,6 %. Ïðèìåðíî òàêàÿ æå ÷àñòîòà íåïîëíîöåííûõ ÀÐ
(67,6 %) ó áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà ÷åðåç ãîä íàáëþäåíèÿ
â óñëîâèÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ. Ïðè ýòîì
â êîìïëåêñíîì ïðîòèâîðåöèäèâíîì ëå÷åíèè ó âñåõ áîëü-
íûõ ïðèìåíÿëèñü òîëüêî ÏÒÏ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå òèïîâ ÀÐ ó áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ âûÿâèëî çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ èõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ
ëèö. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà íåïîëíîöåííûõ òèïîâ ÀÐ ó áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì � ñâèäåòåëüñòâî çíà÷èòåëüíîãî íàðó-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòàçà. Ïðè ýòîì êàæäûé èç òèïîâ
ÀÐ õàðàêòåðèçóåò ðàçíóþ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ: íàèìåíü-
øóþ � ÐÒÍ è íàèáîëüøóþ � ÐÑ.

Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòàçà ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ è ïî äàííûì ëåéêîöèòîëèìôîöèòàðíîãî
èíäåêñà (ËËÈ), ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé îòíîøåíèå îá-



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

71

ùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ (100,0 %) ê îòíîñèòåëüíîìó
÷èñëó ëèìôîöèòîâ êðîâè. Ó çäîðîâûõ ëèö ËËÈ íå ïðå-
âûøàë 4,0. Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ó íèõ
áûëî ðàâíî 25,0 % è áîëåå, à òèïû ÀÐ � âñåãäà áûëè ïîëíî-
öåííûìè.

Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïðè ïîëíîöåííûõ ÀÐ ËËÈ
äî 4,0 áûë îïðåäåëåí â 81,3 %. Ïðè íàðàñòàíèè àíòèãåí-
íîãî ðàçäðàæåíèÿ ó íèõ óâåëè÷èâàëàñü ÷àñòîòà íåïîëíî-
öåííûõ ÀÐ è íàðàñòàëà ÷àñòîòà ËËÈ > 4,0. Ïðè ÐÑ ÷àñòîòà
ËËÈ > 4,0 îïðåäåëåíà â 100,0 %.

Âûÿâëåíèå ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ðàçëè÷íûõ òèïîâ
íåïîëíîöåííûõ ÀÐ � ïðèçíàê ðàçíîé ñòåïåíè íàðóøå-
íèÿ äèíàìè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. Êîëè÷åñòâåííî-êà÷å-
ñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà åãî íàðóøåíèÿ îïðåäåëåíà íàìè
íà îñíîâå òåîðèè èíôîðìàòèêè Ê. Øåííîíà ñ îïðåäåëå-
íèåì äâóõ ïîêàçàòåëåé � èíôîðìàöèîííîé ýíòðîïèè (Í)
è èçáûòî÷íîñòè (R) ÔÝÁÊ.

Ó çäîðîâûõ ëèö âåëè÷èíà Í íå ïðåâûøàëà 1,5, à R ñî-
ñòàâëÿëà 35,0 % è âûøå. Ó áîëüíûõ ïðè íåïîëíîöåííûõ
ÀÐ, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàëèñü âûñîêàÿ Í (> 1,5) è íèçêàÿ R
(< 35,0 %). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì âûøå Í è íèæå R, òåì
áîëüøèì áûëî íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà. Ñ ó÷åòîì ýòîãî
íàìè âûäåëåíî 4 ñòåïåíè åãî íàðóøåíèÿ:

1) íåçíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå: Í îò 1,50 äî 1,60; R îò
34,9 äî 30,0 %;

2) óìåðåííîå íàðóøåíèå: Í îò 1,61 äî 1,70; R îò 29,9 äî
25,0 %;

3) âûðàæåííîå íàðóøåíèå: Í îò 1,71 äî 1,80; R îò 24,9
äî 20,0 %;

4) ãëóáîêîå íàðóøåíèå: Í áîëåå 1,80; R ìåíåå 20,0 %.
Íàøè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ
ãîìåîñòàçà. Íàèáîëåå çíà÷èìûì îíî áûëî ó áîëüíûõ íà
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, êîãäà ïðåîáëàäàëè âûðàæåí-
íûå è ãëóáîêèå íàðóøåíèÿ åãî (3 è 4 ñòåïåíè). Ïðèìåíÿâ-
øàÿñÿ àêòèâàöèîííàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ñïîñîáñòâîâàëà óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà, ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèþ â îðãàíàõ äûõàíèÿ ìèíèìàëüíûõ îñòàòî÷íûõ
ïîñòòóáåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé.

Íà ñàíàòîðíîì è àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ ñîñòîÿíèå ãî-
ìåîñòàçà ó áîëüíûõ îñòàâàëîñü çíà÷èòåëüíî èçìåíåí-
íûì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óãðîçà îáîñòðåíèÿ
(ðåöèäèâà) òóáåðêóëåçà ó íèõ îñòàëàñü. ×òîáû èçáåæàòü
ýòîãî, íåîáõîäèìî ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííî-
ãî ãîìåîñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà, åãî èììó-
íîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, áèîõèìè÷åñêîãî è ãîðìî-
íàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò öåëåíàïðàâ-
ëåííîå è ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ñîïóòñòâóþùåé
èíäèâèäóàëüíîé, êîíòðîëèðóåìîé è óïðàâëÿåìîé àêòè-
âàöèîííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì
àäàïòîãåíîâ.

ВЫВОДЫ
1. Òèïû àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ó áîëü-

íûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ îöåíèâàþòñÿ ïî

àáñîëþòíîìó êîëè÷åñòâó ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè. Ó áîëüíûõ, êðîìå ïîëíîöåííûõ ÐÒ è ÐÀ,
âûÿâëåíû åùå 4 òèïà ÀÐ � ÐÒÍ, ÐÀÍ, ÐÏ è ÐÑ. Ïðè
îöåíêå íåïîëíîöåííîñòè ÀÐ ó÷èòûâàþòñÿ èçìåíåíèÿ
äðóãèõ ÔÝÁÊ.

2. Îïðåäåëåíèå èíôîðìàöèîííîé ýíòðîïèè (Í) è èç-
áûòî÷íîñòè (R) ÔÝÁÊ ïîçâîëÿåò êëàññèôèöèðîâàòü íà-
ðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà íà 4 ñòåïåíè: íåçíà÷èòåëüíàÿ, óìå-
ðåííàÿ, âûðàæåííàÿ è ãëóáîêàÿ. Îíè ñâÿçàíû ñ âûðà-
æåííîñòüþ èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà, îáúåìîì
ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, êëèíè÷åñêîé ôîðìîé è ôà-
çîé ïðîöåññà. Íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà ó áîëüíûõ âñåãäà
ïðîÿâëÿëèñü íåïîëíîöåííûìè òèïàìè ÀÐ è âûñîêèì
ËËÈ (ËËÈ > 4,0).

3. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òèïû ÀÐ ó áîëüíûõ èçìåíÿ-
ëèñü: íåïîëíîöåííûå ðåàêöèè ïåðåõîäèëè â ïîëíîöåí-
íûå. Ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñïîñîáñòâóåò íàçíà÷å-
íèå àäàïòîãåíîâ. Ïðèìåíåíèå èõ â ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ïîëíîöåííûõ ÀÐ
è ÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ ìèíèìàëüíûõ ïîñòòóáåðêóëåç-
íûõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ äûõàíèÿ â êîíöå îñíîâíîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ.

4. Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ
äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé è âêëþ÷àòü íå òîëüêî áàçèñ-
íóþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òåðàïèþ, íî è èíäèâèäóàëü-
íóþ àêòèâàöèîííóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ íàçíà-
÷åíèåì àäàïòîãåíîâ. Ýòî ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü
â îðãàíàõ äûõàíèÿ ìèíèìàëüíûå îñòàòî÷íûå ïîñòòóáåð-
êóëåçíûå èçìåíåíèÿ è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå îáîñòðå-
íèÿ (ðåöèäèâà) ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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РЕЗЮМЕ
О. Н. Браженко, Н. А. Браженко, С. Г. Железняк,
Н. А. Филиппова, А. Д. Щепетильникова,
В. И. Шевцов, А. К. Лавров
Çíà÷åíèå ãîìåîñòàçà è åãî äèíàìèêè â êîìïëåêñíîì

ëå÷åíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà ôîíå ðîñòà èíôèöèðîâàííîñòè
è çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ ó÷àñòèëèñü òÿ-
æåëûå îñòðî ïðîãðåñññèðóþùèå åãî ôîðìû è ñíèçèëàñü ýôôåê-
òèâíîñòü áàçèñíîé òåðàïèè. Â êîíöå ãîñïèòàëüíîãî ýòàïà ëå÷å-
íèÿ â îðãàíàõ äûõàíèÿ ó áîëüíûõ ôîðìèðóþòñÿ âûðàæåííûå
îñòàòî÷íûå ïîñòòóáåðêóëåçíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîé äëÿ îáîñòðåíèÿ (ðåöèäèâà) è ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ â îðãà-
íàõ äûõàíèÿ ìèíèìàëüíûõ îñòàòî÷íûõ ïîñòòóáåðêóëåçíûõ èç-
ìåíåíèé ïðåäëîæåíû ìåòîäèêè ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ
ãîìåîñòàçà áîëüíûõ ïðîñòûìè è äîñòóïíûìè ìåòîäàìè äëÿ âñåõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå ïðèìåíåíèå â
ëå÷åíèè àêòèâàöèîííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ñ íàçíà÷åíè-
åì àäàïòîãåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè, îáùèé àäàïòàöè-
îííûé ñèíäðîì, àäàïòîãåíû, ãîìåîñòàç, íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà,
ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòàçà, âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà, ëåéêîöèòî-ëèìôîöèòàðíûé èíäåêñ, ýíòðîïèÿ, èçáûòî÷íîñòü,
ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû âîç-
äåéñòâèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

SUMMARY

O. N. Brazhenko, N. A. Brazhenko, S. G. Zhelez-
nyak, N. A. Filippova, A. D. Shepetilnikova,
V. I. Shevtsov, A. K. Lavrov
Homeostasis and its changes in complex treatment of

patients with pulmonary tuberculosis

High incidence of tuberculosis infection and prevalence of
pulmonary manifestations of the disease are associated with severe
progressing forms of TBC and with lower efficacy of basic treatment.
To improve the quality of treatment and to minimize the residual
post-tuberculous changes the authors suggest some methods of constant
control over homeostasis. These methods are simple and available for
most of the medical institutions and hospitals. Activating pathogenetic
therapy and adaptogens are recommended as well.

Key words: adaptation reactions, general adaptation syndrome,
homeostasis, homeostasis disturbance, monitoring of homeostasis,
autonomic nervous system, leucocyte-lymphocyte index, entropy,
excess, rehabilitation of tuberculosis patients, influence of physical
factors, pathogenetic treatment.

Òðàäèöèîííî ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå â àíãèîíåâ-
ðîëîãèè � èçó÷åíèå ðàññòðîéñòâ àðòåðèàëüíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ÖÍÑ. ×òî êàñàåòñÿ ðîëè íàðóøåíèé âåíîçíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ â ïðîèñõîæäåíèè, òå÷åíèè è êëèíè÷å-
ñêîì îïðåäåëåíèè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, òî îíà äëèòåëüíîå âðåìÿ íåäîîöåíèâàëàñü. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ ñëîæíîñòüþ ïðèæèçíåííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âå-
íîçíîé öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è íåäîñòàòî÷íûì
âíèìàíèåì ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëåé äàííîìó ðàçäåëó
àíãèîëîãèè [1, 3]. Òàê, â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå
óêàçàíèÿ íà èçìåíåíèè â âåíîçíîì êðîâîîáðàùåíèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðè îñòåîõîíäðîçå ØÎÏ [4]; ìèîãåííàÿ êîì-
ïðåññèÿ âåíîçíûõ ñîñóäîâ îòìå÷åíà R. Wanke, Ã. À. Èâà-
íè÷åâûì ïðè ñïàçìàõ êðóïíûõ ìûøö øåè [6]. Òàêæå â èñ-

ñëåäîâàíèè Êåìåðîâñêîãî êàðäèîöåíòðà Ñ. Å. Ñåì¸íîâûì
è Â. Ã. Àáàëìàñîâûì óêàçàíû âîçìîæíûå ïðè÷èíû ýêñò-
ðàâàçàëüíîé êîìïðåññèè áðàõèîöåôàëüíûõ âåí: îáúåìíûå
îáðàçîâàíèÿ øåè � îïóõîëè, êèñòû, óâåëè÷åííûå ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû, âûñîêî ðàñïîëîæåííàÿ, äèñëîöèðîâàííàÿ
äóãà àîðòû, ãðóáûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö, ôëåãìîíà
øåè [5]. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå âåíîçíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ âñëåäñòâèå âíå÷åðåïíûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ
îñâåùåíû ëèøü â åäèíè÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ, à âëèÿíèå ÕÒ
âîîáùå ïî÷òè íå èçó÷åíî [6]. Ìû ðàññìîòðèì îäíó èç
ôîðì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ çàñòîéíî-äèñöèðêóëÿòîðíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ðåçóëüòàòå
âåíîçíîãî çàñòîÿ â ïîëîñòè ÷åðåïà è âûçâàííàÿ ýêñòðàöå-
ðåáðàëüíûìè ïðè÷èíàìè íà ôîíå ëåãêîé ÕÒ øåè [2]. Ïðè
îáñëåäîâàíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âåíîçíîãî îòòîêà îò ìîçãà:

1) â âåíàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ âåíîçíûé îòòîê îò ìîçãî-
âîé òêàíè, íåò êëàïàíîâ, íî ìåæäó íèìè îòìå÷àåòñÿ î÷åíü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíàñòîìîçîâ;

2) âåíîçíûé îòòîê èç ãëóáîêèõ îòäåëîâ ìîçãà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî òàëàìîñòðèàðíûì âåíàì, îñíîâíîé âåíå (Ðî-
çåíòàëÿ) è áîëüøîé ìîçãîâîé âåíå (Ãàëåíà), â êîòîðóþ
âïàäàþò òàêæå âíóòðåííèå ìîçãîâûå âåíû è ñðåäíÿÿ ãëó-
áîêàÿ ìîçãîâàÿ âåíà;

3) òàêæå â îáåñïå÷åíèè âåíîçíîãî îòòîêà îò ìîçãà ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå ìîçãîâûå ñèíóñû, îáðàçîâàííûå ëèñòêà-
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ìè òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè. Ñèíóñû ñîåäèíÿþòñÿ ñ íà-
ðóæíûìè âåíàìè ÷åðåïà ïðè ïîìîùè äèïëîè÷åñêèõ âåí;

4) èç ñèíóñîâ êðîâü ïîïàäàåò âî âíóòðåííèå ÿðåìíûå
è ïîçâîíî÷íûå âåíû è äàëåå, ÷åðåç v.brachiocephalica,
â âåðõíþþ ïîëóþ âåíó [7].

Äëÿ ëåãêîé ÕÒ õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ìûøå÷íî-òîíè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà è, êàê ñëåäñòâèå, ñäàâëåíèå àíàòîìè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà (àðòåðèÿ, âåíà, íåðâ) â øåéíîì îòäå-
ëå. Ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè (ÏÀ) íà âñåì èõ ïðîòÿæåíèè
ñîïðîâîæäàåò ñèìïàòè÷åñêèé ïîçâîíî÷íûé íåðâ (ÏÍ)
Ôðàíêà (ïîçâîíî÷íîå ñïëåòåíèå), êîòîðûé ïåðåõîäèò íà
ñîñóäû àðòåðèàëüíîãî êðóãà áîëüøîãî ìîçãà è àíàñòî-
ìîçèðóåò ñ ñèìïàòè÷åñêèì ñïëåòåíèåì âíóòðåííåé ñîí-
íîé àðòåðèè (ÑÀ). Ðàçäðàæåíèå ÏÍ ïîâûøàåò òîíóñ ÏÀ
è óìåíüøàåò îáúåìíûé êðîâîòîê íà òðåòü. Èíòðàêðàíè-
àëüíûå âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ èìåþò êàê ñîñóäîäâèãàòåëü-
íóþ (ñèìïàòè÷åñêóþ è ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ), òàê è ÷óâ-
ñòâèòåëüíóþ èííåðâàöèþ. Â ñèñòåìå ãëóáîêèõ âåí íàè-
áîëåå áîãàòû èííåðâàöèåé áîëüøàÿ ìîçãîâàÿ âåíà,
âíóòðåííèå ìîçãîâûå è îñíîâíûå âåíû, êîòîðûå ñëåäóåò
ñ÷èòàòü ðåôëåêñîãåííîé çîíîé [2]. Â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè òåëà îòòîê êðîâè îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì
â ñèñòåìó ÿðåìíûõ âåí. Ïîçâîíî÷íûå ñïëåòåíèÿ èãðàþò
ðîëü «ïðåäîõðàíèòåëüíîãî êëàïàíà». Â âåðòèêàëüíîì ïî-
ëîæåíèè âåíîçíûé îòòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ îò ãîëîâû â îñ-
íîâíîì ïî ñèñòåìå ïîçâîíî÷íûõ âåíîçíûõ ñïëåòåíèé.
Ïîýòîìó ïðè èññëåäîâàíèè âîçìîæíî âûÿâëåíèå íå òîëü-
êî àðòåðèàëüíûõ íàðóøåíèé â âåðòåáðàëüíîáàçèëÿðíîé
ñèñòåìå, íî è âåíîçíîãî îòòîêà èç òåõ æå àíàòîìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð, ó÷èòûâàÿ èõ òåñíûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ [4]. Ïðè îïðåäåëåíèè äèàãíîçà öåðåá-
ðàëüíûõ âåíîçíûõ íàðóøåíèé íàìè èñïîëüçîâàëèñü
êðèòåðèè, ðåêîìåíäîâàííûå ÍÈÈ íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ
è Ì. ß. Áåðäè÷åâñêèì (1989, 1990). Ïðè èõ äèàãíîñòèêå îáÿçà-
òåëüíî ó÷èòûâàëè íàëè÷èå íå ìåíåå 5 èç 15 ñóáúåêòèâíûõ
æàëîá: òóïàÿ ãîëîâíàÿ áîëü â çàòûëî÷íîé îáëàñòè, áîëåå
âûðàæåííàÿ â óòðåííèå ÷àñû, íàëè÷èå ãîëîâîêðóæåíèÿ,
øóìà â ãîëîâå, çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé (ñíèæåíèå îñòðî-
òû çðåíèÿ), ñèìïòîìà «òóãîãî âîðîòíèêà», íàðóøåíèÿ ñíà,
òðåâîæíîñòü íà ôîíå ïåðåíåñåííîé ëåãêîé ÕÒ ØÎÏ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ðîëè
ÕÒ â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ öåðåáðàëüíîãî
âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïóòåì èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ
âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ
ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 42 áîëüíûõ â âîçðàñòå

îò 19 äî 53 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 32 ãîäà),
èç íèõ 32 ìóæ÷èíû è 10 æåíùèí ñ ëåã-
êîé ÕÒ ØÎÏ è íàëè÷èåì êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ âåíîçíîãî çàñòîÿ. Âî âñåõ
ýòèõ ñëó÷àÿõ íàëè÷èå ïåðåíåñåííîé ëåã-
êîé ÕÒ ØÎÏ áûëî ïîäòâåðæäåíî äàí-
íûìè àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî îñìîòðà, øåéíîé ñïîíäèëîã-
ðàôèè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè

è ÓÇÄÃ ÁÖÀ è âåí ñ äóïëåêñíûì ñêàíèðîâàíèåì ñîñóäîâ
ìîçãà. ÓÇÄÃ ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî îöåíèâàòü ñêîðîñòü
êðîâîòîêà è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîñóäîâ ñ îêðóæàþùèìè
òêàíÿìè. Ïðè ïðîâåäåíèè äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ
îöåíèâàëè ïðîõîäèìîñòü âåí, èõ äèàìåòð, ñêîðîñòíûå
ïàðàìåòðû. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûëè áîëüíûå ñ ÕÒ
ØÎÏ I�III ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè Êâåáåêñêîãî òàêñî-
íîìè÷åñêîãî êîìèòåòà [3] ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè â ïîëîñòè ÷åðåïà. Êðèòåðè-
ÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè áîëüíûå ñ ÕÒ ØÎÏ IV ñòåïåíè
(ïåðåëîìû è âûâèõè øåéíûõ ïîçâîíêîâ, âûïàäåíèå øåé-
íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ïîðàæåíèå ñïèííîãî ìîç-
ãà) è ïàöèåíòû ñî ñìåøàííîé ýíöåôàëîïàòèåé âñëåäñòâèå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëå-
ðîçà. Èç 42 áîëüíûõ 25 îáñëåäîâàíû â ïîäîñòðûé ïåðèîä
ÕÒ (ñ 22-ãî äî 45-é äåíü), 17 � â îñòðûé ïåðèîä (ñ 4-ãî ïî
21-é äåíü). Òàêæå âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà îôòàëüìî-
ñêîïèÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ØÎÏ áûëè óñ-

òàíîâëåíû ïðèçíàêè ñãëàæåííîñòè øåéíîãî ëîðäîçà è äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó 34 (80,95 %) ïà-
öèåíòîâ, äåôîðìèðóþùåãî ñïîíäèëåçà � ó 27 (64,28 %),
äåôîðìèðóþùåãî ñïîíäèëîàðòðîçà � ó 5 (11,9 %), íåñòà-
áèëüíîñòè â ØÎÏ � ó 12 (28,57 %). Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè ó 38 (90,47 %) ïàöèåíòîâ íà øåéíîì óðîâíå
âûÿâëåí ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé ñèíäðîì (áîëåçíåííîñòü
è íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåáðàëüíûõ, òðàïåöèåâèäíûõ, ëåñò-
íè÷íûõ ìûøö) è ó 34 (80,95 %) � ìèîôàñöèàëüíûé (ðåçêàÿ
ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè íàäàâëèâàíèè íà àêòèâíóþ
òðèããåðíóþ òî÷êó è â çîíå îòðàæåííûõ áîëåé) íà óðîâíå
ïåðèêðàíèàëüíîé ìóñêóëàòóðû [1]. Òàêæå îïðåäåëÿëèñü
äðóãèå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû: íèñòàãì, êàê ñïîíòàí-
íûé, òàê è ïîçèöèîííûé (ó 28(66,6 %) áîëüíûõ); ó 20 ÷åëî-
âåê (47,6 %) âûÿâëåíà ñåíñèòèâíàÿ àòàêñèÿ ñ äâóõ ñòîðîí,
ó 2 (4,7 %) � ñåíñèòèâíî-ìîçæå÷êîâàÿ àòàêñèÿ. Ïðè èññëå-
äîâàíèè ãëàçíîãî äíà îòìå÷àëîñü ïîëíîêðîâèå è ðàñøè-
ðåíèå âåí. Ïðè ÓÇÄÃ îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè çàòðóäíåíèÿ
âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè ÷åðåïà â âèäå âåíîçíîé äèñ-
öèðêóëÿöèè ó 37 (88 %) ïàöèåíòîâ. Ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà
ïî ìàãèñòðàëüíûì ýêñòðàêðàíèàëüíûì àðòåðèÿì ãîëîâû

Ò à á ë è ö à  1

Ñêîðîñòü êðîâîòîêà (V) â ÁÖÀ íà ýêñòðàêðàíèàëüíîì óðîâíå ó áîëüíûõ
 â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ëåãêîé ÕÒ ØÎÏ

Àðòåðèÿ Ïîêàçàòåëü
Îñòðûé ïåðèîä

ÕÒ (n=17) ñïðàâà
Îñòðûé ïåðèîä
ÕÒ (n=17) ñëåâà

Ïîäîñòðûé
ïåðèîä ÕÒ

(n=25) ñïðàâà

Ïîäîñòðûé
ïåðèîä ÕÒ

(n=25) ñëåâà

 Îáùàÿ ñîííàÿ  V s, ñì/ ñ
 V d, ñì/ ñ
 IR

74,6±15,0
18,9±4,0

0,72±0,07

72,5±14,3
19±3,7

0,73±0,06

77,4±11,2
20,2±3,1

0,72±0,07

76,2±9,8
18,7±4,1

0,73±0,07

 Âíóòðåííÿÿ
ñîííàÿ V

 V s, ñì/ ñ
 V d, ñì/ ñ
 IR

62,7±14,7
22,7±4,7

0,63±0,07

63±15,1
21±5,0

0,62±0,06

61±14,2
21,4±5,0

0,61±0,07

62,1±13,0
20±5,1

65±0,08

 Ïîçâîíî÷íàÿ  V s, ñì/ ñ
 V d, ñì/ ñ
 IR

32±7,8 9,4±2,0
0,68±0,06

41,2±6,0
8,6±1,7

0,69±0,07

35,1±9,1
16,0±2,5

0,68±0,07

32,4±8,7
15,2±2,0

0,67±0,07

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : d  äèàñòîëà, s  ñèñòîëà.
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ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëîñü îòíîñèòåëüíî
íèçêîé ÷àñòîòîé ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ: ó 14 (33,3 %)
ïàöèåíòîâ èìåëèñü ïðèçíàêè ñòåíîçèðîâàíèÿ ÑÀ èëè ÏÀ,
ïðè ýòîì ïðåîáëàäàëè ïðîÿâëåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè íå-
çíà÷èìûõ èçîëèðîâàííûõ ñòåíîçîâ âíóòðåííèõ ÑÀ. Ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà ïî ñîñóäàì áàññåéíà ÑÀ áûëà â ïðåäåëàõ
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 1), à â àðòåðèÿõ âåðòåáðàëüíî-
áàçèëÿðíîé ñèñòåìû áûëà íåñêîëüêî ñíèæåíà.

Ïðè èññëåäîâàíèè âíóòðåííåé ÿðåìíîé (ÂßÂ) è ïî-
çâîíî÷íûõ âåí (ÏÂ) âûÿñíèëîñü, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ
âåíû áûëè ïðîõîäèìû (òàáë. 2). Ó 33 (78,57 %) ïàöèåíòîâ
áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äèàìåòðîâ ÏÂ: 3�6 ìì, îãðà-
íè÷åííîå ðàçìåðîì îòâåðñòèé ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ
ïîçâîíêîâ è ïîçâîíî÷íûõ ñïëåòåíèé. Ó 9 (21,4 %) ïàöèåí-
òîâ áûëî âûÿâëåíî ðàñøèðåíèå ÂßÂ äî 17�23 ìì.

Ïðèçíàêàìè çàòðóäíåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà ïî ñèñòåìå
ÏÂ ñ÷èòàëèñü óâåëè÷åíèå äèàìåòðîâ ÏÂ (áîëüøå D ñîïóò-
ñòâóþùåé àðòåðèè) è ïîçâîíî÷íûõ ñïëåòåíèé è ïîâûøå-
íèå ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ íà èíòðà- è ýêòðàêðàíèàëüíîì
óðîâíÿõ ñ ïîâûøåíèåì åãî ôàçíîñòè. Èññëåäîâàíèå âå-
íîçíîãî îòòîêà ïî ÏÂ âûÿâèëî ó 32 (76,2 %) ïàöèåíòîâ åãî
çàòðóäíåíèå, ïðîÿâëÿâøååñÿ ðàñøèðåíèåì ÏÂ ñ óñêîðå-
íèåì êðîâîòîêà ïî íèì. Ïîâûøåíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè
ïîòîêà êðîâè âî âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíå (ÂßÂ) ó 12
(28,57 %) èññëåäóåìûõ èíòåðïðåòèðîâàëîñü êàê ïðèçíàê
çàòðóäíåíèÿ îòòîêà çà ñ÷åò êîìïðåññèè (óìåíüøåíèÿ ïðî-
ñâåòà) âåíû. Ó 9 (36 %) ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëñÿ âåíîçíûé çàñ-
òîé, îáóñëîâëåííûé ýêñòðàâàçàëüíîé êîìïðåññèåé ïðàâîé
ÏÂ â ïîäîñòðîì ïåðèîäå ÕÒ; ó 4 (23,52 %) îòìå÷àëîñü èç-
ìåíåíèå ãåìîäèíàìèêè ïî ëåâîé ÏÂ â îñòðîì ïåðèîäå ÕÒ.
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî êàê â îñòðîì, òàê è ïîäîñòðîì ïåðèîäàõ
èìåëà ìåñòî îäíîâðåìåííàÿ êîìïðåññèÿ îäíîèìåííûõ àð-
òåðèé è âåí âåðòåáðàëüíîáàçèëÿðíîé ñèñòåìû (ó 35 ïàöè-
åíòîâ, èëè 83,3 % ñëó÷àåâ). Òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàêè
âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè è âåíîçíîãî çàñòîÿ áûëè áîëåå
çíà÷èìû â ïîäîñòðûé ïåðèîä ëåãêîé ÕÒ ØÎÏ, òîãäà êàê
â îñòðîì ïåðèîäå ïðåîáëàäàëè àðòåðèàëüíûå èëè àðòåðè-
îâåíîçíûå ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ.

ВЫВОДЫ
Èñïîëüçóÿ ìåòîä ÓÇÄÃ ÁÖÑ è äóïëåêñíîãî ñêàíèðî-

âàíèÿ ñîñóäîâ øåè, âûÿâëåíû íàèáîëåå âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ ëèíåéíîé ñêîðîñòè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà
â îñòðûé ïåðèîä ëåãêîé ÕÒ ØÎÏ è ïðåîáëàäàíèå íàðó-
øåíèé âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â âèäå âåíîçíîãî çàñ-
òîÿ â ïîäîñòðûé ïåðèîä. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ, ïðè÷èíîé çàòðóäíåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñ-
òè ÷åðåïà ÿâèëàñü, ãëàâíûì îáðàçîì, ýêñòðàâàçàëüíàÿ

êîìïðåññèÿ áðàõèîöåôàëüíûõ âåí, âå-
ðîÿòíî, âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ïåðèê-
ðàíèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìóñêóëàòóðû
â ðåçóëüòàòå îñòðîãî òðàâìàòè÷åñêîãî
íàðóøåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó ñòðóêòóðàìè ïîçâî-
íî÷íèêà è ãëóáîêèõ òêàíåé øåè ñ ðàç-
âèòèåì ìûøå÷íî-òîíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà â ØÎÏ è âòîðè÷íîé êîìïðåññèåé

ñîñóäîâ øåè. Ñëåäîâàòåëüíî, òàêîé íåèíâàçèâíûé ìåòîä
èññëåäîâàíèÿ, êàê ÓÇÄÃ ÁÖÑ ñ äóïëåêñíûì ñêàíèðîâà-
íèåì, äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
ðàññòðîéñòâ àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå ïðè ëåãêîé ÕÒ
ØÎÏ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïîäáîðà àäåêâàòíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ðàçëè÷íûå åå ïåðèîäû. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðàâèëüíîå è ýôôåêòèâíîå íàçíà÷åíèå ïðåïà-
ðàòîâ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ïðåäîòâðàòèòü
âîçìîæíûå ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ, à òàêæå ïðîâåñòè áî-
ëåå ïîëíûé êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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РЕЗЮМЕ
А. В. Глухова
Íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîòîêà ïðè ëåãêîé õëûñòîâîé

òðàâìå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

Â ñòàòüå èçëîæåíû è ïðåäñòàâëåíû àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè âåíîçíîãî îòòîêà îò ìîçãà, îáñóæäàþòñÿ ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè âåíîçíîé äèñöèðêóëÿöèè ïðè ëåãêîé õëûñòîâîé òðàâìå (ÕÒ)
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ØÎÏ). Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñâîå-
âðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ðàññòðîéñòâ àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ ÖÍÑ, à òàêæå ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ òåðàïèÿ ñïî-
ñîáíû ïðåäóïðåäèòü ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ ïðè ïåðåíåñåííîé ëåã-
êîé ÕÒ. Ê ðåêîìåíäóåìûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè îòíîñèòñÿ øåéíàÿ
ñïîíäèëîãðàôèÿ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè è óëüòðàçâóêîâîå äîï-

Ò à á ë è ö à  2

Ïëîùàäü (S) ÿðåìíûõ âåí, äèàìåòð (D) ïîçâîíî÷íûõ âåí è ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü (V)
êðîâîòîêà ïî äàííûì äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ

Âåíû Ïîêàçàòåëü
Îñòðûé ïåðèîä

ÕÒ (n=17) ñïðàâà
Îñòðûé ïåðèîä
ÕÒ (n=17) ñëåâà

Ïîäîñòðûé
ïåðèîä ÕÒ

(n=25) ñïðàâà

Ïîäîñòðûé
ïåðèîä ÕÒ

(n=25) ñëåâà

 ßðåìíûå (ßÂ)  V ñðåäíÿÿ
 S

30,8
23,3

23,0
12,0

14,0
9,9

33,9
17,5

 Ïîçâîíî÷íûå
(ÏÂ)

 V ñðåäíÿÿ
 D

12,0
3,5

21,5
1,1

29,0
1,5

10,1
4,0
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ВВЕДЕНИЕ
Ïðîáëåìà öåðåáðàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñî-

õðàíÿåò ÷ðåçâû÷àéíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ âàæ-
íîñòü â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé åãî ðàçâèòèÿ, âû-
ñîêèì ïðîöåíòîì èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ [3, 4].

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ èøåìè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà â ïåðâûå ÷àñû îò íà÷àëà åãî ðàçâèòèÿ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðåïåðôó-
çèÿ [1] (âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â îêêëþçèðîâàííîé àð-
òåðèè â î÷åíü êîðîòêèé ñðîê (äåñÿòêè ìèíóò � ÷àñû) ìå-
äèêàìåíòîçíûì ñïîñîáîì) � òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
(ÒËÒ), êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîêàçàíèÿìè
â ïåðèîä «òåðàïåâòè÷åñêîãî îêíà» è ïîçâîëÿåò ïðåäîò-
âðàòèòü íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå âåùåñòâà ãîëîâíîãî
ìîçãà èëè óìåíüøèòü åãî îáúåì [2, 5].

Îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíî-
ãî òðîìáîëèçèñà ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå ñ ïîìîùüþ
ðåêîìáèíàíòíîãî òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà
(rt-ÐÀ) áûëè ïîëó÷åíû â ðÿäå êðóïíûõ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(NINDS, ECASS I,II,III, ATLANTIS). Â èññëåäîâàíèÿõ
NINDS, ECASS I,II, ATLANTIS áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðèìå-
íåíèå rt-ÐÀ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ ÷àñîâ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàçâèòèÿ
ëåòàëüíîãî èñõîäà èëè çàâèñèìîñòè (èíâàëèäèçàöèè) ê
êîíöó 90-õ ñóòîê ïîñëå ÎÍÌÊ. Â èññëåäîâàíèè ECASS III

äîêàçàíû ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ÒËÒ â ïðåäåëàõ
4,5 ÷àñà îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà [5].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2009 ã. ïî íîÿáðü 2010 ã. â ÃÌÏÁ ¹ 2

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûë âûïîëíåí ñèñòåìíûé òðîìáîëè-
çèñ ñ èñïîëüçîâàíèåì rt-ÐÀ (àëòåïëàçà) â äîçå 0,9 ìã/êã
(ìàêñèìàëüíàÿ äîïóñòèìàÿ äîçà � 90 ìã) [4] 18 ïàöèåíòàì
ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì. Èç íèõ áûëî 12 ìóæ÷èí
è 6 æåíùèí. Ïðîöåäóðà âûïîëíÿëàñü â ïåðâûå 4,5 ÷àñà îò
íà÷àëà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 57,1 ãîäà (ñàìî-
ìó ìîëîäîìó ïàöèåíòó áûëî 25 ëåò, ñàìîìó ñòàðøåìó �
72 ãîäà).

Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð îñóùåñòâëÿåòñÿ â öåëÿõ
ýêîíîìèè âðåìåíè ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó.
Êîíñóëüòàòèâíûé ïîñò íåâðîëîãà ïðè áþðî ãîñïèòàëè-
çàöèè ãîðîäñêîé ñêîðîé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåò êðóãëî-
ñóòî÷íîå êîíñóëüòèðîâàíèå áðèãàä ñêîðîé è íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè è èíôîðìèðîâàíèå íåâðîëîãîâ ñòàöèîíà-
ðà î íàïðàâëåíèè íà ýêñòðåííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ
ïàöèåíòîâ â îñòðåéøåì ïåðèäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
[1]. Â óñëîâèÿõ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ ïàöèåíòó íåçàìåä-
ëèòåëüíî âûïîëíÿåòñÿ íåéðîâèçóàëèçàöèÿ � ñïèðàëüíàÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÑÊÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà �
è îðãàíèçóåòñÿ íåîáõîäèìàÿ ëàáîðàòîðíàÿ ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêà.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíîãî ïðè ïîñòóïëåíèè
îöåíèâàëñÿ ïî øêàëå NIHSS. ÒËÒ âûïîëíÿëàñü â óñëîâè-
ÿõ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ñ êðóãëî-
ñóòî÷íûì â òå÷åíèå ïåðâûõ 24-õ ÷àñîâ ìîíèòîðèðîâàíè-
åì óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, ÷àñòîòû äûõàíèÿ, òåìïåðàòóðû òåëà, ñàòó-
ðàöèè êèñëîðîäîì â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ.

Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è ÷åðåç
24 ÷àñà ïîñëå ÒËÒ âûïîëíÿëàñü ÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Êîíòðîëüíàÿ ÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åðåç ñóòêè ïîñëå
ÒËÒ áûëà âûïîëíåíà 15 ïàöèåíòàì. Îñíîâíûì îãðàíè-
÷åíèåì ê âûïîëíåíèþ êîíòðîëüíîé ÑÊÒ ïîñëóæèëî òÿ-
æåëîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðåàíèìàöè-
îííîì îòäåëåíèè è íóæäàþùèõñÿ â ïîääåðæàíèè æèç-
íåííî âàæíûõ ôóíêöèé (íåñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè,
ÈÂË).

© À. Ñ. Òàòàðèíîâ, Ê. Â. Ãîëèêîâ, Í. Â. Øóëåøîâà, 2010 ã.
ÓÄÊ 616-005.6-08:362.11

А. С. Татаринов, К. В. Голиков,
Н. В. Шулешова

АЛГОРИТМ  ПРОВЕДЕНИЯ
ТРОМБОЛИТИЧЕСКОЙ
ТЕРАПИИ  В  СТАЦИОНАРНЫХ
УСЛОВИЯХ
Îòäåëåíèå cîñóäèñòîé íåâðîëîãèè ÃÌÏÁ ¹ 2, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; êàôåäðà
íåâðîëîãèè ñ êëèíèêîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

ïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÄÃ) áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé
(ÁÖÀ) è âåí ñ äóïëåêñíûì ñêàíèðîâàíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèå âåíîçíîãî öåðåáðàëüíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ëåãêàÿ õëûñòîâàÿ òðàâìà øåéíîãî îòäåëà, äóïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå âåí.

SUMMARY
A. V. Glukhova
Venous drainage failure in light whiplash injury in the

cervical part of the spine

The paper presents anatomical and physiological features of the
brain venous drainage and methods of diagnosing its failure in light
cervical whiplash injury. Timely diagnosis of the CNS arterial and
venous circulation failure as well as correctly prescribed therapy are
able to prevent vascular complications in cases of light whiplash injury
methods.

Key words: cerebral venous circulationfailure, light whiplash injury,
venous duplex scanning.
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Âñåì ïàöèåíòàì ÷åðåç ñóòêè ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÒËÒ
áûëà íàçíà÷åíà àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà â äîçå 125 ìã/
ñóòêè (â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè
ïî ñèñòåìíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè èøåìè÷å-
ñêîì èíñóëüòå (Ì., 2007)).

Âñåì ïàöèåíòàì äî íà÷àëà ÒËÒ âûïîëíÿëîñü òðèïëåê-
ñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ (ÁÖÑ)
è òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ (ÒÊÄÃ). Êîíòðîëü
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà òàêæå îñóùåñòâëÿëñÿ ìåòîäîì
óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè.

Îöåíêà ïî øêàëå NIHSS â ïåðâûå 2 ÷àñà îò íà÷àëà ÒËÒ
ïðîèçâîäèëàñü êàæäûå 15 ìèí, à äàëåå äî 24 ÷àñîâ îò íà-
÷àëà òåðàïèè � êàæäûé ÷àñ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäíåå âðåìÿ îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà äî íà÷àëà

ÒËÒ óêëàäûâàëîñü â «òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî» è ñîñòàâèëî
3 ÷àñà (min � 1 ÷àñ 40 ìèí; max � 4 ÷àñà). Ýêîíîìèÿ âðåìåíè
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ÷åòêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé
äåæóðíîé ñëóæáû ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ è ÒËÒ.

Â 5 ñëó÷àÿõ ïî äàííûì ïåðâè÷íîé ÑÊÒ áûëè âûÿâëå-
íû íà÷àëüíûå ïðèçíàêè èíôàðêòà ìîçãà (ñãëàæåííîñòü
áîðîçä, íå÷åòêîñòü äèôôåðåíöèðîâêè ïîäêîðêîâûõ ñòðóê-
òóð). 13 ñëó÷àåâ ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè èíñóëüòû
áûëè ÑÊÒ-íåãàòèâíûìè.

Âñåãî áûëî çàôèêñèðîâàíî 4 ñëó÷àÿ (22 %) îñëîæíå-
íèé ÒËÒ (3 èç ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ñêîí÷àëèñü). Êîíò-
ðîëüíàÿ ÑÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åðåç ñóòêè ïîñëå âûïîë-

íåíèÿ ÒËÒ âûÿâèëà îäèí ñëó÷àé ãåìîððàãè÷åñêîãî
ïðîïèòûâàíèÿ îáëàñòè èíôàðêòà (5 %) è îäèí ñëó÷àé ïî-
ÿâëåíèÿ íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà êðîâè â çàäíåì ðîãå áî-
êîâîãî æåëóäî÷êà (áåññèìïòîìíûå ãåìîððàãèè) (5 %).
Ó òðåòüåãî ïàöèåíòà ãåìîððàãè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ îá-
øèðíîãî î÷àãà èíôàðêòà îêàçàëàñü ñèìïòîìíîé, ïðèâå-
ëà ê ñìåðòè è áûëà âûÿâëåíà ïðè àóòîïñèè (5 %, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò äàííûì, ïîëó÷åííûì â èññëåäîâàíèè NINDS).
Òàêæå áûë çàôèêñèðîâàí îäèí ñëó÷àé ðåçèñòåíòíîé ê òå-
ðàïèè âûðàæåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè íà ôîíå ÒËÒ
ñ ïîñëåäóþùèì ëåòàëüíûì èñõîäîì ó ïàöèåíòêè ñ ïî-
âòîðíûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì (5 %).

Âñåãî èç îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîëó÷èâøèõ ÒËÒ óìåðëè
5 áîëüíûõ (27 %), ïðè÷èíîé ñìåðòè êîòîðûõ ÿâèëñÿ ïðî-
ãðåññèðóþùèé îòåê è äèñëîêàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûìè ãåìîäèíàìè÷å-
ñêè çíà÷èìûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ñòåíîçàìè ÁÖÀ
îò ñóáîêêëþçèé äî îêêëþçèé (5 áîëüíûõ) ñèñòåìíûé òðîì-
áîëèçèñ îêàçàëñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíûì (10 áàëëîâ ïî øêà-
ëå NIHSS) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé âûæèâøèõ áîëüíûõ
(8 ïàöèåíòîâ), íå èìåâøèõ ãðóáîãî ñòåíîçèðóþùåãî ïî-
ðàæåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû è ïåðåíîñÿùèõ
òðîìáîòè÷åñêèå èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû (5 áàëëîâ ïî
øêàëå NIHSS ïðè âûïèñêå). Â îäíîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòà
ñ îòñóòñòâèåì ñòåíîçèðîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãî-
ëîâû è ñ èñõîäíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà 7 áàëëîâ ïî øêàëå NIHSS áûë îòìå÷åí ïîëíûé
ðåãðåññ î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà
ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (0 áàëëîâ ïî NIHSS).

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû ÒËÒ ñ íàèìåíüøè-
ìè çíà÷åíèÿìè ïî øêàëå NIHSS (1�3á) áûëè çàôèêñèðî-
âàíû ïðè íà÷àëå ëå÷åíèÿ äî 2 ÷àñîâ 30 ìèí îò ìîìåíòà
ðàçâèòèÿ èíñóëüòà (òàáëèöà).

Îöåíêà ïî øêàëå NIHSS ó âñåõ 13 âûæèâøèõ ïàöèåí-
òîâ ïîêàçàëà ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
ÒËÒ íà äèíàìèêó íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â âèäå ñíè-
æåíèÿ áàëëîâ îò ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ (ñðåäíèé áàëë � 14)
äî âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (ñðåäíèé áàëë � 6) (ðèñóíîê).

ВЫВОДЫ
1. Ñèñòåìíàÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå â ïåðâûå 2,5 ÷àñà
îò íà÷àëà åãî ðàçâèòèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è äîñòîâåðíî óëó÷-
øàåò èñõîäû çàáîëåâàíèÿ, îáóñëàâëèâàÿ ñíè-
æåíèå ëåòàëüíîñòè è óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ õîðîøèì âîññòàíîâëåíèåì íàðóøåííûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

2. Ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ
ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì è, ñîîòâåòñòâåííî,
áîëåå áûñòðîå íà÷àëî ÒËÒ óëó÷øàþò ïðîãíîç
æèçíè è âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé
ó òàêèõ áîëüíûõ.

3. Íåîáõîäèìî óëó÷øåíèå èíôîðìèðî-
âàííîñòè âðà÷åé è íàñåëåíèÿ î ïðîáëåìå
èíñóëüòà ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ëîãèñòèêè
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è ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè.

4. Íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå èçáåæàòü âîçìîæíûõ ñëîæ-
íîñòåé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê ïðîâåäåíèþ ÒËÒ è â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñýêîíîìèòü âðåìÿ äî íà÷àëà åå ïðîâå-
äåíèÿ ïîçâîëÿåò ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé ìåæ-
äó äåæóðíûìè ñëóæáàìè áîëüíèöû è ïðèâëå÷åíèå âñåõ
íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ äèàãíîñòèêè â óñëîâèÿõ ïðèåì-
íîãî îòäåëåíèÿ.

5. Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ÒËÒ ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå òðîìáîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà.

6. Ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîì ïîðàæåíèè ÁÖÀ (ïðè ñóáîêêëþçèÿõ-îêêëþçè-
ÿõ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû), êàê â îòíîøåíèè æèç-
íè, òàê è â îòíîøåíèè âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, áûòîâîé è ñîöèàëüíîé àâòî-
íîìíîñòè.
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РЕЗЮМЕ
А. С. Татаринов, К. В. Голиков, Н. В. Шулешова
Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè â ñòà-

öèîíàðíûõ óñëîâèÿõ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà â ïåðâûå 4,5 ÷àñà îò íà÷àëà åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìáèíàíòíîãî òêà-
íåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (rt-ÐÀ). Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû ó ïàöèåíòîâ, ÒËÒ êîòîðûì áûëà íà÷àòà â ïåðâûå
2,5 ÷àñà îò ìîìåíòà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Ýêîíîìèÿ
âðåìåíè äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ÷åòêîãî èñïîëíåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ
îáÿçàííîñòåé ìåæäó äåæóðíûìè ñëóæáàìè ñòàöèîíàðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, öåðåáðàëüíûé àòåðî-
ñêëåðîç, ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ.

SUMMARY
A. S. Tatarinov, K. V. Golikov, N. V. Shuleshova
Algorithm of thrombolytic therapy in hospital

Intra-venous thrombolysis by recombinant tissue plasminogen
activator today is a proved method of treatment in acute ischemic
stroke within the first 4.5 hours from the time of onset. Best results
were obtained in patients whose treatment by rt-PA was initiated
within the first 2.5 hours after stroke. Time saving is achieved through
an efficient performance of the task and clear division of responsibilities
between the on-duty hospital services.

Key words: ischemic stroke, cerebral atherosclerosis, intra-venous
thrombolytic therapy.
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«Ó÷åíûå çàïèñêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà � îôèöèàëüíûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.

Â æóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü,

íîâèçíà ìàòåðèàëà è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîé ôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñïèñîê  ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ.

Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ,
ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.

Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé. Íà îñíîâàíèè ïèñüìåí-
íûõðåöåíçèé è çàêëþ÷åíèÿ Ðåäêîëëåãèè ðóêîïèñü ïðèíèìàåòñÿ ê ïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì) íà äîðàáîòêó èëè
îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàííûé îòêàç.

Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿ æóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ

Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå
â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå «Word 2.0, 6.0, 7.0» (äèñêåòà 1,44 ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ ýêçåìïëÿ-
ðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà � 10 ìì,
ñíèçó � 25 ìì.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû â
òàáëèöå äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ-1-5-68.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå îòäåëüíûõ ëèñòîâ ïëîòíîé áåëîé ãëàäêîé
áóìàãè èëè âàòìàíà, ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ; ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà ãëÿíöå-
âîé áóìàãå (õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî óêàçûâà-
þòñÿ ÔÈÎ ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ è íèç. Íà ðèñóíêå äîëæíî áûòü ìèíèìàëü-
íîå  êîëè÷åñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ  èëëþñòðàòèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ èõ ìåñòî. Äëÿ èëëþñòðàöèé (ðèñóíêîâ, ñõåì, äèàãðàìì, ôîòîãðàôèé), èìåþùèõ ýëåêòðîííóþ
âåðñèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åå â âèäå îòäåëüíîãî ôàéëà â ôîðìàòàõ *.tif, *.ðñõ, *.bmp, *.xls è ò. ï. íà äèñêåòàõ.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè  ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ è êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãà À4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà.

Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé è òàáëèö � íå áîëåå
òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàííûé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.

Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.

СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ

Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåò ÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû, ñëóæåáíûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü
äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü, à òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ áóäåò
ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.
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Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ, çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïî-
ìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå �
ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.
Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).
Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùåå ÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ; êëþ÷å-

âûå ñëîâà (íå áîëåå 6) íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

РАЗНОЕ

1. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
2. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè

âåëè÷èí, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
3. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

è ñîêðàùåííûõ íàçâàíèé ìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
4. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïî-

çäíåå îäíîãî ìåñÿöà, à èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.
5. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
6. Ðóêîïèñè, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.
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