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Ïðåäìåòîì íàøåãî ðàññìîòðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû
ïàòîãåíåòè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòè è âçàèìíîãî âëèÿíèÿ
õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè (ÕÌ) è ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà (ÐÀÑ), â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåïðåññèè. Ïî äàííûì
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé [3, 7, 9, 10, 20, 21], äåï-
ðåññèÿ è ìèãðåíü èìåþò îáùèå ãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûë-
êè è íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è õðîíè-
çàöèè.

Ïîä õðîíè÷åñêîé ìèãðåíüþ ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå,
ïðè êîòîðîì ìèãðåíîçíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü âîçíèêàåò â òå-
÷åíèå 15 èëè áîëåå äíåé â ìåñÿö íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿ-
öåâ è áîëåå ïðè îòñóòñòâèè ëåêàðñòâåííîãî àáóçóñà [13].
Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
ãîëîâíîé áîëè 2 ïåðåñìîòðà (ÌÊÃÁ-II), õðîíè÷åñêóþ
ìèãðåíü îòíîñÿò ê ðàçäåëó 1.5 � «Îñëîæíåíèÿ ìèãðåíè»,
íàðÿäó ñ òàêèìè ñîñòîÿíèÿìè, êàê ìèãðåíîçíûé ñòàòóñ,
ïåðñèñòèðóþùàÿ àóðà áåç èíôàðêòà, ìèãðåíîçíûé èí-
ôàðêò, à òàêæå ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê, âûçâàííûé
ìèãðåíüþ. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îäíîçíà÷íîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ðîëè êîìîðáèäíîé àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè
â òðàíñôîðìàöèè ýïèçîäè÷åñêèõ ìèãðåíîçíûõ áîëåé
â õðîíè÷åñêèå íå ñóùåñòâóåò. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò [8, 14,
15, 17, 18, 20�22] âûñîêèé óðîâåíü âçàèìîñâÿçè ÕÌ è ÐÀÑ,
ñêîðåå, êîíñòàòèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷åì ñèñòåìíî èçó÷àåòñÿ. Ìíî-
ãèå àâòîðèòåòíûå â ýòîé îáëàñòè èññëåäîâàòåëè [16, 18,
22] ñ÷èòàþò, ÷òî íàëè÷èå ó áîëüíîãî ìèãðåíüþ òðåâîæ-
íîãî ðàññòðîéñòâà è, ÷òî áîëåå âàæíî, äåïðåññèè, ðåçêî
ïîâûøàåò ðèñê õðîíèçàöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà. Äðóãèå
àâòîðû [10] íå íàõîäÿò òàêîé ñâÿçè. Îñòàåòñÿ íåèçó÷åííîé
ðîëü ôàêòîðà áèïîëÿðíîñòè â ïðîöåññå õðîíèçàöèè ìèã-
ðåíè [19]. Îïðåäåëåííî ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî îäíî: óðî-
âåíü êîìîðáèäíîñòè ÕÌ è ÐÀÑ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê, ïðè-
÷åì ïðè õðîíè÷åñêèõ è òðàíñôîðìèðîâàííûõ ôîðìàõ
çàáîëåâàíèÿ îí äîñòèãàåò 80�90 % â ñðàâíåíèè ñ 60�70 %
ïðè ýïèçîäè÷åñêèõ ôîðìàõ ìèãðåíè [15, 17, 18]. Îáñóæ-
äàÿ ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [9, 10,
15, 17, 20, 22], íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûÿâëåíèå
òîãî èëè èíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà íà îñíîâà-
íèè îïåðàöèîíàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ çà÷àñ-
òóþ ïðèâîäèò ê èñêóññòâåííîìó ðàçäåëåíèþ äåïðåññèè
è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ [4, 5]. Â ñîâðåìåííûõ êëàññè-
ôèêàöèÿõ áîëåçíåé òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà âñå ÷àùå
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå

åäèíèöû, õîòÿ â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ýòèì
äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü ñòåð-
òûå, àòèïè÷íûå, ñîìàòèçèðîâàííûå è ìàñêèðîâàííûå
äåïðåññèâíûå ýïèçîäû, ëèáî ðåçèäóàëüíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà [4, 5, 24].
Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ñîãëàñíî êîòîðûì íàëè÷èå ó ïàöè-
åíòà ñ ìèãðåíüþ â ìîëîäîì âîçðàñòå ñóáàôôåêòèâíûõ
êîëåáàíèé ñ ïðåâàëèðîâàíèåì òðåâîæíîé è ïñèõîâåãåòà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå ïðèñòóïîâ ìèãðåíè, àññî-
öèèðîâàííûõ ñ òðåâîæíî-âåãåòàòèâíûìè ïàðîêñèçìàìè,
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàçâåðíóòûõ ýïè-
çîäîâ òðåâîæíîé äåïðåññèè ïîñëå 35�40 ëåò. Â îòíîøå-
íèè ÕÌ è ÐÀÑ ïîêà íå ïðîâåäåíî ñèñòåìíûõ ïðîñïåêòèâ-
íûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè áû êîíöåïöèþ
äâóíàïðàâëåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, îáùåïðèçíàííóþ
äëÿ äåïðåññèè è ýïèçîäè÷åñêîé ìèãðåíè [9, 10]. Â òî æå
âðåìÿ â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ [14] óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî,
÷òî ÕÌ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ èìåííî ñ õðîíè÷åñêèìè è çà-
òÿæíûìè ôîðìàìè äåïðåññèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî
ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì îáùèõ äëÿ ìèãðåíè è äåïðåññèè ôàê-
òîðîâ õðîíèçàöèè [16]. Ê íèì îòíîñÿò ãåíåòè÷åñêóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê õðîíè÷åñêîìó òèïó òå÷åíèÿ [11], æåí-
ñêèé ïîë [16, 17], íàëè÷èå ðåçèäóàëüíîé îðãàíè÷åñêîé
«ïî÷âû» [1], îæèðåíèå [8], õðîíè÷åñêèé äèñòðåññ óìå-
ðåííîé èíòåíñèâíîñòè, êîòîðûé ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì
â ñèñòåìå ìîíîàìèíîâîé ðåãóëÿöèè, óñóãóáëåíèþ ÿâëå-
íèé öåíòðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè, íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ
íåéðîíàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè, èñòîùåíèþ ñòðåññëèìèòè-
ðóþùèõ ñèñòåì [1, 7, 18]. Â ðÿäå ðàáîò [1, 2, 7, 18] íàëè÷èå
êîìîðáèäíîé àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè ïðè ÕÌ ðàññìàò-
ðèâàþò â êà÷åñòâå ôàêòîðà íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà
â îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíîé ôàðìàêîòåðà-
ïèè ìèãðåíè. Âîîáùå ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ÕÌ îòñóòñòâó-
þò, à â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè ÕÌ
îïðåäåëÿþùèì â òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ëå-
÷åíèå êîìîðáèäíûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [2]. Ïðè
ýòîì òîëüêî 20�30 % ïàöèåíòîâ ñ ÕÌ ïîëó÷àþò àäåêâàò-
íóþ òåðàïèþ ïî ïîâîäó êîìîðáèäíîé àôôåêòèâíîé ïà-
òîëîãèè [17]. Íåðåäêèì äëÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îòêàç îò ëå÷åíèÿ, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ïàðàñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [18]. Â êà÷åñòâå
íåçàâèñèìîãî ïðåäèêòîðà õðîíèçàöèè ìèãðåíè ïðèíÿòî
âûäåëÿòü àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå, ê êîòîðîìó ïðèâîäÿò
äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ [8]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè îáñóæäåíèè ìåõàíèç-
ìîâ õðîíèçàöèè ìèãðåíè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïàöèåíòîâ [6, 23]. Ìíî-
ãèå àâòîðû îòìå÷àþò ôàêò íàêîïëåíèÿ ñòðåññîâûõ è ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé â õîäå æèçíåííîé èñòîðèè òà-
êèõ áîëüíûõ [17, 21]. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ðîëè äèñôóíê-
öèîíàëüíîãî õàðàêòåðà îòíîøåíèé â ìèêðîñîöèàëüíîì
îêðóæåíèè ïàöèåíòà, íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûõ êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêàõ è íàâûêàõ ïðîáëåìíî ðàçðåøàþùåãî
ïîâåäåíèÿ, äåçàäàïòèâíûõ ñòðàòåãèÿõ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåñ-
ñà, âîñïèòàíèÿ â «áîëåâûõ» ñåìüÿõ [6, 17, 21, 23]. Áîëüíûå
ÕÌ îòëè÷àþòñÿ ñî÷åòàíèåì âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷íîñò-
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íîé òðåâîæíîñòè ñ àìáèöèîçíîñòüþ, èñïîëíèòåëüíîñòüþ,
àôôåêòèâíîé ðèãèäíîñòüþ, îáèä÷èâîñòüþ è ïåðôåêöèî-
íèçìîì [6, 23]. Â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ýòè ïàöèåíòû
ôèêñèðîâàíû íà äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà, îáû÷íî óñïåø-
íî äîáèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíûõ æèçíåííûõ öåëåé. Â ñòðóê-
òóðå ñàìîîöåíêè áîëüíûõ ÕÌ áîëüøîå ìåñòî çàíèìàåò
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ óñïåøíîñòü.
Èìåííî ïîýòîìó äàæå ïàöèåíòû ñ ÷àñòûìè è òÿæåëûìè
ìèãðåíîçíûìè àòàêàìè ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü, àêòèâíî
ó÷àñòâîâàòü â ñîöèàëüíîé æèçíè, ñòðåìÿòñÿ ñîõðàíèòü
ïðåæíèé óðîâåíü äîñòèæåíèé [6]. Ñîöèàëüíàÿ òðåâîæ-
íîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ñòðàõà îæèäàíèÿ
ìèãðåíîçíîãî ïðèñòóïà è çàáëàãîâðåìåííîãî ïðèåìà
ïðîòèâîìèãðåíîçíûõ ñðåäñòâ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò çëîóïîòðåáëåíèþ êîìáèíèðîâàííûìè àíàëü-
ãåòèêàìè è/èëè òðèïòàíàìè, ôîðìèðîâàíèþ àáóçóñíûõ
ãîëîâíûõ áîëåé è òðàíñôîðìàöèè ýïèçîäè÷åñêîé ìèãðå-
íè â õðîíè÷åñêóþ. Èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèõ ïðîòèâîìèãðåíîçíûõ ñðåäñòâ èëè êîìáèíè-
ðîâàííûõ àíàëüãåòèêîâ, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí òîãî, ÷òî ïðèñòóïû ìèãðåíè ó÷àùàþòñÿ è ïðèîá-
ðåòàþò õàðàêòåð ñìåøàííîé ãîëîâíîé áîëè, ñî÷åòàÿ ñåáå
ïðèçíàêè ìèãðåíè è ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ.

Ñðåäè âñåãî ñïåêòðà âîïðîñîâ êîìîðáèäíîñòè ÕÌ
è ÐÀÑ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå åäèíûõ ïà-
òîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ, ðîëè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, à òàê-
æå ñèñòåìíûõ èçìåíåíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà â ðàçâèòèè è õðîíèçàöèè ìèãðåíè
è äåïðåññèè. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ïàòîãå-
íåçà è ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíüþ ïî-
ìîæåò îïòèìèçèðîâàòü ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è òåðàïèè,
ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è óëó÷øèòü ïðîãíîç
ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Ïñèõèàòðèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ âîç-
íèêëà êàê îáëàñòü ïñèõîñîìàòèêè â 20�30-õ ãã. XX â.
â Àâñòðèè è Ãåðìàíèè è ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
â ÑØÀ, íà áàçå ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé øêîëû ïñèõèàòðèè
À. Ìàéåðà, êîòîðûé ïðèäàâàë âàæíîå çíà÷åíèå â ëå÷å-
íèè èçó÷åíèþ áèîãðàôèè áîëüíîãî ÷åëîâåêà êàê ñðåä-
ñòâà ïîíèìàíèÿ åãî ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, îíà âïè-
òàëà â ñåáÿ èäåè ïñèõîáèîëîãèè è ïñèõîñîìàòèêè � äâóõ
êîíöåïòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå îòñòàèâàëè õîëè-
ñòè÷åñêóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ÷åëîâåêà è ðàòîâàëè çà ñî-
òðóäíè÷åñòâî ìåæäó ïñèõèàòðèåé è îáùåé ìåäèöèíîé.

Â åå íàçâàíèè, çàèìñòâîâàííîì èç íàçâàíèÿ Îòäåëå-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ óíèâåðñèòåòñêîé
êëèíèêè øòàòà Êîëîðàäî, çàêëþ÷åíû äâà âçàèìîñâÿçàí-
íûõ àñïåêòà, à èìåííî: êîíñóëüòèðîâàíèå, ïîäðàçóìåâà-
þùåå êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòà, ó÷èòûâàÿ åãî ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïîâåäåíèå, è âçàèìîäåéñòâèå, ïîäðà-
çóìåâàþùåå âçàèìîäåéñòâèå ãðóïï ïðîôåññèîíàëîâ
(ìåäèêè, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è ò. ä.)
ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ
îáùåãî ðåçóëüòàòà.

Â êîíöå 70-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ýòî íàïðàâëåíèå
ïîëó÷èëî íîâûé èìïóëüñ ñâîåãî ðàçâèòèÿ â ðåçóëüòàòå
ïðåäëîæåííîé Ýíãåëåì áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ó÷èòûâàþùåé íå òîëüêî áèîëîãè÷å-
ñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå, íî è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû â ðàç-
âèòèè, òå÷åíèè è èñõîäå ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Â 1988 ã. â Ìàðáóðãå (Ãåðìàíèÿ) áûëà ñîçäàíà Åâðî-
ïåéñêàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà êîíñóëüòèðîâàíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïî ïñèõèàòðèè è ïñèõîñîìàòèêå â ãîñïèòàëÿõ øèðî-
êîãî ïðîôèëÿ. Îñíîâíîé åå öåëüþ ÿâëÿëîñü ñîòðóäíè÷å-
ñòâî â êëèíè÷åñêèõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàììàõ, äëÿ
òîãî ÷òîáû óëó÷øèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ïñèõèàòðè÷åñ-
êóþ ïîìîùü â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ øèðîêîãî ïðî-
ôèëÿ. Â 1997 ã. îíà ðàñøèðèëàñü è ïðåîáðàçîâàëàñü
â «Åâðîïåéñêóþ àññîöèàöèþ ïñèõèàòðèè êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ � âçàèìîäåéñòâèÿ è ïñèõîñîìàòèêè, îáúåäèíÿþ-
ùóþ ñïåöèàëèñòîâ â 56 êëèíèêàõ èç 13 åâðîïåéñêèõ ñòðàí.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàìêàõ àññîöèàöèè ñîçäàíû ñïåöè-
àëüíûå èíèöèàòèâíûå ãðóïïû ïî ñëåäóþùèì òåìàòèêàì:
«Ïñèõîîíêîëîãèÿ», «Ìåæêóëüòóðàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ»,
«Ïñèõîäåðìàòîëîãèÿ». Àññîöèàöèÿ èìååò ñâîé ñàéò
(www.eaclpp.org ) è ïå÷àòíûé æóðíàë «Journal of Psycho-

somatic Research» (www.jpsychores.com). Îíà àêòèâíî
ñîòðóäíè÷àåò ñ Åâðîïåéñêîé Àññîöèàöèåé Ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé Ìåäèöèíû, Åâðîïåéñêîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àñ-
ñîöèàöèåé è äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè è îáùåñòâåííûìè
ñòðóêòóðàìè, çàíèìàþùèìèñÿ îðãàíèçàöèåé ïîìîùè è
ïîääåðæêè ëþäÿì ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ è òðóäíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Íà÷èíàÿ ñ 1998 ã., îíà ïðîâîäèò åæåãîäíûå íàó÷íûå
êîíôåðåíöèè, ïðè÷åì êàæäûå äâà ãîäà îíè ïðîâîäÿòñÿ
ñîâìåñòíî ñ Åâðîïåéñêîé êîíôåðåíöèåé â îáëàñòè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Î÷åðåäíàÿ XIV êîíôåðåíöèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ Åâðî-
ïåéñêîé Àññîöèàöèåé Ïñèõèàòðèè Êîíñóëüòèðîâàíèÿ �
Âçàèìîäåéñòâèÿ è Ïñèõîñîìàòèêè, ïðîøëà â èþëå 2011 ã.
â Áóäàïåøòå. Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 700 ïðåäñòàâè-
òåëåé áîëåå ÷åì èç 30 ñòðàí ñî âñåãî ìèðà.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè îäíîâðåìåííî ïðîõîäèëî íå-
ñêîëüêî íàó÷íûõ ñåêöèé, áûëè òàêæå îáó÷àþùèå ñåìè-
íàðû è ìíîæåñòâî ñòåíäîâûõ äîêëàäîâ. Áîëåå ïîëîâèíû
âñåõ äîêëàäîâ áûëè ïîñâÿùåíû ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïñè-
õîîíêîëîãèè, îñòàëüíûå � ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì
òðàíñïëàíòîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè, äåðìàòîëîãèè, êàðäè-
îëãèè, íåéðîïñèõèàòðèè, ðàçëè÷íûì âèäàì ïñèõîòåðàïèè,
ïñèõîîáðàçîâàíèþ è ò. ä. Îáñóæäàëèñü ðàçëè÷íûå âîï-
ðîñû îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
â ñòàöèîíàðàõ îáùåãî ïðîôèëÿ, à òàêæå ïðîáëåìû ïîä-
ãîòîâêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàäðîâ äëÿ ýòîé ðàáîòû.
Â Åâðîïå ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü äîêàçàëà ìîäåëü ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîé ðàáî÷åé ãðóïïû, êîãäà âíóòðè ñîìàòè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ðàáîòàåò ãðóïïà ïðîôåññèîíàëîâ, ÷àñòî âëà-
äåþùèõ äâóìÿ ñïåöèàëüíîñòÿìè � ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà è ïñèõîòåðàïèÿ. Î÷åíü õîðîøàÿ ñèñòåìà ïîä-
ãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàäðîâ ñóùåñòâóåò
â Ãåðìàíèè, ãäå èìåþòñÿ íåñêîëüêî êðóïíûõ öåíòðîâ,
ïðîâîäÿùèõ îáó÷àþùèå ñåìèíàðû, òðåíèíãè, Áàëèíòîâ-
ñêèå ãðóïïû, ðîòàöèþ ñïåöèàëèñòîâ ìåæäó âåäóùèìè
êëèíèêàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü ó íèõ âûñîêèé
óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Áóäó÷è ñóáñïåöèàëüíîñòüþ ìåäèöèíû, êîòîðàÿ íå áåç
òðóäà ïðåîäîëåâàåò íåçíàêîìûå ïóòè è ðàáîòàåò èíîãäà
ñ ñîïðîòèâëÿþùèìèñÿ ïàöèåíòàìè è äàæå ñ åùå áîëåå
ñîïðîòèâëÿþùèìèñÿ ïðîôåññèîíàëàìè, ïñèõèàòðèè êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñëåäóåò ðåàëüíî îöåíè-
âàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ïîìíèòü î ïðåäîñòåðåæåíèÿõ,
êîòîðûå îíà äàåò êîëëåãàì èç äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îáëàñ-
òåé: âðà÷è íå âñåñèëüíû; ïàöèåíòû íå áåññìåðòíû; âûç-
äîðîâëåíèå � èíîãäà, îáëåã÷åíèå � ÷àñòî, ïîääåðæêà �
âñåãäà. Îäíàêî çíà÷èìîñòü ýòîé ðàáîòû, êàê äëÿ ìåäèöè-
íû, òàê è îáùåñòâà â öåëîì òðóäíî ïåðåîöåíèòü

Ñëåäóþùàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ Åâðîïåéñêîé Àññî-
öèàöèè Ïñèõèàòðèè Âçàèìîäåéñòâèÿ � Êîíñóëüòèðîâàíèÿ
è Ïñèõîñîìàòèêè áóäåò ïðîõîäèòü â Äàíèè, â ãîðîäå Îð-
õóñ 27�30 èþíÿ 2012 ã. Èíôîðìàöèÿ î íåé ðàñïîëîæåíà
íà ñàéòå (www.eaclpp-ecpr2012).

Çàðîäèâøèñü â 30-ûå ãîäû â Åâðîïå, ïñèõèàòðèÿ êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî
âñåìó ìèðó. Â ïîñëåäíèå ãîäû îíà àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ
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è ó íàñ â ñòðàíå, ãäå ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå
êîíôåðåíöèè è íàêîïëåí ñåðüåçíûé îïûò.

Îäíàêî ïðîöåññ ñîòðóäíè÷åñòâà è èíòåãðàöèè ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ìèðîâûìè ñîîáùåñòâàìè ÿâíî íåäîñòàòî÷-
íûé, à âåäü îí æèçíåííî íåîáõîäèì, òàê êàê ñïîñîáñòâó-
åò âçàèìîîáîãàùåíèþ è ïîçèòèâíîìó ðàçâèòèå äàííîãî
íàïðàâëåíèÿ â öåëîì. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî çàðóáåæ-
íûå êîëëåãè ïðîÿâëÿþò îãðîìíîå æåëàíèå ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó è ãîðÿ÷î ïðèâåòñòâóþò ó÷àñòèå íàøèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ â ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ, ïðî-
âîäèìûõ â Åâðîïå è â ìèðå. Ñ íàøåé ñòîðîíû íóæíî
áîëüøåå ñòðåìëåíèå è àêòèâíîñòü â èçûñêàíèè ðåñóð-
ñîâ è âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîäîáíûõ êîíòàêòîâ, à òàêæå
òåñíàÿ ñïëî÷åííîñòü è âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ, çà-
èíòåðåñîâàííûõ â ðàçâèòèè äàííîé îáëàñòè ìåäèöèíû.
Îäíèì èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ ýôôåêòèâíîãî ìàñø-

òàáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè ìîã-
ëî áû ñòàòü ïðîâåäåíèå ñåðüåçíîãî ìåæäóíàðîäíîãî êîí-
ãðåññà ó íàñ â Ðîññèè, êîòîðûé áû îáîãàòèë íàøè çíà-
íèÿ è íàêîïëåííûé îïûò è ïðèäàë äîïîëíèòåëüíûé èì-
ïóëüñ ðàçâèòèþ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ êàê ó íàñ â ñòðàíå,
òàê è çà ðóáåæîì.
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Øêîëà ïàöèåíòîâ � ýòî «ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêàÿ òåõíîëîãèÿ, îñíîâàííàÿ íà ñîâîêóïíîñòè èíäèâèäó-
àëüíîãî è ãðóïïîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòîâ è íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ çíàíèé, èíôîðìèðîâàí-
íîñòè è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî ðàöèîíàëüíîìó
ëå÷åíèþ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåíèå ïðè-
âåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà è ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè» [3]. Ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàê-
òåð ïðîáëåìû îáóñëàâëèâàåò åå èçó÷åíèå íå òîëüêî
ìåäèöèíîé, íî è ñìåæíûìè íàóêàìè � ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèåé, ñîöèîëîãèåé. Äî ñèõ ïîð íåò òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî è ñîáñòâåííî ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ôåíîìåíà øêîëû ïàöèåíòîâ.

Îïðåäåëåíèå øêîëû ïàöèåíòîâ êàê ìåäèöèíñêîé òåõ-
íîëîãèè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðè îïèñàíèè ëþáîé ðàçðàáî-
òàííîé è óñïåøíî âíåäðåííîé â ïðàêòèêó øêîëû áóäóò
îïèñàíû íåîáõîäèìûå ñîñòàâëÿþùèå ëþáîé òåõíîëîãèè,
ò. å. ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ, îïåðàöèé, ïðèåìîâ, ïîñëåäî-
âàòåëüíîå îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå
ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Àâòîðû, îäíàêî, â îñíîâíîì îãðà-
íè÷èâàþòñÿ îïèñàíèåì ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ (ëåêöèÿ,
äèñêóññèÿ, òðåíèíã), èñêëþ÷àÿ èç îïèñàíèÿ êîíöåïòóàëü-
íóþ ñîñòàâëÿþùóþ òåõíîëîãèè � îïðåäåëåíèå öåëè.

Íå ìåíåå âàæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îòáîð ñîäåðæà-
íèÿ ïðîãðàììû øêîë ïàöèåíòîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí äîë-

æåí îïðåäåëÿòüñÿ ñïåöèôèêîé òîãî èëè èíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ñ äðóãîé � îáùèìè ïðèíöèïàìè îòáîðà ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàíèÿ, ïîëíîöåííî ïðåäñòàâëåííûìè â ïåäàãîãèêå.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òîëüêî â ðàáîòàõ Í. Â. Ìèõàéëîâîé,
Ë. À. Ôåäîðîâîé [4, 5] ñäåëàíà ïîïûòêà ñèñòåìàòèçèðîâàòü
è ñòðóêòóðèðîâàòü ñîäåðæàíèå øêîëû ïàöèåíòîâ. Ïî ìíå-
íèþ ýòèõ ó÷åíûõ, ïàöèåíò äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí
î äèàãíîçå, ñïåöèôèêå äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
îñîáåííîñòÿõ ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêå, ñïå-
öèôèêå êà÷åñòâà æèçíè è ñîáñòâåííîì ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîì ñòàòóñå. Â äðóãèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå
øêîëû ïàöèåíòîâ, ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì áîëåå óçêîå.

Èç îïðåäåëåíèÿ øêîëû ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ íåÿñíûì,
êàêîå ìåñòî çàíèìàåò â òåõíîëîãèè èçó÷åíèå ïàöèåíòîâ, èõ
îæèäàíèé, ïîòðåáíîñòåé â îáó÷åíèè, ñïîñîáíîñòåé ê íåìó.
Äàæå ïðè ðàññìîòðåíèè øêîëû ïàöèåíòîâ â àñïåêòå ñèñ-
òåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, â êîòîðîé ïàöèåíò � ïîòðå-
áèòåëü ìåäèöèíñêîé óñëóãè, åãî ïîòðåáíîñòè, çàïðîñû,
îæèäàíèÿ íå âõîäÿò â ïîëå çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóþò ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå àíàëèçó äåÿòåëü-
íîñòè îáó÷àþùåãî (âðà÷à), íåò ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ îðãà-
íèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ðåàëèçàöèè òåõíîëî-
ãèè øêîëû ïàöèåíòîâ, îöåíêè åå ýôôåêòèâíîñòè.

Ïðåäëàãàåìîå íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè îïðåäåëå-
íèå øêîëû ïàöèåíòîâ òàêîâî, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü
ýòó òåõíîëîãèþ, ìèíèìóì, â ñåìè àñïåêòàõ, à èìåííî: ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ/ðåàáèëèòàöèîííóþ, èíäèâèäóàëüíóþ/ãðóï-
ïîâóþ, òåõíîëîãèþ èíôîðìèðîâàíèÿ, òåõíîëîãèþ êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, òåõíîëîãèþ îáó÷åíèÿ, òåõíîëîãèþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà, ìîòèâàöèîííóþ òåõíîëîãèþ.

Â ñâÿçè ñ òàêîé øèðîòîé òîëêîâàíèÿ âîçíèêàåò âîïðîñ
îáîñíîâàííîñòè âûáîðà òîé èëè èíîé òåõíîëîãèè â êîíê-
ðåòíûõ óñëîâèÿõ. Íè â îäíîé èç íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ àíàëèçèðóåìîé ïðîáëåìå, íåò îáîñíîâàíèÿ âû-
áîðà èñïîëüçóåìîé òåõíîëîãèè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò
âûáîð ìåæäó ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé
òåõíîëîãèÿìè â ðàáîòàõ À. Ì. Êàëèíèíîé [1], Î. Â. Ñåðãå-
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åâîé [6] è ñîâàò., à òàêæå âûáîð èíäèâèäóàëüíîé èëè ãðóï-
ïîâîé ôîðìû ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè. Åñëè äîïóñòèòü âîç-
ìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå òåõíîëîãèé
â êîìïëåêñå, âîçíèêàåò ïðîáëåìà èõ èåðàðõèè è ñòðóêòó-
ðèðîâàíèÿ â ðàìêàõ ðàáîòû øêîë ïàöèåíòîâ. Íàó÷íîãî
ðàññìîòðåíèÿ óêàçàííûå ïðîáëåìû ïîêà íå èìåþò. Àíà-
ëèç ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ åñòü îïèñàíèå
øêîë ïàöèåíòîâ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî â ðàìêàõ
øêîëû ðåàëèçóåòñÿ òåõíîëîãèÿ èíôîðìèðîâàíèÿ è òåõ-
íîëîãèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîå ïîíè-
ìàíèå ñóòè ýòèõ ïðîöåññîâ âåäåò ê ïîäìåíå ïîíÿòèé, ÷òî
çàòðóäíÿåò ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîé è àïðîáèðîâàí-
íîé òåõíîëîãèè â äðóãèõ óñëîâèÿõ. Èñïîëüçîâàíèå ðÿäà
òåõíîëîãèé â êîìïëåêñå â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ îñíîâàíèé ñâîäèò îáó÷åíèå â øêîëå ïàöèåíòîâ
ê ïðèìåíåíèþ íàáîðà îáó÷àþùèõ ìåòîäèê, êîòîðûìè
îíà íå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Ïîñòðîåíèå øêîëû çäîðîâüÿ íà
îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà âåäåò ê ïîâû-
øåíèþ ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ, ôîðìè-
ðîâàíèþ ó íèõ ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ
è ïîâûøåíèþ îòâåòñòâåííîñòè ïàöèåíòà çà çäîðîâüå êàê
ñâîåé ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè [2]. Îäíàêî îòñóòñòâèå òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ âðà-
÷à è ïàöèåíòà äåëàåò äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû äîñòèæåíè-
åì êîíêðåòíîãî âðà÷à, íå äàåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíèòü
îïèñàííûé îïûò â ïîëíîì îáúåìå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç îáîçíà÷åííîé ïðî-
áëåìû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî
ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé, àêòèâíî èçó÷àåò-
ñÿ ðÿäîì ñìåæíûõ íàóê, ïðè ýòîì ñîáñòâåííî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî îñìûñëåíèÿ ïîêà íå ïîëó÷èëà. Îïðåäåëåíèå øêîëû

ïàöèåíòîâ êàê ñëîæíîé êîìïëåêñíîé òåõíîëîãèè äåëàåò íå-
îáõîäèìûì äåòàëüíîå ðàññìîòðåíèå âñåõ åå ñîñòàâëÿþùèõ,
îáóñëàâëèâàåò çíà÷èìîñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåì èåðàðõèè
è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ âõîäÿùèõ â íåå òåõíîëîãèé. Àêòèâíîå
èñïîëüçîâàíèå øêîë ïàöèåíòîâ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
äåëàåò íåîáõîäèìûì âûÿâëåíèå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ òåõíîëîãèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.
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Ïàìÿòè Âëàäèìèðà Ïàâëîâè÷à Ýôðîèìñîíà

Ïîÿâëåíèå ãåíåòèêè ÷åëîâåêà êàê íàóêè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå âíåøíèõ ïðèçíàêîâ
(êàê öâåò è ôîðìà ãîðîøèí â îïûòàõ Ìåíäåëÿ). Ó ÷åëîâå-
êà âíåøíèå ïðèçíàêè � ðîñò, öâåò ãëàç, âîëîñ, êîæè è ìíî-
ãîå äðóãîå � íàñëåäóåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî. À âîò ñ ëè÷-
íîñòíûìè êà÷åñòâàìè íå âñå òàê ïðîñòî. Áëèçíåöîâûé
ìåòîä, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìû ìîæåì ñðàâíèòü âêëàä
íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû â ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà,

ïîêàçàë, ÷òî ïðè àáñîëþòíîé âíåøíåé ñõîæåñòè îäíîÿé-
öîâûå áëèçíåöû ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî ðàçíûìè ÷åëîâå-
÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè. Îíè ìîãóò áûòü ïîõîæè, à ìîãóò è
ðåçêî îòëè÷àòüñÿ. Îñîáåííî íàãëÿäíî ýòî âèäíî ïðè èçó-
÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé â ñåìüÿõ. Íàïðèìåð, îäèí
èç áëèçíåöîâ ìîæåò áîëåòü øèçîôðåíèåé, à äðóãîé � íåò.
Ïðè ýòîì âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó âòîðîãî áëèçíåöà øè-
çîôðåíèÿ ðàçîâüåòñÿ, ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó ïîñòî-
ðîííåãî ÷åëîâåêà � îò 30 äî 40 % ïî ðàçíûì äàííûì.
Òàêèì îáðàçîì, îíè îáà íåñóò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ, íî ïðîÿâëÿåòñÿ îíî íå âñåãäà.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè ê ðàçâèòèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé áûëà
âûÿâëåíà ïðè èçó÷åíèè ãåíåòèêè ïîâåäåíèÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ ãåíû, ôîðìèðóþùèå ìîëåêóëÿðíóþ îñíîâó ýòîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè, äî ñèõ ïîð íàçâàíû òîëüêî ïðåäïîëî-
æèòåëüíî, è êîëè÷åñòâî ðàáîò, îïåðèðóþùèõ äîñòàòî÷íî
áîëüøèìè âûáîðêàìè, íåâåëèêî. Îäíîé èç õàðàêòåðèñ-
òèê ëè÷íîñòè, òðàäèöèîííî ñâÿçûâàåìîé ñ îäàðåííîñòüþ
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ êðåàòèâíîñòü.
Ïîä êðåàòèâíîñòüþ � (îò ëàò. creare � «ñîçäàâàòü») èññëå-
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äîâàòåëè ïîíèìàþò òâîð÷åñêóþ ñîçèäàòåëüíîñòü, âõîäÿ-
ùóþ â ñòðóêòóðó îäàðåííîñòè â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî
ôàêòîðà, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ãåíåðèðîâàòü
íîâûå èäåè, îòêëîíÿþùèåñÿ îò òðàäèöèîííûõ èëè ïðè-
íÿòûõ ñõåì ìûøëåíèÿ, ÷àñòî îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå
â èñêóññòâå, íàóêå, òåõíèêå è ò. ä.

Êðåàòèâíîñòü, êàê è ìíîãèå äðóãèå ïîêàçàòåëè
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èìååò âûñîêóþ ìåæèíäèâè-
äóàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü. Ôåíîìåí òàêèõ ðåçêèõ ìåæèí-
äèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé èíòåëëåêòà çàèíòåðåñîâàë èññëå-
äîâàòåëåé äîñòàòî÷íî äàâíî. Îäíèì èç íàèáîëåå ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ó÷åíûõ, îòñòàèâàþùèõ ñîâìåñòíóþ ðîëü
íàñëåäñòâåííîñòè, ñîöèàëüíîé ïðååìñòâåííîñòè è áðà÷-
íîãî ïîäáîðà äëÿ ïðîÿâëåíèÿ âûñîêîîäàðåííîñòè è äàæå
ãåíèàëüíîñòè â îïðåäåëåííûõ ðîäàõ è ñåìüÿõ, áûë ïðî-
ôåññîð Â. Ï. Ýôðîèìñîí. Åãî ïîñìåðòíî èçäàííûå êíèãè
«Ãåíèàëüíîñòü è ãåíåòèêà» è «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ãåíåòèêà»
[3], íàïèñàííûå áîëåå 30 ëåò íàçàä, íå óòðàòèëè ñâîåé àê-
òóàëüíîñòè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè è ïîðàæàþò ñâåæå-
ñòüþ íàó÷íîé ìûñëè. Íà ïðèìåðå ðàçëè÷íûõ âûäàþùèõ-
ñÿ ëè÷íîñòåé Â. Ï. Ýôðîèìñîí ïîêàçàë ñâÿçü íåêîòîðûõ
íàñëåäñòâåííûõ ñèíäðîìîâ ñî ñïîñîáíîñòüþ ê òâîð÷å-
ñòâó. Îñîáåííî Â. Ï. Ýôðîèìñîíà èíòåðåñîâàëè ïîäàã-
ðèêè, ñðåäè êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò òâîð-
÷åñêè îäàðåííûõ ëþäåé. Ñ òàêîé îäàðåííîñòüþ ñâÿçàíî
íàðóøåíèå îáìåíà ìî÷åâîé êèñëîòû, ïðèâîäÿùåå ê åå
ïîâûøåííîìó óðîâíþ â êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáî-
ëåâàíèåì. Åùå â 1955 ã. Å. Îðîâàí [7] çàìåòèë âûñîêîå
ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî ìî÷åâîé êèñëîòû ñ èçâåñòíûìè
ñòèìóëÿòîðàìè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè êîôåèíîì
è òåîáðîìèíîì. Òàêæå Îðîâàí îòìåòèë, ÷òî ó ïðèìàòîâ,
â îòëè÷èå îò âñåõ îñòàëüíûõ ìëåêîïèòàþùèõ, ìî÷åâàÿ êèñ-
ëîòà íå ðàçëàãàåòñÿ, à ñîõðàíÿåòñÿ è öèðêóëèðóåò â êðîâè,
ïðè÷åì òàêîå áèîõèìè÷åñêîå èçìåíåíèå êîððåëèðóåò
ñ àêòèâíîé ýâîëþöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îïèñûâàÿ âåëè-
êèõ ïîäàãðèêîâ, îò Àëåêñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî äî Áèñìàð-
êà, Â. Ï. Ýôðîèìñîí îáÿçàòåëüíî ïîä÷åðêèâàë (åñëè ýòî
èçâåñòíî) íàëè÷èå äðóãèõ îäàðåííûõ ëþäåé â èõ ñåìüÿõ.

Âòîðàÿ ãðóïïà ëþäåé, âíèìàòåëüíî èçó÷åííûõ
Â. Ï. Ýôðîèìñîíîì, ãåíèàëüíîñòè è âûñîêîìó òâîð÷å-
ñêîìó ïîòåíöèàëó êîòîðûõ ñîïóòñòâîâàëè îïðåäåëåííûå
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, áûëè öèêëîòèìèêè. Ñðåäè íèõ
áûëè äóøåâíî áîëüíûå ëþäè, òàêèå êàê Âèíñåíò Âàí Ãîã,
è âïîëíå çäîðîâûå � Óèíñòîí ×åð÷èëëü è Ýðíåñò Õå-
ìèíãóýé [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áëàãîäàðÿ òåõíîëîãè÷åñêîìó ïðî-
ðûâó â ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è ðå-
àëèçàöèè ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà «Ãåíîì ÷åëîâåêà»
áûëî ðàçðàáîòàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ ãåíîìà. Ýòè ìåòîäû ïîçâîëèëè ïåðåéòè îò
ïðîñòûõ áèîõèìè÷åñêèõ èëè ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ê ïîèñêó îïðåäåëåííûõ ñâÿçàííûõ ñ íèìè ãåíîâ.

Ñî÷åòàíèå íîâûõ ìåòîäîâ è òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà
ê èçó÷åíèþ êðåàòèâíîñòè â ñåìüÿõ îêàçàëîñü êðàéíå ïðî-
äóêòèâíûì, òàê êàê ïîçâîëèëî ñâÿçàòü äàëüíåéøèå óãëóá-
ëåííûå ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ñ îïðåäåëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü � äóøåâíûìè, à òàêæå ïîêàçàëî ïóòü âîçìîæíîé
êîýâîëþöèè ýòèõ ïðîöåññîâ [10].

Ïðè íåñêîëüêî èíîì ïîäõîäå ê èçó÷åíèþ îäàðåííîñòè
â ñåìüÿõ íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ ïðÿìîãî íàñëåäîâàíèÿ
êðåàòèâíîñòè îáíàðóæåíî íå áûëî. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðè
ýòîì óâëå÷åííîñòü è óñïåõ â òîé æå îáëàñòè, ÷òî è ó ðîäè-
òåëåé, àâòîðû íàáëþäàþò òîëüêî â ïàðàõ «îòåö�ñûí»
è «ìàòü�äî÷ü» è îáúÿñíÿþò âîñïèòàíèåì è âíóòðèñåìåé-
íîé êîíêóðåíöèåé [9]. Òàêæå â èçó÷åííûõ ñåìüÿõ íå îò-
ìå÷åíî è ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èñïîëüçóÿ ìåòîä ïîèñêà ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçíîñòè ïðè
èññëåäîâàíèè àóòèçìà, äèñëåêñèè è áîëåçíåé ðàññòðîéñòâà
âíèìàíèÿ, áûëè êàðòèðîâàíû îïðåäåëåííûå õðîìîñîì-
íûå çîíû, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè ýòîì
â òåõ æå ñåìüÿõ, â êîòîðûõ áûëè îïèñàíû èçó÷àåìûå áîëü-
íûå, íàáëþäàëàñü ïîâûøåííàÿ êðåàòèâíîñòü ðàçëè÷íîãî
òèïà [11]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè, ïîñâÿùåííûõ íàïðÿìóþ ãåíåòèêå øèçîôðåíèè
è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà è, îïîñðåäîâàííî,
êðåàòèâíîñòè. Îäíèì èç îñíîâíûõ ãåíîâ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì (øèçîôðåíèè è ìàíè-
àêàëüíî-äåïðåññèâíîìó ïñèõîçó) ÿâëÿåòñÿ íåéðåãóëèí-1,
ïîëèìîðôèçì â ïðîìîòîðíîé îáëàñòè êîòîðîãî îäíîâðå-
ìåííî àññîöèèðóåòñÿ êàê ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê çà-
áîëåâàíèþ, òàê è ñ ïîâûøåííîé êðåàòèâíîñòüþ [6, 12].
Ñàìûì èíòåðåñíûì â ýòèõ ðàáîòàõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàäàí-
íûé àâòîðàìè âîïðîñ î ïðè÷èíå ñîõðàíåíèÿ ãåíîâ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ñòîëü òÿæåëûì çàáîëåâàíèÿì â ïîïó-
ëÿöèè íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå � áîëåå 1 %. Êàê è
Â. Ï. Ýôðîèìñîí, ó÷åíûå ñâÿçûâàþò òàêîå ïîëîæåíèå âå-
ùåé ñ ýâîëþöèåé ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è âàæíîñòüþ ïîä-
äåðæàíèÿ â ïîïóëÿöèè íåîáõîäèìîãî äëÿ ýâîëþöèîííîãî
ïðîãðåññà óðîâíÿ êðåàòèâíîñòè.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñïåöèàëüíî ãåíåòèêîé èìåííî
êðåàòèâíîñòè ïî÷òè íèêòî íå çàíèìàëñÿ. Íàèáîëåå âàæ-
íûì âðà÷àì-ãåíåòèêàì ïðåäñòàâëÿëîñü èçó÷åíèå íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçëè÷íûì ïñèõè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì èëè ìàíèÿì. Èññëåäîâàíèÿ ïî ãåíå-
òèêå êðåàòèâíîñòè äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ìîæíî áûëî
ïåðå÷èñëèòü ïî ïàëüöàì. Ñíà÷àëà íóæíî áûëî îïðåäå-
ëèòü, êàêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ìîãóò âëèÿòü íà òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Òàê, áûë íà÷àò àêòèâíûé ïîèñê ñðå-
äè ãåíîâ, êîäèðóþùèõ íåéðîìåäèàòîðû è ðàçëè÷íûå áåë-
êè äîïàìèíîâîé (DA) è ñåðîòîíèíîâîé (5-ÍÒ) ñèñòåì.
Â áîëüøîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Ãåðìàíèè,
ãåíàìè èíòåðåñà áûëè âûáðàíû ãåí êàòåõîë-ìåòèëòðàíñ-
ôåðàçû (ÑÎÌÒ), ðåöåïòîðà äîïàìèíà (DRD2) è ãåíà òðèï-
òîôàí ãèäðîêñèëàçû (TPH1). Ïðè ýòîì ãåí ÑÎÌÒ íå ïî-
êàçàë íèêàêîé ñâÿçè ñ êðåàòèâíîñòüþ, à ãåíû DRD2 è TPH1
êîððåëèðîâàëè ñ îáùåé êðåàòèâíîñòüþ [8].

Ñåé÷àñ îäíîé èç «ãîðÿ÷èõ» òî÷åê ãåíåòèêè êðåàòèâíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ ãåí ñåðîòîíèíîâîãî òðàíñïîðòåðà � áåëêà,
îòâå÷àþùåãî çà îáðàòíûé çàõâàò ñåðîòîíèíà, äâå ôîðìû
êîòîðîãî ðàçëè÷àþòñÿ âñòàâêîé â 44 ïí â ïðîìîòîðíîé
îáëàñòè ãåíà (òàê íàçûâàåìûå «äëèííûé» è «êîðîòêèé»
àëëåëü). Ó ãîìîçèãîò ïî «äëèííîìó» àëëåëþ óðîâåíü ñèí-
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òåçà äàííîãî áåëêà â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ãîìîçèãîò ïî
«êîðîòêîìó» àëëåëþ. Òàêîå ñíèæåíèå åãî àêòèâíîñòè àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííîé ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèè ïðè
íåáëàãîïðèÿòíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îïèñàí åùå îäèí ïîëèìîðôèçì ýòîãî ãåíà, ñîñòîÿ-
ùèé â îäíîíóêëåîòèäíîé çàìåíå (SNIP) â ïðîìîòîðíîé
îáëàñòè, êîòîðûé âëèÿåò íà ïðîÿâëåíèå äëèííîãî/êîðîòêî-
ãî ïîëèìîðôèçìà. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåí-
íûõ êðåàòèâíîñòè, ïîëèìîðôèçìû ýòîãî ãåíà àññîöèèðó-
þòñÿ ñî ñïîñîáíîñòÿìè ê òàíöó [4] à òàêæå ê âåðáàëüíîé
è îáðàçíîé êðåàòèâíîñòè [13]. Îäíîâðåìåííî ïðè èññëåäî-
âàíèè ñïîñîáíîñòè ê òàíöàì [4] áûë âûÿâëåí åùå îäèí ãåí,
ïîëèìîðôèçì êîòîðîãî àññîöèèðóåòñÿ ñ êðåàòèâíîñòüþ, �
ãåí ðåöåïòîðà àðãèíèí-âàçîïðåññèíà-1à (AVPR1a). Ïîëèìîð-
ôèçì ýòîãî ãåíà ïðè äàëüíåéøåì èçó÷åíèè ïîêàçàë òàêæå
êîððåëÿöèþ ñ ìóçûêàëüíîé îäàðåííîñòüþ ñåìåé â Ôèíëÿí-
äèè [14]. Âàçîïðåññèí � áåëîê, ñâÿçàííûé ñ ïîääåðæàíèåì
âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå, êîòîðûé ìîæåò, òà-
êèì îáðàçîì, âëèÿòü íà àêòèâíîñòü ïðîòåêàíèÿ ðàçëè÷íûõ
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ñ ïîääåðæàíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà, â ÷àñòíîñòè, êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ, â îðãàíèçìå ñâÿçàíà åùå îäíà ñèñòåìà �
ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâàÿ. Ïîëèìîðôèçìû åå ãåíîâ îáû÷íî
àññîöèèðóþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Íî ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñóùåñòâîâàíèå
åå òêàíåñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îñî-
áîé ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû â ÖÍÑ, íàìè áûë
ïðåäïðèíÿò ïîèñê êîððåëÿöèé ãåíîâ ýòîé ñèñòåìû ñ êðåà-
òèâíîñòüþ. Îäèí èç ãåíîâ ýòîé ñèñòåìû, ëåæàùèé â ñàìîì
âåðõó áèîõèìè÷åñêîé öåïî÷êè, àíãèîòåíçèíîãåí (AGT),
êîíòðîëèðóåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ
è ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ, à òàêæå âëèÿåò íà ïîâåäåíèå: ñíè-
æåíèå öåíòðàëüíîé àêòèâíîñòè àíãèîòåíçèíîãåíà ïðèâî-
äèò îäíîâðåìåííî ê àíòèäåïðåññèâíîìó è àêñèîëèòè÷åñ-
êîìó äåéñòâèþ, à åãî Ì-àëëåëü àññîöèèðóþòñÿ ñ äåïðåñ-
ñèåé [5]. Ïðè èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
æåíùèí-ðîæåíèö íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî Ì235Ò-ïîëè-
ìîðôèçì àíãèîòåíçèíîãåíà àññîöèèðóåòñÿ ñ êðåàòèâíîñ-
òüþ. Òî åñòü ñðåäè æåíùèí, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ïðîöåññ
åñòåñòâåííûõ ðîäîâ (ðîäîâîé ñòðåññ), ïîíèæåííàÿ êðåà-
òèâíîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ Ò-àëëåëåì äàííîãî ãåíà [1, 2].
Ýòè íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ ïðèðî-
äà êðåàòèâíîñòè òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîëåì ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ÷òî ïðè÷èíîé ýòîãî, âåðîÿòíåå âñåãî, ÿâëÿþòñÿ
ýâîëþöèîííûå ïîòðåáíîñòè áûñòðî ðàçâèâàþùåãîñÿ ìîçãà
ïðè ïîÿâëåíèè è ñòàíîâëåíèè ÷åëîâåêà.

Ïîèñêè ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà íàøè ïñèõè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, ïîêà òîëüêî íà÷àòû. Íî óæå âèäíî ìíîãîîáðà-
çèå áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, âîâëå÷åííûõ â ðàç-
âèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. ×àñòî
ðåçóëüòàòû îêàçûâàþòñÿ íåîæèäàííûìè. Òå æå äàííûå î
ïîâûøåííîé êðåàòèâíîñòè ó íîñèòåëåé ãåíîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì,

âûçûâàëè ñíà÷àëà íåäîóìåíèå. Íî ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè ñôîðìóëèðîâàíî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ìíîãèå
ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîääåðæèâàþòñÿ â ÷åëîâå-
÷åñêîé ïîïóëÿöèè íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå èç-çà
òîãî, ÷òî èõ «îáðàòíîé» ñòîðîíîé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ
êðåàòèâíîñòü, êðàéíå âàæíàÿ äëÿ ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ðà-
çóìíîãî. Íàø ãåíîì ôóíêöèîíèðóåò êàê ñëîæíûé àí-
ñàìáëü ãåíîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ è âçàèìîâëèÿþùèõ
â îòâåò íà ìíîãî÷èñëåííûå âíåøíèå è âíóòðåííèå ñòè-
ìóëû. Òàêèì îáðàçîì, «ñëàáîñòü» îäíèõ ãåíîâ êîìïåí-
ñèðóåòñÿ «ñèëîé» äðóãèõ, è âñå âìåñòå îíè â îïðåäåëåí-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ôîðìèðóþò
íàøó ëè÷íîñòü.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÔÔÈ, ãðàíò 09-06-
00012à, è ïðîãðàììû ïðåçèäèóìà ÐÀÍ «Áèîëîãè÷åñêèå íàóêè �
ìåäèöèíå».
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ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (nosos)

ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè (pathos) [5], âëèÿíèÿ ïàòîëîãèçèðóþùåãî
ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ è äèíàìèêè ñèñòåìíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ [2, 6, 10].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ñðàâíèòåëüíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè

61 ñåìüè (178 ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ) ïîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü àíàëèòèêî-ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè (ÀÑÑÏ) â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
ÀÑÑÏ ñïîñîáñòâóåò èçáðàíèþ ñåìüÿìè ñòðàòåãèé àäàï-
òàöèè, îðèåíòèðîâàííûõ íà ëè÷íîñòíûé ðîñò. Â ñåìüÿõ,
íå ïîëó÷àâøèõ ÀÑÑÏ, âîçðàñòàëà çàêðûòîñòü îò ñîöèóìà
ñ äåëåãèðîâàíèåì áîëüíîìó îòâåòñòâåííîñòè çà òðóäíî-
ñòè âçàèìîîòíîøåíèé [2, 6].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðèìåíåíèå íåñèñòåìíûõ ìîäåëåé òåðàïèè çà÷àñòóþ

ïðèâîäèò ñïåöèàëèñòà ê ïîïûòêàì íåîáîñíîâàííîãî ðàñ-
øèðåíèÿ ñôåð ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ïðîôåññè-
îíàëîâ î âîçìîæíîñòÿõ áðèãàäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è íåî-
ñîçíàâàåìîé èõ î÷íîé è çàî÷íîé êîíêóðåíöèåé [2, 6].

Êîîðäèíàöèÿ óñèëèé ïîìîãàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî-
ìîãàåò ñôîðìóëèðîâàòü íåîáõîäèìóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ
ïðîãðàììó è ðàçãðàíè÷èòü îáëàñòè êîìïåòåíöèè ïîìî-
ãàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ [2, 6, 9].

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà çèæäåòñÿ íà èäåÿõ ñèíåðãåòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà [1, 3]. Ñèíåðãåòèêà (îò ãðå÷. Synergeticos �
«ñîâìåñòíûé, ñîãëàñîâàííûé»), ïðåäëîæåííàÿ Ã. Õàêå-
íîì, àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ñîãëàñîâàííîñòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÷àñòåé ïðè ñàìîîðãàíèçàöèè ñòðóêòóðû êàê åäè-
íîãî öåëîãî. Ñèíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä, ðàçâèâàÿ ñèñòåì-
íûå èäåè, ïîçâîëÿåò ïîíèìàòü ïðèðîäó ðàññòðîéñòâ/
çàáîëåâàíèé ñ ïîçèöèè êðóãîâîé ïðè÷èííîñòè. Ñèíåðãå-
òèêà èññëåäóåò ïðè÷èíû ñâîéñòâ ñèñòåìû.

Ôðàêòàëüíûé èçîìîðôèçì ñîöèàëüíûõ îðãàíèçàöèé
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé [7] ïîçâîëÿåò ýêñòðàïîëèðîâàòü íà
ñåìåéíóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíóþ ãèïîòåçó òåõíî-ãóìàíè-
òàðíîãî áàëàíñà1 [5]. Ñëåäîâàòåëüíî, âíóòðåííÿÿ óñòîé-
÷èâîñòü ñåìåéíîé ñèñòåìû (Si � Internal Sustainability)
ñíèæàåòñÿ ñ ðîñòîì ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì âíå-
øíÿÿ óñòîé÷èâîñòü (External Sustainability � Se), â îòëè-
÷èå îò âíóòðåííåé, ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé ôóíêöèåé
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðûé äåëàåò ñèñòåìó
ìåíåå çàâèñèìîé îò ñîñòîÿíèé è êîëåáàíèé âíåøíåé ñðå-
äû. Áåñïîìîùíûé ÷ëåí ñåìüè, òðåáóþùèé èíòåíñèâíîé
çàáîòû, ïðè çàêðûòîñòè âíåøíèõ ãðàíèö ñòàíîâèòñÿ îáúåê-
òîì ïðèëîæåíèÿ âåêòîðîâ äèññèïàöèè ýíåðãèè, ñïîñîá-
ñòâóÿ ñîõðàíåíèþ ìèêðîñîöèàëüíîé ñèñòåìîé âíóòðåí-
íåé óñòîé÷èâîñòè. Âíåøíÿÿ óñòî÷èâîñòü ïîääåðæèâàåò-
ñÿ áëàãîäàðÿ ñðåäñòâàì òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ñëóæáû.

Òîãäà óñòîé÷èâîñòü2 äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìåéíîé
ñèñòåìû â öåëîì áóäåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà óðîâíþ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (Childhood Autism
Rating Scale � CÀRS; Positive and Negative Syndrome Scale �
PANSS) è îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà óðîâíþ ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíöèè (social quotient � SQ) èäåíòèôèöèðî-
âàííîãî ïàöèåíòà.

Ìàíèôåñòàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà � çíà÷èìîå
ñîáûòèå äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Åñëè ôîðìàò îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå ïðåäóñìàòðèâàåò ó÷àñòèÿ
ðîäñòâåííèêîâ, îíè âñå ìåíüøå âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Îòñóòñòâèå èíèöèàòèâû ÷ëåíîâ
ñåìüè ïàöèåíòîâ ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ïðîÿâëåíèå îáó-
÷åííîé áåñïîìîùíîñòè [8]. Â äàííîé ñèòóàöèè â ïîìî-
ùè íóæäàåòñÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà â öåëîì.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïðèìåíåíèå ñèíåðãåòè÷åñêîé ìîäåëè îðãàíèçàöèè

ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè àóòèñòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.
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Ïðîáëåìà îãðàíè÷åíèé äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ
â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè. Â îñíîâå ýòîé ïðî-
áëåìû ëåæàò, ïðåæäå âñåãî, ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷èíû �
íåàäåêâàòíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ôèíàíñîâûõ ïîòîêîâ íà
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; îðãàíèçàöèîííûå ïðè-
÷èíû � íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, îãðàíè÷åíèÿ â ïðååìñòâåííîñòè ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå íåñîáëþäåíèÿ óñòà-
íîâëåííûõ ïîðÿäêîâ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå íåäîñòà-
òî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ãðàæäàí îá èñòèííûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ ðåñóðñîâ ñëîæèâøåéñÿ
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ î äîñòóïíîñòè
è êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ïðîâåäåííîãî â 2008 ã. Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû æèòåëåé Ðîññèè
íå óäîâëåòâîðåíû îêàçàííîé èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
[1]. Áåçóñëîâíî, îòâåòû ãðàæäàí êàñàëèñü, ïðåæäå âñåãî,
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîëó÷åííîé èìè â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïîëèñà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ). Ïðè ýòîì íåàäåêâàòíîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà îõðàíó çäîðîâüÿ ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî êàæäûé ÷åòâåðòûé ðîññèÿíèí (23,4 %)
ñòàëêèâàëñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ íåîôèöèàëüíî äîïëà÷è-
âàòü âðà÷ó çà ëå÷åíèå; 34,5 % ñ÷èòàþò, ÷òî îäíèì èç íå-
ãàòèâíûõ ÿâëåíèé â ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè ÿâëÿ-
åòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìîâ ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
òàêæå ôîðìèðóþò íåãàòèâíûå îöåíêè ãðàæäàí: 33,8 %
îòìå÷àþò íåóäîáíûé ãðàôèê ðàáîòû âðà÷åé, 39,7 % óêà-
çûâàþò íà îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ñïåöèàëèñòîâ â àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, êàæäûé ïÿòûé ãðàæäàíèí Ðîññèè (20,1 %) ñòàë-

êèâàëñÿ ñ îòêàçîì â ïðåäîñòàâëåíèè íåîáõîäèìîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è ïð. Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî äàæå
ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåì ãðàæäàíå íå çíàþò, êóäà
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ äëÿ èõ ðåøåíèÿ. Òàê, 26,1 %
ðîññèÿí äî ñèõ ïîð ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèþ î ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè íå îò ïðîôåññèîíà-
ëîâ, à îò çíàêîìûõ è ñîñåäåé, òîëüêî 11,4 % óêàçàëè, ÷òî
ñ æàëîáîé íà ïëîõîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ñëåäó-
åò îáðàùàòüñÿ â ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ, âûäàâøóþ ïîëèñ
ÎÌÑ [1].

Ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó ïàöèåíòîâ ïðè èõ îáðàùå-
íèè â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé è ìó-
íèöèïàëüíîé ôîðì ñîáñòâåííîñòè ïî ïîëèñó ÎÌÑ, âû-
íóæäàþò èõ èñêàòü èíûå ôîðìû ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Òàê, ïî äàííûì òîãî æå èññëåäîâàíèÿ, 25,5 %
æèòåëåé Ðîññèè ãîòîâû îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ íà ïëàòíîé îñíîâå èìåÿ â âèäó îáñëóæèâàíèå íà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå, 15,4 % � ïî ïðè÷èíå áîëåå ñîâåð-
øåííîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû, îòñóòñòâèÿ î÷åðåäåé,
12,5 % � ïî ïðè÷èíå áîëåå âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê èõ ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà [1]. Òî åñòü çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ãðàæäàí ãîòîâû îïëà÷èâàòü ïîëó÷åíèå
áîëåå äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ òî÷êè çðåíèÿ
îðãàíèçàöèè åå ïðåäîñòàâëåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà åå ïîëó÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå
óñëóãè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ðåøàþò ïðîáëåìû ôè-
íàíñîâîé ñîñòàâëÿþùåé äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äëÿ ãðàæäàí.

Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ïîâûøåíèÿ äîñ-
òóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîæåò áûòü «ñðåäíèé
âàðèàíò» � ñî÷åòàíèå ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ãðàæäàíèíó â ðàìêàõ ÎÌÑ è äîáðîâîëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÄÌÑ), ôàêòè÷åñêè îáåñïå÷èâàþ-
ùåãî êîìôîðò åå ïðåäîñòàâëåíèÿ íà óðîâíå òàêîâîãî ïðè
ïîëó÷åíèè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã è íå íåñóùåãî
ïðÿìûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò äëÿ ãðàæäàíèíà, ïîñêîëüêó
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ îñóùå-
ñòâëåíèå ÄÌÑ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ðàáîòîäàòåëåé. Âìåñòå
ñ òåì ïðè òàêîì ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ âîçíèêàåò äîñòàòî÷íî ìíîãî âîïðîñîâ, ðÿä
èç êîòîðûõ, ãëàâíîì îáðàçîì ôèíàíñîâîãî õàðàêòåðà, óæå
àêòèâíî îáñóæäàëèñü ñïåöèàëèñòàìè. Îñíîâíûì æå âîï-
ðîñîì ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ ïà-
öèåíòàìè, çàñòðàõîâàííûìè ïî ÎÌÑ è ÄÌÑ, è ãðàæäàí
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ðàçãðàíè÷åíèÿ îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ãàðàíòèðîâàííûõ ãðàæäàíàì ïî ýòèì âèäàì
ñòðàõîâàíèÿ.

Äî ÿíâàðÿ 2011 ã. îòíîøåíèÿ ñóáúåêòîâ, âîçíèêàþùèå
â ïðîöåññå ÎÌÑ è ÄÌÑ, áûëè îïðåäåëåíû åäèíûì çàêî-
íîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâà-
íèè ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðûì ÎÌÑ ÿâëÿëîñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ è áûëî ïðèçâàíî îáåñïå-
÷èâàòü ãðàæäàíàì ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â îáúåìå è íà óñëîâèÿõ, óñòàíîâëåííûõ ïðîãðàììàìè
ÎÌÑ. ÄÌÑ æå áûëî îïðåäåëåíî êàê ñòðàõîâàíèå, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå ãðàæäàíàì ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìå-
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äèöèíñêèõ è èíûõ óñëóã ïî ïðîãðàììàì ÄÌÑ ñâåðõ óñòà-
íîâëåííûõ ïðîãðàìì ÎÌÑ.

Ïðåäìåòîì ðåãóëèðîâàíèÿ íîâîãî Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà îò 29 íîÿáðÿ 2010 ã. ¹ 326-ÔÇ «Îá îáÿçàòåëüíîì
ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,
âñòóïèâøèì â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ã., ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ñ îñóùåñòâëåíèåì ÎÌÑ,
êîòîðîå òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ êàê âèä îáÿçàòåëüíîãî ñîöè-
àëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñèñòåìó
ñîçäàâàåìûõ ãîñóäàðñòâîì ïðàâîâûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ
è îðãàíèçàöèîííûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå
ïðè íàñòóïëåíèè ñòðàõîâîãî ñëó÷àÿ ãàðàíòèé áåñïëàòíî-
ãî îêàçàíèÿ çàñòðàõîâàííîìó ëèöó ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ â ïðåäåëàõ òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÎÌÑ, ñîçäàííîé íà îñíîâå áàçîâîé ïðîãðàììû
ÎÌÑ. Òî åñòü êàê äî âñòóïëåíèÿ â ñèëó íîâîãî çàêîíà, òàê
è ïîñëå, îñíîâîé îïðåäåëåíèÿ îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ãàðàíòèðîâàííîé ãðàæäàíèíó ãîñóäàðñòâîì ïðè
îñóùåñòâëåíèè ÎÌÑ, ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììà ÎÌÑ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 5 íîâîãî çàêîíà, óòâåðæäåíèå
áàçîâîé ïðîãðàììû ÎÌÑ è åäèíûõ òðåáîâàíèé ê òåððè-
òîðèàëüíûì ïðîãðàììàì ÎÌÑ îòíîñèòñÿ ê ïîëíîìî÷è-
ÿì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå ÎÌÑ, à â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñò. 6 óêàçàííîãî çàêîíà, â ñâîþ î÷åðåäü, óòâåðæäåíèå
òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì ÎÌÑ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîìî÷è-
åì îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. Ïðè ýòîì ñò. 35 è 36 íîâûé çàêîí îïðåäå-
ëÿåò êîíêðåòíûå ñîñòàâëÿþùèå òåððèòîðèàëüíîé ïðî-
ãðàììû ÎÌÑ � îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ, â òîì ÷èñëå, âèäû,
óñëîâèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïåðå÷åíü ñòðà-
õîâûõ ñëó÷àåâ (ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå ïðè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ïðî-
ãðàìì ÎÌÑ). Ñòðàõîâîå îáåñïå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè
ñ áàçîâîé ïðîãðàììîé ÎÌÑ óñòàíàâëèâàåòñÿ èñõîäÿ èç
èõ ñòàíäàðòîâ è ïîðÿäêîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, óñòàíîâëåííûõ óïîëíîìî÷åííûì ôåäåðàëüíûì îð-
ãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè (Ìèíèñòåðñòâî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).
Â ñëó÷àå, åñëè òåððèòîðèàëüíàÿ ïðîãðàììà ÎÌÑ óñòàíàâ-
ëèâàåò äîïîëíèòåëüíûé îáúåì ñòðàõîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïî ñòðàõîâûì ñëó÷àÿì, îíà äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ïå-
ðå÷åíü íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ÎÌÑ.

Òàêèì îáðàçîì, íà òåððèòîðèè êîíêðåòíîãî ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èìåííî òåððèòîðèàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ÎÌÑ áóäåò îïðåäåëÿòü îáúåì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ãàðàíòèðîâàííîé ãîñóäàðñòâîì êàæäîìó ãðàæäà-
íèíó çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ. Ïðè ýòîì îêàçàííàÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ÎÌÑ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåð-
ðèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé ÎÌÑ, äîëæíà èìåòü ñëåäóþ-
ùèå «ïðèçíàêè»:

� ïðèíàäëåæàòü ê îäíîìó èç âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó ÎÌÑ (ïåðâè÷íàÿ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíàÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ è ò. ä.);

� áûòü îêàçàíà ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷åííîãî
â ïåðå÷åíü ñòðàõîâûõ ñëó÷àåâ (áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, áîëåçíè êðîâè, êðîâå-
òâîðíûõ îðãàíîâ è ò. ä.);

� áûòü îêàçàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûìè ñòàí-
äàðòàìè è ïîðÿäêàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ïðèìåíåíèå è îáúåì îòäåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñîáëþäåíèå è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ýòàïíîñòè è ò. ä.);

� áûòü îêàçàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè, óñòàíîâ-
ëåííûìè ïðîãðàììîé ÎÌÑ.

Áåçóñëîâíî, âûøåïðèâåäåííûé ïåðå÷åíü ïðèìåíèì
òîëüêî â ñèòóàöèÿõ íàëè÷èÿ äîãîâîðíûõ îáÿçàòåëüñòâ ìå-
äèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïî îêàçàíèþ çàñòðàõîâàííûì
ãðàæäàíàì îïðåäåëåííûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðè îïðåäåëåííûõ ñòðàõîâûõ ñëó÷àÿõ ïî ïðîãðàììàì
ÎÌÑ.

Ïðè íàëè÷èè âñåõ âûøåóêàçàííûõ «ïðèçíàêîâ» ñëó-
÷àé îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðèçíàåòñÿ ñòðàõî-
âûì ñëó÷àåì ïî ÎÌÑ è ïîäëåæèò îïëàòå. Â ñëó÷àå ðàñ-
øèðåíèÿ îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è åå ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ â áîëåå êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ ñòðàõîâîé ñëó÷àé
ñëó÷àåì ïî ÎÌÑ íå ÿâëÿåòñÿ, è îïëàòà òàêîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äîëæíà áûòü ïðîèçâåäåíà çà ñ÷åò èíûõ èñ-
òî÷íèêîâ.

Íàèáîëüøèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò â îïðåäåëåíèè ñî-
îòâåòñòâèÿ óñëîâèé ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè óñëîâèÿì, óñòàíîâëåííûì ïðîãðàììàìè ÎÌÑ.
Ïåðå÷åíü è îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè óñëîâèé ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàç-
ëè÷àþòñÿ â òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàììàõ ÎÌÑ îòäåëü-
íûõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìîãóò ñîäåð-
æàòü òðåáîâàíèÿ ê ñðîêàì îæèäàíèÿ ãðàæäàíàìè
ýêñòðåííîé è ïëàíîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ê ïîðÿä-
êó îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ åå ïðåäîñòàâëåíèÿ, ê óñëîâèÿì ðàçìåùåíèÿ â ñòàöè-
îíàðå è ò. ä.

Â êàêèõ æå ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà îïëàòà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò èíûõ èñòî÷íèêîâ, â òîì ÷èñëå
ÄÌÑ, â äîïîëíåíèå ê îïëàòå ïî ÎÌÑ â ðàìêàõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäå-
íèåì? Êàê óæå óêàçûâàëîñü, îòìåíà äåéñòâèÿ çàêîíà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïîâëåêëà çà ñîáîé îò-
ñóòñòâèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëüíûõ íîðì, ðåãóëè-
ðóþùèõ ÄÌÑ. Âìåñòå ñ òåì çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 27 íîÿáðÿ 1992 ã. ¹ 4015-1 (ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñåí-
íûìè ÔÇ 27 èþëÿ 2010 ã. ¹ 226-ÔÇ) «Îá îðãàíèçàöèè
ñòðàõîâîãî äåëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» óñòàíîâëåíî,
÷òî äîáðîâîëüíîå ñòðàõîâàíèå, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî
âèäà, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè äîãîâîðà ñòðàõîâà-
íèÿ è ïðàâèë ñòðàõîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèõ îáùèå óñëîâèÿ
è ïîðÿäîê åãî îñóùåñòâëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðàâèëà ñòðàõî-
âàíèÿ äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ è óòâåðæäàòüñÿ ñòðàõîâùè-
êîì ñàìîñòîÿòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãðàæäàíñêèì êî-
äåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñîäåðæàòü, â òîì ÷èñëå,
ïîëîæåíèÿ î ñòðàõîâûõ ñëó÷àÿõ. Òî åñòü äîãîâîðîì ÄÌÑ
ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ îïëàòà ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, íå âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììû ÎÌÑ,
à òàêæå îïëàòà ñëó÷àåâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îêàçàííîé âíå óñëîâèé, óñòàíîâëåííûõ ïðîãðàììàìè
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ÎÌÑ («íåìåäèöèíñêèé» êîìïîíåíò ñëó÷àÿ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè), íàïðèìåð:

� îêàçàííûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè îêàçûâàþòñÿ ïî ïî-
âîäó âèäîâ èëè ñòðàõîâûõ ñëó÷àåâ, íå âêëþ÷åííûõ â ïðî-
ãðàììû ÎÌÑ;

� ìåäèöèíñêèå óñëóãè íå âõîäÿò â ïåðå÷íè óñëóã, ïðå-
äóñìîòðåííûõ óñòàíîâëåííûìè ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ïî ïî-
âîäó êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïàöèåíòó;

� äèàãíîñòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå, ðåàáèëèòàöèîííûå, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå è èíûå óñëóãè ïðîâîäÿòñÿ â ïîðÿäêå ëè÷-
íîé èíèöèàòèâû ïàöèåíòà ïðè îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî íàçíà÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ëå÷àùèì
âðà÷îì (îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå óñòàíîâëåí-
íîãî ïîðÿäêà);

� ìåäèöèíñêèå óñëóãè íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ êîíêðåòíîé
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïðåäìåòîì äîãîâîðíûõ îáÿ-
çàòåëüñòâ ïî âûïîëíåíèþ ïðîãðàììû ÎÌÑ (ïî âèäàì
ïîìîùè, ïî êîíêðåòíûì ñòðàõîâûì ñëó÷àÿì);

� ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è èçäåëèÿ
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, íå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàììû ÎÌÑ, èëè èõ ïðåäîñòàâëåíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â íåóñòàíîâëåííûõ ñèòóàöèÿõ;

� ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â óñëîâèÿõ, îòëè÷-
íûõ îò óñëîâèé åå ïðåäîñòàâëåíèÿ, óñòàíîâëåííûõ ïðî-
ãðàììàìè ÎÌÑ (âíå î÷åðåäè, â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé
êîìôîðòíîñòè è ñåðâèñíîñòè).

Âûøåóêàçàííûå óñëîâèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, êàê ïðàâèëî, êîíêðåòèçèðóþòñÿ â ïðàâèëàõ
ñòðàõîâàíèÿ (ïðîãðàììàõ) ÄÌÑ è ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì
äîãîâîðíûõ îáÿçàòåëüñòâ ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî
îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó, çàñòðàõîâàííîìó ïî ÄÌÑ, íàðÿ-
äó ñî ñòðàõîâêîé ïî ÎÌÑ.

Â ñëó÷àå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòó,
èìåþùåìó ïðàâî íà ÎÌÑ è ÄÌÑ ñ ñîáëþäåíèåì óñëî-
âèé ïðîãðàìì ïî ÎÌÑ è ïî ÄÌÑ, â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè, ÿâëÿþùèìñÿ ñóáúåêòîì ñèñòåìû ÎÌÑ è èìåþ-
ùèì îáÿçàòåëüñòâà ïî âûïîëíåíèþ ïðîãðàìì ÄÌÑ,
ó ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ âîçíèêàþò îáÿçàòåëüñòâà
äåéñòâîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

1. Îïðåäåëèòü ïðèíàäëåæíîñòü îêàçûâàåìîãî âèäà ïî-
ìîùè è óñëîâèé åå ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðîãðàììå ÎÌÑ è âû-
ñòàâèòü ñ÷åò íà îïëàòó ñòðàõîâîãî ñëó÷àÿ ïî ÎÌÑ ñòðàõî-
âîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òàðèôàìè.

2. Îïðåäåëèòü ïðèíàäëåæíîñòü óñëóã, îêàçûâàåìûõ
ñâåðõ ïðîãðàììû ÎÌÑ, ê ïðîãðàììå ÄÌÑ, ïî êîòîðîé
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå èìååò îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ñòðà-

õîâîé êîìïàíèåé, è âûñòàâèòü ñ÷åò íà îïëàòó ñòðàõîâîé
êîìïàíèåé ñòðàõîâîãî ñëó÷àÿ ïî ÄÌÑ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òàðèôàìè äîãîâîðà ïî ÄÌÑ.

Âûñòàâëåíèå è îïëàòà 2-õ ñ÷åòîâ (ïî ÎÌÑ è ÄÌÑ)
â ðàìêàõ îäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà ñ ìåäèöèíñ-
êèì ó÷ðåæäåíèåì â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàí-
íûì è îáÿçàòåëüíûì, òàê êàê îáåñïå÷èâàåò îïëàòó 2-õ
ðàçíûõ ñòðàõîâûõ ñëó÷àåâ.

Ñëåäóåò åùå ðàç îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ñ ââåäåíèåì
íîâîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèí-
ñêîì ñòðàõîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» íîðìàòèâ-
íîå ðåãóëèðîâàíèå ïðåäîñòàâëåíèÿ ãðàæäàíàì ÄÌÑ êàê
âèäà ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ ãðàæäàí
â äîïîëíåíèå ê ïðîãðàììàì ÎÌÑ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
îáåñïå÷èâàåòñÿ. Ýòî òðåáóåò îò ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé åùå áîëüøåå âíèìàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ âûøåóêà-
çàííîãî àëãîðèòìà, à îò ñòðàõîâûõ êîìïàíèé åùå áîëü-
øåãî êîíòðîëÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðåäîñòàâëåííîé
çàñòðàõîâàííûì èìè ïàöèåíòàì â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ ñòðà-
õîâûõ ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ïðîãðàìì
ÎÌÑ è ÄÌÑ ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ ãðàæäàí, ñôîðìèðîâàòü óñëî-
âèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ èõ óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïîñêîëüêó âçàèìíî
äîïîëíÿåò, ïðåæäå âñåãî, óñëîâèÿ åå ïðåäîñòàâëåíèÿ äëÿ
êîíêðåòíîãî ãðàæäàíèíà, äåëàåò èõ áîëåå êîìôîðòíûìè
è áëàãîïðèÿòíûìè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòðà-
õîâûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå ÄÌÑ,
êðîìå òîãî, êàê ïðàâèëî, èìåþò çíà÷èòåëüíûé îïûò íå-
ïðåðûâíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ ñâîèõ çàñòðàõîâàííûõ (òå-
ëåôîííûå ëèíèè êðóãëîñóòî÷íîé ïîääåðæêè) ïî âîïðî-
ñàì îðãàíèçàöèè ïðåäîñòàâëåíèÿ èì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ
è èñïîëüçîâàíèÿ ïîëíîãî ïåðå÷íÿ íåìåäèöèíñêèõ óñëóã,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè � ïàðò-
íåðàìè, ÷òî òàêæå ñóùåñòâåííî ñíèæàåò óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ïàöèåíòîâ, ïîçâîëÿåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ óâåðåííî ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè è ôîðìèðóåò ó íèõ ïîëîæèòåëüíóþ îöåí-
êó äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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ВВЕДЕНИЕ
Èäèîïàòè÷åñêàÿ òðèãåìèíàëüíàÿ íåâðàëãèÿ � íàèáî-

ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ëèöåâàÿ íåâðàëãè÷åñêàÿ áîëü.
Çàáîëåâàåìîñòü, ïî äàííûì ÂÎÇ, íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
2�4 ÷åëîâåê íà 10 000 íàñåëåíèÿ. Íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî
íåðâà ÿâëÿåòñÿ ìó÷èòåëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, äî-
âîëüíî áûñòðî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè íåâðîïàòèÿìè,
âûçûâàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ [1], à â ðÿäå
ñëó÷àåâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ãðàíè ñóèöèäà [5].

Õðîíè÷åñêèé áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ëþáîì ïðîèñ-
õîæäåíèè ïî÷òè âñåãäà ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ [4], ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîå
âûÿâëåíèå è àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â îïðå-
äåëåíèè ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåé, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ äåïðåññèåé, øèðî-
êî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ðåôëåêñîòåðàïèè, îêàçûâàþùèé
êàê àíàëüãåçèðóþùèé, òàê è àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåê-
òû [3, 6, 8].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå

38 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 44 äî 65 ëåò ñ èäèîïàòè÷åñ-
êîé íåâðàëãèåé òðîéíè÷íîãî íåðâà. Ó 28 áîëüíûõ ñðîê
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿë îò 2 äî 30 äíåé. Äåñÿòü
áîëüíûõ îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â ñðîêè îò 1 äî 3 ìå-
ñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, íåâðîëîãè÷åñêèé
îñìîòð, ÝÍÌÃ. Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî
ñèíäðîìà ïðèìåíÿëàñü âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà
áîëè (ÂÀØÁ). Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåí-
òîâ èññëåäîâàëè ïî ìåòîäèêå «Ïðîãíîç», íàëè÷èå äåï-
ðåññèâíûõ èçìåíåíèé è èõ îöåíêà â äèíàìèêå îïðåäå-
ëÿëèñü ñîãëàñíî êðèòåðèÿì øêàëû Ìîíòãîìåðè�
Àñáåðãà (ÌÀDRS).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áîëü îòìå÷àëàñü ñ îäíîé ñòîðîíû è

õàðàêòåðèçîâàëàñü êàê ñòðåëÿþùàÿ, äåðãàþùàÿ; âîçíèêà-
ëà ïðè áåçáîëåçíåííîé ñòèìóëÿöèè òðèããåðíûõ çîí â îá-
ëàñòè êîæè ëèöà, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ïðî-

äîëæàëàñü îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ïî
ÂÀØÁ óðîâåíü áîëè áûë 7,04±1,01 áàëëà. Ó 25 (65,8 %)
áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà, ó 7 (28 %) � äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ëåã-
êîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè ñòàíäàðòíûé êóðñ àíòèêîí-
âóëüñàíòîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ è âèòàìèíîòåðàïèè. Ïðè-
ìåíÿëè êàðáàìàçåïèí 2�3 ðàçà â äåíü, åãî äîçó ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàëè îò 100 äî 200 ìã. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðå-
çóëüòàòå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà àíòèêîíâóëüñàíòà, ò. å. êîãäà
ïàöèåíò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ñïîñîáåí áåç áîëè
ðàçãîâàðèâàòü, ïðèíèìàòü ïèùó, óìûâàòüñÿ è ÷èñòèòü
çóáû, îñòàâëÿëè óñòàíîâëåííóþ ñóòî÷íóþ äîçó. Ïðè ïëî-
õîé ïåðåíîñèìîñòè êàðáàìàçåïèíà íàçíà÷àëè ïðîèçâîä-
íûå ãàáàïåíòèíà. Äëÿ êóïèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íàçíà÷àëè àìèòðèïòèëèí â äîçå 10 ìã 2�3 ðàçà â
äåíü, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ñóòî÷íóþ äîçó äî 75�100 ìã
(çà ñ÷åò âå÷åðíåãî ïðèåìà). Âèòàìèíîòåðàïèÿ âêëþ÷àëà
âèòàìèíû Â12 è Â1 ïî 2 ìë ðàñòâîðà äëÿ âíóòðèìûøå÷-
íîãî ââåäåíèÿ åæåäíåâíî, ÷åðåäóÿ, 10 èëè 15 äíåé, çàòåì �
6 íåäåëü ýíòåðàëüíî.

Ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ
ëå÷åíèÿ ñî÷åòàëè ñ êóðñîì èãëîòåðàïèè, ñòàáèëèçèðóþ-
ùåé ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â ÖÍÑ, ñïî-
ñîáñòâóþùåé íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ òðèãåìèíî-âàñ-
êóëÿðíîé ñèñòåìû, àêòèâèðóþùåé àíòèíîöèöåïòèâíóþ
ñèñòåìó, îêàçûâàþùåé ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíûå ñòðóêòóðû [3, 7]. Òàêèì îáðàçîì,
ðåôëåêñîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò âîçäåéñòâîâàòü íà áîëüøèí-
ñòâî çâåíüåâ ïàòîãåíåçà [3, 7], íîðìàëèçóÿ ðåãóëÿòîðíûå
ïðîöåññû, óñòðàíÿÿ áîëü è êîððåãèðóÿ ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ ïðîÿâëåíèé.

Íà ïåðâûõ ïðîöåäóðàõ âîçäåéñòâîâàëè íà îòäàëåííûå
òî÷êè, çàòåì íà ëîêàëüíûå òî÷êè îáëàñòè ãîëîâû, ëèöà,
øåè. Íà ñëåäóþùèõ ïðîöåäóðàõ âîçäåéñòâîâàëè íà òî÷êè
êàíàëîâ àêóïóíêòóðû, òðàåêòîðèè êîòîðûõ ïðîõîäÿò â
îáëàñòè ëèöà è ãîëîâû (VB, TR, E, GV, V). Ñ öåëüþ êîððåê-
öèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ íàðóøåíèé ïðèìåíÿëè âîç-
äåéñòâèå íà òî÷êè êàíàëîâ ñåðäöà (C7, C1, C3), ëåãêèõ (P1,
P2, P3), ïî÷åê (R22�R27), ïåðèêàðäà (MC6), æåëóäêà (E36),
çàäíåãî ñðåäèííîãî (VG20, VG14, VG 13, VG11, VG4). Àêó-
ïóíêòóðíûé ðåöåïò ñîñòàâëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíî, â çàâè-
ñèìîñòè îò òèïà äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Ïðîöåäóðû
èãëîòåðàïèè ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü, êóðñ
îáû÷íî ñîñòîÿë èç 10�12 ñåàíñîâ.

×àñòî óæå ïîñëå ïåðâûõ ïðîöåäóð ïàöèåíòû îòìå÷à-
ëè óðåæåíèå ïðèñòóïîâ è óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè
áîëåé. Åñëè áîëè íå áåñïîêîèëè ïàöèåíòà â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé, äîçó àíòèêîíâóëüñàíòîâ íà÷èíàëè ïîñòå-
ïåííî ñíèæàòü.

Äèíàìèêà áîëè ïî ÂÀØÁ áûëà ñëåäóþùåé: äî ëå÷å-
íèÿ � 7,04±1,01, ÷åðåç 4 íåäåëè � 4,73±1,27(ð<0,05), ÷åðåç 8
íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ � 3,46±1,5. Áîëü áûëà êóïè-
ðîâàíà ó 29 (76,3 %) ïàöèåíòîâ; óìåíüøèëàñü, íî äî êîí-
öà íå ïðîøëà ó 7 (18,4 %), äîñòîâåðíî íå èçìåíèëàñü ó 2
(5,3 %) ïàöèåíòîâ. Íîðìàëèçàöèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
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ãî ñòàòóñà îòìå÷àëàñü ó 14 (56 %) ïàöèåíòîâ, äîñòîâåðíîå
óëó÷øåíèå � ó 9 (36 %). Íå óäàëîñü äîáèòüñÿ äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé ó 2 (8 %) áîëüíûõ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âûðà-
æåííîñòè äåïðåññèè ïî øêàëå ÌÀDRS äî ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿëè 21,14±2,34 áàëëà, ÷åðåç 4 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ � 17,86±1,35 áàëëà, ÷åðåç 8 íåäåëü � 14±1,91 áàëëà
(òàáëèöà).

ВЫВОДЫ
Íàçíà÷åíèå èãëîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íå-

âðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà ïîêàçàíî ñ ñàìûõ ðàííèõ ýòà-
ïîâ çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò â êî-
ðîòêèå ñðîêè äîáèòüñÿ êóïèðîâàíèÿ èëè äîñòîâåðíîãî
óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ðåäóêöèè äåïðåñ-
ñèâíûõ íàðóøåíèé.
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РЕЗЮМЕ
Г. О. Андреева, А. Ю. Емельянов
Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ

ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íåâðàëãèåé òðîéíè÷íîãî íåðâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ëå÷åíèÿ íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íå-
ðâà. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â 68,5 % ñëó÷àåâ ýòî çàáîëåâàíèå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, â 25 % �
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ëåãêîé ñòåïåíè, ÷òî òðåáóåò öå-
ëåíàïðàâëåííîé êîððåêöèè. Ïðèìåíåíèå èãëîòåðàïèè â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ïîçâîëÿåò áûñòðåå äîáèòüñÿ ðåäóêöèè íå òîëüêî
áîëåâîãî ñèíäðîìà, íî è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è äåïðåññèâíûõ
íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî íåðâà, äåïðåññèÿ,
èãëîòåðàïèÿ.

SUMMARY
G. O. Andreeva, A. U. Emelianov
Complex treatment of psychological disoders in patients

with trigeminal neuralgia

The problems of trigeminal neuralgia treatment are dealt with in
the article. In 65.8 % of the cases the disease is accompanied by
psychological disorders, in 25 % � by depressive syndrome. These
disorders are to be corrected. Acupuncture as a part of complex
treatment reduces the painful syndrome more quickly, improves
psychological condition of the patient and reduces the depressive
syndrome as well.

Key words: trigeminal neuralgia, depression, acupuncture.
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ДИАГНОСТИКА И ПУТИ КОР-
РЕКЦИИ АФФЕКТИВНЫХ РАС-
СТРОЙСТВ В УСЛОВИЯХ САНА-
ТОРНОГО ЛЕЧЕНИЯ
Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

ВВЕДЕНИЕ

Âûÿâëåíèå àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â óñëîâèÿõ âíå ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ïðåäñòàâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îä-
íîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ [1, 6, 7]. Ýòî
îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, ðîñòîì äåïðåññèé â îáùåé
ïîïóëÿöèè è ïîçäíåé èõ äèàãíîñòèêîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ [1, 6,
10, 11]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äèñêóòèðóþòñÿ âîïðîñû î ñâî-
åâðåìåííîñòè íàçíà÷åíèÿ àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè

Äèíàìèêà áîëè è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó áîëüíûõ ñ òðèãåìèíàëüíîé íåâðàëãèåé

Ïàðàìåòð/âðåìåííîé èíòåðâàë Äî ëå÷åíèÿ
×åðåç 4 íåäåëè îò

íà÷àëà ëå÷åíèÿ
×åðåç 8 íåäåëü

îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ

 Óðîâåíü áîëè ïî ÂÀØÁ (áàëëû) 7,04±1,01 4,73±1,27* 3,46±1,54*

 Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ (ñòåíû) 2,44±0,71 3,27±0,67* 3,56±0,73*

 Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå Ìîíòãîìåðè
Àñáåðãà

21,14±2,34 17,86±1,35* 14±1,91*

 *  ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíû
(p<0,05).
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è î ìåñòå â ñòðóêòóðå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìåòîäîâ ïñè-
õîòåðàïèè [3, 8]. Â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå îêàçàíèÿ ëå÷åá-
íîé ïîìîùè, â ñðàâíåíèè ñ ñîâåòñêèì ïåðèîäîì, ñàíà-
òîðíîìó ëå÷åíèþ, îñîáåííî ðàáîòàþùèõ ãðàæäàí, óäå-
ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå. È ñ ýòèõ ïîçèöèé îñîáîãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñîõðàíåíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ îò-
äûõà ïðåäïðèÿòèÿìè. Êðîìå òîãî, èìåííî â óñëîâèÿõ ñà-
íàòîðèÿ âîçìîæíî ðàííåå âûÿâëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà, â ÷àñòíîñòè, ñóáñèíäðî-
ìàëüíûõ, äîíîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ñ äàëüíåéøåé èõ
êîððåêöèåé, ÷òî áîëåå îñóùåñòâèìî ïðè íàëè÷èè â ñòðóê-
òóðå ó÷ðåæäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà [4].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå ðàñ-
ñòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ïóòåé èõ êîððåêöèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ñàíàòîðèè «Ñîëíå÷íûé» ã. Îðåíáóðãà îáñëåäîâàíû

100 îòäûõàþùèõ, ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ «Îðåíáóðã-
ýíåðãî». Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ñ òðåìÿ âðà÷àìè-
òåðàïåâòàìè ñàíàòîðèÿ áûëè ïðîâåäåíû ñåìèíàðû, íà-
ïðàâëåííûå íà îáó÷åíèå äèàãíîñòèêå àôôåêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé è ïðèìåíåíèÿ îïðîñíèêà SCL-90-R, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëüíóþ äèàãíîñòèêó íå-
ñêîëüêèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ
[5, 9]. Ïîñëå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ SCL-90-R 85 îòäûõàþ-
ùèõ (55 æåíùèí è 30 ìóæ÷èí) èç 100 áûëè íàïðàâëåíû íà
êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó. Âñå 85 îòäûõàþùèõ áûëè
ðàáîòàþùèìè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðàññòðîéñòâà òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà

(1-ÿ ãðóïïà) ïîñëå êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà âûÿâëå-
íû ó 52 (38 æåíùèí è 14 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò �
44,4±9,2 ãîäà). Ïðè êâàëèôèêàöèè ðàññòðîéñòâ èñïîëüçî-
âàëàñü ÌÊÁ-10. Ó 44 ÷åëîâåê (84,6 %) áûëè âûÿâëåíû ðàñ-
ñòðîéñòâà àäàïòàöèè ñ êðàòêîâðåìåííûìè ïñèõîãåííîî-
áóñëîâëåííûìè ðåàêöèÿìè, ó 4 ÷åëîâåê (7,7 %) áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèÿ (ëåãêèé äåïðåñ-
ñèâíûé ýïèçîä � 2 ÷åëîâåêà, óìåðåííûé � 2 ÷åëîâåêà),
ó 4 ÷åëîâåê (7,7 %) áûëà óñòàíîâëåíà äèñòèìèÿ. Âî 2-þ
ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 33 îòäûõàþùèõ (17 æåíùèí è
16 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò � 42,9±9,8 ãîäà), ó êîòîðûõ
áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ñóáñèíäðîìàëüíûå ñîìàòîôîð-
ìíûå ðàññòðîéñòâà ñ ïðåîáëàäàíèåì äèñôóíêöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (27 ÷åëîâåê � 81,8 %) è ñèìï-
òîìû íåâðàñòåíèè (6 ÷åëîâåê � 18,2 %). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî è ó îáñëåäóåìûõ 2-é ãðóïïû â ñòðóêòóðå âåäóùèõ
íåàôôåêòèâíûõ ñóáñèíäðîìàëüíûõ ðàññòðîéñòâ òàêæå
ïðèñóòñòâîâàëè îòäåëüíûå ñèìïòîìû àôôåêòèâíîãî ñïåê-
òðà, ïðåæäå âñåãî, ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííîé ëèáî ëè÷-
íîñòíîé òðåâîãè. Ñèíäðîìàëüíûå ïðîôèëè äâóõ ãðóïï
îáñëåäóåìûõ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå. Ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01) â äâóõ ãðóïïàõ (èñïîëüçîâàí
êðèòåðèé U Ìàííà�Óèòíè) âûÿâëåíû ïî âñåì ñèìïòîìî-
êîìïëåêñàì. Â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ äîâîëüíî âû-

ðàæåíû ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ (øêàëà «ñîìà-
òèçàöèè» â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 1,34±0,56 áàëëà, âî
2 ãðóïïå � 0,65±0,41, p<0,01). Ýòè ðàññòðîéñòâà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû æàëîáàìè íà áîëè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, íå-
ïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè ææåíèÿ â îáëàñòè ïîçâîíî÷-
íèêà, ñóñòàâîâ, ÷óâñòâîì ïîâûøåííîé óñòàëîñòè. È åñëè
âî 2-é ãðóïïå îíè áûëè ñóáñèíäðîìàëüíûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ëèáî íåâðàñòåíèè, òî
â 1-é ãðóïïå îíè áûëè ñòðóêòóðíîé êëèíè÷åñêîé ñîñòàâëÿ-
þùåé âåäóùåãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà äåïðåññèâíî-
ãî ëèáî òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà. Ýòî íàøëî îò-
ðàæåíèå è â âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ äåïðåññèè
(1-ÿ ãðóïïà � 1,31±0,52áàëëà, 2-ÿ ãðóïïà � 0,39±0,21 áàëëà;
p<0,01) è òðåâîãè (1-ÿ ãðóïïà � 1,28±0,60 áàëëà, 2-ÿ ãðóïïà �
0,39±0,31 áàëëà; p<0,01). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü, ÷òî ó îáñëåäóåìûõ 1-é ãðóïïû ïîêàçàòåëè
ïðåâûøàëè íîðìàòèâíûå â 2 ðàçà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
â ñòðóêòóðå àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé îáñëåäóåìûõ 1-é
ãðóïïû ïðèñóòñòâîâàëè ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû. Äèñôî-
ðè÷åñêèé êîìïîíåíò ñ íåäîâîëüñòâîì (÷àùå âåðáàëüíûì,
è îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ â ñàíàòîðèè), ðåæè-
ìîì ëå÷åíèÿ, íàçíà÷åíèåì ïðîöåäóð, îðãàíèçàöèè äîñó-
ãà (øêàëà «âðàæäåáíîñòü»: 1-ÿ ãðóïïà � 1,01±0,56 áàëëà,
2-ÿ ãðóïïà � 0,48±0,44 áàëëà), à òàêæå âûðàæåííàÿ ñåíçè-
òèâíîñòü â îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì (øêàëà «ìåæëè÷-
íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü»: 1-ÿ ãðóïïà 1,24±0,51 áàëëà, 2-ÿ
ãðóïïà � 0,48±0,42 áàëëà; p<0,01). Ñåíçèòèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ âêëþ÷àëè íàâÿç÷èâûå ìûñëè â îòíîøåíèè ñîá-
ñòâåííûõ ïîñòóïêîâ èëè ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ (øêàëà
«îáñåññèâíîñòü�êîìïóëüñèâíîñòü»: 1-ÿ ãðóïïà � 1,22±
±0,46 áàëëà, 2-ÿ ãðóïïà � 0,66±0,43 áàëëà; p<0,01).

Ïîñëå êîíñóëüòàòèâíîé áåñåäû ïñèõîòåðàïåâòîì áûëî
ïðåäëîæåíî ó÷àñòèå â ãðóïïîâûõ ñåàíñàõ. Ñ ó÷åòîì ëè÷-
íîãî îïûòà îáñëåäóåìûõ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèëè ñåàíñû ðåëàê-
ñàöèè (â ñòðóêòóðå ïðåäïðèÿòèÿ ñóùåñòâîâàëà ïñèõîëî-
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Ñèíäðîìàëüíûå ïðîôèëè îáñëåäóåìûõ ïî äàííûì îïðîñíèêà
SCL-90-R . Ïî îñè îðäèíàò � áàëëû, ïî îñè àáñöèññ øêàëû:

som � ñîìàòèçàöèÿ; o-c � îáñåññèâíîñòü-êîìïóëüñèâíîñòü; int  �
ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü; dep � äåïðåññèâíîñòü; anx �

òðåâîæíîñòü; hos � âðàæäåáíîñòü; phob � ôîáè÷åñêàÿ òðåâîãà;
par �ïàðàíîéÿëüíîñòü; psy � ïñèõîòèçì; gsi � èíäåêñ âûðàæåííî-

ñòè ñèìïòîìîâ
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ãè÷åñêàÿ ñëóæáà), ñîãëàñèå íà ãðóïïîâóþ òåðàïèþ áûëî
ïîëó÷åíî îò âñåõ 85 ÷åëîâåê. Ïñèõîòåðàïèÿ âêëþ÷àëà ñóã-
ãåñòèâíûå òåõíèêè, èíòåãðàòèâíûå òåõíèêè ðàáîòû ñ äû-
õàíèåì è ìûøå÷íûìè ãðóïïàìè (èíòåãðàòèâíî-óïðàâ-
ëÿåìûé ïíåâìîêàòàðñèñ). Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â 2
ýòàïà â òå÷åíèå 3 íåäåëü ïî 4 ñåàíñà â íåäåëþ (12 ñåññèé)
ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñåàíñîâ îò 45 äî 120 ìèíóò. Ñ ïåð-
âîãî ñåàíñà, íàðÿäó ñ ïðèåìàìè êëàññè÷åñêîãî ãèïíîçà,
èñïîëüçîâàëèñü óïðàâëÿåìûå äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.
Ïðè ýòîì ñåàíñ íîñèë ïîçíàâàòåëüíî-îáó÷àþùèé õàðàê-
òåð. Èíòåíñèâíîñòü äûõàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü äûõà-
òåëüíûõ ôàç çàäàâàëèñü ïñèõîòåðàïåâòîì. Íà ýòîì ýòàïå
èñïîëüçîâàëèñü ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíûå ïðèðîäíûå
øóìû (øóì ëåñà, îêåàíà). Ñëåäóþùåìó ýòàïó (îáó÷àþ-
ùå-ëå÷åáíîìó) ïðåäøåñòâîâàëî òàêæå îâëàäåíèå «íà-
ïðàâëåííûì äûõàíèåì» ñ âûðàáîòêîé íàâûêîâ ìûñëåí-
íîãî óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûìè îùóùåíèÿìè ñ äàëüíåé-
øèì ïåðåõîäîì íà ðàññëàáëÿþùåå äûõàíèå. Äàííûé ýòàï
òàêæå ñîõðàíÿë ýëåìåíòû óïðàâëåíèÿ, íî â îïðåäåëåí-
íûé ìîìåíò ñåàíñà (óñòàíîâëåííûé âðà÷îì) ïàöèåíòû
ïåðåõîäèëè íà àâòîíîìíîå äûõàíèå, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ áîëåå
ýìîöèîíàëüíîé ìóçûêîé. Çäåñü æå â ñåàíñ èíòåãðèðîâà-
ëèñü ïðèåìû ðàáîòû ñ òåëîì ñ ïîñòåïåííûì âîâëå÷åíè-

åì â ñîêðàùåíèå-ðàññëàáëåíèå ìûøö
ðàçëè÷íûõ ãðóïï è èõ ñèíõðîíèçàöèåé
ñ ôàçàìè äûõàíèÿ. Çàâåðøàþùèé ýòàï,
ñîáñòâåííî êàòàðñèñ, áûë íàèáîëüøèì
ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ôóíêöèÿ âðà÷à
çàêëþ÷àëàñü â êîíòðîëå. Ïîäðîáíî
ñòðóêòóðà äàííîãî ìåòîäà ïñèõîòåðà-
ïèè îòðàæåíà â àâòîðñêîì ïîñîáèè [2].
Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíè-
åì îïðîñíèêà SCL-90-R ïîñëå ïñèõîòå-
ðàïèè ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå (èñïîëüçîâàí Ò-êðèòåðèé Âèëêîê-
ñîíà) óëó÷øåíèå ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì
ñèìïòîìîêîìïëåêñàì â îáåèõ ãðóïïàõ
(òàáë. 1, 2). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêà-
çàòåëè âî 2-é ãðóïïå ñòàëè íîðìàòèâ-
íûìè, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå è â êîíñòà-

òàöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Â 1-é ãðóïïå ïîêàçàòåëè äåï-
ðåññèè è òðåâîãè õîòÿ è äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü, òåì íå
ìåíåå íå äîñòèãëè íîðìàòèâíûõ [5, 9], ÷òî âûðàæàëîñü
â ñóáñèíäðîìàëüíûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Ýòî,
ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ êðàòêîâ-
ðåìåííîñòüþ êóðñà òåðàïèè, à ñ äðóãîé, ñ îòñóòñòâèåì
ôàðìàêîòåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè â ñèëó íåäîñòàòî÷-
íîé îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïîìîùè â ñàíàòîðèè ïàöèåí-
òàì ñ âûÿâëåííûìè àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Óêà-
çàííûì ïàöèåíòàì áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåé-
øåé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå, òàê è àíòèäåïðåññàíòû. Â ÷àñòíîñòè,
4 ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ ïðîøëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷å-
íèå â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êëèíèêè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íàëè÷èå âûñîêîãî ïðî-

öåíòà àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé (85 %, â èõ ÷èñëå ñ î÷åð÷åí-
íûìè òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè � 52 %)
ó êîíòèíãåíòà ðàáîòîñïîñîáíûõ ãðàæäàí, ïðîõîäÿùèõ ñà-
íàòîðíîå ëå÷åíèå, ÷òî òðåáóåò ââåäåíèÿ îïðåäåëåííûõ îðãà-
íèçàöèîííûõ ïîäõîäîâ êàê â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì, òàê

è â ôàðìàêîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè
òàêèõ ïàöèåíòîâ â ïåðèîä ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.
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Ò à á ë è ö à  1

Âûðàæåííîñòü ñèíäðîìîâ ïî äàííûì îïðîñíèêà SCL-90-R â 1-é ãðóïïå
 â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè

Ïîêàçàòåëü
Äî ïñèõîòåðàïèè Ïîñëå ïñèõîòåðàïèè p (êðèò.

Âèëêîêñîíà)Ì SD M SD

 som 1,34 0,56 0,62 0,47 0,01

 o-c 1,22 0,46 0,61 0,29 0,07

 sen 1,24 0,51 0,67 0,54 0,05

 dep 1,31 0,52 0,73 0,65 0,01

 anx 1,28 0,60 0,61 0,55 0,01

 hos 1,01 0,56 0,45 0,36 0,03

 phob 0,63 0,53 0,23 0,20 0,02

 par 1,03 0,62 0,38 0,36 0,01

 psy 0,63 0,39 0,39 0,42 0,01

 gsi 1,12 0,39 0,55 0,35 0,01

 Çäåñü è äàëåå Ì (mean)  ñðåäíåå çíà÷åíèå â áàëëàõ îïðîñíèêà; SD  ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå.

Ò à á ë è ö à  2

Âûðàæåííîñòü ñèíäðîìîâ ïî äàííûì îïðîñíèêà SCL-90-R â 2-é ãðóïïå
 â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè

Ïîêàçàòåëü
Äî ïñèõîòåðàïèè Ïîñëå ïñèõîòåðàïèè p (êðèò.

Âèëêîêñîíà)Ì SD M SD

som 0,65 0,41 0,30 0,22 0,01

o-c 0,66 0,43 0,45 0,37 0,01

sen 0,48 0,42 0,36 0,26 0,74

dep 0,39 0,21 0,26 0,20 0,02

anx 0,39 0,31 0,14 0,12 0,03

hos 0,48 0,44 0,26 0,23 0,29

phob 0,16 0,24 0,12 0,16 0,14

par 0,42 0,42 0,20 0,18 0,20

psy 0,17 0,17 0,15 0,15 0,22

gsi 0,44 0,24 0,25 0,16 0,00

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ ïî ðÿäó øêàë
ñâÿçàíî ñ èçíà÷àëüíî èõ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè, íå ïðåâûøàþùèìè íîðìàòèâíûå.
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РЕЗЮМЕ
Е. Ю. Антохин
Äèàãíîñòèêà è ïóòè êîððåêöèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

â óñëîâèÿõ ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ

ВВЕДЕНИЕ
Íåäîñòàòî÷íîñòü íàó÷íûõ çíàíèé î ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êèõ ñîîòíîøåíèÿõ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå (ÁÀ) â äåòñ-
êîì âîçðàñòå, ðîëè áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè çà-
áîëåâàíèÿ, íåñîìíåííî, äåëàþò äàííóþ ïðîáëåìó àêòó-
àëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ [1�4]. Ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìåéíîé
ñèñòåìû, ÷òî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè.
Êîïèíã-ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèìè îñëàáèòü âîçäåéñòâèå ñòðåññîðà [6�9]. Èçó÷å-

íèå îñîáåííîñòåé ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ ÷ëåíîâ ñåìåé
äåòåé ñ ÁÀ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì è ìîæåò ñëóæèòü îñ-
íîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü îñîáåííîñòè çàùèòíî-
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ðåáåíêà
ñ ÁÀ è îñîáåííîñòè çàùèòíî-ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
òàêîé ñåìüè êàê ñèñòåìû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Âñåãî èññëåäîâàíû 300 ÷åëîâåê. Îñíîâíàÿ ãðóïïà:

50 ïîëíûõ ñåìåé � 50 äåòåé (20 äåâî÷åê è 30 ìàëü÷èêîâ)
9�11 ëåò ñ àòîïè÷åñêîé ôîðìîé ÁÀ ñðåäíåòÿæåëîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè è 100 ðîäèòåëåé â âîçðàñòå 30�38 ëåò; êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà � 50 ïîëíûõ ñåìåé óñëîâíî çäîðîâûõ äå-
òåé 9�11 ëåò. Âûáîðêó ñîñòàâèëè áëàãîïîëó÷íûå ñåìüè.
Â 85 % ñëó÷àåâ ðîäèòåëè èìåëè âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé � îïðîñ-
íèê êîïèíã-ñòðàòåãèé øêîëüíîãî âîçðàñòà N. M. Ryan-Wenger,
àäàïòèðîâàííûé Í. À. Ñèðîòîé è Â. Ì. ßëòîíñêèì; «Êî-
ïèíã-òåñò» R. Lazarus, àäàïòèðîâàííûé Ò. Ë. Êðþêîâîé;
îïðîñíèê «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» R. Plutchik �
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М. П. Билецкая, М. И. Бурлакова

АДАПТАЦИОННЫЙ  ПОТЕНЦИ-
АЛ  ЧЛЕНОВ  СЕМЕЙ  ДЕТЕЙ
С  БРОНХИАЛЬНОЙ  АСТМОЙ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäå-
ìèÿ; Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ýêñïåðòèçû, ïðîòåçèðîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ èìåíè Ã. À. Àëüá-
ðåõòà

Îáñëåäîâàíû 100 îòäûõàþùèõ â ñàíàòîðèè ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Èñïîëüçîâàíû êëèíè÷åñêèé ìåòîä
è îïðîñíèê SCL-90-R. Ñèìïòîìû àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà âûÿâëåíû
ó 85 ÷åëîâåê (85 %). Ïðîâåäåíà ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (12 ñåñ-
ñèé). Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé, íî ïîêàçàòåëè äåïðåññèè è òðåâîãè íå
äîñòèãëè íîðìàòèâíûõ. Ýòî ñâÿçàíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ êðàòêîâ-
ðåìåííîñòüþ êóðñà òåðàïèè, à ñ äðóãîé, ñ îòñóòñòâèåì ôàðìàêî-
òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íàëè-
÷èå âûñîêîãî ïðîöåíòà àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ó ëèö, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå, àôôåêòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïñèõîòåðàïèÿ.

SUMMARY
E. Yu. Antokhin
Diagnosis and the ways of correction in affective disorders

in the sanatorium treatment settings

One hundered people staying in a sanatorium were examined for
affective disorders. Clinical methods of examination and the questio-
nnaire SCL-90-R were used for the purpose. Affective spectrum
symptoms were found in 85 subjects. The examinees underwent a
course of psychotherapy (12 sessions). Reexamination revealed a
statistically significant improvement in the majority of the symptoms
whereas the rates of depression and anxiety did not reach normative
values. The results may be ettributed on the one hand to the shortness
of the therapy course and on the other hand to the absence of
antidepressant pharmacotherapy. This study showed a high percentage
of affective disorders in the people undergoing sanatorium treatment.

Key words: sanatorium treatment, affective disorders, psycho-
therapy.



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVIII · N04 · 2011

24

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå äåòåé ñ ÁÀ áûëî ïðåäñòàâëå-

íî èñïîëüçîâàíèåì åäèíè÷íûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, îñíîâ-
íûì ñîäåðæàíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òåëåñíûé êîíòàêò
è îòíîøåíèÿ ïðèâÿçàííîñòè («îáíèìàþ, ïðèæèìàþ, ãëà-
æó...» � èñïîëüçóþò 80 % äåòåé ñ ÁÀ è 48 % çäîðîâûõ
äåòåé; ð<0,01), îáðàùåíèå ê Áîãó êàê Âûñøåé ñèëå
ñ ïðîñüáîé ðàçðåøèòü òðóäíóþ ñèòóàöèþ («ìîëþñü» �
16 %; 10 %; ð<0,01) èëè äèàäû ñòðàòåãèé, îñíîâíîå ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ � àôôåêòèâíîå îòðåàãèðîâàíèå ñ àãðåñ-
ñèåé, íàïðàâëåííîé âîâíå (ýêñòðàïóíèòèâíûé òèï ðåàê-
öèè: «áüþ, ëîìàþ, øâûðÿþ âåùè» � «ñõîæó ñ óìà»
(20, 8 % è 16, 8 %; ð<0,01). Çäîðîâûå äåòè èñïîëüçîâàëè
â òðóäíîé ñèòóàöèè êîìïëåêñû êîïèíã-ñòðàòåãèé, ïîìî-
ãàþùèå ãèáêî ðåøàòü âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè (ð<0,01).

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ðîäèòåëåé
(ÏÇÌ). Ìàòåðè äåòåé ñ ÁÀ õàðàêòåðèçîâàëèñü âûñîêèì
óðîâíåì èíòåëëåêòóàëèçàöèè (5,4±1,25; 4,08±1,07; ð<0,001),
à îòöû � ðåàêòèâíûìè îáðàçîâàíèÿìè (3,28±1,27; 2±1,04;
ð<0,001). Ìàòåðè áîëüíûõ äåòåé ñòðåìèëèñü ëîãè÷åñêè
îáúÿñíÿòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ ó ðåáåí-
êà: «íàäûøàëñÿ ïûëüþ», «îáúåëñÿ ñëàäêîãî». Èñïîëüçî-
âàíèå ðåàêòèâíûõ îáðàçîâàíèé ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðå-
äîòâðàùåíèè âûðàæåíèÿ íåïðèÿòíûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ
è ïîñòóïêîâ ïóòåì ïðåóâåëè÷åííîãî ðàçâèòèÿ ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ ñòðåìëåíèé. Îòöû äåòåé ñ ÁÀ èñïûòûâàëè ýìî-
öèîíàëüíîå áåçðàçëè÷èå èëè íåïðèÿòèå, ñâÿçàííîå ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî
ëå÷åíèþ ÁÀ, äåìîíñòðèðîâàëè æàëîñòü è çàáîòëèâîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó ðåáåíêó.

Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé. Ìàòåðè äåòåé
ñ ÁÀ èñïîëüçîâàëè òàêîé ñïîñîá ñîâëàäàíèÿ, êàê ïëàíè-
ðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (11,48±2,29; 10±2,06; ð<0,05),
÷òî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ñîáëþäå-
íèÿ ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ ïî ëå÷åíèþ èëè ïî âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
ìî âûñîêèé óðîâåíü ïëàíèðîâàíèÿ ðåøåíèÿ, ìàòåðÿì

äåòåé ñ ÁÀ áûëî òðóäíî ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü íà
ñåáÿ (6,96±1,96; 8,2±1,52; ð<0,05). Íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó
âûñîêèì çíà÷åíèåì ïëàíèðîâàíèÿ ðåøåíèÿ è ñíèæåí-
íûì óðîâíåì ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò
î ìàëîàäàïòèâíîñòè èõ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. Äëÿ îòöîâ áîëü-
íûõ äåòåé áûëè õàðàêòåðíû òàêèå êîïèíã-ñòðàòåãèè, êàê
êîíôðîíòàöèÿ (10±1,25; 8,72±1,74; ð<0,01), äèñòàíöèðîâà-
íèå (11,8±1,29; 9,72±1,81; ð<0,001) è ñàìîêîíòðîëü
(13,88±1,58; 12,08±2,69; ð<0,01), Êîíôðîíòàöèÿ îïðåäåëÿ-
åò ñòåïåíü âðàæäåáíîñòè ê ôàêòó áîëåçíè. Äèñòàíöèðî-
âàíèå ïîêàçûâàåò ñòðåìëåíèå îòöîâ îòäåëèòüñÿ îò ñèòóà-
öèè è óìåíüøèòü åå çíà÷èìîñòü, à ñàìîêîíòðîëü ïîìîãàåò
ðåãóëèðîâàíèþ ñâîèõ ÷óâñòâ è äåéñòâèé. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ïðè îáîñòðåíèè àñò-
ìû ó ðåáåíêà òîæå áûëî ìàëîàäàïòèâíûì.

Ñåìåéíàÿ ñïëî÷åííîñòü è ñåìåéíàÿ àäàïòàöèÿ â ñåìü-
ÿõ äåòåé ñ ÁÀ. Ñåìåéíàÿ ñïëî÷åííîñòü � ýòî ñòåïåíü ýìî-
öèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Ä. Îëñîíîì áûëî
âûäåëåíî 4 óðîâíÿ ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè: ðàçîáùåí-
íàÿ, ðàçäåëåííàÿ, îáúåäèíåííàÿ è çàïóòàííàÿ [5].

Â ñåìüÿõ äåòåé ñ ÁÀ âûÿâëåí ðàçäåëåííûé (íèçêî ñáà-
ëàíñèðîâàííûé) óðîâåíü ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè: 36±4,73 �
ó ìàòåðåé; 38±3,55 � ó îòöîâ; ð<0,001. Äëÿ ñåìåé çäîðî-
âûõ äåòåé áûëà õàðàêòåðíà îáúåäèíåííàÿ (ñáàëàíñèðî-
âàííàÿ) ñïëî÷åííîñòü: 41,72±2,79 äëÿ ìàòåðåé; 41,92±1,89 �
äëÿ îòöîâ; ð<0,001 (ðèñ. 1; 2). Â ñåìüÿõ áîëüíûõ äåòåé ìàòü
áûëà ñêîíöåíòðèðîâàíà íà ñàìî÷óâñòâèè ðåáåíêà. Îòåö
áîëüøå âðåìåíè ïîñâÿùàë ðàáîòå è â ìåíüøåé ñòåïåíè
çàáîòèëñÿ î ðåáåíêå. Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ñ ÁÀ áûë õà-
ðàêòåðåí òàêîé ïàðàìåòð ñåìåéíîé àäàïòàöèè, êàê «äèñ-
öèïëèíà â ñåìüå» (6,2±1,52; 5,2±1,19; ð<0,05 äëÿ ìàòåðåé;
6,84±1,81; 5,44±1,04; ð<0,05 äëÿ îòöîâ), ÷òî ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ íàä
ñàìî÷óâñòâèåì áîëüíîãî ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííîå ìàëîàäàïòèâíîå çàùèò-
íî-ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìåé äåòåé ñ ÁÀ ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íèçêîì àäàïòàöèîííîì ïîòåí-
öèàëå ñåìåéíîé ñèñòåìû â öåëîì. Äàííûå îñîáåííîñòè
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ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè è ïñèõîêîððåêöèè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Äëÿ ñåìåé äåòåé ñ ÁÀ áûëî õàðàêòåðíî ìàëîàäàïòèâ-

íîå çàùèòíî-ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå, ÷òî îáóñëàâëèâà-
åò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
è ïñèõîêîððåêöèè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ïðèñòóïîâ ÁÀ ïóòåì îáó÷åíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè àäàï-
òèâíîìó ïîâåäåíèþ êàê â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ó ðåáåíêà, òàê è â ïåðèîäû ðåìèññèè. Ïðîâåäåíèå
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (ïñèõîêîððåêöèè) ïîçâîëèò îï-
òèìèçèðîâàòü âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, ñíèçèòü íà-
ïðÿæåíèå, ñåìåéíóþ òðåâîãó è ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ
ðåáåíêà, ÷òî çàêëàäûâàåò îñíîâû ñàíîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ ñåìüè ðåáåíêà ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ôîð-
ìèðóåò âûñîêèé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ñåìåéíîé
ñèñòåìû â öåëîì.
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РЕЗЮМЕ
М. П. Билецкая, М. И. Бурлакова
Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ÷ëåíîâ ñåìåé äåòåé ñ áðîíõè-

àëüíîé àñòìîé

Ó ÷ëåíîâ 50 ñåìåé (150 ÷åëîâåê) äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
è 50 ñåìåé óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè çà-
ùèòíî-ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Âûÿâëåíû è îïèñàíû îñîáåííîñ-
òè çàùèòíî-ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, êàê êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè,
òàê è íà ñèñòåìíîì ñåìåéíîì óðîâíå. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (ïñèõîêîððåê-
öèè) äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïñèõîëîãè÷åñêèå çà-
ùèòû, êîïèíã-ñòðàòåãèè, ñåìåéíûé êîïèíã, ñåìåéíàÿ ñïëî÷åííîñòü
è àäàïòàöèÿ, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë.

SUMMARY
M. P. Biletskaya, M. I. Burlakova
Adaptive potential in the members of families with

asthmatic children

Specific features of the protective coping behavior in the mem-
bers of 50 families (150 people) with asthmatic children and 50 families
with healthy children have been investigated. Specificity of the
protective coping behavior in each member of the family and in the
family as a whole has been elicited and described. These specific features
are to be taken into account in planning the family therapy.

Key words: bronchial asthma, psychological defense, coping
strategy, family coping, family cohesion and adaptation, adaptive
capacity.

ВВЕДЕНИЕ
Ñîâðåìåííûå ìîäåëè âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ ðàññìàòðèâàþò êîãíèòèâíóþ óÿçâèìîñòü êàê
îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ áîëåçíè ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñòðåññîðîâ. Äèñôóíêöèîíàëüíîå ìûøëåíèå

äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ õîðîøî èçó÷åíî â ðàìêàõ êîãíè-
òèâíîãî ïîäõîäà è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ìèøåíüþ ýôôåê-
òèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [1, 5]. Ëèòå-
ðàòóðíûå îáçîðû ïîñëåäíèõ ëåò ñóììèðóþò ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé î ðîëè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïàòîãåíå-
çå äåïðåññèé ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà
è âûäåëÿþò â êà÷åñòâå èìåþùèõ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå
ñëåäóþùèå êîãíèòèâíûå êîíñòðóêöèè: îñîáåííîñòè
ìûøëåíèÿ, àòðèáóòèâíûé ñòèëü è äèñôóíêöèîíàëüíûå
îòíîøåíèÿ [6, 7].

Ìåæäó òåì çðèòåëüíûé ãíîçèñ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæ-
íûì äëÿ îðèåíòàöèè â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè
ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññîì è îíòîãåíåòè÷åñêè ïåðâè÷åí
îòíîñèòåëüíî ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ. Îñíîâîé ìîòèâàöèè
ëþáîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü îáðàçà òåêóùåãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé îöåíêîé âîñïðèíÿòîãî [3]. Ïåð-
öåïòèâíîå ðàçâèòèå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ åäèíûì ïðî-
öåññîì ïîçíàíèÿ, â êîòîðîì âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå
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è äåÿòåëüíîñòü îáðàçóþò öåëîñòíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ ñè-
ñòåìó. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ ïåðöåïòèâíîãî îáðàçà
èçó÷àëàñü â îñíîâíîì â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè
âíå ñâÿçè ñ ýìîöèîíàëüíûìè ÿâëåíèÿìè.

Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå îñîáåííîñòè îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè íà óðîâíå ïåðöåïöèè ïðè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíû. Ñïåöèôèêà îá-
ðàáîòêè ïåðöåïòèâíûõ ãèïîòåç íà íåâåðáàëüíîì óðîâíå
ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê ïðåäèñïîçèöèÿ äàëüíåéøåé
êîãíèòèâíîé óÿçâèìîñòè íà óðîâíå ìûøëåíèÿ.

Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ñìåæíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ìåäèöèíñ-
êîé, êîãíèòèâíîé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîçâîëèëè ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñëåäóþùåå ïðåäïîëîæåíèå: ó áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ äåïðåññèåé â þíîøåñêîì è ðàííåì çðåëîì âîçðà-
ñòå, â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ ëèö òîãî æå âîçðàñòà, ñóùåñòâóþò
óñòîé÷èâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ê îïðåäåëåííûì ñïîñîáàì ïðè-
åìà è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè íà ïåðöåïòèâíîì óðîâíå.
Èíäèâèäóàëüíî-ñâîåîáðàçíûå ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè â âèäå óñòîé÷èâûõ ðàçëè÷èé â âîñïðèÿòèè, àíà-
ëèçå, ñòðóêòóðèðîâàíèè, êàòåãîðèçàöèè, îöåíèâàíèè ïðî-
èñõîäÿùåãî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îáî-
çíà÷àþòñÿ ïîíÿòèåì «êîãíèòèâíûé ñòèëü» [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåäåííîå íàìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ïðîÿñíåíèå ñïåöè-
ôèêè ïåðöåïòèâíîãî ïðîöåññà ïðè íàëè÷èè äåïðåññèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè ýíäîãåííîãî è ïñèõîãåííîãî ãåíåçà
â ñðàâíåíèè ñ óñëîâíî çäîðîâûìè ëèöàìè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ñëåäó-

þùèå êîãíèòèâíûå ñòèëè: èìïóëüñèâíîñòü � ðåôëåêñèâ-
íîñòü (ìåòîäèêà «Ñðàâíåíèå ïîõîæèõ ðèñóíêîâ» Äæ. Êîãà-
íà), ðèãèäíûé � ãèáêèé ïîçíàâàòåëüíûé êîíòðîëü (ìåòîäè-
êà «Ñëîâåñíî-öèôðîâàÿ èíòåðôåðåíöèÿ» Äæ. Ñòðóïà),
óçêèé � øèðîêèé äèàïàçîí ýêâèâàëåíòíîñòè (ìåòîäèêà
«Ñâîáîäíàÿ ñîðòèðîâêà îáúåêòîâ» Ð. Ãàðäíåðà). Â êà÷å-
ñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàëè ïàöèåíòû êðóãëî-
ñóòî÷íûõ è äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ Òâåðñêîãî îáëàñòíîãî
êëèíè÷åñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà �
80 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî 35 ëåò. Îáùåé êëèíè÷åñêîé
÷åðòîé ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ÿâëÿëîñü íàëè÷èå
âåäóùåãî äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ïðè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ýíäîãåííîãî è ïñèõîãåííîãî ãåíåçà ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè (äâå ïîäãðóïïû ïî 40 ÷åëîâåê). Äèàãíî-
ñòèêà äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà áûëà ïðîâåäåíà ëå÷à-
ùèìè âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿ-
ìè ÌÊÁ-10. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû
î÷íîãî è çàî÷íîãî îòäåëåíèé Òâåðñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà � 40 ÷åëîâåê. Êðèòåðèåì îòáîðà çäîðî-
âûõ èñïûòóåìûõ ñëóæèëî îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ è íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâ-

ëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïðåîáëàäàíèè

èçó÷àåìûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé ó çäîðîâûõ ëþäåé è ëèö
ñ äåïðåññèåé (p<0,01) è ó ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ýíäîãåííîãî è ýêçîãåííîãî ãåíåçà ìåæäó ñîáîé
(p<0,05).

Äëÿ áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì ýíäîãåí-
íîãî ãåíåçà íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûìè îêàçàëèñü ïàðà-
ìåòðû èçó÷àåìûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé, êîòîðûå îáðàçó-
þò íåêèé ïðîôèëü óñòîé÷èâîãî ñîîòíîøåíèÿ èìïóëüñèâ-
íîñòè (86 %), ðèãèäíîñòè ïîçíàâàòåëüíîãî êîíòðîëÿ
â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì êîýôôèöèåíòà âåð-
áàëüíîñòè (67 %) è ñèíòåòè÷íîñòè (ãëîáàëüíîñòè) (72 %)
ïðè ïåðåðàáîòêå ïåðöåïòèâíûõ ãèïîòåç íà íåâåðáàëüíîì
óðîâíå âîñïðèÿòèÿ. Äëÿ áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïñèõîãåííîãî ãåíåçà õàðàêòåðåí íåñêîëüêî
äðóãîé ïðîôèëü ñî÷åòàåìîñòè ïàðàìåòðîâ êîãíèòèâíûõ
ñòèëåé: ðåôëåêñèâíîñòü (81 %), ðèãèäíîñòü ïîçíàâàòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì êîýô-
ôèöèåíòà âåðáàëüíîñòè (74 %) è àíàëèòè÷íîñòü (äåòàëè-
çàöèÿ) (65 %). Â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö óñòîé÷èâîé ñî÷åòà-
åìîñòè ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíûõ ñòèëåé âûÿâëåíî íå
áûëî.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î ñïåöèôèêå êîãíèòèâíîé

îðãàíèçàöèè íà óðîâíå ïåðöåïöèè ïðè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ ðàçíîãî ãåíåçà ïîäòâåðäèëàñü.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûÿâëåííûå íàìè ïðîôè-
ëè ñî÷åòàíèÿ ïàðàìåòðîâ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé ïðè ýíäî-
ãåííûõ è ïñèõîãåííûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè
ôîðìèðîâàíèè è çàêðåïëåíèè äåïðåññèâíîãî òèïà ðåà-
ãèðîâàíèÿ åùå íà äîâåðáàëüíîì, äîïîíÿòèéíîì óðîâ-
íå. Ñîãëàñíî ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðè-
ðîäå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, äëÿ äåïðåññèâíûõ áîëü-
íûõ õàðàêòåðíà ðåãðåññèÿ ê ðàííèì ñòàäèÿì
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èíôàíòèëüíàÿ äåïðåññèâ-
íàÿ ïîçèöèÿ [2]. Ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
ðåãðåññèþ ê íåçðåëûì ôîðìàì ïåðöåïòèâíîé îáðàáîò-
êè èíôîðìàöèè ïðè äåïðåññèÿõ èëè ñòàòè÷íóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî ãíîçèñà êàê ïåðöåï-
òèâíóþ óÿçâèìîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ñòàíîâëåíèÿ ïîçíàâà-
òåëüíûõ îïåðàöèé ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ â õîäå îíòîãå-
íåçà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ
íà÷àëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèâíîãî
òèïà ðåàãèðîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðíûõ ïðèçíà-
êîâ äèñôóíêöèîíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ äåïðåññèâíûõ
áîëüíûõ.
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РЕЗЮМЕ
Л. В. Бородкина
Îñîáåííîñòè ïåðöåïòèâíîé óÿçâèìîñòè ïðè äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâàõ â ìîëîäîì âîçðàñòå

Îáîñíîâûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ ïåðöåïòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ è îñîáåííîñòåé îáðàáîòêè ïåðöåïòèâíûõ ãèïîòåç êàê ïðè-
÷èííûõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Èñ-
ñëåäóåòñÿ ñïåöèôèêà ïåðöåïòèâíîãî ïðîöåññà ïðè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ ýíäîãåííîãî è ïñèõîãåííîãî ãåíåçà ñ ïîìîùüþ

ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíûõ ñòèëåé. Âûÿâëåíû óñòîé÷èâûå ñî÷åòà-
íèÿ ïðåäïî÷èòàåìûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé ïðè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, çðèòåëüíûé ãíîçèñ, êîãíèòèâ-
íûå ñòèëè, ïåðöåïòèâíàÿ óÿçâèìîñòü.

SUMMARY
L. V. Borodkina
Specificity of perception vulnerability in depression at

young age

The paper presents the ways to investigation into perception
development and specificity of perception hypothesis interpre-
tation as casual factors of depressive disorder development.
Specificity of the perception process in depressive disorders of
endogenic and psychogenic origin is investigated by means of
cognitive style indicators. Stable combinations of preferable
cognitive styles in depressive disorders of various types of origin
have been found.

Key words: depression, visual perception, cognitive styles,
perception predisposition.

ВВЕДЕНИЕ
Àíàëèç ïåðèîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû óêàçûâàåò íà òî,

÷òî àóäèîòåðàïèÿ íàøëà ñâîå ìåñòî â ïðîãðàììàõ êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé [1, 3, 6�8]. Èìå-
åòñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ ìóçûêîòåðàïèè ïðè âûïîëíåíèè
õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ëå÷åíèè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [9].
Ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ìóçûêîòåðàïèÿ
óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå áîëüíûõ [6]. Ïîëó÷åíû äàííûå î òîì,
÷òî â ôîðìèðîâàíèè ýìîöèé â áîëüøåé ñòåïåíè ó÷àñòâó-
þò ëàä è òåìï ïðîñëóøèâàåìîãî ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâå-
äåíèÿ [4, 10]. Íî ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøîå ÷èñëî âîïðîñîâ
îòíîñèòåëüíî âûðàæåííîñòè è õàðàêòåðà óëó÷øåíèÿ, óñ-

òîé÷èâîñòè äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà. Îñîáåííî ýòî âàæíî
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ïî÷å÷íûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè (ÕÏÇ) ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
(ÕÏÍ) è ëå÷åáíûì õðîíè÷åñêèì ãåìîäèàëèçîì (ÕÃ), êî-
òîðûå ïîëó÷àþò ñëîæíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ è,
íåñìîòðÿ íà ýòî, èìåþò ìíîãî âòîðè÷íûõ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷å-
íèè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ãîòîâíîñòè áîëüíûõ ÕÏÇ ñ
ÕÏÍ è ëå÷åáíûì ÕÃ ê ïðîñëóøèâàíèþ îáúåêòîâ àóäèî-
òåðàïèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Áûë èññëåäîâàí 41 ïàöèåíò ñ õðîíè÷åñêèìè ïî÷å÷íû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå äîñòèãëè ñòàäèè ÕÏÍ è ïîëó-
÷àëè ÕÃ â òå÷åíèå 1�25 ëåò. Ó 24 (56 %) èç íèõ èìåëèñü
òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ. Â îáñëåäîâàííîé
ãðóïïå áûëî 18 ìóæ÷èí (âîçðàñò � 24,5+20,5 ãîäà) è 23
æåíùèíû (âîçðàñò � 20+40,5 ãîäà). Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áûë
íåîäíîðîäíûì, íî ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ðàáîòàþùèå
è íå ñîñòîÿùèå â áðàêå. Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòî-
äû: ÓÑÊ [2], ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ [5], âèçóàëüíî àíà-
ëîãîâûå øêàëû (ÂÀØ) äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ ñâî-
åãî ñîñòîÿíèÿ (÷óâñòâà è îùóùåíèÿ), â ÷àñòíîñòè, îùó-
ùåíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè è õðîíè÷åñêîãî çóäà. Èç ìåòîäà
ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ èçâëåêàëèñü òàêèå
ýëåìåíòû, êàê èíäóêòèâíîå ðàññïðàøèâàíèå, àêòèâíîå
âûñëóøèâàíèå, ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå ïîäâåäåíèÿ
èòîãà, èçáåãàíèå îáâèíåíèé, äîâîäû «çà» è «ïðîòèâ» àëü-
òåðíàòèâíîãî îáðàçà äåéñòâèé, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå
è ïîäêðåïëåíèå àäàïòèâíûõ óñòàíîâîê è ôîðì ïîâåäå-
íèÿ. Âñåì áîëüíûì äàâàëèñü äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ îäíè è
òå æå ïëåé-ëèñòû. Ïëåé-ëèñòû áûëè ñïåöèàëüíî ñôîðìè-
ðîâàíû íà îñíîâå àíàëèçà ôèçè÷åñêèõ è èíòîíàöèîííûõ
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õàðàêòåðèñòèê ìóçûêàëüíûõ ôðàãìåíòîâ. Ïëåé-ëèñòû
áîëüíûå ïðîñëóøèâàëè â ïåðèîä ïîëó÷åíèÿ ïðîöåäó-
ðû ãåìîäèàëèçà. Ïðîñëóøèâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-
ùüþ èíäèâèäóàëüíûõ ïëååðîâ è ñòåðåîôîíè÷åñêèõ íà-
óøíèêîâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-

äîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ãîòîâíîñòè ê ïðîñëó-
øèâàíèþ îáúåêòîâ àóäèîòåðàïèè áûëè ñôîðìèðîâàíû
òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷å-
íû 9 ïàöèåíòîâ: 3 ìóæ÷èí, 6 æåíùèí (âîçðàñò � 27,5±10 ãîäà).
Äëèòåëüíîñòü ÕÃ êîëåáàëàñü îò 1ãîäà äî 8 ëåò. Ñîìàòè-
÷åñêè ýòà ãðóïïà áûëà ìåíåå îòÿãîùåííîé, òîëüêî ó îä-
íîãî ïàöèåíòà èìåëàñü ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ. Âî
âòîðóþ ãðóïïó áûë âêëþ÷åí 21 ïàöèåíò: 10 ìóæ÷èí,
11 æåíùèí (âîçðàñò � 45±25,5 ãîäà). Äëèòåëüíîñòü ÕÃ �
êîëåáàëàñü îò 1 ãîäà äî 25 ëåò. Ó 16 èç íèõ èìåëèñü ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Â òðåòüþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷å-
íû 11 ïàöèåíòîâ: 5 ìóæ÷èíû è 6 æåíùèíû (âîçðàñò 54,5±
±25 ëåò). Äëèòåëüíîñòü ÕÃ îò 1 ãîäà äî 10 ëåò. Ó âñåõ
áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû èìåëèñü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ. Ïî ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ ãðóïïû áûëè ðàí-
äîìèçèðîâàíû.

Âñå áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû èìåëè ñðåäíèå, ïðèáëè-
æåííûå ê íîðìå, ïîêàçàòåëè ëîêóñà êîíòðîëÿ (5,2) è òîëü-
êî ïî øêàëå «çäîðîâüå è áîëåçíè» íåñêîëüêî çàâûøåí-
íûé ýêñòåðíàëüíûé óðîâåíü (4,52). Ïðè ìîòèâàöèîííîì
èíòåðâüþ ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ãðóïïû áûñòðåå ñîãëàøà-
ëèñü íà íåîáõîäèìîñòü ñîòðóäíè÷åñòâà ïàöèåíòà è âðà÷à,
àðãóìåíòèðîâàëè íåîáõîäèìîñòü â îòêðûòûõ äîâåðèòåëü-
íûõ îòíîøåíèÿõ, ïðîÿâëÿëè èíòåðåñ ê ïðåäëàãàåìûì ìå-
òîäàì ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíåé ÷óâñòâ
è îùóùåíèé (â òîì ÷èñëå çóäà � 3,86±0,92 è áîëè � 3,8±1,2)
áîëüíûå ýòîé ãðóïïû áîëåå âûðàæåíî õàðàêòåðèçîâàëè
ñâîè ñîñòîÿíèÿ è ÿð÷å è ìíîãîîáðàçíåé îïèñûâàëè â ñëî-
âåñíîé ôîðìå, èñïîëüçóÿ ðàçâåðíóòûå ïðåäëîæåíèÿ
è ìåòàôîðû.

Âñå áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû èìåëè âûñîêèå óðîâíè
ýêñòåðíàëüíîãî êîíòðîëÿ (3,4). Ïðè ìîòèâàöèîííîì èí-
òåðâüþ ïðîÿâëÿëè ñîìíåíèå â íåîáõîäèìîñòè îòêðûòûõ
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì,
èñïîëüçîâàëè íåãàòèâíûå âûñêàçûâàíèÿ î íåîáõîäèìîñ-
òè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè, êðîìå ëå-
÷àùåãî âðà÷à. Ñîìíåâàëèñü â íåîáõîäèìîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè ìåòîäîâ ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâ-
íåé ÷óâñòâ è îùóùåíèé (â òîì ÷èñëå çóäà � 4,5 è áîëè �
6,7) ïðîÿâëÿëè êðàéíèå ñîñòîÿíèÿ � ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü
èëè ãèïî÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè îïèñàíèè îùóùåíèé. Ëåê-
ñèêà áûëà ñêóäíàÿ, îíè íóæäàëèñü â äîïîëíèòåëüíîé «ëè-
íåéêå-ñëîâàðå» äëÿ îïèñàíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. ×óâñòâà
îáîçíà÷àëè îöåíî÷íî («õîðîøî � ïëîõî»; «ïðèÿòíî �
íåïðèÿòíî»), ïðåâàëèðîâàëî âûðàæåíèå «óñòàë � óñòà-
ëà». Îäíàêî ó ýòîé ãðóïïû áûë ÿðêî âûðàæåí èíòåðåñ
è ãîòîâíîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ ïðè îáñëåäîâàíèè. Îíè
ïðîÿâëÿëè æåëàíèÿ îáñóæäàòü ñâîå ñîñòîÿíèå äàëüøå,

ïðîãîâàðèâàëè æàëîáû î ñâîåé æèçíè è îáíàðóæèâàëè
ñòðåìëåíèå èçìåíèòü åå, êàê ïðàâèëî, â âûðàæåíèè «âåð-
íóòüñÿ» â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå.

Âñå áîëüíûå òðåòüåé ãðóïïû èìåëè âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè ýêñòåðíàëüíîãî êîíòðîëÿ (2,7). Ñ íåæåëàíèåì ïðîõî-
äèëè ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ è îïðîñ ïî øêàëå ÷óâñòâ
è îùóùåíèé. Îòâåòû áûëè îäíîñëîæíûìè, íàáëþäàëñÿ
«óõîä â ñåáÿ», îáùåíèå ïî ôîðìàëüíîìó ïðèçíàêó. Ïðå-
îáëàäàëè ÷óâñòâà íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà: îáèäà, ðàçî÷à-
ðîâàíèå, ïå÷àëü, óíûíèå. Îùóùåíèÿ, êàê ïðàâèëî, áûëè
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíûå: õàðàêòåðíûå âûðàæåíèÿ «âñå áî-
ëèò», «çóäèò è çóäèò, òàê, ÷òî ñèë íåò» (9,8). Ýòè áîëüíûå
îòëè÷àëèñü êàïðèçíîñòüþ â ïîâåäåíèè, íåäîâåðèì è âðàæ-
äåáíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùèì, òåêóùåé ñèòóàöèè.
Ïðîñëóøèâàíèå ïëåé-ëèñòîâ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå 4-õ
ìåñÿöåâ. Ïàöèåíòû ïðîñëóøèâàëè ïëåé-ëèñòû îò 1,5 äî
2 ÷àñîâ ïðè êàæäîé ïðîöåäóðå ãåìîäèàëèçà.

Ïðè ïðîñëóøèâàíèè ïëåé-ëèñòîâ áîëüíûå ïåðâîé
ãðóïïû îáíàðóæèëè íàèáîëåå âûðàæåííóþ äèíàìèêó.
Îíà ïðîÿâèëàñü â àêòèâíîé ïîçèöèè ïðè ñîáåñåäîâàíèè
ïî ðåçóëüòàòàì ïðîñëóøèâàíèÿ, çàèíòåðåñîâàííîñòè
è âûñîêîì æåëàíèè ñëóøàòü ïëåé-ëèñòû äàëüøå. Âî âðå-
ìÿ ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ÓÑÊ èçìåíèëèñü
â ñòîðîíó íîðìû (5,8), â òîì ÷èñëå è ïî øêàëå «çäîðîâüå»
(5,4). Áîëüíûå ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàëè ñîáñòâåííûé
îïûò ïðîá â ñàìîðåãóëÿöèè.

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû òîæå èìåëàñü ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â ïîêàçàòåëÿõ ÓÑÊ. Ó áîëüøèíñòâà îíè ïðè-
áëèçèëèñü ê íîðìå ïî øêàëå «çäîðîâüå» (5,2). Íî ïðåä-
ñòàâèòåëè ýòîé ãðóïïû ñ òðóäîì è áîëüøèì ñîìíåíèåì
ïðèíèìàëè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ÷óâñòâà è ñîñòîÿíèÿ.
Ïîäâèæêè â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó âîçíèêàëè ïðè íà-
ëè÷èè áîëåå ñèëüíîé àêòóàëüíîé ïåðñîíû (âðà÷à, ïñèõî-
ëîãà, âîëîíòåðà, ðîäñòâåííèêà), íàõîäÿùåãîñÿ ðÿäîì
è ïðîÿâëÿþùåãî ïîääåðæêó, îïòèìèçì è âîëþ. Ïî øêàëå
îöåíêè îùóùåíèé âåñîìîé ðàçíèöû â ðåçóëüòàòàõ íå íà-
áëþäàëîñü (6,8). Î ÷óâñòâàõ îíè ãîâîðèëè â áîëåå ðàñøè-
ðåííîì äèàïàçîíå ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ, ëåêñèêà îáî-
ãàòèëàñü, ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðåäëîæåíèé ñòàëî áîëüøå.

Ó áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû äèíàìèêà ÓÑÊ áûëà íåçíà-
÷èòåëüíà. Ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþ ïîêàçàëî, ÷òî ïàöè-
åíòû ýòîé ãðóïïû ñëóøàëè ïëåé-ëèñòû êàê ðàçâëåêàòåëü-
íóþ ïðîãðàììó è íå ðåàãèðîâàëè íà åå ñìûñëîâûå ÷àñ-
òè. È, áîëåå òîãî, ïðîÿâëÿëè ê íèì âðàæäåáíîñòü
â òèïè÷íîé ôðàçå: «Çà÷åì ìíå ýòî, óáåðèòå! Îñòàâüòå òîëü-
êî�». Îöåíêà ÷óâñòâ ïîêàçàëà, ÷òî áîëüíûå ãîâîðèëè
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííî î ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâàõ è íà-
çûâàëè èõ áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí. Íî ýòî êàñàëîñü òîëü-
êî ïðîñëóøèâàåìîãî ïëåé-ëèñòà, âûçâàâøåãî ïîëîæèòåëü-
íûé îòêëèê íà ðåàëüíóþ æèçíü, à íà ñîñòîÿíèå ñàìîãî
áîëüíîãî ýòî íå ïåðåíîñèëîñü. Îùóùåíèÿ îöåíèâàëèñü
òàê æå â ãèïåð÷óâñòâèòåëüíî-íåãàòèâíîé êàííîòàöèè.
À îöåíêà íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé âî âðåìÿ ïðîñëóøèâà-
íèÿ îöåíèâàëàñü êàê ñíèæåííàÿ: «Êîãäà ñëóøàþ, òàê êà-
æåòñÿ ïîìåíüøå áîëèò èëè íè÷åãî íå ÷óâñòâóþ». Ïðè
ýòîì ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ÂÀØ áîëü è çóä ïðîäîëæàëè
îñòàâàòüñÿ âûñîêèìè (9,2).
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî, ÷òî áîëüíûå

ÕÏÍ è ÕÃ èìåëè ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîãî
êîìïîíåíòà ãîòîâíîñòè ê àóäèîòåðàïèè, âêëþ÷àþùåé
ìóçûêàëüíûå ïëåé-ëèñòû, ñôîðìèðîâàííûå íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà õàðàêòåðèñòèê ìóçûêè è åå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîãî
êîìïîíåíòà ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü òðè óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ïî îòíîøåíèþ ê ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè
êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ãîòîâíîñòè ê ïðîñëóøèâàíèþ
àóäèîîáúåêòîâ. Ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîé ãðóïïû � ñ âûðà-
æåííûì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà ãîòîâíîñòè ê ïðîñëóøèâàíèþ àóäèîîáúåêòîâ �
ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðè íåáîëüøîé ïîääåðæêå ñî ñòî-
ðîíû ñïåöèàëèñòà, èñïîëüçîâàòü ïðåäëàãàåìóþ íà ïëåé-
ëèñòå ìóçûêàëüíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïðîÿâëÿëè âûñîêóþ àêòèâíîñòü ïðè ïðîñëó-
øèâàíèè ïëåé-ëèñòîâ, àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ è ñîáñòâåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè âòîðîé ãðóïïû èìåëè
ñðåäíèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà ãîòîâíîñòè ê ïðîñëóøèâàíèþ àóäèîîáúåêòîâ.
Îíè èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó êîãíèòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà ãîòîâíîñòè ê ïðîñëóøèâàíèþ ïëåé-ëèñòîâ, è îíà
çàâèñåëà îò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòà. Ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè è ïðîÿâëåíèè èíèöèàòèâû ñî ñòîðîíû ñïåöèà-
ëèñòà ýòè áîëüíûå àíàëèçèðîâàëè ñîäåðæàíèå ìóçûêàëü-
íûõ ôðàãìåíòîâ, ñâîå ñîñòîÿíèå. Íî ïðè ïðåäëîæåíèè
ïðîñëóøèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è çàïîëíÿòü êàðòó ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ ïðîòåñòîâàëè è ñòàâèëè êàê óñëîâèå ñîâìåñò-
íûé êîíòàêò. Ïðåäñòàâèòåëè òðåòüåé ãðóïïû èìåëè íèç-
êèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåí-
òà ãîòîâíîñòè ê ïðîñëóøèâàíèþ àóäèîîáúåêòîâ. Ýòà ãðóï-
ïà âêëþ÷àëà áîëüíûõ ñ áîëåå òÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì, áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû è áîëåå
äëèòåëüíûì ÕÃ. Äëÿ íèõ áûëî õàðàêòåðíî èíôàíòèëüíîå
ïîâåäåíèå, íåæåëàíèå àäðåñîâàòü îòâåòñòâåííîñòü ê ñåáå
è ïðèíèìàòü âîçìîæíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè. Îíè áûëè ãî-
òîâû òîëüêî ê âîñïðèÿòèþ ìóçûêè, îðèåíòèðîâàííîé íà
óäåðæàíèå è óêðåïëåíèå «áàçîâîãî äîâåðèÿ ê ìèðó».
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РЕЗЮМЕ
Н. П. Ванчакова, А. В. Смирнов, Н. В. Красиль-
никова, Е. А. Вацкель, Н. О. Ананичев
Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ãîòîâíîñòè ê ïðîñëóøèâàíèþ

îáúåêòîâ àóäèîòåðàïèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ïî÷å÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åáíîì ãåìîäèàëèçå

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÏÍ è ÕÃ ðàçëè÷íûå
ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà â ãîòîâíîñòè ê àóäèîòåðà-
ïèè. Áûëè âûäåëåíû òðè ãðóïïû áîëüíûõ ïî òðåì óðîâíÿì ñîñòî-
ÿíèÿ è ïî ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà
ãîòîâíîñòè ê ïðîñëóøèâàíèþ ïëåé-ëèñòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ñîçäàíèè ïëåé-ëèñòîâ äëÿ ìóçû-
êàëüíîé òåðàïèè, îðèåíòèðîâàííîé íà ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé ãîòîâ-
íîñòüþ ê åå âîñïðèÿòèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóäèîòåðàïèÿ, ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ, êîã-
íèòèâíûé êîìïîíåíò, õðîíè÷åñêèé ãåìîäèàëèç, õðîíè÷åñêàÿ ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

SUMMARY
N. P. Vanchakova, A. V. Smirnov, N. V. Krasilnikova,
E. A. Vatskel, N. O. Ananichev
Cognitive component of willingness to audio therapy liste-

ning among chronic renal disease patients on hemodialysis

The study shows that chronic renal disease and chronic hemodia-
lysis patients have dissimilar indices of cognitive component of wil-
lingness to music therapy listening. The patients were divided into
three groups in accordance with the level of their condition and the
level of the cognitive component for readiness to the play list listening.
The data obtained should be used while creating music therapy playlists
oriented at patients with dissimilar readiness for music therapy.

Key words: audiotherapy, music therapy, cognitive component,
chronic hemodialysis, chronic renal disease.
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ВВЕДЕНИЕ
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ

áóäóùèå âðà÷è ïîëó÷àþò øèðîêóþ ñïåöèàëüíóþ ïîäãî-
òîâêó, êîòîðàÿ çàâåðøàåòñÿ îáó÷åíèåì â èíòåðíàòóðå, îð-
äèíàòóðå è àñïèðàíòóðå. Â äàëüíåéøåì ïîâûøåíèå èõ êâà-
ëèôèêàöèè çàòðàãèâàåò íå òîëüêî èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, íî è âîïðîñû ãóìàíèñòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ëå-
÷åáíîé ðàáîòû. Ïîñëåäíåå íàïðàâëåíèå â ñôåðå ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ îòðàæåíî â íàó÷íûõ êîíöåïöèÿõ ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé, â ÷àñòíîñòè, ïåäàãîãèêè è ìåäè-
öèíû [1, 2, 4, 5], ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ñïåêòð
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è êà÷åñòâî äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòà â ñôåðå ëå÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã.

Íà ôàêóëüòåòå ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà ïðîâîäèëîñü ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ïî êóðñó «Ïåäàãîãèêà» âðà÷åé-èíòåðíîâ è îð-
äèíàòîðîâ, àñïèðàíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêîãî
âóçà ñ ïðèìåíåíèåì ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè, êîãäà
óðîâíåâûå çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ïî-
ýòàïíî. Íà íà÷àëüíîì óðîâíå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
âðà÷è îñâàèâàþò îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è ìåòîäû ïåäàãîãèêà
â ëå÷åáíîì ïðîöåññå, à íà çàâåðøàþùåì � îáó÷àþòñÿ
ïðîåêòèðîâàíèþ ñîáñòâåííûõ ëå÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ïðîãðàìì â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, êîãäà çíàíèÿ â îáëàñòè
ïåäàãîãèêè èíòåãðèðóþòñÿ â çíàêîìóþ äëÿ âðà÷åé ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ áîëüíûìè, êîòîðàÿ îñâàèâàëàñü
èìè ïðè èçó÷åíèè êóðñà «Äåîíòîëîãèÿ» âî âðåìÿ îáó÷å-
íèÿ â ìåäèöèíñêîì âóçå.

Âðà÷ó â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íåðåä-
êî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ âîïðîñàìè äåîíòîëîãèè �
ýòèêè îòíîøåíèé ñ áîëüíûì è åãî áëèæàéøèì ñåìåéíî-
ðîäñòâåííûì îêðóæåíèåì. Ðåøàåìûå âîïðîñû ïðè ýòîì
çàòðàãèâàþò íå òîëüêî ëå÷åáíóþ òàêòèêó, íî è ïðîôèëàê-
òèêó, ðåàáèëèòàöèþ, çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïàöèåíòà è åãî
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ áîëüíûì
è åãî ðîäñòâåííèêàìè âðà÷ ìîæåò âûõîäèòü äàëåêî çà ïðå-
äåëû ñâîèõ íåïîñðåäñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé, ïîëå äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ìîæåò áûòü îòíåñåíî
ê îáëàñòè, íàïðèìåð, ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà
ïðèõîäèòñÿ îáó÷àòü ïàöèåíòà è ïðîâîäèòü ñ íèì íåîáõî-
äèìûå âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Îñîáåííî ýòà ïîòðåá-
íîñòü îùóùàåòñÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.

Â ïðîöåññå ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëèçàöèè âðà÷
èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé â îáëàñòè ïåäàãîãèêè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ÷òî
äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè íå òîëüêî ïî äèñöèïëèíàì ïðåäìåòíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, íî è â àñïåêòå ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ, óñèëèâàÿ ãóìàíèñòè÷åñêèé
ïîäõîä â ñôåðå ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì. Â ñòðóê-
òóðå ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà ïåðåäíèé ïëàí âû-
õîäÿò ìåòîäû îáúÿñíèòåëüíîé, ðàçúÿñíèòåëüíîé è âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè, êîòîðûå ïîëó÷èëè â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â âèäå òàê
íàçûâàåìûõ «øêîë ïàöèåíòîâ», «øêîë òðåíèíãîâîãî îáó-
÷åíèÿ», ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè [3, 10].

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íàìè íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà
ïðîâåäåíî àíêåòíîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå èçó÷å-
íèþ ðîëè êóðñà «Ïåäàãîãèêà» â ïðîôåññèîíàëèçàöèè
ëè÷íîñòè âðà÷à. Â àíêåòó áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû, íà-
ïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå òîãî, êàê âðà÷ ïîíèìàåò îñíîâ-
íûå ïîíÿòèÿ è êàòåãîðèè ïåäàãîãèêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàç-
äåëàì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè,
à òàêæå ê ïåäàãîãè÷åñêèì ìåòîäàì â ëå÷åáíî-îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âñåãî áûëè îïðîøåíû 42 âðà÷à,
ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû êîòîðûõ ñîñòàâèë îò 2 äî 5 ëåò.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ðàçíóþ íàïðàâ-

ëåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè ê âîñ-
ïðèÿòèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé âî âðåìÿ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïî êóðñó «Ïåäàãîãèêà». Òî åñòü îòìå÷å-
íû óñòàíîâêè îò ïîëîæèòåëüíî-ïîçèöèîííîãî îòíîøå-
íèÿ ê ïåäàãîãèêå ñî ññûëêàìè íà èçâåñòíûõ âðà÷åé-ïå-
äàãîãîâ [6, 7, 9] äî íåãàòèâíî îêðàøåííûõ âûñêàçûâà-
íèé òèïà: «Êàæäûé äîëæåí çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì»,
«Ïóñòü ïåäàãîãèêîé çàíèìàþòñÿ ïåäàãîãè» (òàêèõ ñóæ-
äåíèé áûëî ìåíåå 5 %). Ó îïðîøåííûõ ëèö áîëüøå
ïðåîáëàäàëè ñóæäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ïîçèòèâíóþ
íàïðàâëåííîñòü ó÷åáíûõ ìîòèâîâ íà óñâîåíèå ïåäàãî-
ãèêè â àñïåêòå áóäóùåé ëå÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (69 % ðåñïîíäåíòîâ). Îñíîâíûìè ìåòî-
äàìè â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷è ñ÷èòàëè
ñàìîîáðàçîâàíèå ÷åðåç ñàìîïîäãîòîâêó (îêîëî 72 %
îïðîøåííûõ).

Ñàìîîáðàçîâàíèå êàê ìåòîä îáó÷åíèÿ âðà÷è ðàññìàò-
ðèâàëè ñêâîçü ïðèçìó êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ, âîçíèêàþ-
ùèõ «êàê îïðåäåëåííûå æèçíåííûå ñèòóàöèè â îáùå-
íèè ñ ïàöèåíòàìè» (54,6 %). Çäåñü, ïî ìåòêîìó óòâåðæ-
äåíèþ èçâåñòíîãî ñîâåòñêîãî ïåäàãîãà À. Ñ. Ìàêàðåíêî
[8], «òî÷íûõ ðåöåïòîâ âîñïèòàíèÿ» íå ìîæåò áûòü,
è â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ èñêàòü ñâîé
ïóòü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Ïîýòîìó âðà÷è ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì èñêàòü
â ïåäàãîãèêå ðåøåíèå çàäà÷ ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà,
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à èìåííî: «Ñ ïîìîùüþ êàêèõ ìåòîäîâ ìîæíî äîáèòüñÿ
óñïåøíîñòè â îáó÷åíèè, âîñïèòàíèè, êîððåêöèè, ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè áîëåçíè è åå ïðîãíî-
çà» (îêîëî 76 % îïðîøåííûõ). Ñàìîîáðàçîâàòåëüíûé
ìàðøðóò âêëþ÷àë â ñåáÿ îâëàäåíèå ïîèñêîâûìè ñèñòå-
ìàìè â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé (44,8 %),
íàâûêàìè ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé â îáëàñòè îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ (52 %) è îòêðûòûé äîñòóï ê îáìåíó îïû-
òîì â ñôåðå ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè ñðåäè âðà÷åé ðàçëè÷-
íîãî ïðîôèëÿ (58 %).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Äàííûå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â öå-

ëÿõ îïòèìèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ïîâû-
øåíèè êâàëèôèêàöèè âðà÷åé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ìî-
òèâàöèîííûå è êîãíèòèâíûå óñòàíîâêè ñëóøàòåëåé è âñå
÷àùå âíåäðÿòü â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ íèìè èíäèâèäóàëü-
íûå (ñàìîñòîÿòåëüíûå) îáðàçîâàòåëüíûå ìàðøðóòû
ñ ðàçðàáîòêîé è îáåñïå÷åíèåì ðåêîìåíäàöèé ïî ìåòîäè-
÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ îñîáåííîñòåé ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ äàëüíåéøåé ïðîôåññèî-
íàëèçàöèè ëè÷íîñòè âðà÷à.
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РЕЗЮМЕ
Н. П. Ванчакова, И. В. Тельнюк, В. А. Худик
Ðîëü ïåäàãîãèêè ñàìîîáðàçîâàíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè âðà÷à

Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî âîïðîñàì ðîëè ïåäà-
ãîãèêè â ëå÷åáíîì ïðîöåññå íà îñíîâå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ïåäàãîãè÷åñêîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ïîêà-
çàíû ñèñòåìíûé ïîäõîä â îñâîåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé è îñî-
áåííîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ â ðàáîòå ñ áîëüíûìè è èõ áëèæàéøèìè
ðîäñòâåííèêàìè. Àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíûå ïîäõîäû ê ñàìîîá-
ðàçîâàíèþ êàê îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
â ñôåðå èíòåãðàöèè ïåäàãîãèêè è ìåäèöèíû â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âðà÷à.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåäàãîãèêà, îáó÷åíèå, ñàìîîáðàçîâàíèå,
àíêåòèðîâàíèå.

SUMMARY
N. P. Vanchakova, I. V. Telnyuk, V. A. Hudik
The role of pedagogy of self-education in doctor`s profession

The article presents the results of investigation into pedagogics
and its role in the therapy course on the basis of improvement of
professional skill by self-education. The system approach to
development of pedagogical knowledge and the features of its
application in the work with patients and their close relatives are
shown. Possible approaches to self-education as an optimal variant
of improvement of professional skill in the sphere of integration
of pedagogics and medicine in the professional work of a doctor
are analyzed.

Key words: pedagogics, training, self-education, questionnaire.
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РОЛЬ  ПСИХОТРАВМЫ  В  ФОР-
МИРОВАНИИ  АДДИКТИВНЫХ
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ВВЕДЕНИЕ

Ïðîáëåìà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà [3], òðåáóåò èçó÷åíèÿ ïðè-
÷èí ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè ñòðåññîðîâ, ìåõàíèçìîâ
îöåíêè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è ïîñëåäóþùåãî àäàïòèâíî-
ãî èëè íåàäàïòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè îòäåëüíûõ ãðóïï [1, 2], â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñëåäóåò ïðîâåñòè àíàëèç ïîäâåðæåííîñòè èõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ïñèõîòðàâìàì è ïðîàíàëèçèðîâàòü ôàêòîðû, âëèÿþ-
ùèå íà ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü ñòðåññîðîâ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èçó÷åíû ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü è ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ïñèõîòðàâì, ôàêòî-
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ðû, ñâÿçàííûå ñ èõ îöåíêîé è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ ïîñëå-
äóþùèì ðåàãèðîâàíèåì, à òàêæå ðàññìîòðåíû ïîñëåä-
ñòâèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé äëÿ ñòóäåíòîâ âó-
çîâ. Âûáîð îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà áûë ñâÿçàí
ñ ïîñòàíîâêîé îòäåëüíîé çàäà÷è ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûñîêîîáðàçîâàííîé
ìîëîäåæè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 303 ñòóäåíòà âóçîâ

ã. Òîìñêà â âîçðàñòå îò 17 äî 26 ëåò, 106 (35,0 %) þíîøåé
è 197 (65,0 %) äåâóøåê. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ìåòî-
äîì àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ, èçó÷àëèñü íàëè÷èå
è ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü îñòðûõ (ÎÏÒ) è õðîíè÷åñêèõ
(ÕÏÒ) ïñèõîòðàâì; ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ
â ãðóïïàõ «0» (îòñóòñòâèå ÏÒ), «1» (íåâûñîêàÿ ñóáúåê-
òèâíàÿ çíà÷èìîñòü ÏÒ) è «2» (âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ÏÒ).
Â àíêåòó áûëè âêëþ÷åíû ìåòîäèêè Mini-Mult (îöåíêà ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé); A. Ellis (îöåíêà ðàöèîíàëüíîñòè
êîãíèòèâíûõ óñòàíîâîê); M. Bosc (îöåíêà óðîâíÿ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè); E. Heim è J. Amirkhan
(îöåíêà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ); êëèíè÷åñêàÿ øêàëà HADS
(îöåíêà óðîâíÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè).
Òàêæå îöåíèâàëàñü âîâëå÷åííîñòü â óïîòðåáëåíèå ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ). Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 8.0, ïðèìåíÿëèñü íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âîçäåéñòâèþ îñòðûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé

(ðàçðûâ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, ïîòåðÿ áëèçêîãî, êðóï-
íàÿ íåóäà÷à, ïîäâåðæåííîñòü àãðåññèè è ò. ï.) çà ïåðè-
îä ó÷åáû â âóçå ïîäâåðãëèñü ïî÷òè 2/

3
 îáñëåäîâàííûõ

(64,7 %). Âûñîêàÿ ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ÎÏÒ îòìå-
÷åíà â 27,1 % ñëó÷àåâ. Õðîíè÷åñêèå ïñèõîòðàâìû (çà-
òÿæíîé êîíôëèêò, äëèòåëüíî íå ðåøàåìûå ïðîáëåìû è
äð.) èñïûòàëè áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ
(52,1 %), âûñîêî çíà÷èìûìè ÕÏÒ áûëè â 19,8 % ñëó÷à-
åâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõî-
òðàâì ñòàòèñòè÷åñêè ñîïîñòàâèìà ó þíîøåé è äåâó-
øåê, òàêæå ñîïîñòàâèìîé îêàçàëàñü ñóáúåêòèâíàÿ îöåí-
êà ÕÏÒ. Ê îñòðûì ïñèõîòðàâìàì äåâóøêè îêàçàëèñü
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû, îöåíèâ èõ êàê âûñîêî çíà÷èìûå
â 33,5 % ñëó÷àåâ (ó þíîøåé ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
15,1 %, p=0,0003).

Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Mini-Mult áûëè èññëåäîâàíû
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñòóäåíòîâ, âëèÿþùèå íà ñóáúåê-
òèâíóþ îöåíêó ïñèõîòðàâì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèöà ñ ïî-
âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïñèõîòðàâìàì â îáîèõ
ñëó÷àÿõ îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé îòêðûòîñòüþ è îòêðîâåí-
íîñòüþ. Ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ÎÏÒ âçàèìîñâÿçàíà
ñ çàîñòðåíèåì ÷åðò ðèãèäíîñòè, çàñòðåâàåìîñòè, íåãèá-
êîñòè, à çíà÷èìîñòü ÕÏÒ � ñ çàîñòðåíèåì ÷åðò ïåññèìèñ-
òè÷íîñòè, ãèïîòèìíîñòè.

Èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ óñòàíîâîê ïî Ýëëèñó âû-
ÿâèëî àêòóàëèçàöèþ èððàöèîíàëüíîé óñòàíîâêè «äîë-
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Ðèñ. 1. Âûðàæåííîñòü èððàöèîíàëüíîé êîãíèòèâíîé óñòàíîâêè
«äîëæåíñòâîâàíèå â îòíîøåíèè ñåáÿ» â ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ áåç
ÎÏÒ (0), ñ íàëè÷èåì ÎÏÒ íåâûñîêîé (1) è âûñîêîé (2) ñóáúåê-
òèâíîé çíà÷èìîñòè. Áîëåå íèçêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñîîòâåò-
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Ðèñ. 2. Óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé «óñòàíîâêà
ñîáñòâåííîé öåííîñòè» è «ïîäàâëåíèå ýìîöèé» â ãðóïïàõ ñòó-
äåíòîâ áåç ÎÏÒ (0), ñ íàëè÷èåì ÎÏÒ íåâûñîêîé (1) è âûñîêîé

(2) ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè. Áîëåå íèçêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ
ñîîòâåòñòâóåò áîëåå ÷àñòîìó èñïîëüçîâàíèþ ñòðàòåãèè (ò. å.
áîëåå âûñîêîìó ìåñòó â ðåéòèíãå ñòðàòåãèé äàííîé ãðóïïû)
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æåíñòâîâàíèÿ â îòíîøåíèè ñåáÿ» ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ
ÎÏÒ; ïðè ýòîì â ãðóïïå ñòóäåíòîâ, îöåíèâøèõ çíà÷è-
ìîñòü ÎÏÒ êàê íåâûñîêóþ, äàííàÿ óñòàíîâêà áûëà áî-
ëåå âûðàæåíà (ðèñ. 1). Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîãíèòèâíàÿ óñòàíîâêà «çàïóñêà-
åò» ïñåâäîàäàïòèâíûå ìåõàíèçìû ñîâëàäàíèÿ â âèäå
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ äåçàêòóàëèçàöèè ïðîáëåìíîé ñè-
òóàöèè. Âûðàæåííîñòü ÕÏÒ êîððåëèðóåò ñ âûðàæåí-
íîñòüþ èððàöèîíàëüíîé óñòàíîâêè «íèçêîé ôðóñòðà-
öèîííîé òîëåðàíòíîñòè» (r

S
=0,21) � íàëè÷èå ÕÏÒ àêòó-

àëèçèðóåò, à âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü óñèëèâàåò ïðîÿâëåíèÿ
óñòàíîâêè.

Â îòíîøåíèè êîïèíã-ðåàãèðîâàíèÿ íà ÎÏÒ âûÿâëå-
íî, ÷òî ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ó ñòóäåíòîâ ñ îòñóò-
ñòâèåì (ãð. 0), íåâûñîêîé (ãð. 1) è âûñîêîé (ãð. 2) çíà÷è-
ìîñòüþ ÎÏÒ ïî ïîêàçàòåëÿì èñïîëüçîâàíèÿ êîãíèòèâ-
íîé ñòðàòåãèè «óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé öåííîñòè»
è ýìîöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè «ïîäàâëåíèå ýìîöèé» ñõî-
æè ñ ðàçëè÷èÿìè â âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíîé óñòà-
íîâêè «äîëæåíñòâîâàíèÿ â îòíîøåíèè ñåáÿ» (ðèñ. 2).
Òàêæå òÿæåñòü âîñïðèÿòèÿ ÎÏÒ ñâÿçàíà ñ áîëåå ÷àñ-
òûì îáðàùåíèåì ê ñòðàòåãèè «ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçãðóç-
êà» è íåðàçâèòîñòüþ ñòðàòåãèè «îïòèìèçì», ñêëîííî-
ñòüþ ê ñóáñòàíöèîííîìó îòâëå÷åíèþ îò ïðîáëåì
(«êîìïåíñàöèÿ») è íåðàçâèòîñòüþ ñòðàòåãèè ïåðåêëþ-
÷åíèÿ íà ëþáèìîå äåëî («îòâëå÷åíèå»).

ÕÏÒ, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ èõ ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñ-
òè, óâåëè÷èâàþò ÷àñòîòó èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèé «ðàñ-
òåðÿííîñòü», «êîìïåíñàöèÿ», «îòñòóïëåíèå (èçîëÿöèÿ)»,
ñíèæàåòñÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ñòðàòåãèè «îòâëå÷å-
íèå». Íà îöåíêó ÕÏÒ âëèÿåò ñêëîííîñòü ê îòðåàãèðîâà-
íèþ íà êîãíèòèâíîì óðîâíå «ñîõðàíåíèåì ñàìîîáëàäà-
íèÿ», íà ýìîöèîíàëüíîì � «ïîäàâëåíèåì ýìîöèé» (ïðåä-
ïî÷òåíèå äàííûõ ñòðàòåãèé ñïîñîáñòâóåò îöåíêå ÕÏÒ êàê
ìåíåå çíà÷èìûõ). Êðîìå òîãî, ëèöà, îòðèöàþùèå âûñî-
êóþ ñóáúåêòèâíóþ çíà÷èìîñòü ÕÏÒ, â ìåíüøåé ñòåïåíè
ñêëîííû áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñèòóàöèþ
è èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèþ «ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû» (ïî
Àìèðõàíó).

Íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ÎÏÒ ñîïðÿæåíû ñ ïîâûøå-
íèåì óðîâíÿ òðåâîãè (r

S
=0,19) è çëîóïîòðåáëåíèÿ òàáà-

êîì (r
S
=0,16), ÕÏÒ � âñåõ âèäîâ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ

(íàèáîëåå çíà÷èì ðîñò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, r
S
=0,17)

è àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé (â áîëüøåé ñòåïåíè � äåïðåñ-
ñèè, r

S
=0,29), ñíèæåíèåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-

òàöèè (r
S
= �0,18).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìû ìîæåì âûäåëèòü

äâå âåäóùèå ìèøåíè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé êîïèíã-
ïðîôèëàêòèêè ñòðåññîáóñëîâëåííûõ àääèêòèâíûõ è àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ñòóäåíòîâ. Ïåðâàÿ ìèøåíü ñâÿçàíà ñ
áàçîâîé êîãíèòèâíîé óñòàíîâêîé íèçêîé ôðóñòðàöèîííîé
òîëåðàíòíîñòè, ïðîâîöèðóþùåé îòðåàãèðîâàíèå íà ñòðåññ
ñòðàòåãèÿìè ðàñòåðÿííîñòè, èçîëÿöèè, áóðíûìè è íåïðî-
äóêòèâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè âñïëåñêàìè, ïîïûòêàìè óéòè
îò ïðîáëåì ñ ïîìîùüþ ÏÀÂ, ôîðìèðîâàíèåì ïåññèìèñ-
òè÷íîãî âçãëÿäà íà áóäóùåå. Âòîðàÿ ìèøåíü ôîðìèðóåòñÿ
íà áàçå êîãíèòèâíîé óñòàíîâêè äîëæåíñòâîâàíèÿ â îòíîøå-
íèè ñåáÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïñåâäîàäàïòèâíûìè ìåõàíèç-
ìàìè èñêóññòâåííîé äåçàêòóàëèçàöèè ñèòóàöèè, «ñîõðàíå-
íèÿ ëèöà», ñ óõîäîì îò îòâåòñòâåííîñòè çà êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò è îòñóòñòâèåì ïðîäóêòèâíûõ äåéñòâèé ïî åãî äîñòèæåíèþ.
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РЕЗЮМЕ
И. В. Воеводин
Ðîëü ïñèõîòðàâìû â ôîðìèðîâàíèè àääèêòèâíûõ è àô-

ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ñòóäåíòîâ

Ðàññìîòðåíû âîïðîñû êîïèíã-ïðîôèëàêòèêè ñòðåññîáóñëîâ-
ëåííûõ àääèêòèâíûõ è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ñòóäåíòîâ. Âû-
äåëåíû äâå ìèøåíè ïðåâåíòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêîé îñíîâå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, ïñèõîòðàâìû, àääèêòèâíûå
è àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïðîôèëàêòèêà.

SUMMARY
I. V. Voevodin
The role of psychotraumas in formation of addictive and

affective disorders among students

The problems of coping-prevention of the stress-caused addictive
and affective disorders among students were considered. Two targets of
the cognitive-behavioural based preventive interventions were defined.

Key words: students, psychotrauma, addictive and affective
disorders, prevention.
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ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò ðàçíîîáðàçíûõ

ôîðì àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ [3]. Àêòóàëü-
íî èçó÷åíèå äèíàìèêè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïîä-
ðîñòêîâ, òàê êàê íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû âîïðîñû ôîð-
ìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòåé è êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö ñ çàâèñèìûì ïîâåäåíèåì
[2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìàòè÷íà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
çàâèñèìîñòåé ó ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè êëèíè÷å-
ñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïîâåäåíèÿ
ó ïîäðîñòêîâ ñ ïîñëåäóþùèì âûäåëåíèåì ïðîãíîñòè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 850 ïîäðîñòêîâ (ñðåäíèé âîçðàñò �

15,7±1,8 ãîäà) ñ äèàãíîçàìè «ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ»
è «ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè»: ñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîé-
ñòâî ïîâåäåíèÿ (n=359), íåñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîé-
ñòâî ïîâåäåíèÿ (n=313), ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäå-
íèÿ è ýìîöèé (n=77), ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè (n=101).
Â ñòðóêòóðå ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ áûëè âûÿâëåíû àääèê-
òèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê óïîòðåáëåíèå ïèâà
(n=421), íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (n=106), ãåìáëèíã (n=74),
çàâèñèìîñòü îò îáùåíèÿ (n=134), Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü
(n=54), ñî÷åòàííûå ôîðìû (n=61). Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ
èññëåäîâàíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëó÷àè ðàññòðîéñòâ ïî-
âåäåíèÿ, êîìîðáèäíûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ. Â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè ìàëîé êðåïîñòè (ïèâî, êîêòåéëè). Ïðèìå-
íÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: êëèíèêî-ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîãèñòè÷å-
ñêîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîçâîëèëà âûÿâèòü, íàðÿäó
ñ îáùåèçâåñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà äåçàäàïòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü, äåôåêòû âîñïè-
òàíèÿ, äåçàäàïòèðóþùàÿ ñðåäà, äåëèíêâåíòíîñòü, àíòèèöè-
ïàöèîííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü) [1], ôàêòîðû, îòðàæàþùèå
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïñèõîñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ïîäðîñòêîâ, îáåñïå÷èâàþùèå ïðîãíîçèðîâàíèå àä-
äèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è èõ

âçàèìîñâÿçü ñ ïñèõîëîãè÷åñêè çíà÷èìûìè ñîáûòèÿìè,
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ «ïîèñêîì» ïîäðîñòêîì (à â ðÿäå ñëó÷àåâ
ðîäèòåëÿìè) çàáîëåâàíèÿ, «òîëüêî íå ñâÿçàííîãî ñ âûïèâ-
êîé», íàðÿäó ñ íåìîòèâèðîâàííûìè îïàñåíèÿìè è ñòðàõà-
ìè ïî ïîâîäó ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, óùåðáíîñ-
òè, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðåïÿòñòâîâàëè ñâîåâðåìåííîìó
âûÿâëåíèþ ïîäðîñòêîâîãî àëêîãîëèçìà. Ìíîãîîáðàçèå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, îáùèõ
ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ ïðè àëêîãîëèçìå, äåòåðìèíè-
ðîâàëîñü ðÿäîì ôàêòîðîâ. Íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîä-
ðîñòêîâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ îêàçûâàëè âëèÿíèå
äåëèíêâåíòíîñòü (ð=0,014), ñåìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ (ð=0,012),
äëèòåëüíîñòü ñòðåññà â ñåìüå (ð=0,011) è â ïîäðîñòêîâîé
ãðóïïå (ð=0,002). Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îòðàæàëî
âûñîêóþ òðåâîæíîñòü (ð=0,022), àíòèöèïàöèîííóþ íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòü (ð=0,0023, ïñèõîïàòèçàöèþ (ð=0,0001), çàâè-
ñèìîñòü (ð=0,0024), àêòóàëüíîñòü íåðåàëèçîâàííûõ âîçìîæ-
íîñòåé (ð=0,0015), ÷óâñòâà âèíû (ð=0,0014). Ïðîãíîñòè÷å-
ñêèì ïðèçíàêîì çàâèñèìîñòè ÿâèëñÿ ñòðàõ ïñèõè÷åñêîé
óùåðáíîñòè (ð=0,0065) è óòÿæåëåíèå ñòðóêòóðû ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Â ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîäðîñòêîâ áûëè âûÿâëåíû
ýìàíñèïàöèîííîå è äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå. Ñòåïåíü
òÿæåñòè ïîâåíäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çàâèñåëà îò ñîöèà-
ëèçèðîâàííîñòè ïîäðîñòêà: äåëèíêâåíòíîñòü áûëà ñâîé-
ñòâåííà ïîäðîñòêàì, ñîöèàëèçèðîâàííûì â àääèêòèâíîé
ñðåäå, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèíèìàëà ãðóïïîâûå
ôîðìû. Ýìàíñèïàöèîííîå ïîâåäåíèå áûëî àäðåñîâàíî
ñåìüå è íå çàâèñåëî îò ñòåïåíè èíòåãðèðîâàííîñòè ïîä-
ðîñòêà â ãðóïïå. Êðîìå òîãî, ýìàíñèïàöèîííîå ïîâåäå-
íèå íîñèëî àìáèâàëåíòíûé õàðàêòåð â ñëó÷àå èíòåãðèðî-
âàííîñòè ïîäðîñòêà â àääèêòèâíóþ ñðåäó ãðóïïû è àä-
äèêòèâíóþ ñðåäó ñåìüè.

Êîìîðáèäíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, ïðè-
ñóùèå çàâèñèìîìó ïîâåäåíèþ (ïîèñêîâîå ïîâåäåíèå,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, àáñòèíåíòíûå ñîñòîÿíèÿ)
(χ2=31,776; ð=0,011), âûÿâëÿëèñü â ñòðóêòóðå îñíîâíîãî
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ. Òàêèì ïîäðîñòêàì, íàðÿäó
ñ äåëèíêâåíòíîñòüþ, áûëè ïðèñóùè ïñèõîïàòèçàöèÿ, ãå-
áîèäíîå ïîâåäåíèå, ëæèâîñòü, ñòðåìëåíèå èçáåãàòü îò-
âåòñòâåííîñòè, âíåøíåîáâèíÿþùåå ïîâåäåíèå.

Ìíîãîîáðàçèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ áûëî
íàèáîëåå âûðàæåíî ïðè ðàññòðîéñòâàõ àäàïòàöèè ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé è ïðè ñìåøàííîì
ðàññòðîéñòâå ïîâåäåíèÿ è ýìîöèé, ïðîÿâëÿþùåìñÿ ñî-
÷åòàíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè
íåñîöèàëèçèðîâàííîì è ñîöèàëèçèðîâàííîì ðàññòðîé-
ñòâàõ ïîâåäåíèÿ ïðåîáëàäàëà íåãðóïïîâàÿ äåëèíêâåíò-
íîñòü, ñ ïîâåäåíèåì, íàïðàâëåííûì íà ïîèñê ñïèðòíîãî
â «àòàðàêòè÷åñêèõ» öåëÿõ, ïðè ýòîì ÷àñòî ïîäðîñòîê áûë
èíòåãðèðîâàí â ïîäðîñòêîâóþ ãðóïïó òîëüêî ïðè óñëî-
âèè óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ òåêóùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, îòíîñÿùèìèñÿ
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ê ðàçíûì ôîðìàì äåçàäàïòàöèè è êîìîðáèäíûìè ñ àëêî-
ãîëüíîé àääèêöèåé, áûëè âûäåëåíû äîìèíèðóþùèå ñèì-
ïòîìû äåçàäàïòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå îáîçíà÷åíà
âçàèìîñâÿçü àëêîãîëüíûõ àääèêòèâíûõ è äåçàäàïòèâíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ñ óñëîæíåíèåì ñòðóêòóðû è ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ òå÷å-
íèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàáëþäàëîñü íàðàñòàíèå
÷àñòîòû è îáúåìà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, óâåëè÷èâàëàñü
òîëåðàíòíîñòü. Ïðîãðåññèðîâàíèå àëêîãîëüíûõ ýêñöåññîâ
â ñòðóêòóðå ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü óñè-
ëåíèåì èíòåíñèâíîñòè ïîèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ è ïðèîáðå-
òåíèåì ÷åðò ïîâåäåíèÿ, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ àääèêòèâíîãî:
ïîÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, àääèêòèâíàÿ àìáèâàëåíòíîñòü, ïîÿâëåíèå ïîðî÷-
íîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ,
óñóãóáëÿëàñü ïñèõîïàòèçàöèÿ. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äîëè
ãðóïïîâîé äåëèíêâåíòíîñòè, àãðåññèè.

Â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè â ðàìêàõ
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè áûëè
ñòðàõ ïñèõè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè ïîäðîñòêàìè, à óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èñïîëüçîâà-
ëîñü â àòàðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Ïðè ýòîì íåò äîñòîâåðíûõ
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èçìåíåíèé ìîòèâàöèè ê óïîò-
ðåáëåíèþ ñïèðòíîãî. Â äàííîì ñëó÷àå õàðàêòåðíûì ôå-
íîìåíîì ÿâëÿåòñÿ ñìåíà àääèêòèâíîãî îáúåêòà.

Êîìîðáèäíîñòü ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ è àëêîãîëüíîé
àääèêöèè èçìåíÿëà êàðòèíó ïîñëåäíåé. Â ñâÿçè ñ ìíîãî-
îáðàçèåì ñèìïòîìîâ ïðè îöåíêå äèíàìèêè êàê äåçàäàï-
òèâíûõ, òàê è àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ âîçíèêàëà íåîá-
õîäèìîñòü äèôôåðåíöèàöèè ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ àääèêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ôåíîìåíû îáùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ñêëîí-
íîñòü ê äåïðåññèÿì, ïåðåïàäàì íàñòðîåíèÿ, ïðîòåñòíûå
ðåàêöèè, çàìêíóòîñòü, «ãåáîèäíîñòü», ïîâåäåíèå íà áàçå
çàñòåí÷èâîñòè, äðîìîìàíè÷åñêîå ïîâåäåíèå, äèñìîð-
ôîìàíè÷åñêîå ïîâåäåíèå) çàòðóäíÿëè ðàííåå âûÿâëåíèå
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ýòè ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî èíòåðïðåòèðóþòñÿ êàê «íîðìû ðå-
àêöèè» èëè ïóáåðòàòíûé êðèç è äàþò îñíîâàíèå óìåíü-
øèòü êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è òåì ñàìûì óïóñ-
òèòü ìîìåíò ìàíèôåñòàöèè àëêîãîëèçìà.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè è âûðàæåí-
íîñòüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ïðîÿâëåíèé
ñòðàõà, òðåâîãè, äåïðåññèè, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ïðèñóò-
ñòâîâàëè ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ) òàêæå áûëà çàòðóäíå-
íà âåðèôèêàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ àëêîãîëèçìà. Ïðè
îáðàùåíèè çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðó â ñâÿçè ñ ÿðêîñòüþ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé àääèêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ÷àñòî ëèøü «ïîäðàçóìåâàëèñü», ÷òî ñòèãìàòèçèðî-
âàëî ïîäðîñòêà.

Ïðîãíîçèðîâàíèå àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñ-
òêîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿëîñü èõ
âðåìåííoé äèíàìèêîé. Ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
áûëè äîñòóïíîñòü óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà ôîíå ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äëèòåëüíîñòü ñîñóùåñòâîâàíèÿ
êîìîðáèäíûõ ñèìïòîìîâ íàðÿäó ñ èíòåðãèðîâàííîñòüþ

â àääèêòèâíóþ ñðåäó, ëàòåíòíûé ïåðèîä àääèêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè ôàêòîðàìè
ïðîãíîçèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé àääèêöèè áûëè âûñîêàÿ
òðåâîæíîñòü (ð=0,014), äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ â ñåìüå
(ð=0,0027). Ñòðåññ â ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå (ð=0,0119) è ñòðàõ
ïñèõè÷åñêîé óùåðáíîñòè (ð=0,0198) ÿâèëèñü òðèããåðàìè
àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ îñíîâíû-
ìè ñèìïòîìàìè áûëè äåëèíêâåíòíîñòü (ð=0,003), çàâèñè-
ìîñòü (ð=0,003), ïñèõîïàòèçàöèÿ (ð=0,026). Àääèêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà äåòåðìèíèðîâàëèñü ðåãðåññèåé öåííîñòåé
(ð=0,0034), îòâåðæåíèåì ïðàâèë, çàêîíîâ (ð=0,001), àíòè-
öèïàöèîííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ (ð=0,0325), òðåâîæíî-
ñòüþ (ð=0,022). Â ñëó÷àå èñõîäíîãî ñìåøàííîãî ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ è ýìîöèé àääèêòèâíûå ðàññòðîéñòâà áûëè
ñîïðÿæåíû ñ âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèè (ð=0,001).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî îòñóòñòâèå ðàññòðîéñòâ,

óêëàäûâàþùèõñÿ â êðèòåðèè çàâèñèìîñòè, ïðè íàëè÷èè
âûðàæåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ íà ñêðûòûå ôîðìû çàâèñèìîñòè è äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
С. В. Гарганеев
Ôàêòîðû ïðîãíîçèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

ó ïîäðîñòêîâ ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì

Îáñëåäîâàíû 850 ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ, êî-
ìîðáèäíûìè ñ àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Èñïîëüçóÿ êëèíè-
÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ, îáîçíà÷åíû ôàêòîðû, ïðåääèñïîíèðóþùèå àëêîãîëü-
íóþ çàâèñèìîñòü â ñòðóêòóðå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîä-
ðîñòêîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ôîðìèðîâà-
íèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíîñòü
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íà ôîíå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, èíòåãðèðîâàííîñòü â àääèêòèâíóþ ñðåäó, ïîâåäåí÷åñêèå
ýêâèâàëåíòû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ñîâîêóïíîñòü
ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ, àä-
äèêòèâíîå ïîâåäåíèå ó ïîäðîñòêîâ, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ôàê-
òîðû ïðîãíîçèðîâàíèÿ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

SUMMARY
S. V. Garganeev
Alcohol dependence prediction factors in adolescents with

deviant behavior
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850 adolescents with behavioral disorders co-morbid with addictive
disorders have been examined. The factors, predisposing to alcohol
dependence in the structure of behavioral disorders in adolescents,
have been specified with the aid of clinical, clinical-psychopathological,
and statistic methods of investigation. It has been shown that basic
risk factors of formation of alcohol dependence in adolescents are

alcogol accessibility coupled with behavioral disorders, integration
into addictive environment, behavioral equivalents of depressive
disorders as well as a cluster of psychosocial factors contributing to
alcohol abuse.

Key words: behavioral disorders in adolescents, addictive behavior in
adolescents, adjustment disorders, prognostic factors of addictive disorders.

ВВЕДЕНИЕ
Ñî÷åòàíèå òðåâîãè è äåïðåññèè ñ ñîìàòè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñëîæíÿåò äèàãíîñòèêó,
òåðàïèþ è ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ýòîãî êîíòèíãåí-
òà áîëüíûõ â öåëîì, à ñ äðóãîé � íåãàòèâíî âëèÿåò íà
ïðîÿâëåíèÿ è äàæå èñõîä êàê ïñèõè÷åñêîãî, òàê è ñîìàòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ [1, 3, 4, 6, 7]. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû, âîçíèêàþùèå ïðè ðàçâèòèè âûðàæåííîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè áîëüíûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîé ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, ÿâëÿþùåéñÿ îñíîâîé äëÿ ðàç-
âèòèÿ äåïðåññèè è çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùåé êà÷åñòâî æèç-
íè áîëüíûõ [8, 12]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè äåïðåññèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì
ìåäèêî-ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì: íàðóøåíèþ ïñèõîñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñíèæåíèþ ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè òðóäà, ïîâûøåíèþ ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè, èí-
âàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè, óõóäøåíèþ êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [2, 10, 11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå ïåðåíîñèìîñòè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè è êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ñ ïî-
âûøåííûì óðîâíåì òðåâîãè è äåïðåññèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 117 áîëüíûõ â âîçðàñ-
òå îò 38 äî 78 ëåò, ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, óñòàíîâëåííîé ïî êðèòåðèÿì ÎÑÑÍ íà ìîìåíò âêëþ-
÷åíèÿ è ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà, êàðäèîìèîïàòèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà. Âûðàæåííîñòü õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè îöåíèâàëàñü ïî êëàññèôèêàöèè ÎÑÑÍ,
2002 [5].

Âñå áîëüíûå áûëè ïîäâåðãíóòû îáû÷íûì ìåòîäàì
îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àëè,
ïîìèìî ñáîðà àíàìíåçà, ôèçèêàëüíûé îñìîòð, ÝÕÎ-ÊÃ,
òåñò ñ øåñòèìèíóòíîé õîäüáîé, îöåíêó êëèíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïî øêàëå ØÎÊÑ [9], îöåíêó âûðàæåííîñòè òðå-
âîãè è äåïðåññèè ñ ïîìîùüþ ãîñïèòàëüíîé øêàëû òðåâî-
ãè è äåïðåññèè HADS [13].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó 81 ïàöèåíòà áûëè âûÿâëåíû àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-

ñòâà. Ïðèçíàêè èçîëèðîâàííîé äåïðåññèè âûÿâëåíû
ó 19,6 % áîëüíûõ, èçîëèðîâàííîé òðåâîãè � ó 23,9 % ïà-
öèåíòîâ, ñî÷åòàíèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè � ó 25,7 % áîëü-
íûõ. Ó 30,8 % îáñëåäîâàííûõ èçìåíåíèé â ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîì ñòàòóñå íå âûÿâëåíî. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ðàñ-
ñòðîéñòâ ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ñîîòâåòñòâóþùèå
ãðóïïû. Àíàëèç òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå
îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëàñü îòäåëüíî
â êàæäîé ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ IV ãðóïïîé.

Ìû âûÿâèëè, ÷òî äëÿ áîëüíûõ I ãðóïïû (èçîëèðîâàí-
íàÿ äåïðåññèÿ) õàðàêòåðíî äîñòîâåðíî âûðàæåííîå ðàç-
ëè÷èå ïî ïîêàçàòåëþ äåïðåññèè, ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî
øêàëå HADS ñîñòàâèëî 11,8±1,5 áàëëà, îòíîñèòåëüíî
ãðóïïû êîíòðîëÿ � 5,3±2,4 (p<0,05). Â ñðåäíåì ó áîëüíûõ
II ãðóïïû ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 12,2±2,3 ïî øêàëå HADS,
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ПЕРЕНОСИМОСТЬ  ФИЗИЧЕ-
СКОЙ  НАГРУЗКИ  И  КЛИНИЧЕ-
СКОЕ  СОСТОЯНИЕ  У  БОЛЬНЫХ
С  ХРОНИЧЕСКОЙ  СЕРДЕЧНОЙ
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ  В  СО-
ЧЕТАНИИ  С  АФФЕКТИВНОЙ
ПАТОЛОГИЕЙ
Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ò à á ë è ö à  1

Ïîêàçàòåëè òðåâîãè è äåïðåññèè (øêàëû äåïðåññèè
è òðåâîãè HADS ) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Ïàðàìåòð,
áàëëû

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà IV ãðóïïà

 Òðåâîãà 4,8±1,7 12,2±2,3* 12,3±2,5* 5,6±2,1

 Äåïðåññèÿ 11,8±1,5* 6,7±1,9 12,1±2,2* 5,3±2,4

 *  p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ IV ãðóïïîé.

Ò à á ë è ö à  2

Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ
(øêàëà ØÎKÑ) â ñî÷åòàíèè ñ àôôåêòèâíûìè

ðàññòðîéñòâàìè

Ïàðàìåòð,
áàëëû

 I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà IV ãðóïïà

 ØÎKÑ 6,1±2,1 6,8±2,3* 6,3±3,0 5,7±2,5

 * p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ IV ãðóïïîé.
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ó áîëüíûõ IV ãðóïïû � ñîîòâåòñòâåííî 5,6±2,1
(p<0,05). À ó ïàöèåíòîâ III ãðóïïû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû êàê â óðîâíå òðåâî-
ãè, òàê è â óðîâíå äåïðåññèè. Òàê, ñðåäíèé
ñóììàðíûé áàëë òðåâîãè ïî øêàëå HADS
ó áîëüíûõ â III ãðóïïå ñîñòàâèë 12,3±2,7,
à â ãðóïïå êîíòðîëÿ � 5,6±2,1 (p<0,05). Óðî-
âåíü äåïðåññèè ó áîëüíûõ â III ãðóïïå ñîñòà-
âèë 12,3±2,7, ó ïàöèåíòîâ IV ãðóïïû � 5,3±2,4
(p<0,05) (òàáë. 1).

Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
îöåíåííàÿ ñ ïîìîùüþ ÒØÕ, òàêæå äîñòî-
âåðíî ðàçëè÷àëàñü â I, II, III îòíîñèòåëüíî
ãðóïïû IV. Ó áîëüíûõ â I ãðóïïå ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ïðîéäåííîé çà 6 ìèíóò äèñòàíöèè ñî-
ñòàâèëî 215,5±64,6 ì, ó áîëüíûõ II ãðóïïû �
266,6±71,9 ì, â III ãðóïïå � 268,5±95,3 ì, à â IV �
333,2±81,0 ì.

Àíàëèçèðóÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ìû âûÿâèëè, ÷òî ñðåäíèé
ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå ØÎÊÑ ó áîëüíûõ II ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâ-
íåíèÿ. Òàê, ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå ØÎÊÑ ó ïàöèåíòîâ
II ãðóïïû ñîñòàâëÿåò 6,8±2,3, à ó áîëüíûõ IV ãðóïïû �
5,7±2,5 (p<0,05). Îäíàêî â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé íàìè îáíàðóæåíî íå áûëî. Ó áîëüíûõ I ãðóïïû
ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ØÎÊÑ ñîñòàâèë 6,1±2,1, ó ïàöè-
åíòîâ III ãðóïïû � 6,3±3,0, à ó ãðóïïû ñðàâíåíèÿ � 5,7±2,5
(p>0,05) (òàáë. 2).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ

ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ áûëà äîñ-
òîâåðíî íèæå ïðè íàëè÷èè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
(ðèñóíîê). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, èìåþùèõ ñî÷åòàíèå òðåâîãè
è äåïðåññèè, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû äåêîìïåíñàöèè
ñåðäöà äîñòîâåðíî áûëè áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ òåì æå ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî áåç íàðóøåíèé ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

ЛИТЕРАТУРА
1. Âèíîãðàäîâ, Â. Ô. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëü-

íûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà / Â. Ô. Âèíîãðàäîâ // Ïñèõîñî-
ìàò. àñïåêòû êàðäèîë. � Òâåðü, 1993. � Ñ. 29�30.

2. Âîëêîâ, Â. Ñ. Î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîîòíîøåíèè ó êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ / Â. Ñ. Âîëêîâ // Ïñèõîñîìàò. àñïåêòû êàðäèîë. �
Òâåðü, 1993. � Ñ. 33�35.

3. Êîðíåòîâ, Í. À. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâ � äèàãíîñòè-
÷åñêèå �íåâèäèìêè� â ïñèõèàòðè÷åñêîé è îáùåìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå / Í. À. Êîðíåòîâ // Ñîö. êëèí. ïñèõèàòð. � 1999. � ¹ 3. �
Ñ. 85�90.

4. Ìååðñîí, Ô. Ç. Ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèå ñèñòåìû îðãàíèçìà
è íîâûå ïðèíöèïû ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè / Ô. Ç. Ìååð-
ñîí, Â. Â. Ñêèáèöêèé, Ò. Ð. Ïåòðîâà // Êàðäèîëîãèÿ. � 1993. �
Ò. 25. � ¹ 11. � Ñ. 54�58.

5. Íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ÂÍÎÊ è ÎÑÑÍ ïî äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèþ ÕÑÍ (òðåòèé ïåðåñìîòð) // Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. �
2009. � Ò. 8. � ¹ 1. � Ñ. 4�41.

6. Ñìóëåâè÷, À. Á. Êëèíèêà è ñèñòåìàòèêà äåïðåññèé ó ñîìàòè-
÷åñêèõ áîëüíûõ / À. Á. Ñìóëåâè÷ // Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ. �
2002. � ¹ 2. � Ñ. 10�15.

7. Ñìóëåâè÷, À. Á. Äåïðåññèÿ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ / À. Á. Ñìóëåâè÷. � Ì., 2003. � Ñ. 14�22.

8. Bertolo, L. D. Hospital admittance: is it stressing at first rate /
L. D. Bertolo [et al]. � 1996. � Vol. 7. � Ð. 54.

9. Cody, R. J. Clinical trials of diuretic therapy in heart failure :
research direction and clinical considerations / R. J. Cody // J. Am.
Coll. Cardiol. � 1993. � Vol. 22. � Suppl. A. � P. 165�171.

10. Guinjoan, S. M. Depressive symptoms are related to decreased
low-frequency heart rate variability in older adults with decompensated
heart failure / S. M. Guinjoan [et al] // Neuropsychology. � 2011. �
Vol. 50. � P. 219�224.

11. Hays, R. D. Functioning and well-being outcomes of patients
with depression compared with chronic general medical illnesses /
R. D. Hays [et al] // Arch. Gen. Psychiatry. � 2005. � Vol. 52. � P. 11�19.

12. Peters-Klimm, F. Patient- and provider-related determinants
of generic and specific health-related quality of life of patients with
chronic systolic heart failure in primary care : a cross-sectional study /
F. Peters-Klimm [et al] // Health and Quality of Life Outcomes. �
2010. � Vol. 8. � P. 1186�1477.

13. Zigmond, A. S. The Hospital Anxiety and Depression scale /
A. S. Zigmond, R. P. Snaith // Acta Psychiatry. � 1983. � Vol. 67. �
P. 361�370.

РЕЗЮМЕ
Л. В. Горина, Р. А. Либис, Е. Ю. Антохин
Ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è êëèíè÷åñêîå ñî-

ñòîÿíèå ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ â ñî÷åòàíèè ñ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé

Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ïðè íà-
ëè÷èè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, èìåþùèõ ñî÷åòàíèå òðåâî-
ãè è äåïðåññèè, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû äåêîìïåíñàöèè ñåðäöà
äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó áîëüíûõ ñ òåì æå ôóíêöèî-
íàëüíûì êëàññîì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî áåç
íàðóøåíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå, êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

SUMMARY
L. V. Gorina, R. A. Libis, E. Yu. Antokhin
Exercise tolerance and clinical status in patients with

chronic heart failure in combination with affective disorders
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Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ.
Ïî îñè îðäèíàò � ìåòðû, ïî îñè àáñöèññ � ãðóïïû áîëüíûõ: I � ñ äåïðåññèåé,
II � ñ òðåâîãîé , III � ñ òðåâîãîé è äåïðåññèåé, IV � áåç òðåâîãè è äåïðåññèè,

* � p<0,05 â ñðàâíåíèè ñ IV ãðóïïîé
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ВВЕДЕНИЕ
Ðåíå Äåêàðò [16] ïîñòóëèðîâàë äâîéíóþ ñóùíîñòü ÷å-

ëîâåêà, ñîãëàñíî êîòîðîé ïñèõèêà è ñîìà ñóùåñòâóþò ðàç-
äåëüíî. Ïðîåêöèÿ ýòîãî óòâåðæäåíèÿ â áèîìåäèöèíñêèõ
è ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ ÷àñòî äîõîäèëà äî ðàäèêàëüíîãî
ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ îäíîãî è äðóãîãî, ÷òî äàëåêî íå âñå-
ãäà ÿâëÿëîñü êîíñòðóêòèâíûì äëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.
Äâîéíîé ïàðàëëåëèçì îãðàíè÷èâàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î áèî-
ïñèõñîöèàëüíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, êîíñåðâèðóåò ëèíåé-
íî-äåòåðìèíèñòñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èííîñòè çàáî-
ëåâàíèé. Äåêàðòîâñêèé äóàëèçì òàêæå ïðåïÿòñòâóåò
ðàçâèòèþ íîíäóàëèñòè÷åñêèõ íîâûõ íàïðàâëåíèé è ïîãðà-
íè÷íûõ íàóê â ïîçíàíèè ÷åëîâåêà. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè
ïñèõîíåéðîýíäîêðèíîëîãèþ, ïñèõîíåéðîèììóíîëîãèþ,
ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó, èíòåãðàòèâíóþ àíòðîïî-
ëîãèþ â èõ ñîìàòîïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè [16, 19, 20, 27].
Âïðî÷åì, óæå â ôèëîñîôèè Á. Ñïèíîçû [22] êàðòåçèàíñêàÿ
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû ÷åëîâåêà êàê «ñîñòàâëåííîãî» èç
òåëà è äóøè áûëà ñíÿòà â óòâåðæäåíèè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà â êà÷åñòâå ìûñëÿùåãî òåëà [2]. Íå ðàçäåëÿÿ ïñèõè-
÷åñêîå è òåëåñíîå, ìîæíî áîëåå îò÷åòëèâî ïîíèìàòü, ÷òî
ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû è ïðîöåññû, ïðèñóùèå âñåìó îðãà-
íèçìó, íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü áåç åãî íåéðîáèîëîãè÷å-
ñêèõ îñíîâ. Êîíå÷íî, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû íå ñâîäèìû
ê êëåòî÷íûì êîìïîíåíòàì ìîçãà, õîòÿ îòâåòñòâåííîñòü
ìíîãèõ ñòðóêòóð èìåþò äèôôåðåíöèðîâàííîå âëèÿíèå íà
òåëåñíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ.

Öåëè èññëåäîâàíèÿ � îáîñíîâàòü èçìåíåíèÿ â îòíî-
øåíèÿõ âðà÷à è ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì âûñîêîé ÷àñòîòû ñî-
÷åòàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ïðèìåðå äåïðåññèè
è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî íåîáõîäèìî

ïðîâåñòè ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàòåðíàëèñòñêîé áèîìå-

äèöèíñêîé ñèñòåìîé «âðà÷ � ïàöèåíò» è ñîâðåìåííîé áèî-
ïñèõîñîöèàëüíîé ïàðàäèãìîé â òàêòèêå âåäåíèÿ è ïîäõîäà
ê òåðàïèè ïàöèåíòà [4, 7, 13, 15, 27]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
èçâåñòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì
ñëîæíûõ è ðàçíîîáðàçíûõ íåéðîííûõ ïðîöåññîâ â öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå è âëèÿþò íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà. Åùå áîëåå èçÿùíîå åäèíñòâî îðãàíèçìåííûõ
è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà âñåõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿõ
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ÷åðåç ôåíîìåí ïåðåæèâàíèÿ, êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ íîâûì êà÷åñòâåííûì îáðàçîâàíèåì ïðè ñî-
ïðÿæåííîñòè ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî. Ôåíîìåí ïå-
ðåæèâàíèÿ â ýòîì ñëó÷àå óïîðÿäî÷èâàåòñÿ â îáåèõ ñèñòå-
ìàõ îòíîøåíèé äëÿ îïèñàíèÿ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ èëè
áîëåçíåé è ðàññòðîéñòâ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå åäèíîãî
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äàííûå ïîëîæåíèÿ íå èñ÷åð-
ïûâàþòñÿ òîëüêî îäíèì àêàäåìè÷åñêèì èíòåðåñîì, ïîñêîëü-
êó îíè êðàéíå íåîáõîäèìû äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
è åæåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ðåàëüíàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñî÷åòàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ íàðàñòàåò îò îáùåé ïîïóëÿöèè, â ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè [5, 21], à åùå áîëåå â ñîìàòè÷åñêèõ
ñòàöèîíàðàõ [5, 15] è ó ïîæèëûõ ëþäåé [6, 27]. Ëèäåðîì
â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè
ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåïðåññèÿ [5, 6, 21]. Ïîíÿòèå êîìîðáèäíîñòè (comorbidity)
âîçíèêëî â Ñåâåðíîé Àìåðèêå è áûëî âïåðâûå ïðåäëîæåíî
A. R. Feinstein. Îí âêëàäûâàë â ýòîò òåðìèí ïðåäñòàâëåíèå
î íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, êîòîðàÿ
óæå ñóùåñòâîâàëà èëè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,
ïîìèìî òåêóùåãî çàáîëåâàíèÿ, è îòëè÷àåòñÿ îò íåãî. Êî-
ìîðáèäíîñòü ïåðâîíà÷àëüíî îñîáåííî øèðîêî äèñêóòèðî-
âàëàñü ïî ïîâîäó ðàçëè÷èÿ äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ââèäó èõ ÷àñòûõ ñî÷åòàíèé. Â äàëüíåéøåì ïðîáëå-
ìà êîìîðáèäíîñòè ðàñïðîñòðàíèëàñü íà âñþ êëèíè÷åñêóþ
ìåäèöèíó [6, 8]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìóëüòèöåíòðîâûå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îðãà-
íèçàöèè äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîïóëÿöèé ïîêàçàëè, ÷òî
òðåòü âñåõ òåêóùèõ çàáîëåâàíèé â ñèñòåìå îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ îòâå÷àåò áîëüøèì äèàãíîñòè÷åñêèì êðè-
òåðèÿì, ÷åì îäíî ðàññòðîéñòâî [5, 6]. Îñîáåííî âàæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü ñîáîëåçíåííîñòü äâóõ è áîëåå íåçàâèñèìûõ çà-
áîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ â òå÷åíèå æèçíè (of life time) [5, 21].
Íàðÿäó ñ ýòèì, êîìîðáèäíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàëè-
÷èå áîëåå ÷åì îäíîãî ðàññòðîéñòâà ó ÷åëîâåêà â îïðåäåëåí-
íûé ïåðèîä æèçíè; òàêæå âûäåëÿåòñÿ ìîäåëü êîìîðáèäíîñ-
òè, ðàññìàòðèâàþùàÿ îòíîñèòåëüíûé ðèñê ÷åëîâåêà ñ îä-
íèì çàáîëåâàíèåì (ðàññòðîéñòâîì) ïðèîáðåñòè äðóãîå
ðàññòðîéñòâî [9, 10]. Èòàê, êîìîðáèäíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ àðòå-
ôàêòîì, íåòèïè÷íûì ÿâëåíèåì èëè îïðåäåëåííûì ìèôîì
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è ìîäîé. Îíà íå ïîäðûâàåò ñèñòåìàòèêó çàáîëåâàíèé, ïðåä-
ñòàâëåííûõ â ÌÊÁ-10, à íàîáîðîò, äàåò îñíîâàíèå ê äàëüíåé-
øåìó ðàçâèòèþ îáùåé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé [15]. Êî-
ìîðáèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ êàê ïðè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ,
òàê è ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [8]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
øèðîêîå ïîíèìàíèå êîìîðáèäíîñòè, êîãäà â îïðåäåëåííûé
ïåðèîä ñîñóùåñòâóþò íå ñâÿçàííûå îäíîé ïðè÷èíîé äâà
çàáîëåâàíèÿ � ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå, ñóùåñòâóåò áîëü-
øàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòü ãóìàíèñòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ
â òàêòèêå âåäåíèÿ è òåðàïèè ñî÷åòàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ïðèìåðå ÄÐ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âñå èññëåäîâàíèÿ â íàøåé ïðîãðàììå áàçèðîâàëèñü íà

îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäóëÿõ ïî ÄÐ, ñîçäàííûõ ýêñïåðòàìè
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè (WPA) è Ìåæ-
äóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî ïðîôèëàêòèêå è òåðàïèè äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ (PTD) â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè
è ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [5, 6, 21]. Íà âòîðîì ýòà-
ïå ïðîâîäèëñÿ òðåíèíã íàâûêîâ ðàáîòû ñî ñêðèíèíãîâû-
ìè èíñòðóìåíòàìè è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÄÐ [4, 9, 10, 12, 21]. Òðåòèé ýòàï
âêëþ÷àë â ñåáÿ ïîëèïðîôåññèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ êî-
ìîðáèäíîñòè ÄÐ è èõ òåðàïèþ ïðè ÈÁÑ [11], ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè [1, 3, 23], áðîí-
õèàëüíîé àñòìå ñ ïîðàæåíèÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû
[25, 26], ïîñòèíñóëüòíîé äåïðåññèè [24], çëîêà÷åñòâåííûõ
ïîðàæåíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [17]. Êàê ïîêà-
çàëè ïðîâåäåííûå íàìè â ïîñëåäíèå 15 ëåò èññëåäîâàíèÿ
èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê ïàöèåíòó â êàæäîì èõ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ïóíêòîâ òðåáóþò äëèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ äëÿ çàê-
ðåïëåíèÿ íîâûõ íàâûêîâ. Ñàìà ñèñòåìà ïîñòðîåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ìåäè-
öèíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ è àêàäåìèÿõ ïîñòðîåíà òàê, ÷òî ìàëî
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ íàâûêàì êîììóíèêàöèè ñ ïàöèåíòà-
ìè. Åñëè òàêîå îáó÷åíèå ñóùåñòâóåò, òî â áîëüøåé ìåðå
ïðîõîäèò ñ òÿæåëûìè ïàöèåíòàìè èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö, ñ êîòîðûìè îíè âðÿä ëè âñòðåòÿòñÿ, áóäó÷è ñïåöèàëè-
ñòàìè íåïñèõèàòðè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ñòóäåíòû çàïî-
ìèíàþò õðîíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ âìåñòî òîãî,
÷òîáû óíåñòè çíàíèÿ î ñòðåññîâûõ, íåâðîòè÷åñêèõ, äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ñ êîòîðûìè îíè áóäóò âñòðå÷àòü-
ñÿ åæåäíåâíî ïðè ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, ýìïàòèÿ, ðàçâèòèå òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî êîíòàêòà, ðàçäåëåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü,
òàêòèêà òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àþùèå êîìï-
ëàåíòíîñòü è îòêðûòûå îòíîøåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé òå-
ðàïèè ÄÐ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå. Õîòÿ êîíöåïöèÿ êî-
ìîðáèäíîñòè íåäîñòàòî÷íî ïðåîäîëåâàåò ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèé äóàëèçì, íî â öåëîì ýòî ìîùíîå ñáëèæåíèå
îáùåìåäèöèíñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè â åå îñ-
íîâíûõ ñîâðåìåííûõ ôîðìàõ, îðèåíòèðîâàííîå íà áóäó-
ùóþ àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ìåäèöèíó.
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ВВЕДЕНИЕ
Ñðåäè îïåðàòîðñêèõ ïðîôåññèé îïåðàòîðàì ïîòåíöè-

àëüíî îïàñíûõ îáúåêòîâ òðàäèöèîííî ïðèíàäëåæèò îñî-
áîå ìåñòî [5, 6]. Ïðè ýòîì äîëÿ îïåðàòîðîâ îòíîñèòåëüíî
îáùåãî êîëè÷åñòâà ïåðñîíàëà íà äàííûõ îáúåêòàõ âåñüìà
ñóùåñòâåííà. Â ÷àñòíîñòè, ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ýíåðãîáëî-
êà àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèé (ÀÝÑ) îïåðàòîðû ñîñòàâëÿ-
þò â ñðåäíåì 20 % [2]. Ñòåïåíü ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè
îïåðàòîðà çà îøèáêó âî âðåìÿ ðàáîòû íà ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûõ îáúåêòàõ î÷åíü âåëèêà è ñóùåñòâåííî îñëîæíÿ-
åò åãî äåÿòåëüíîñòü [1]. Õðîíè÷åñêîå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå â ñî÷åòàíèè ñ ìîíîòîííîñòüþ òðóäà
è ëèìèòîì âðåìåíè íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé â ñëó÷àå ðàç-
âèòèÿ âíåøòàòíîé ñèòóàöèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ äèñôóíêöèè ÖÍÑ è ïîâûøàòü âåðîÿòíîñòü ñáîåâ
â ðàáîòå îïåðàòîðà è ðàçâèòèÿ àâàðèéíîé ñèòóàöèè [8].
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РЕЗЮМЕ
Н. А. Корнетов
Êîìîðáèäíîñòü ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ � òèïè÷íàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû

Êîíöåïöèÿ êîìîðáèäíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ðàçâèòèåì öåëîñòíîãî
ïîäõîäà ê ëèöàì, ñòðàäàþùèì äâóìÿ íåçàâèñèìûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Äëÿ âðà÷åé ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè è ñïåöèàëèñ-
òîâ ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ðàñïîçíàâàíèå, òàêòèêà âåäåíèÿ
è òåðàïèÿ äåïðåññèâíûõ è äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
êîòîðûå ÷àñòî è íåçàâèñèìî ñî÷åòàþòñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ñî âðåìåíåì áóäåò ÿâëÿòüñÿ ðóòèííûì çíàíèåì. Ìíîãî-
ëåòíÿÿ ïðàêòèêà íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïðè ïîíèìàíèè
âðà÷àìè èíòåðíèñòàìè îñëîæíÿþùåé ðîëè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â òå÷åíèå ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé. Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü òåðàïèè, ïîëèïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå áðèãàäû â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîëèìîðáèäíîé ïà-
òîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè â ðàçâèòèè ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû ïðè ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé è ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, êîìîðáèäíîñòü, áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä.

SUMMARY
N. A. Kornetov
Comorbidity of somatic diseases and depressive disorders �

is a typical problem of the modern medicine

The comorbidity concept of somatic diseases and depressive
disorders is an important achievement in the integrated approach
to persons affected by two independent diseases. The recognition,
tactics of management and therapy of depressions and other psy-
chiatric disorders which are often and independently combined with
somatic pathology, in due course will be routine knowledge for
primary care physicians and for specialists in somatic medicine.
The long-term practice of our researches shows a high level of the
humanistic component in understanding by doctors � internists of
the complicating role of depressive disorders during many chronic
multifactorial diseases. The biopsychosocial model of therapy and
polyprofessional teams for treatment of patients with polymorbid
pathology are essential for the development of modern medicine
dealing with a combination of various somatic diseases and
psychiatric disorders.

Key words: depressive disorders, somatopathies, comorbidity,
biopsychosocial approach.
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Âàæíåéøåé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðû ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà
ÿâëÿþòñÿ òàêèå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû,
êàê ìûøëåíèå è èíòåëëåêò [7]. Îäíàêî
ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåî-
ðåòè÷åñêèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷-
íûì àñïåêòàì èíòåëëåêòà, ñîîòíåñåíèå
îòäåëüíûõ åãî òèïîâ ñ ýôôåêòèâíîñòüþ
è íàäåæíîñòüþ îïåðàòîðñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îñòàåòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ çà ðàì-
êàìè èññëåäîâàíèé. Òàêæå äî êîíöà íå
âûÿñíåí âîïðîñ î çàâèñèìîñòè êà÷å-
ñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà îò
ïîêàçàòåëåé ñòðóêòóðû ïñèõîìåòðè÷å-
ñêîãî èíòåëëåêòà è åãî îáùåãî óðîâíÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì öåëüþ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðåäåëå-
íèå ðîëè ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èíòåëëåê-
òà â ýôôåêòèâíîé ðàáîòå ñèñòåìû «÷å-
ëîâåê�ìàøèíà» íà ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûõ îáúåêòàõ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 ïðîôåññèîíàëü-

íûõ îïåðàòîðîâ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòîâ (îïåðà-
òîðû ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ âîçäóøíûì äâèæåíèåì, îïåðà-
òîðû òåïëîýëåêòðîñòàíöèé, îïåðàòîðû õèìè÷åñêèõ ïðåä-
ïðèÿòèé) â âîçðàñòå 18�45 ëåò. Îöåíêà ïñèõîìåòðè÷åñêîãî
èíòåëëåêòà ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäèêå Æ.-Ì. Áåàð è äð. [3].
Ó÷àñòíèêàì áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà 45 òåñòîâûõ
âîïðîñîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà îïðåäåëÿëñÿ êîýôôèöè-
åíò îáùåãî ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èíòåëëåêòà (IQ), ëîãè÷å-
ñêèé, âåðáàëüíûé è ìàòåìàòè÷åñêèé èíòåëëåêò.

Ýôôåêòèâíîñòü ìîäåëèðóåìîé îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè îïðåäåëÿëàñü ìåòîäîì îðèãèíàëüíîãî êîìïüþòåðíîãî
òåñòèðîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Seriya» v. 2.0 ïî ðå-
çóëüòàòàì ñåíñîìîòîðíîãî êîìïåíñàòîðíîãî ñëåæåíèÿ [4].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ îïåðàòîðîâ 75,0 % îáëàäàëè

ñðåäíèì IQ (85�115 áàëëîâ), 22,5 % � âûñîêèì IQ (116�
130 áàëëîâ) è 2,5 % � ñâåðõâûñîêèì IQ (131 áàëë è áîëåå).

Âñå ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðû ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èíòåë-
ëåêòà (ëîãè÷åñêèé, âåðáàëüíûé è ìàòåìàòè÷åñêèé èíòåë-
ëåêò) îêàçàëèñü â ñðåäíåì íà 20,6 % äîñòîâåðíî âûøå
â ãðóïïå âûñîêîãî IQ, ÷åì â ãðóïïå ñðåäíåãî IQ (p<0,05).
Äàííûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå ñâåðõâûñîêîãî IQ îêàçàëèñü
â ñðåäíåì íà 17,0 % äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå âû-
ñîêîãî IQ (p<0,05).

Äàëåå íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ãðóïïû îïåðà-
òîðîâ ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì IQ. Ïîñêîëüêó èñ-
ñëåäóåìûå âûáîðêè áûëè îòíåñåíû ê âûáîðêàì ñ íåáîëü-
øèìè îòêëîíåíèÿìè îò íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, òî
íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ïàðàìåòðè÷åñêèé F-êðèòåðèé Ôèøå-
ðà, óñòîé÷èâûé ê äàííûì îòêëîíåíèÿì (òàáë. 1).

Â ãðóïïå îïåðàòîðîâ ñ âûñîêèì IQ ñðåäíåå ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó äâèæóùèìñÿ îáúåêòîì è êóðñîðîì ìàíèïó-
ëÿòîðà ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ áëîêîâ îêàçàëèñü ìåíüøå,
÷åì ó îïåðàòîðîâ ñî ñðåäíèì IQ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò áî-
ëåå âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó ëèö ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì. Â ÷àñòíîñòè, â ãðóïïå
îïåðàòîðîâ ñ âûñîêèì IQ ðåçóëüòàò ñëåæåíèÿ îêàçàëñÿ
ëó÷øå, ÷åì â ãðóïïå îïåðàòîðîâ ñî ñðåäíèì IQ, íà
35,0 % â 1-ì áëîêå, íà 22,6 % âî 2-ì áëîêå, íà 10,0 % �
â 3-ì áëîêå è íà 12,0 % ïî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ âñåõ áëî-
êîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè îáíà-
ðóæåíû äëÿ ðåçóëüòàòîâ âñåõ áëîêîâ: äëÿ 1-ãî áëîêà
(p=0,0144, F

ýìï.
>F

êð.
), äëÿ 2-ãî áëîêà (p=0,0394, F

ýìï.
>F

êð.
),

äëÿ 3-ãî áëîêà (p=3,16⋅10�11, F
ýìï.

>F
êð.

), äëÿ ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ âñåõ áëîêîâ îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè (p=5,78⋅10�6,
F

ýìï.
>F

êð.
).

Äàëåå íàìè áûëà ïðîâåðåíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ïîêàçàòåëåé ñåíñîìîòîðíîãî ñëåæåíèÿ ó îïåðàòîðîâ
ñ âûñîêèì è ñâåðõâûñîêèì óðîâíåì IQ. Ïîñêîëüêó ðàñ-
ïðåäåëåíèå èññëåäóåìûõ âûáîðîê çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
ëîñü îò íîðìàëüíîãî, òî íàìè èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèé U-êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè (òàáë. 2).

Â ãðóïïå îïåðàòîðîâ ñî ñâåðõâûñîêèì IQ ñðåäíåå ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó äâèæóùèìñÿ îáúåêòîì è êóðñîðîì ìà-
íèïóëÿòîðà ïî ðåçóëüòàòàì âñåõ áëîêîâ îêàçàëèñü ìåíü-
øå, ÷åì ó îïåðàòîðîâ ñ âûñîêèì IQ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
áîëåå âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè îïåðàòîðñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ó ëèö ñî ñâåðõâûñîêèì IQ. Â ÷àñòíîñòè, â ãðóïïå
îïåðàòîðîâ ñî ñâåðõâûñîêèì IQ ðåçóëüòàò ñëåæåíèÿ îêà-
çàëñÿ ëó÷øå, ÷åì â ãðóïïå îïåðàòîðîâ ñ âûñîêèì IQ, íà
7,7 % â 1-ì áëîêå, íà 8,3 % âî 2-ì áëîêå, íà 6,3 % â 3-ì
áëîêå è íà 9,1, % ïî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ âñåõ áëîêîâ. Îä-
íàêî îáíàðóæåííûå ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíûìè (p>0,05; U

ýìï.
>U

êð.
).

Ò à á ë è ö à  1

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñåíñîìîòîðíîãî ñëåæåíèÿ ìåæäó
ãðóïïàìè îïåðàòîðîâ ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì IQ (F-êðèòåðèé Ôèøåðà)

Ïîêàçàòåëè
 ñåíñîìîòîðíîãî ñëåæåíèÿ, ìì

  Òèï IQ Ýìïèðè÷åñêîå
çíà÷åíèå

F-êðèòåðèÿ

Kðèòè÷åñêîå
çíà÷åíèå

F-êðèòåðèÿ
ñðåäíèé IQ

(n=90), M±m
âûñîêèé IQ

(n=27), M±m

 1-é áëîê 2,0±0,27* 1,3±0,21 2,46 0,53

 2-é áëîê 3,1±0,22* 2,4±0,27 2,12 0,53

 3-é áëîê 7,0±0,35* 6,3±0,14 17,46 0,53

 Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî ðåçóëüòà-
òàì 3-õ áëîêîâ

5,0±0,26* 4,4±0,17 5,96 0,53

 *  ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé âûñîêîãî IQ (p0,05).

Ò à á ë è ö à  2

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñåíñîìîòîðíîãî ñëåæåíèÿ ìåæäó
ãðóïïàìè îáñëåäîâàííûõ ñ âûñîêèì è ñâåðõâûñîêèì óðîâíåì IQ

(U-êðèòåðèé Ìàííà Óèòíè)

Ïîêàçàòåëè ñåíñîìîòîðíîãî
ñëåæåíèÿ, ìì

Òèï IQ
Ýìïèðè÷åñêîå

çíà÷åíèå
U-êðèòåðèÿ

Kðèòè÷åñêîå
çíà÷åíèå

U-êðèòåðèÿ
âûñîêèé IQ

(n=27), M±m

ñâåðõâûñîêèé
IQ (n=3),

M±m

 1-é áëîê 1,3±0,21 1,2±0,49 141,5 107,0

 2-é áëîê 2,4±0,27 2,2±0,25 137,0 107,0

 3-é áëîê 6,3±0,14 5,9±0,27 151,5 107,0

 Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî ðåçóëü-
òàòàì 3-õ áëîêîâ

4,4±0,17 4,0±0,26 143,5 107,0
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ВЫВОДЫ
1. Îïåðàòîðû ñ âûñîêèì IQ ïîêàçàëè â ñðåäíåì íà

12,0 % áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñåíñîìîòîðíî-
ãî ñëåæåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ðàç-
ëè÷íîé ñëîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îïåðàòîðàìè ñî
ñðåäíèì IQ.

2. Äëÿ îïåðàòîðîâ ñî ñâåðõâûñîêèì IQ íå îáíàðó-
æåíî äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ñåí-
ñîìîòîðíîãî ñëåæåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îïåðàòîðàìè
ñ âûñîêèì IQ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñâåðõâûñîêîå çíà÷åíèå
IQ â äàííîì ñëó÷àå íå äàåò ñóùåñòâåííîãî ïðåèìóùå-
ñòâà ïðè âûïîëíåíèè ìîäåëèðóåìîé îïåðàòîðñêîé
ðàáîòû.

ЛИТЕРАТУРА
1. Àáðàìîâà, Â. Í. Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîáëåìû

â àòîìíîé ýíåðãåòèêå / Â. Í. Àáðàìîâà // Ýëåêòðè÷åñêèå ñòàíöèè. �
1996. � ¹ 2. � Ñ. 3�10.

2. Àëîíöåâà, Å. Í. Àíàëèç îñîáåííîñòåé óïðàâëåíèÿ ýíåðãî-
áëîêîì ÀÝÑ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ /Å. Í. Àëîíöåâà, À. Í. Àíî-
õèí // Íàó÷íàÿ ñåññèÿ ÌÈÔÈ � 2005 : ñá. íàó÷. òð. Ò. 12 : Èíôîð-
ìàòèêà. Êîìïüþòåðíûå ñèñòåìû è òåõíîëîãèè. � Ì. : ÌÈÔÈ,
2005. � Ñ. 29�31.

3. Áåàð, Æ.-Ì. Äâà òåñòà : óçíàéòå âàøè IQ è EQ / Æ.-Ì. Áåàð
[è äð.] // Psychologies. � 2007. � ¹ 18 (ïðèë.). � Ñ. 24�33.

4. Êóäðèí, Ð. À. Òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåàêöèé êîãíè-
òèâíîé ñôåðû ÷åëîâåêà íà ýìîöèîãåííûå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè :
àâòîðåô. äèññ. . . . êàíä. ìåä. íàóê / Ð. À. Êóäðèí. � Âîëãîãðàä, 2001. �
21 ñ.

5. Ëüâîâ, Â. Ì. Ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè ïîëåòîâ è ýðãîíîìè-
÷åñêèå òåõíîëîãèè / Â. Ì. Ëüâîâ // Ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè è ýðãî-
íîìèêè. � 2002. � ¹ 5. � Ñ. 22�26.

6. Ìåäåíêîâ, À. À. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû àâèàöèîííîé ýðãî-
íîìèêè / À. À. Ìåäåíêîâ // Ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè è ýðãîíîìèêè.
×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. � 2005. � ¹ 3. � Ñ. 34�39.

7. Ñóðìà, Ñ. Â. Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå
èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ / Ñ. Â. Ñóðìà // Ìàòåðèàëû XVII ñúåçäà
ôèçèîëîãîâ Ðîññèè. � Ðîñòîâ í/Ä, 1998. � Ñ. 299.

8. Òèìîôååâ, H. A. Ïðèíöèïû ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ðåàáè-
ëèòàöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ â ïîñëåàâàðèéíûé ïåðèîä / H. A. Òèìîôååâ // Âåñòíèê Íîâãî-
ðîä. ãîñ. óí-òà. � 1998. � ¹ 8. � Ñ. 43.

РЕЗЮМЕ
Р. А. Кудрин, Е. В. Лифанова, М. Ю. Будников
Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû îïåðàòîðîâ ïîòåíöèàëüíî îïàñ-

íûõ îáúåêòîâ êàê ðåçóëüòàò ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èíòåëëåêòà

Îáñëåäîâàíû 120 ïðîôåññèîíàëüíûõ îïåðàòîðîâ ïîòåíöèàëü-
íî îïàñíûõ îáúåêòîâ (îïåðàòîðû ñðåäñòâ óïðàâëåíèÿ âîçäóøíûì
äâèæåíèåì, îïåðàòîðû òåïëîýëåêòðîñòàíöèé, îïåðàòîðû õèìè÷å-
ñêèõ ïðåäïðèÿòèé) â âîçðàñòå 18�45 ëåò. Âûÿâëåíî, ÷òî îïåðàòî-
ðû ñ âûñîêèì IQ ïîêàçàëè â ñðåäíåì íà 12,0 % áîëåå âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ñåíñîìîòîðíîãî ñëåæåíèÿ. Ñâåðõâûñîêîå çíà÷å-
íèå IQ íå äàâàëî ñóùåñòâåííîãî ïðåèìóùåñòâà ïðè âûïîëíåíèè
ìîäåëèðóåìîé îïåðàòîðñêîé ðàáîòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîìåòðè÷åñêèé èíòåëëåêò, îïåðàòîð-
ñêàÿ ðàáîòà, îïåðàòîðû ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòîâ.

SUMMARY
R. A. Kudrin, E. V. Lifanova, M. Y. Budnikov
Efficiency of operators work in potentially dangerous

settings as a result of psychometric intelligence

Professional operators (at the age of 18�45 ys, n=120) working in
potentially dangerous settings (airports, thermoelectric power stations,
chemical works) have been under examination. The operators with
high IQ indices have been found to have a 12 % higher efficiency in
sensomotor tracing. Ultra-high IQ indices gave advantages in performing
of a modelled operator`s task.

Key words: psychometric intelligence, operator`s work, operators
of potentially dangerous objects.

ВВЕДЕНИЕ

Ñòàðåíèå íå ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé îñîáåííîñòüþ íà-
øåãî âðåìåíè, íî ëèøü â ïîñëåäíèå 100 ëåò îíî ñòàëî
îáû÷íûì ÿâëåíèåì. Îäíàêî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ó ìíî-
ãèõ ëþäåé äîïîëíèòåëüíûå ãîäû æèçíè ïðîõîäÿò ñ÷àñò-
ëèâî. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ðåçåðâîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ
÷åëîâåêà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ãîðîäñêîãî ãåðè-

àòðè÷åñêîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî öåíòðà Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà (òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå). Áûë ïðîâåäåí àíàëèç äàí-
íûõ àíàìíåçà è ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïàöèåí-
òîâ. Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû 163 ÷åëîâåêà îáîèõ ïîëîâ
â âîçðàñòå îò 65 äî 98 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 79,97 ãîäà).

Â âûáîðêó âõîäèëè ïàöèåíòû ñ íàèáîëåå ñîõðàííûì
èíòåëëåêòîì, áåç âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ ñåíèëüíîé äå-
ìåíöèè è èíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ îñóùåñòâëÿ-
ëîñü â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ: èçó÷åíèå óðîâíÿ êðåà-
òèâíîñòè (ïî ýêñïðåññ-ìåòîäèêå Å. Å. Òóíèê), âûðàæåííîñ-
òè èíòðèíçèâíûõ ðåëèãèîçíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê
(ïî Äæ. Êàññó è äð.), ïðèçíàêîâ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé
ñîçíàíèÿ (ïî îïðîñíèêó ÈÌ× ÐÀÍ), íàïðÿæåííîñòè áàçî-
âûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò (ïî Ð. Ïëóò÷èêó-Ë. È. Âàññåð-
ìàíó è äð.), à òàêæå èõ âçàèìîñâÿçè ñ èòîãîâûìè èíäåêñà-
ìè ðåàêòèâíîé (ïî Í. À. Êóðãàíñêîìó è äð.) è ëè÷íîñòíîé
íåâðîòèçàöèè (ïî Ë. È. Âàññåðìàíó è äð.).

© Â. À. Êóïðèÿíîâà, À. Ã. Çàõàð÷óê, Ä. Ë. Ñïèâàê, 2011 ã.
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Êðåàòèâíîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêèì àêòàì,
êîòîðûå âåäóò ê íîâîìó íåîáû÷íîìó âèäåíèþ ïðîáëå-
ìû èëè ñèòóàöèè, òåîðåòè÷åñêè äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü
ïðåîäîëåíèþ ìíîãèõ ïðåïÿòñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçðàñ-
òîì: îò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ äî ïðåîäî-
ëåíèÿ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè.

Àäàïòàöèîííàÿ ðîëü ðåëèãèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè
îáùåé äëÿ âñåõ âåðóþùèõ êàðòèíû ìèðà, â óñòàíîâëåíèè
ñèñòåìû öåííîñòåé è íîðì ïîâåäåíèÿ, â îïðåäåëåíèè
æèçíåííûõ öåëåé è óñòðåìëåíèé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåëèãè-
îçíàÿ ïðàêòèêà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òðåâîãè, ê âîçíèê-
íîâåíèþ è óïðî÷íåíèþ ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè.

Â ðàìêàõ îñíîâàííîé ïðîôåññîðîì Ë. È. Ñïèâàêîì
è àêàäåìèêîì Í. Ï. Áåõòåðåâîé íàó÷íîé øêîëû èçó÷åíèÿ
èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (ÈÑÑ) ïîä ÈÑÑ ïîíèìà-
åòñÿ îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ, îäíàêî íåîïòèìàëüíûõ
ñòðàòåãèé àêòèâíîé àäàïòàöèè íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà
ê íåîáû÷íûì è/èëè ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì, ñîñòîÿ-
ùàÿ âî âðåìåííîé èíäóêöèè ðÿäà îñîáûõ ïñèõè÷åñêèõ
ôåíîìåíîâ. Èçó÷àëàñü èõ âîçìîæíàÿ ðîëü â àäàïòàöèè
ê âîçðàñòíîìó ñòðåññó. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïîëó÷åííûå äàííûå óñòàíîâèëè, ÷òî ðåëèãèîçíîñòü

(ôàêòîð 1), êðåàòèâíîñòü (ôàêòîð 2) è èçìåíåííûå ñîñòî-
ÿíèÿ ñîçíàíèÿ (ôàêòîð 4) îáðàçîâàëè îòäåëüíûå, ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ôàêòîðû. Ýòî óêàçûâàåò íà íåçàâèñèìîñòü
ïðîÿâëåíèé ýòèõ âèäîâ äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà äðóã îò
äðóãà è îò óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè ÷åëîâåêà (òàáëèöà). Óðî-
âåíü âûðàæåííîñòè èíòðèíçèâíûõ ðåëèãèîçíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ óñòàíîâîê çàâèñåë îò ïîëà ðåñïîíäåíòà (ôàêòîð
1). Â ñâîåì áîëüøèíñòâå æåíùèíû áûëè áîëåå ðåëèãèîç-
íû, ÷åì ìóæ÷èíû. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ýâîëþöè-
îííî çàêðåïëåííûì áîëåå àãðåññèâíûì è íåçàâèñèìûì
ñòèëåì ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí â îáùåñòâå. Ýòè äàííûå ñîîò-
âåòñòâóåò ïðåäûäóùèì íàøèì èññëåäîâàíèÿì, â êîòîðûõ
áûëà ïîêàçàíà ñâÿçü ðåëèãèîçíîñòè ñ âîçðàñòîì ðåñïîí-
äåíòîâ [5]. Îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü óðîâíÿ îá-
ðàçîâàíèÿ è ðåëèãèîçíîñòè ÷åëîâåêà (ôàêòîð 1). Âåðîÿò-
íî, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ëþäè, áîëåå ñêëîííûå
ê óìñòâåííîìó òðóäó, áîëåå àêòèâíû íà ïîëå äóõîâíîãî
ïîèñêà.

 Âñå èíäåêñû ïî êðåàòèâíîñòè îáðàçîâàëè îäèí, íåçà-
âèñèìûé ôàêòîð (ôàêòîð 2). Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì,
ïîëó÷åííûì íà ìîëîäîé ïîïóëÿöèè, â òîì ÷èñëå â õîäå
àïðîáàöèè äàííîé ìåòîäèêè [3]. Ýòîò âûâîä âàæåí â ìå-
òîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè, òàê êàê óêàçûâàåò íà âîçìîæ-
íîñòü (è íåîáõîäèìîñòü) èçó÷åíèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé ó ëèö ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà.

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ âåðáàëüíîé, îáðàçíîé
è ïðåäìåòíî-áûòîâîé êðåàòèâíîñòè ìåæäó ñîáîé è ñ îá-
ùåé îöåíêîé òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé (ôàêòîð 2), ÷òî óêà-
çûâàåò íà âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷íûõ âèäîâ êðåàòèâíîñòè ìåæ-
äó ñîáîé. Êðåàòèâíûé ÷åëîâåê ÷àñòî êðåàòèâåí âî âñåì,
â áîëüøîì è â ìàëîì, â âûñîêîì è ïîâñåäíåâíîì [2].

Óðîâåíü òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïðÿìî íå çàâèñåë
îò âîçðàñòà (ôàêòîð 2). Ïðè ýòîì áûëà îáíàðóæåíà ÷åò-
êàÿ äèñêðèìèíàòèâíàÿ ãðàíèöà ìåæäó «êðåàòèâíûìè»
è «íåêðåàòèâíûìè» ðåñïîíäåíòàìè. ×òî ñîîòâåòñòâóåò
çàðóáåæíûì äàííûì [4], êîòîðûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå âñåãäà îòëè÷àëèñü òâîð÷åñêèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè, ðàçëè÷èå ìåæäó ìîëîäûìè è ïîæèëûìè
ìîæåò áûòü ãîðàçäî ìåíüøå èëè âîîáùå îòñóòñòâîâàòü.
Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
êðåàòèâíîñòü ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê çîíó îïîðû ïðè
ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïèè ïîæèëûõ.

Ðåàêòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ íåâðîòèçàöèÿ èìåëè ïðÿìóþ
ñâÿçü ìåæäó ñîáîé è îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëè ñ íà-
ïðÿæåííîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò (ôàêòîð 3). Ýòà
çàêîíîìåðíîñòü ñîîòâåòñòâóåò ãëàâíîé ðîëè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàùèò: ïðåîäîëåíèå ôðóñòðèðóþùèõ âëèÿíèé
è òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé [1]. Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê íà-
÷èíàåò èõ èñïîëüçîâàòü ïðè óñèëåíèè ñòðåññîâûõ âîçäåé-
ñòâèé.

Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ áûëè ïîêàçàíû êàê
îñîáàÿ ðàçìåðíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà
(ôàêòîð 4), íå çàâèñÿùàÿ îò óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè
÷åëîâåêà è èíûõ õàðàêòåðèñòèê. Êðîìå òîãî, â ïðîöåñ-
ñå èññëåäîâàíèÿ áûëî ñäåëàíî ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå:
èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà íàèëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâ, êàê ïðàâèëî, ïîêà-
çûâàëè äîëãîæèòåëè, èìåâøèå ïðîôåññèþ âðà÷à
è ó÷èòåëÿ.

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó èññëåäîâàííîé

ãðóïïû ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (n=163)

Ôàêòîð 1 2 3 4

 ÏÑ 0,27 0,18 0,68* 0,16

 ÈÑÑ 0,11 0,08 0,12 0,88*

 ÓÍ 0,10 0,02 0,79* 0,33

 Ë 0,59* 0,18 0,64* 0,03

 ÐÅË 0,66* 0,18 0,48 0,04

 ÈÆÑ 0,38 0,03 0,57* 0,41

 ÂÎÇÐ 0,48 0,42 0,06 0,10

 ÏÎË 0,81* 0,09 0,10 0,18

 ÎÁÐ 0,89* 0,10 0,06 0,11

 ÏÁK 0,09 0,66* 0,07 0,15

 ÂK 0,11 0,78* 0,08 0,16

 ÎK1 0,07 0,83* 0,11 0,05

 ÎK2 0,17 0,67* 0,05 0,33

 ÈK 0,13 0,98* 0,03 0,03

 Expl.Var 3,55 3,47 2,10 1,32

 Prp.Totl 0,24 0,23 0,14 0,09

 Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ : ÏC  èòîãîâûé èíäåêñ ðåàêòèâíîé íåâðîòèçà-
öèè; ÈÑÑ  èòîãîâûé èíäåêñ âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ èçìåíåí-
íûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ;ÓÍ  èòîãîâûé èíäåêñ ëè÷íîñòíîé íåâ-
ðîòèçàöèè; Ë  èíäåêñ íåèñêðåííîñòè; ÐÅË  èòîãîâûé èíäåêñ
âûðàæåííîñòè èíòðèíçèâíûõ ðåëèãèîçíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòà-
íîâîê; ÈÆÑ  èòîãîâûé èíäåêñ íàïðÿæåííîñòè áàçîâûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàùèò; ÂÎÇÐ  âîçðàñò; ÎÁÐ  îáðàçîâàíèå; ÏÁK  ïðåä-
ìåòíî-áûòîâàÿ êðåàòèâíîñòü; ÂK  âåðáàëüíàÿ êðåàòèâíîñòü; ÎK1, 2 
ðåçóëüòàòû 2-õ òåñòîâ îáðàçíîé êðåàòèâíîñòè; ÈK  èòîãîâîå çíà-
÷åíèå óðîâíÿ êðåàòèâíîñòè; Expl.Var  ñîáñòâåííîå çíà÷åíèå ôàê-
òîðà; Prp.Totl  ïðîöåíò îáúÿñíåííîé äèñïåðñèè. Ìåòîä âûäåëå-
íèÿ ôàêòîðîâ (ïî ñòîëáöàì)  ãëàâíûå êîìïîíåíòû, èñïîëüçî-âàíî
îðòîãîíàëüíîå âðàùåíèå ìàòðèöû íàãðóçîê Varimax norma-lized;
*  ôàêòîðíûå íàãðóçêè 0,55.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì èññëåäîâàíèè íå áûëî âû-
ÿâëåíî ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äîëãîæèòåëåé,
íàïðÿìóþ êîððåëèðóþùèõ ñ âîçðàñòîì. Îäíàêî îïèñàí-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü äàëü-
íåéøèõ èçûñêàíèé.

Èññëåäîâàíèå ïîääåðæàíî ÐÔÔÈ, ãðàíò 09-06-00012à,
è ãðàíòîì ÍØ-3318.2010.4.
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РЕЗЮМЕ
В. А. Куприянова, А. Г. Захарчук, Д. Л. Спивак
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåçåð-
âîâ, êîòîðûå çàäåéñòâóþòñÿ â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ. Ðàññìîòðåíû
òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê êðåàòèâíîñòü, ðåëè-
ãèîçíîñòü, ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ, óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è ñòðàòåãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.
Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè áûëè óñòàíîâëåíû êîððå-
ëÿòèâíûå ñâÿçè ìåæäó ðåëèãèîçíîñòüþ, ïîëîì ðåñïîíäåíòîâ è èõ
îáðàçîâàíèåì, à òàêæå óðîâíåì íåâðîòèçàöèè (êàê â ëè÷íîñòíîì,
òàê è ðåàêòèâíîì ïëàíå) è óðîâíåì íàïðÿæåííîñòè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çàùèò. Êðîìå òîãî, âïåðâûå áûëà óñòàíîâëåíà âåñüìà âàæíàÿ
â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðèíöèïèàëüíàÿ êîððåêòíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ïàêåòà òåñòîâ íà êðåàòèâíîñòü ïî Òîððåíñó�Òóíèê íà
ìàòåðèàëå àêòèâíîãî ñòàðåíèÿ è äîëãîëåòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàðåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû, êðåà-
òèâíîñòü, ðåëèãèîçíîñòü, èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, óðî-
âåíü íåâðîòèçàöèè.

SUMMARY

V. A. Kupriyanova, A. G. Zakharchuk, D. L. Spivak
Psychological reserves of active longevity

The purpose of this study was to examine psychologi-
cal reserves involved in the process of human aging. Psychological
characteristics such as creativity, religiosity, altered states of conscio-
usness, level of neurotisation and strategies of psychological protection
were studied. Statistical analysis of the data obtained showed correlation
between religiosity, gender and education of the respondents on the
one hand, and the level of intensity of psychological defences on the
other hand. Besides, of notice is principal correctness in conducting
the package of Torrence-Tunick tests on creativity.

Key words: aging, psychological reserves, creativity, religio-
sity, altered states of consciousness, level of neurotisation.

ВВЕДЕНИЕ
Ìåðû ïðåâåíòèâíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå äîëæíû ïðè-

íèìàòüñÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè àñîöèàëüíûõ îòêëîíåíèé,
îáóñëîâëåíû õàðàêòåðîì ïñèõîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñû-
ëîê àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, êîòî-
ðûå èìåþò ñïåöèôè÷åñêèå íåáëàãîïðèÿòíûå èíäèâèäíûå

îñîáåííîñòè, çàòðóäíÿþùèå ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ [1, 8, 10]. Ïñèõîáèîëîãè÷åñêèå ïðåäïî-
ñûëêè àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ïðåäñòàâëåíû âåñü-
ìà ðàçíîîáðàçíûì êðóãîì ÿâëåíèé. Òðóäíîâîñïèòóåìîñòü
ðåáåíêà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íûìè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíè-
ÿìè, àêöåíòóàöèÿìè, ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàò-
êàìè, äåôåêòàìè ðå÷è, âíåøíåé íåïðèâëåêàòåëüíîñòüþ.
Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ýòèõ ïðîáëåì íåîáõîäèìî äëÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîãî è àäåêâàòíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåð
âîñïèòàòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà [2, 11, 8].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå äîñòóïíîãî è ýô-
ôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè àñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé âûñòóïàëî êëàññè÷åñêîå ìóçû-
êàëüíîå èñêóññòâî, îáëàäàþùåå ìîùíûì âîñïèòàòåëü-
íûì âîçäåéñòâèåì. Îáùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ
çàêëþ÷àëàñü â ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî îïòèìàëüíàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ìóçûêè êàê ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
îáåñïå÷èâàåòñÿ íà îñíîâå ýñòåòèêî-ñåìèîòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà ê îáðàçîâàíèþ è ðàçðàáîòàííîé íà åãî îñíîâå ìó-
çûêàëüíî-ñåìàíòè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà [4].

Äàííàÿ ãèïîòåçà ðàñêðûâàåòñÿ ñëåäóþùèìè ÷àñòíû-
ìè ïðåäïîëîæåíèÿìè, ïîäëåæàùèìè òåîðåòèêî-ýêñïåðè-
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Âîëæñêèé ãóìàíèòàðíûé èíñòèòóò (ôèëèàë) Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà
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ìåíòàëüíîé ïðîâåðêå: ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî äåòåðìè-
íèðóåò òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ñóùåñòâåííî óñ-
êîðÿåò è îïòèìèçèðóåò ýòîò ïðîöåññ. Îíî ñïîñîáñòâóåò
äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó ëè÷íîñòíîìó ðîñòó [3, 6]. Ýòî
îáóñëîâëåíî ñïåöèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìóçûêàëü-
íîãî òåêñòà, îñîáåííî øåäåâðîâ êàê ïðîèçâåäåíèé ýñòå-
òèêî-õóäîæåñòâåííîãî ìàêñèìóìà. Àâòîðñêàÿ ìóçûêàëü-
íî-ñåìàíòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîñòðîåíà íà
ïðèíöèïàõ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé íàïðàâëåííîñ-
òè, ñóáúåêòíîñòè, êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè, ïðèðîäîñîîá-
ðàçíîñòè, îïòèìàëüíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñ-
òè, èíòåãðàòèâíîñòè, óíèêàëüíîñòè, áåçóñëîâíîé ëþáâè,
ñèíåðãèéíîñòè, ýñòåòè÷íîñòè, îñìûñëåííîñòè, äèàëîãè÷-
íîñòè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íà áàçå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû-èíòåðíàòà VIII âèäà ¹ 39 ã. Íèæíåãî Íîâãîðîäà
áûëà îðãàíèçîâàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà Íèæå-
ãîðîäñêîãî èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ ïîä íàøèì
ðóêîâîäñòâîì. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü äåòè 5,5�
7 ëåò, ïîñòóïèâøèå â ýòó øêîëó èç äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé Íèæåãîðîäñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà. Èõ âû-
âåëè èç äåòñêèõ ñàäîâ èç-çà òðóäíîâîñïèòóåìîñòè, ïðîÿâ-
ëåíèé àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ïîäãîòîâèòåëüíûé
êëàññ ïîñòóïèëè 5 ÷åëîâåê, â ïåðâûé êëàññ � 4 ÷åëîâåêà.
Â íà÷àëå ãîäà âñå äåòè áûëè îáñëåäîâàíû, áûëà ïðîâåäåíà
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Â êà÷åñòâå ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ âûñòóïàëè ó÷àùèåñÿ 1 êëàññà ýòîé æå øêî-
ëû (10 ÷åëîâåê). Â îñíîâíîì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçî-
âàëñÿ ìåòîä íàáëþäåíèÿ, òàê êàê äåòè íå ïðèíèìàëè èíñò-
ðóêöèè ïåäàãîãà. Îáñëåäîâàíèå äåòåé îñóùåñòâëÿëîñü êàê
íà óðîêàõ â êëàññå, òàê è èíäèâèäóàëüíî íà çàíÿòèÿõ
ñ ïñèõîëîãîì, ëîãîïåäîì. Êðîìå ýòîãî, èçó÷àëàñü äîêó-
ìåíòàöèÿ äåòåé, èõ òåòðàäè, çàïîëíÿëèñü ðå÷åâûå êàðòû.

Âñå äåòè áûëè ðàñòîðìîæåííûå, íå ìîãëè ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà çàíÿòèè, ïðîÿâëÿëè ê ðàáîòå êðàòêîâðåìåííûé
èíòåðåñ. Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå äåòåé ìîæíî áûëî íà 3�
5 ìèíóò. Âñå âîñïèòàííèêè èìåëè çíà÷èòåëüíîå îòñòàâà-
íèå îò óñëîâíî âîçðàñòíîé íîðìû: íåäîñòàòî÷íîñòü çíà-
íèé îá îêðóæàþùåì ìèðå; ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè áûëè
çàòðóäíåíû; èìåëà ìåñòî çíà÷èòåëüíàÿ çàäåðæêà ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ; íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü; íèçêàÿ îáó÷àåìîñòü;
äåôèöèò âíèìàíèÿ; íåàäåêâàòíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé; íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûé ïîçíàâàòåëü-
íûé èíòåðåñ; ïðèìèòèâíîñòü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå-
ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêà êîëëåêòèâíîé èãðû. Ó 30 % äå-
òåé íå áûëè ñôîðìèðîâàíû íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.
Äåòè ïëîõî ïîíèìàëè è ÷àñòî íå ïðèíèìàëè èíñòðóêöèþ
çàíÿòèÿ. Äåòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû èìåëè îáùåå
íåäîðàçâèòèå ðå÷è: 3 óðîâåíü � 6 ÷åëîâåê, èç íèõ â ñî÷åòà-
íèè ñ äèñëàëèåé � 4 ÷åëîâåêà, â ñî÷åòàíèè ñ äèñëàëèåé
è çàèêàíèåì � 1 ðåáåíîê � Ñàøà Ê.; 2 óðîâåíü â ñî÷åòàíèè
ñ äèñëàëèåé � 1 ÷åëîâåê � Âàíÿ À.; 1 óðîâåíü, ýêñïðåññèâ-
íàÿ àëàëèÿ � 2 ó÷àùèõñÿ � Âàíÿ Ñ., Ðîìà Ò.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ è ïðîìåæóòî÷íîãî ìî-
íèòîðèíãà áûëè îïðåäåëåíû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè êàæäîãî ðåáåíêà; ñîñòàâëåíû èíäèâèäóàëüíûå ïðî-
ãðàììû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàç-
âèòèÿ êàæäîãî âîñïèòàííèêà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Òâîð÷åñêîé ãðóïïîé áûëà ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìóçûêàëüíî-òâîð÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà áûëà îðãàíèçîâàíà ïî òðåì íàïðàâëå-
íèÿì: ñ äåòüìè, èõ ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè. Ïåäàãîãàìè
áûëè âûðàáîòàíû êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå òåõíîëî-
ãèè, ñïîñîáñòâóþùèå ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêîìó ðàçâèòèþ
äåòåé, îïòèìèçàöèè èõ ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàç-
âèòèÿ â öåëîì. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîñâåùåíèþ ðîäèòåëåé. Åæåìåñÿ÷íî
ïðîâîäèëèñü èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå êîíñóëüòàöèè
ñ ðîäèòåëÿìè. Ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì ñîâìåñòíî
ñ ðîäèòåëÿìè áûëà ñîçäàíà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ
ñðåäà [5]: êàáèíåò ïñèõîìîòîðíîãî è ñåíñîðíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé [7]; óþòíûå èãðîâûå óãîëêè; êëàññ äëÿ çàíÿòèé
ãðóïïû ïðîäëåííîãî äíÿ ñ ìóçûêàëüíûì öåíòðîì è êîì-
ïëåêòîì äèñêîâ ñ êëàññè÷åñêîé ìóçûêîé (Ï. È. ×àéêîâ-
ñêîãî, È. Ñ. Áàõà, Â. À. Ìîöàðòà è äð.), ñî çâóêàìè ïðèðî-
äû, äåòñêèìè ïåñíÿìè; äâà êëàññà, îñíàùåííûõ ðàçâèâà-
þùèìè èãðàìè è èãðóøêàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
îðãàíèçàöèè ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð.

Äåòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû äâà ðàçà â íåäåëþ
çàíèìàëèñü ìóçûêîé (30 ìèíóò). Äåòè î÷åíü ëþáèëè ýòè
çàíÿòèÿ, îíè íàïîëíÿëè èõ ðàäîñòíûìè ýìîöèÿìè. Ïîä
ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ îíè ðàçó÷èâàëè
òàíöû è ïåñíè, ñëóøàëè ìóçûêó. Îòìåòèì, ÷òî íà âñåõ
çàíÿòèÿõ ïðèñóòñòâîâàë êîíöåðòìåéñòåð (ñ âûñøèì ìó-
çûêàëüíûì îáðàçîâàíèåì), êîòîðûé èñïîëíÿë êëàññè÷åñ-
êèå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ íà âûñîêîì ïðîôåññèî-
íàëüíîì óðîâíå. Òàíöû, óïðàæíåíèÿ, èãðû íà çàíÿòèè
ñîïðîâîæäàëèñü ôðàãìåíòàìè èç êëàññè÷åñêèõ ìóçû-
êàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Â êîíöå ãîäà äåòè ïîêàçàëè ïðè-
îáðåòåííûå óìåíèÿ è íàâûêè íà èòîãîâîì êîíöåðòå. Îíè
ïåëè, òàíöåâàëè, ðàññêàçûâàëè ñòèõè. Ðîäèòåëè ïëàêàëè
îò ðàäîñòè ïîòîìó, ÷òî íèêîãäà äî ýòîãî íà ïðàçäíèêàõ èõ
äåòè íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ â òàíöàõ, èãðàõ, èñïîëíåíèè
ïåñåí è ñòèõîâ.

Êðîìå òîãî, ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, ðàçó÷è-
âàëè ñ íèìè ïåñíè, îðãàíèçîâûâàëè âîñïðèÿòèå êëàññè-
÷åñêèõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé â ãðóïïå ïðîäëåííî-
ãî äíÿ, íà çàíÿòèÿõ ÈÇÎ, ðó÷íîãî òðóäà, ãëèíîòåðàïèè
è äð. Â ãðóïïå ïðîäëåííîãî äíÿ è íà ïåðåìåíàõ çâó÷àëà
ôîíîâàÿ ìóçûêà. Îñîáî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìó-
çûêàëüíàÿ ñðåäà ðåáåíêà íå äîëæíà áûòü ïåðåãðóæåí-
íîé, ïåðåíàñûùåííîé. Îñíîâíûì êðèòåðèåì çäåñü äîë-
æíî áûòü ñàìî÷óâñòâèå äåòåé. Ïåäàãîãàì íåîáõîäèìî
âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé äå-
òåé íà ìóçûêó, îáùèì ñîñòîÿíèåì, ïîâåäåí÷åñêèìè ðå-
àêöèÿìè. Òðåâîæíûìè ñèãíàëàìè ìîãóò áûòü ðåçêîå ïî-
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âûøåíèå ðå÷åâîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, âíåçàïíûå
ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ðåçêèå ïåðåïàäû íàñòðî-
åíèÿ, íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, íåóñèä÷è-
âîñòü, íåãàòèâèçì. Íóæíî ñîáëþäàòü òðåáîâàíèå ïðèí-
öèïà îïòèìàëüíîñòè � íåîáõîäèìîñòè è äîñòàòî÷íîñòè
ìóçûêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü ìó-
çûêà Ï. È. ×àéêîâñêîãî (áàëåòû «Ùåëêóí÷èê», «Ñïÿùàÿ
êðàñàâèöà», «Ëåáåäèíîå îçåðî», 1 ÷àñòü Ñèìôîíèè ¹ 6,
ôîðòåïüÿííûå ïüåñû «Âðåìåíà ãîäà», «Äåòñêèé àëüáîì»
è ò. ï.), È. Ñ. Áàõà («Àðèÿ» èç ñþèòû ¹ 3 Ðå-ìàæîð),
Ô. Øóáåðòà («Àâå Ìàðèÿ» è äð.), Ý. Ãðèãà («Óòðî» èç
ìóçûêè ê äðàìå Èáñåíà «Ïåð Ãþíò»), Í. À. Ðèìñêîãî-
Êîðñàêîâà (îïåðà «Ñíåãóðî÷êà», «Ñàäêî»), Ì. È. Ãëèíêè
(«Âàëüñ-ôàíòàçèÿ») è ò. ï.

Êðîìå òîãî, ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäîâàëè ïîñåùàòü ñî
ñâîèìè äåòüìè ñïåêòàêëè â îïåðíîì òåàòðå. Ñíà÷àëà ðå-
àêöèÿ ðîäèòåëåé íà òàêèå ðåêîìåíäàöèè áûëà ðåçêî íåãà-
òèâíîé. Îíè íå ïðåäñòàâëÿëè, ÷òî èõ äåòè ñìîãóò âûäåð-
æàòü äîëãèé ñïåêòàêëü. Íàìè áûëî ïðåäëîæåíî ðîäèòå-
ëÿì íà÷àòü ïîñåùåíèå ñ áàëåòà Ï. È. ×àéêîâñêîãî
«Ëåáåäèíîå îçåðî» èëè îïåðû Â. À. Ìîöàðòà «Âîëøåá-
íàÿ ôëåéòà». Ðîäèòåëåé óáåäèëè, ÷òî ìîæíî óéòè ñî ñïåê-
òàêëÿ â ëþáîå âðåìÿ, ïî æåëàíèþ è âîçìîæíîñòÿì ðå-
áåíêà. Ìàìà îäíîãî èç ñàìûõ ñëîæíûõ âîñïèòàííèêîâ
Âàíè À. ñ óäèâëåíèåì ðàññêàçûâàëà, ÷òî â ïåðâîå ïîñå-
ùåíèå (áàëåò «Ëåáåäèíîå îçåðî») ðåáåíîê ñïîêîéíî âîñ-
ïðèíÿë öåëîå äåéñòâèå, ïîñëå ÷åãî ïðèøëîñü óéòè. Íà
âòîðîé ðàç ìàëü÷èê óæå ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîñìîòðåë âåñü
ñïåêòàêëü äî êîíöà.

Â ðåçóëüòàòå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû
â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà âñå ó÷àùèåñÿ ñòàëè ïîíèìàòü ñëî-
âåñíóþ èíñòðóêöèþ ïåäàãîãîâ; âûïîëíÿòü ðåæèìíûå
ìîìåíòû; îâëàäåëè íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ó âñåõ
äåòåé ïîâûñèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü (äî15�20 ìèíóò);
ïîÿâèëàñü ìîòèâàöèÿ ê ó÷åíèþ. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷å-
ñòâî ó÷àùèõñÿ, çàíÿòûõ îäíèì îáùèì äåëîì, 89 % äåòåé
ñòàëè ó÷àñòâîâàòü â êîëëåêòèâíûõ èãðàõ, íàó÷èëèñü âû-
ðàæàòü ñâîè ýìîöèè è ïîíèìàòü ÷óæèå. Íà çàíÿòèÿõ ôèç-
êóëüòóðîé ïîÿâèëîñü êîëëåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, âçà-
èìîïîìîùü; 70 % ðåáÿò óñâîèëè àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, ïðàâèëà èãð, ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ â ñïîðòçàëå. Êðîìå òîãî, óëó÷øèëîñü ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå äåòåé: êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ãèáêîñòü, ëîâ-
êîñòü, áûñòðîòà ðåàêöèè. Ðåæå ñòàëè ïðîÿâëÿòüñÿ íåàäåê-
âàòíûå ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. 80 %
èñïûòóåìûõ ñòàëè ñïîñîáíû îñóùåñòâëÿòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé êîíòðîëü çà ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ïîâûñèëàñü
îáó÷àåìîñòü ó 100 % äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû,
âñå îíè ñòàëè ñïîñîáíû âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ ïî îáðàç-
öó, 70 % äåòåé ñòàëè ñïîñîáíû âûïîëíèòü òâîð÷åñêîå
çàäàíèå.

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà 90 % ó÷àùèõñÿ âûïîëíÿëè çà-
äàíèå, ðàññ÷èòàííîå íà 2�3 óðîêà ðó÷íîãî òðóäà (ïîì-
ïîí, ñàëôåòêà ñ óêðàøàþùèì øâîì). Â íà÷àëå ãîäà èíòå-
ðåñ ê çàäàíèþ ìîæíî áûëî óäåðæàòü ëèøü íà 10�15 ìè-
íóò. Ñòîéêèé èíòåðåñ ê ðàáîòå áûë ñôîðìèðîâàí ó 60 %
îáó÷àþùèõñÿ. Çàíÿòèÿ ãëèíîòåðàïèè (äâà ðàçà â íåäåëþ)

ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ðèñîâàíèÿ, ëåï-
êè, ýëåìåíòàðíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ, ðàçâèòèþ êðóïíîé
è ìåëêîé ìîòîðèêè, ãðàôîìîòîðíûõ íàâûêîâ ó 100 % äå-
òåé. Ê êîíöó ãîäà ïåäàãîã îòìåòèë, ÷òî ó äåòåé íà çàíÿòèè
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè � ñìåõ, ðàäîñòü,
óäèâëåíèå. Íàëàäèëèñü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êîëëåêòèâå óëó÷øèëñÿ. Âî âðåìÿ
çàíÿòèé ó÷èòåëåì ââîäèëèñü ýëåìåíòû ñêàçêîòåðàïèè,
ìóçûêîòåðàïèè.

Ê êîíöó ãîäà äåòè ñòàëè èãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî â ñþ-
æåòíî-ðîëåâûå èãðû, ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü ñåáå
ðîëè, 40 % äåòåé ìîãëè âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü âåäóùåãî, ëèäå-
ðà â îðãàíèçàöèè èãðû. Áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèëàñü ìóçû-
êàëüíûì èãðàì è èãðàì íà ìóçûêàëüíîì ìàòåðèàëå.

Çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà çàôèê-
ñèðîâàíà â ðå÷åâîì ðàçâèòèè âñåõ äåòåé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû. Ñàøà Ê. ñòàë áîëåå àêòèâíûì è ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì ïðè ñîñòàâëåíèè ïðåäëîæåíèè ïî ñþæåò-
íûì êàðòèíàì. Âàíÿ Ñ. ñòàë ïðîÿâëÿòü áîëüøå èíòåðåñà
ê ëîãîïåäè÷åñêèì çàíÿòèÿì. Óäàëîñü ðàñøèðèòü åãî àê-
òèâíûé ñëîâàðü íåñêîëüêèìè ñëîâàìè (áûëî îäíî �
«ìàìà»). Ó Èëüè Ä. îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ëåê-
ñèêî-ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ, à òàêæå ôîíåìàòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è çâóêî-ñëîãîâîãî àíàëèçà ñëîâ. Ðîìà Ò. íà-
÷àë ñîîòíîñèòü èçîáðàæåíèÿ íà êàðòèíêå ñ ðåàëüíûì
ïðåäìåòîì. Äåòè ñòàëè áîëåå îðãàíèçîâàííûìè íà çà-
íÿòèÿõ. Óñòàíîâèòü êîíòàêò óäàëîñü ñî âñåìè ó÷àùèìè-
ñÿ. Íàèáîëåå ñëîæíûì áûëî äîñòè÷ü âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ Ðîìîé Ò. è Èëüåé Ä. Ó 85 % äåòåé ñôîðìèðîâàëèñü
âðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ «î ñåáå» (ñòà-
ëè ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ìåñòîèìåíèÿ è ïðèòÿæàòåëü-
íûå ôîðìû («ß», «ß � òû», «ß � âû»), ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñâîåé ñåìüå, ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, ñâîåì ãîðîäå.
Â öåëîì óâåëè÷èëñÿ àêòèâíûé è ïàññèâíûé ñëîâàðü
ó 100 % äåòåé.

Àíàëèç äèíàìèêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
è äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ äåòåé ê èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ óðîâíåé, ðàçðàáîòàííûõ Í. Â. Øóòîâîé
[9]. Ðåçóëüòàòû èòîãîâîé äèàãíîñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî â íà-
÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà 45 % èñïûòóåìûõ ïî ñâîåìó ïñèõî-
ìîòîðíîìó ðàçâèòèþ è ýìîöèîíàëüíîìó îòíîøåíèþ
ê èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå äîòÿãèâàëè äî IV (íèç-
øåãî) óðîâíÿ è 55 % ñîîòâåòñòâîâàëè ýòîìó óðîâíþ.
Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà 45 % îáó÷àþùèõñÿ èìåëè III óðî-
âåíü è 55 % îáó÷àþùèõñÿ � II óðîâåíü ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ. Ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè III óðîâíþ �
22 % äåòåé, II óðîâíþ 45 %, è íà I óðîâíå îêàçàëèñü 33 %
ó÷àùèõñÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î çíà÷èòåëüíîé
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå â ïîçíàâàòåëüíîì è ëè÷íîñò-
íîì ðàçâèòèè äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. Äåòè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðûå çàíèìàëèñü ïî îáû÷íîé
ïðîãðàììå êîððåêöèîííîé øêîëû, èìåëè ìåíåå ÿðêóþ
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Òîëüêî 30 % äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïåðåøëè íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ è 25 % � íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýìîöè-
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îíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê èíòåëëåêòóàëüíîìó çàäàíèþ, 45 %
óëó÷øèëè ñâîè ðåçóëüòàòû â ðàìêàõ èìåþùåãîñÿ âíà÷à-
ëå ãîäà óðîâíÿ.

Êðîìå òîãî, íàáëþäàÿ çà äåòüìè è áåñåäóÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è ïåäàãîãàìè, ìû ñäåëàëè âûâîä î çíà÷èòåëüíîé ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêå â ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêîì ðàçâèòèè
äåòåé. Îíè çàïîìíèëè è ïåëè íåñêîëüêî ïåñåí, ñ èíòåðå-
ñîì è óâëå÷åíèåì ðèñîâàëè, ëåïèëè è ò. ï. Çâó÷àùàÿ ìó-
çûêà âäîõíîâëÿëà èõ, àêòèâèçèðîâàëà èõ òâîð÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, óñïîêàèâàëà, íàñòðàèâàëà íà ðàáîòó. Äåòè íà-
ó÷èëèñü ñëóøàòü ìóçûêó, âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè â òàíöå,
ïåñíå, ðèòìå. Íàïðèìåð, Ðîìà Ò., êîòîðûé ïðîèçíîñèë
òîëüêî äâà ñëîâà è íå ïðîÿâëÿë èíèöèàòèâû â îáùåíèè,
íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ àêòèâíî ïûòàëñÿ çâóêàìè ïåðå-
äàòü ìåëîäèþ è ðèòì.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ìóçûêàëüíî-òâîð-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè àñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ýñòåòèêî-ñåìèîòè÷åñêîãî ïîäõîäà
ñïîñîáñòâîâàëî îïòèìèçàöèè èõ ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ. Îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè ýôôåêòèâíîãî òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ñðåäñòâàìè ìóçûêè âûñòóïàëè: ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíàÿ
íàñûùåííîñòü è äóõîâíî-íðàâñòâåííîå ñîäåðæàíèå ìó-
çûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, èñïîëüçóåìûõ â ðàçâèâàþùåé
ïðîãðàììå; ðàçíîîáðàçèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè îáó-
÷àþùåãîñÿ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
âîçðàñòà; ñîçäàíèå ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêîé ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû â ôîðìèðóþùåé ðàáîòå; òâîð÷åñêàÿ ëè÷-
íîñòü ïåäàãîãà; íàïðàâëåííîñòü ôîðìèðóþùåé ïðî-
ãðàììû íà ðàçâèòèå öåëîñòíîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè
îáó÷àþùåãîñÿ.
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РЕЗЮМЕ
И. В. Курышева
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ:
ýñòåòèêî-ñåìèîòè÷åñêèé ïîäõîä

Îïèñàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ìóçûêàëü-
íî-òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå ãðóïïû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ è
ìåòîäàõ íîâîãî äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ýñòåòèêî-ñåìè-
îòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ, ðîäèòåëåé â óñëîâèÿõ ðàçâèâàþùåé ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñ-
êîé ñðåäû ó âñåõ äåòåé íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ óñòîé÷èâàÿ ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêîå ðàçâèòèå, àñîöè-
àëüíîå ïîâåäåíèå, êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà, ýñòåòèêî-ñåìèîòè÷åñêèé
ïîäõîä.

SUMMARY
I. V. Kurysheva
Psychological support in musical-creative development of

children with asocial behavior: aesthetic-semiotic approach

The paper treats a new psychological approach to creative musical
development in pre-school children with asocial behaviour. The
approach is based on the principles and methods of a new (for
pedagogical psychology) approach. As a result of interaction between
teachers, psychologists, and parents in the settings of the developing
musical-creative environment all children showed significant, steady
positive dynamics.

Key words: musical-creative development, asocial personality
disorder (ASPD), classical music, aesthetico-semiotic approach.
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ВВЕДЕНИЕ
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, áóäó÷è ïåðèîäîì ñòàíîâëå-

íèÿ õàðàêòåðà, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûì â îáëàñòè
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå
ïåðåä ïñèõèàòðàìè è êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè ñòîèò
òðóäíàÿ çàäà÷à äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ìåæäó øè-
çîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è íàðóøåíèÿìè ïîâåäå-
íèÿ ïðè àêöåíòóàöèÿõ õàðàêòåðà [4]. Äëÿ øèçîòèïè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè õàðàêòåðíû ñîöèàëüíàÿ èçî-
ëÿöèÿ, îãðàíè÷åííûå èëè íåàäåêâàòíûå ýìîöèè, à òàêæå
ñîñóùåñòâîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè ñ ðåçêîé
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê îòäåëüíûì ðàçäðàæèòåëÿì
[6, 7]. Ïðè ýòîì òðóäíîñòè è ñòåñíåííîñòü ïðè ñîöè-
àëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ
ñîöèàëüíîé òðåâîãè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàïóñêàåò
ñâîåîáðàçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, íåîñîçíàííî
ðåãóëèðóþùèå ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòü â öåëîì [3].
Ýòî îñîáåííî âàæíî â îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ, òàê êàê
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñîöèàëüíûå íàâûêè åùå ôîð-
ìèðóþòñÿ, â ñëó÷àå æå øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ýòî ôîðìèðîâàíèå ïðèîáðåòàåò áîëåçíåííûé õàðàêòåð,
ñòàíîâÿñü îñíîâîé áîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì â áóäóùåì,
âïëîòü äî âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ïñèõîòè-
÷åñêîãî ðåãèñòðà [1].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èññëåäî-
âàòü îñîáåííîñòè ðåïåðòóàðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò èõ
ñâÿçü ñ îáùåé è ñîöèàëüíîé òðåâîãîé êàê ôàêòîðàìè ðèñ-
êà ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ øèçîòèïè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì íàìè áûëè èññëåäîâàíû òðè

ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (16�
18 ëåò). Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 ïîäðîñòêîâ (8 ìàëü-
÷èêîâ è 18 äåâî÷åê, 17,3±1,4 ãîäà), ïðîõîäèâøèõ ñòàöèî-
íàðíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå íà áàçå ïîäðîñòêîâîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÑÏáÍÈÏÍÈ èì. Â. Ì. Áåõ-
òåðåâà. Ãðóïïà áûëà ñôîðìèðîâàíà ïî ðåçóëüòàòàì àíà-
ëèçà ñîäåðæàíèÿ èñòîðèé áîëåçíè, àíàìíåñòè÷åñêèõ
è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñîîòâåòñòâó-
þùèõ êðèòåðèÿìè øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (F21).
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ñîöèàëüíî-àäàïòèðîâàí-

íûõ ïîäðîñòêîâ (27 ìàëü÷èêîâ è 33 äåâî÷êè, 16,9±1,2 ãîäà),
ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè âûäåëåíû äâå ïîä-
ãðóïïû íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêî-
ãî îïðîñíèêà è ïðîàíàëèçèðîâàííûõ äàííûõ àíàìíåçà.
Â ïåðâóþ áûë âêëþ÷åí 21 ïîäðîñòêîê (11 ìàëü÷èêîâ
è 10 äåâî÷åê, 17,5±0,8 ãîäà) ñ ïðåèìóùåñòâåííî øèçîèä-
íûì ñêëàäîì õàðàêòåðà, à âî âòîðóþ � 39 ïîäðîñòêîâ
(16 ìàëü÷èêîâ è 23 äåâî÷êè, 16,7±1,6 ãîäà) ñ èíûìè õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ áûëè èñïîëüçîâàíû êëè-
íèêî-ïññèõîëîãè÷åñêèé è ýêñïåðèåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷-
÷åñêèé, âêëþ÷èâøèé â ñåáÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé
äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê [4] äëÿ âûäåëåíèÿ ãðóïïû ñî-
öèàëüíî-àäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íî øèçîèäíûì ñêëàäîì õàðàêòåðà; îïðîñíèê «Èíäåêñ
æèçíåííîãî ñòèëÿ» [2] äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò; îïðîñíèê «Ìíîãîìåðíàÿ îöåí-
êà äåòñêîé òðåâîæíîñòè» [5] äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà è óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-

þùåéñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
îêàçûâàëàñü òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, êàê ðåàêòèâ-
íîå îáðàçîâàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ îáùåé òðåâîæíîñòè. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè (ïðè
p<0,05) â ïëàíå ðàçâèòèÿ òðåâîãè ó ëèö ñ øèçîòèïè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì â ñðàâíåíèè êàê ñ ãðóïïîé êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ øèçîèäîâ, òàê è ñ ãðóïïîé ïîäðîñòêîâ ñ èíûìè
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè áûëè ñèòóàöèè
ñàìîâûðàæåíèÿ è ïðîâåðêè çíàíèé, ñâÿçàííûå ñ îöåí-
êîé (îñîáåííî ïóáëè÷íîé) îêðóæàþùèõ. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàç-
íîé «çîíîé íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ» è «ìàðêåðîì»
âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ó ïîäðîñòêîâ âíå çàâèñèìîñòè îò èõ èñõîäíûõ õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ïðè ýòîì äëÿ ñîöèàëüíî-àäàï-
òèðîâàííûõ øèçîèäîâ íàèáîëåå çíà÷èìî âûðàæåííîé
(ïðè p<0,05) áûëà îöåíêà ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ, â òî âðåìÿ
êàê äëÿ îñòàëüíûõ ïîäðîñòêîâ íà ïåðâîì ìåñòå (ïðè p<0,05)
ñòîÿëà îöåíêà ñâåðñòíèêîâ. Îòëè÷àþùàÿ ïîäðîñòêîâ
ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì îò êîíòðîëüíûõ ãðóïï,
çíà÷èìî íèçêàÿ (ïðè p<0,05) òðåâîãà â îòíîøåíèÿõ ñî çíà-
÷èìûìè áëèçêèìè (ðîäèòåëÿìè) ìîæåò, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, áûòü èñïîëüçîâàíà â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáî-
òå â êà÷åñòâå ðåçåðâà àäàïòàöèè.

Èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé âûðàæåííî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ òðåâîæ-
íîñòè óñòàíîâèëî, ÷òî èìåííî â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ
ñ øèçîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èìåëîñü ìàêñèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ (ïðè p<0,05) âçàèìîñâÿçåé (29)
â ñðàâíåíèè ñ äâóìÿ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè (7 è 9 ñîîò-
âåòñòâåííî). Ýòîò ðåçóëüòàò áûë âïîëíå îæèäàåì, òàê êàê
òàêèõ ïîäðîñòêîâ îòëè÷àëà ðèãèäíîñòü è íåçðåëîñòü çà-
ùèò, íå ïîçâîëÿþùèå èì ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âû-
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ñîêîé òðåâîæíîñòüþ. Ñîáñòâåííî õàðàêòåð âûÿâëåííûõ
çíà÷èìûõ (ïðè p<0,05) âçàèìîñâÿçåé â òðåõ èçó÷åííûõ
ãðóïïàõ óêàçûâàë íà òî, ÷òî ðåãðåññèÿ è ïðîåêöèÿ èìåëè
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè
ïðîÿâëåíèé òðåâîæíîñòè â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ øèçîòè-
ïè÷åñèì ðàññòðîéñòâîì (6 è 7 ñîîòâåòñòâåííî). Òàêæå
èìåëîñü íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé è â äðó-
ãèõ ãðóïïàõ � ïðîåêöèÿ (3 èç 7) â ãðóïïå øèçîèäîâ, ðåã-
ðåññèÿ (5 èç 9) â ãðóïïå ñîöèàëüíî-àäàïòèðîâàííûõ ïîä-
ðîñòêîâ ñ äðóãèìè ñêëàäàìè õàðàêòåðà. Ïðè ýòîì ïðîåê-
öèÿ èñïîëüçîâàëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå çíà÷èìî (ïðè
p<0,05) ìåíüøå, ÷åì â îáåèõ ãðóïïàõ íîðìû. Êðîìå òîãî,
ìîæíî ãîâîðèòü î íåýôôåêòèâíîñòè â ïëàíå ðåãóëÿöèè
óðîâíÿ òðåâîãè òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, êàê îòðèöà-
íèå, âûòåñíåíèå è èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ (îòñóòñòâèå çíà-
÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé). Ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñâÿçåé
èìåëè: ó ïîäðîñòêîâ ñ øèçîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè � òðåâîãà â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè è â ñèòóàöèÿõ
ñàìîâûðàæåíèÿ, à òàêæå ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè îáóñëîâëåííîå òðåâîãîé, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå
ïðåèìóùåñòâåííî øèçîèäíûõ ïîäðîñòêîâ � òðåâîãà â îò-
íîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èìåííî

âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü âñëåäñòâèå íåýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ó÷àñòâîâàëà â ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè, êîòîðàÿ îòëè÷àëà ïîäðîñòêîâ ñ øè-
çîòèïè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îò ñîöèàëüíî-àäàïòèðî-
âàííûõ âíå çàâèñèìîñòè îò èõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Â êà÷åñòâå ìèøåíåé äëÿ ïñèõîêîððåêöèè
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò
îáðàùàòü íà âûðàæåííîñòü ó ïîäðîñòêîâ ñ øèçîòèïè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì òàêîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû, êàê ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå. Îñîáî ñëåäóåò îáðàùàòü
âíèìàíèå íà òðåâîãó â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè è â ñèòó-
àöèÿõ ñàìîâûðàæåíèÿ â ñâÿçè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
âîçíèêíîâåíèÿ ðåãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â ïîâåäåíèè. Ïðè
ýòîì â êà÷åñòâå ðåñóðñà àäàïòàöèè ìîæíî îïèðàòüñÿ íà
íèçêóþ òðåâîæíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, õàðàê-
òåðèçóþùóþ óðîâåíü äîâåðèÿ â îòíîøåíèÿõ.

ЛИТЕРАТУРА
1. Áîðèñîâà, Ä. Þ. Îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîä-

ðîñòêîâ ñ øèçîèäíûì ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè ïî äàííûì êàòàì-
íåçà / Ä. Þ. Áîðèñîâà // Æóðí. íåâðîë. è ïñèõèàòðèè èì.
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. � 2007. � Ò. 107. � ¹ 6. � Ñ. 26�30.

2. Âàññåðìàí, Ë. È. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà èíäåêñà
æèçíåííîãî ñòèëÿ : ïîñîáèå äëÿ ïñèõîëîãîâ è âðà÷åé / Ë. È. Âàñ-
ñåðìàí, Î. Ô. Åðûøåâ, Å. Á. Êëóáîâà. � ÑÏá. : ÑÏáÍÈÏÍÈ èì.
Â. Ì. Áåõòåðåâà, 2005. � 50 ñ.

3. Ãðàíîâñêàÿ, Ð. Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ó äåòåé /
Ð. Ì. Ãðàíîâñêàÿ, È. Ì. Íèêîëüñêàÿ. � ÑÏá. : Ðå÷ü, 2006. � 507 ñ.

4. Ëè÷êî, À. Å. Ïñèõîïàòèè è àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ó ïîäðî-
ñòêîâ / À. Å. Ëè÷êî. � ÑÏá. : Ðå÷ü, 2010. �256 ñ.

5. Ðîìèöûíà, Å. Å. Ìåòîäèêà «Ìíîãîìåðíàÿ îöåíêà äåòñêîé
òðåâîæíîñòè» (ÌÎÄÒ) : ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå / Å. Å. Ðîìèöûíà. �
ÑÏá. : Ðå÷ü, 2006. � 112 ñ.

6. Ñìóëåâè÷, À. Á. Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè / À. Á. Ñìóëåâè÷. �
Ì. : Ìåä. èíôîðì. àã-âî, 2007. � 189 ñ.

7. Ôýéðáåðí, Ð. Øèçîèäíûå ôàêòîðû â ëè÷íîñòè / Ð. Ôýéðáåðí //
Æóðí. ïðàêò. ïñèõîëîãèè è ïñèõîàíàëèçà. � 2006. � ¹ 1 // URL :
http://psyjournal.ru/j3p/pap.php?id=20060102.

РЕЗЮМЕ
Е. Е. Малкова
Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è èõ ñâÿçü ñ òðåâî-

ãîé ó ïîäðîñòêîâ ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì

Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è èõ
âçàèìîñâÿçü ñ òðåâîãîé ó ïîäðîñòêîâ ñ øèçîòèïè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè ñîöèàëüíî-àäàïòèðîâàí-
íûõ ïîäðîñòêîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííî øèçîèäíûì ñêëàäîì õàðàê-
òåðà è ïîäðîñòêîâ, â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè êîòîðûõ øèçîèäíûé
ðàäèêàë íå áûë âûðàæåí. Ó ïîäðîñòêîâ ñ øèçîòèïè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè íàáëþäàëîñü îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò. Ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè áûëè
êðàéíå âûñîêè âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû, èõ âûçâàâøåé.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëî ëèøü îòñóòñòâèå òðåâîãè â îòíîøåíèÿõ
ñî çíà÷èìûìè áëèçêèìè (ðîäèòåëÿìè), êîòîðûå ìîãóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ðåçåðâà àäàïòàöèè â ïðîöåññå ïñèõî-
êîððåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, òðåâîãà, ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàùèòû, øèçîòèïè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

SUMMARY
E. E. Malkova
Features of psychological defense types and their rela-

tionship with anxiety in adolescents with schizotypal disorder

The article treats the features of psychological defenses in
connection with anxiety in adolescents with schizotypal disorder, in
comparison with the groups of socially-adapted young people with
predominantly schizoid nature, and the adolescents, in whom schizoid
radical was not expressed. In adolescents with schizotypal disorders
there was a lack in psychological defenses efficiency. Indicators of
anxiety were extremely high, regardless of the reason that caused
them. The only exception was the absence of anxiety in communi-
cation with parents, which may be regarded as a reserve adaptation in
the process of psycho-correction.

Key words: adolescents, anxiety, psychological defenses,
schizotypal disorder.
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ВВЕДЕНИЕ
Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû èãðàþò ïðèíöè-

ïèàëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè àääèêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, ñóùåñòâåííî ìîäèôèöèðóþò èõ êëèíèêó
è îêàçûâàþò ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðåàáèëèòà-
öèè [1�3, 5]. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû çàùèò ïðè áîëåçíÿõ çà-
âèñèìîñòåé ðàçâèâàþòñÿ íåðàâíîìåðíî: äîìèíèðóþò
è ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè àðõà-
è÷íûå, ïðèìèòèâíûå çàùèòû, à çðåëûå ìåõàíèçìû îñòà-
þòñÿ íåñôîðìèðîâàííûìè è íå ìîãóò îáåñïå÷èòü «ýãî»
ïîëíîöåííîé çàùèòîé [4]. Îòíîñèòåëüíàÿ ôðóñòðàöèîí-
íàÿ òîëåðàíòíîñòü ìîæåò äîñòèãàòüñÿ ëèøü çà ñ÷åò èëëþ-
çîðíîãî âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ, îêðóæàþùèõ è îòíîøåíèé
ñ íèìè. Â õîäå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ó çàâèñèìîãî ôîðìèðóþòñÿ äèññîöèèðîâàííûå îò çäî-
ðîâîé ëè÷íîñòè ïñèõè÷åñêèå ñòðóêòóðû: ñíà÷àëà «àðõèâ»
[1], ïîçæå � èäåíòè÷íîñòü, íàêîíåö � ëè÷íîñòü [3]. Çàùèò-
íûå ôóíêöèè ïðè ýòîì «áåðåò íà ñåáÿ» ñàìî âåùåñòâî
(íàïðèìåð, àëêîãîëüíàÿ àìíåçèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ â ñåáå îò-
ðèöàíèå è äèññîöèàöèþ è óñèëèâàþùàÿ âîçìîæíîñòè
âûòåñíåíèÿ è ðàöèîíàëèçàöèè) [1, 5]. Õèìè÷åñêè çàâèñè-
ìûé ïàöèåíò ïîä äåéñòâèåì ïðåïàðàòà îêàçûâàåòñÿ «íå-

óÿçâèìûì», íåäîñÿãàåìûì äëÿ íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé,
à, áóäó÷è òðåçâûì, ïîïàäàåò ïîä «ïåðåêðåñòíûé îãîíü»
ôðóñòðàöèé [1�4].

Ðàáîòà ïðèìèòèâíûõ çàùèò îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå
õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ ëèö â ðåàáèëèòàöèè. Òàê, «ïðîáëå-
ìàòè÷íû» ëþáûå âèäû «èíñàéò-îðèåíòèðîâàííîé» òåðà-
ïèè [4]. Çà÷àñòóþ äîìèíèðîâàíèå òîãî èëè èíîãî çàùèò-
íîãî ìåõàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ôîð-
ìèðîâàíèè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè [5]. Òàê,
âûðàæåííîå îòðèöàíèå ïðåäîïðåäåëÿåò àíîçîãíîçè÷åñ-
êèé òèï, ïðîåêöèÿ � ïàðàíîéÿëüíûé, ñîìàòèçàöèÿ � èïî-
õîíäðè÷åñêèé, à ãèïåðêîìïåíñàöèÿ � ýðãîïàòè÷åñêèé.
Âûøåïåðå÷èñëåííûìè ñîîáðàæåíèÿìè îïðåäåëÿåòñÿ
âûñîêàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ïðè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 69 (1 ãðóïïà �

55 ìóæ÷èí, 2 ãðóïïà � 14 æåíùèí ) íàðêîçàâèñèìûõ (ïðå-
èìóùåñòâåííî «ïîëèíàðêîìàíû» è çàâèñèìûå îò ãåðîè-
íà) � ðåçèäåíòû Öåíòðà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè «Îìåãà»,
ïðåêðàòèâøèå ïðèåì íàðêîòèêà íå ïîçäíåå ÷åì çà íåäå-
ëþ äî òåñòèðîâàíèÿ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 23
(3 ãðóïïà � 12 ìóæ÷èí, 4 ãðóïïà � 11 æåíùèí) óñëîâíî
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöà. Âñå 4 ãðóïïû áûëè ðàíäîìèçèðî-
âàíû ïî âîçðàñòó. Ñáîð äàííûõ ïðîâîäèëñÿ â 2009�2011 ãã.
Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ó èñïûòó-
åìûõ áûë èñïîëüçîâàí îïðîñíèê «Èíäåêñ æèçíåííîãî
ñòèëÿ (ÈÆÑ)» [5]. Äàííûå ïîäâåðãàëèñü ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå â ïàêåòå IBM SPSS 11.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè ÷åòûðåõ ãðóïï áûëè ïîëó-

÷åíû ðàçëè÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ ôàêòîðîì íàðêîçàâèñèìîñ-
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ÓÄÊ 616.89-008.441.33:616.89-008.447)-07
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  ЗАЩИ-
ТЫ  У  НАРКОЗАВИСИМЫХ:
ВОЗМОЖНЫЕ  ПОВЕДЕНЧЕ-
СКИЕ  ПРОЯВЛЕНИЯ  И  ПОД-
ХОД  К  ИЗМЕРЕНИЮ  ПРИ  ПО-
МОЩИ  ОПРОСНИКА  ИЖС
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîôèçèêè
ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê

Ïðåäëàãàåìûå íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè òåñòà ÈÆÑ äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ ìóæ÷èí âíå ñîñòîÿíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ

Øêàëà ÈÆÑ m± Ïåðåâîä ñûðûõ áàëëîâ (âûøå) â ïðîöåíòèëè (íèæå)

 Îòðèöàíèå 4,56± 2,51
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 13 22 35 47 67 78 87 91 98 100

 Âûòåñíåíèå 4,78± 2,38
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 5 15 40 51 60 78 86 93 95 100

 Ðåãðåññèÿ 6,38± 2,97
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

0 5 9 15 31 44 51 64 76 86 89 93 100

 Kîìïåíñàöèÿ 3,87± 2,4
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 18 33 55 67 73 76 91 98 100

 Ïðîåêöèÿ 8,95± 2,64
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

0 0 0 2 5 15 20 31 42 49 66 80 96 100

 Çàìåùåíèå 4,71± 2,41
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4 7 18 35 51 64 75 84 95 98 100

 Èíòåëëåêòó-àëèçàöèÿ 6,05± 2,02
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

0 0 2 11 24 44 55 78 89 95 98 100

 Ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå 3,07± 1,73
0 1 2 3 4 5 6 7

2 18 46 66 78 86 98 100
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òè. Òàê, ìóæ÷èíû, áîëüíûå íàðêîìàíèåé, ïî ñðàâíåíèþ
ñ óñëîâíî çäîðîâûìè õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëàì ðåãðåññèè (6,4±3 è 4,3±2 ñî-
îòâåòñòâåííî, p<0,05), çàìåùåíèÿ (4,7±2,4 è 3,3±2 ñîîòâåò-
ñòâåííî, p<0,05), ïðîåêöèè (8,9±2,6 è 5,9±3,3 ñîîòâåòñòâåí-
íî, p<0,01) è ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ (3,1±1,7 è 1,6±1
ñîîòâåòñòâåííî, p<0,01). Õèìè÷åñêè çàâèñèìûå æåíùè-
íû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïîâûøåííûå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ áàëëû ïî øêàëàì çàìåùåíèÿ (6,2±2,5
è 4±1,5 ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05) è ïðîåêöèè (8,4±2 è 6,1±2
ñîîòâåòñòâåííî, p<0,01). Ïðèáëèæàëîñü ê ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîìó è ïîâûøåíèå ïî øêàëå ðåãðåññèè (8,8±2,3
è 6,7±2,6 ñîîòâåòñòâåííî, p<0,06). Áûëè âûÿâëåíû è íåêî-
òîðûå ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîëîì
èñïûòóåìûõ, îäíàêî èõ îáñóæäåíèå âûõîäèò çà ðàìêè
äàííîé ðàáîòû.

Ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ âåñüìà ïîêàçàòåëüíû â ïëàíå
âëèÿíèÿ íà òåðàïåâòè÷åñêóþ äèíàìèêó. Òàê, íàïðÿæåíèå
çàùèò ïî òèïó ðåãðåññèè è ïðîåêöèè ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ïàöèåíò ïàññèâíî îæèäàåò «èçëå÷åíèÿ» è ñòðåìèòñÿ
ìàêñèìàëüíî äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåí-
íîå âûçäîðîâëåíèå. Ñèëà ïðîåêòèâíûõ è çàìåñòèòåëüíûõ
òåíäåíöèé îïðåäåëÿåò äåôèöèò îñîçíàíèÿ ïðîáëåìíûõ
ìåñò â ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è èñòî÷íèêîâ õðîíè÷åñêîãî
ñòðåññà. Íàïðÿæåííîñòü çàùèòû ðåàêòèâíûì îáðàçîâà-
íèåì ìîæåò óêàçûâàòü íà àêòóàëüíîñòü äåòñêèõ êîíôëèê-
òîâ ñ ðîäèòåëÿìè. Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ ñîîòíî-
øåíèå ïîäàâëåíèÿ è èíòåëëåêòóàëèçàöèè (çðåëûõ ìåõà-
íèçìîâ) [6] ñ îñòàëüíûìè çàùèòàìè. Òàê, ïðîôèëü ÈÆÑ
ñ âûñîêèìè áàëëàìè ïî øêàëàì èíòåëëåêòóàëèçàöèè
è ïîäàâëåíèÿ è íèçêèìè ïî øêàëàì îòðèöàíèÿ, ïðîåêöèè
è ðåãðåññèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì. Îáðàò-
íàÿ êàðòèíà îòðàæàåò âûðàæåííîñòü òèïè÷íûõ äëÿ õèìè-
÷åñêè çàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ èçìåíåíèé â ñèñòåìå çàùèò.

Çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ ÷åòûðåõ èññëåäîâàâ-
øèõñÿ ãðóïï ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíîñòü ñòàíäàðòèçàöèè
òåñòà ñ ó÷åòîì ïîëà è êëèíè÷åñêîé ãðóïïû. Öåëåñîîáðàç-
íîñòü ýòîãî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî òåñòèðîâàíèå çà÷àñòóþ
ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ âûÿâèòü õàðàêòåðíûå îòëè÷èÿ êîíê-
ðåòíîãî ïàöèåíòà (ïðè òîì ÷òî õàðàêòåðèñòèêè êëèíè÷åñ-
êîé ãðóïïû â öåëîì äèàãíîñòó èçâåñòíû).

×èñëåííîñòü èñïûòóåìûõ, çàäåéñòâîâàííûõ â äàííîì
èññëåäîâàíèè, ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü íîðìàòèâíûå äàí-
íûå òîëüêî äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ ìóæ÷èí (òàáëèöà). Â òàá-
ëèöå ïðèâåäåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïî ñðåäíåìó
àðèôìåòè÷åñêîìó è ñòàíäàðòíîìó îòêëîíåíèþ (ïðè ïðåä-
ïîëîæåíèè î ïñåâäîìåòðè÷åñêîì óðîâíå ïåðåìåííûõ),
à òàêæå â ïðîöåíòèëÿõ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíà ñïåöèôèêà ñèñòå-

ìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ó íàðêîçàâèñèìûõ. Îíà âû-
ðàæàåòñÿ â ïîâûøåííîé íàïðÿæåííîñòè çàùèò ïî òè-

ïàì ðåãðåññèè, çàìåùåíèÿ è ïðîåêöèè. Êðîìå òîãî, ñó-
ùåñòâóþò è îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîëîì. Õèìè÷åñ-
êè çàâèñèìûå ìóæ÷èíû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
ðåãðåññèðóþò ñèëüíåå, ÷åì æåíùèíû. Óñèëåíèå â ãðóï-
ïå íàðêîçàâèñèìûõ çàùèò ïî òèïó ðåàêòèâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî ó ìóæ÷èí. Âûÿâëåííûå
îòëè÷èÿ îáúÿñíÿþò íåäîñòàòîê îñîçíàííîñòè è âîâëå-
÷åííîñòè, ïàññèâíîñòü íàðêîçàâèñèìûõ â ïðîöåññå ðåà-
áèëèòàöèè. Íà îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ïðåäëî-
æåíû íîðìû äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ ìóæ÷èí (Ò.1), ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àþùèåñÿ îò ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ
çäîðîâûõ ëþäåé [5].
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РЕЗЮМЕ
М. Е. Мельников, О. С. Шубина
Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû ó íàðêîçàâèñèìûõ: âîçìîæíûå

ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è ïîäõîä ê èçìåðåíèþ ïðè ïîìî-
ùè îïðîñíèêà ÈÆÑ

Îöåíèâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ â íàïðÿæåííîñòè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàùèò ó íàðêîçàâèñèìûõ è óñëîâíî çäîðîâûõ ëþäåé. Ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ðîëü çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ
ôîðìèðîâàíèÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è èõ âëèÿíèå íà óñïåõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ â ñâÿçè
ñ èõ ñïåöèôèêîé êàê êëèíè÷åñêîé ãðóïïû ïðåäëàãàåòñÿ àäàïòàöèÿ
íîðì îïðîñíèêà ÈÆÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,
õèìè÷åñêàÿ àääèêöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå.

SUMMARY
M. E. Melnikov, O. S. Shubina
Mechanisms of psychological defense in substance abusers:

possible behavioral markers and approach to measurement
using LSI questionnaire

The paper deals with evaluation of differences in tension of various
mechanisms of psychological defense in the drug abusers and healthy
people. The role of mechanisms of psychological defense in addictive
behavior shaping and their influence on rehabilitation outcome are
discussed. Adaptation of the LSI questionnaire norms for drug abusers
as a special clinical sample is proposed.

Key words: mechanisms of psychological defense, drug addiction,
psychological assessment.
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ВВЕДЕНИЕ
Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ ïàòî-

ëîãèåé îïèñûâàåòñÿ êàê ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ
âûçûâàåò ñóùåñòâåííîå íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííûõ ðå-
ñóðñîâ ðîäèòåëåé è ïðîæèâàåòñÿ êàê æèçíåííûé êðèçèñ
[1�3]. Îò óñïåøíîñòè ðîäèòåëüñêîé àäàïòàöèè áóäåò çàâè-
ñåòü ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ðåáåíêà, îáåñïå÷å-
íèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ è èíòåãðàöèÿ
â îáùåñòâî. Ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü îêàçàíèÿ ðî-
äèòåëÿì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ïðåäñòàâèòü îïûò ðàáîòû êëèíè-
÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ðåàëèçóåìîé â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñåìüè ðåáåíêà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè» Êîìèòåòà ïî ñîöèàëü-
íîé çàùèòå íàñåëåíèÿ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ïðîåêò íà-
ïðàâëåí íà îêàçàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ñåìüÿì äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
â ïîâûøåíèè óðîâíÿ àäàïòèâíîñòè íà èíôîðìàöèîííîì,
ñîöèàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïåðâè÷íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ìàòåðÿì îñóùå-

ñòâëÿëàñü íà áàçå îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ
Ëåíèíãðàäñêîãî îáëàñòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ «Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», êóäà ïîñòóïàþò
äåòè èç ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ëåíèíãðàäñ-
êîé îáëàñòè ñ ïàòîëîãèåé ÖÍÑ, íåäîíîøåííûå è ñ êðèòè-
÷åñêîé ìàññîé òåëà, ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ,
õðîìîñîìíûìè àíîìàëèÿìè, ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé. Ïðî-
ãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðîøëè 53 ìàòåðè, êî-
òîðûå ïðåáûâàëè íà îòäåëåíèè âìåñòå ñ äåòüìè. Ñðåäíèé
âîçðàñò � 27,1±5,1 ãîäà. 86 % ìàòåðåé ñîñòîÿëè â áðàêå. Èç
íèõ 42 % èìåëè âûñøåå îáðàçîâàíèå, 58 % � ñðåäíåå.
Íîâîðîæäåííûå áûëè ïåðâåíöàìè äëÿ 65 % ìàòåðåé, âòî-
ðûìè äåòüìè � äëÿ 25 % è òðåòüèìè � äëÿ 10 %. Ó 83 %
ðîæåíèö ñòàðøèå äåòè áûëè çäîðîâû, ó 17 % æåíùèí
áûëè íåäîíîøåííûìè è/èëè íàáëþäàëèñü ó íåâðîïàòî-
ëîãà ñ äèàãíîçîì «ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ».

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè äàííûõ îïðîñíèêà
«Ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå» (ÑÀÍ), ñòàòèñ-
òè÷åñêè îáðàáîòàííûõ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ ϕ* � óãëîâî-
ãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ïðîãðàììå áûëî âûäåëåíî òðè çâåíà ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîìîùè: ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå è êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ.

Â ïðîöåññå ïñèõîäèàãíîñòèêè îöåíèâàëèñü ïàðàìåò-
ðû êîíòàêòà ìàòåðè ñ ðåáåíêîì, åå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ñåìüè. Òàêæå âûäåëÿëèñü ñïåöèôè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ìàòåðåé íà æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ, êîòîðûå çàâèñåëè îò äâóõ ôàêòîðîâ.

Ïåðâûé ôàêòîð � õàðàêòåð âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà è æèç-
íåííîé ñèòóàöèè â öåëîì. Ìàòåðè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïî-
çèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ áûëè ñêëîííû ïåðåêëþ÷àòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî ïðèíîñèëî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè: âíå-
øíîñòü, âîêàëèçàöèè, äâèæåíèÿ ðåáåíêà, ñîáñòâåííûå
îùóùåíèÿ ïðè êîðìëåíèè, ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè, íàäåæäû íà ëå÷åíèå, îáùåíèå ñ áëèçêèìè è ðî-
æåíèöàìè. Ïðè íåãàòèâíîì âîñïðèÿòèè íàáëþäàëèñü
òðóäíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçà ðåáåíêà:
íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñèãíàëàì, ôèêñàöèÿ íà ïðîáëåìàõ.
Ó òàêèõ æåíùèí äîìèíèðîâàëè ïåðåæèâàíèÿ ðàñòåðÿí-
íîñòè, îãîð÷åíèÿ, ÷óâñòâî âèíû è íåïîëíîöåííîñòè, ñòðàõ
îáâèíåíèÿ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ, ãíåâ.

Âòîðîé ôàêòîð � ñòåïåíü àêòèâíîñòè â ïðåîäîëåíèè
òðóäíîñòåé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ê àêòèâíûì ñòðàòåãèÿì
áûëè îòíåñåíû èíèöèàòèâíîñòü â êîíòàêòàõ ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè, ãîòîâíîñòü ïîâûøàòü ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü â âîï-
ðîñàõ ëå÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îðèåíòàöèÿ íå
ïîääåðæêó áëèçêèõ, à òàêæå êîíôëèêòíîå ïîâåäåíèå, òðå-
áîâàíèÿ ïåðåñìîòðà äèàãíîçà è óñèëåíèÿ îáúåìà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïîèñê âèíîâíûõ, ïðèâëå÷åíèå áëèçêèõ
êàê ñîðàòíèêîâ â áîðüáå. Ê ïàññèâíûì ñòðàòåãèÿì áûëè
îòíåñåíû ÷àñòè÷íîå âîñïðèÿòèå ìåäèöèíñêîé èíôîðìà-
öèè, îòðèöàíèå ïëîõèõ ïðîãíîçîâ, îðèåíòàöèÿ íà ðàçóâå-
ðåíèÿ â òÿæåñòè äèàãíîçà, îòñóòñòâèå îñîáîé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè â êîíòàêòàõ ñî ñïåöèàëèñòàìè, ñëàáàÿ îðèåíòà-
öèÿ íà ïîääåðæêó áëèçêèõ, ïîïûòêè ñêðûâàòü îò íèõ
äèàãíîç.

Ñî÷åòàíèå ðàçíûõ õàðàêòåðèñòèê äâóõ ôàêòîðîâ ïîçâî-
ëèëî âûäåëèòü 4 òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà ïàòîëîãèþ ðåáåí-
êà è, ñîîòâåòñòâåííî, 4 ïîäãðóïïû ìàòåðåé: 1) ïîçèòèâíî-
àêòèâíûé òèï � 12 %; 2) ïîçèòèâíî-ïàññèâíûé òèï � 34 %;
3) íåãàòèâíî-ïàññèâíûé òèï � 17 %; 4) íåãàòèâíî-àêòèâ-
íûé òèï � 26 %.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ñ æåíùèíàìè âñåõ ïîäãðóïï, îñíîâûâàëîñü íà äàííûõ
ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïðåäïîëàãàëî èíôîðìèðîâàíèå îá
îñîáåííîñòÿõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè, âûðàáîòêó ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ
òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ óõîäîì è âîñïèòàíèåì ðåáåíêà.

Êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ áûëà ïðîâåäåíà æåí-
ùèíàì âòîðîé, òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ïîäãðóïï. Åå îñíîâ-
íûìè çàäà÷àìè áûëè óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå ïîçèòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà è æèçíåííîé ñè-
òóàöèè â öåëîì, ðàçâèòèå êîíñòðóêòèâíîé àêòèâíîñòè
â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé íî-
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âîðîæäåííîãî. Ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü äèôôåðåíöèðî-
âàííî: äåëàëñÿ àêöåíò íà òåõ èëè èíûõ íàïðàâëåíèÿõ êîð-
ðåêöèè ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè è îöåí-
êè òèïà ðåàãèðîâàíèÿ. Âûäåëÿëèñü ñëåäóþùèå íàïðàâ-
ëåíèÿ: 1) ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ýìîöèîíàëüíîãî
îáùåíèÿ ñ íîâîðîæäåííûì; 2) ñîçäàíèå ïîçèòèâíîãî
îáðàçà ðåáåíêà ó ñàìîé æåíùèíû è áëèçêèõ; 3) ñíèæå-
íèå èíòåíñèâíîñòè íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé; 4) çíàêîì-
ñòâî ñ óñïåøíûì îïûòîì ïîõîæèõ ñåìåé â öåëÿõ èçáàâ-
ëåíèÿ îò îùóùåíèÿ áåñïîìîùíîñòè è èñêëþ÷èòåëüíîñ-
òè æèçíåííîé ñèòóàöèè; 5) ïîìîùü â îñîçíàíèè
çàùèòíîãî õàðàêòåðà ïàññèâíîñòè, êîíôðîíòàöèè ñ áëèç-
êèìè è ñïåöèàëèñòàìè, ïîñëåäñòâèé òàêîãî ïîâåäåíèÿ
äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà è ñåìüè; 6) ñîâìåñòíûé àíà-
ëèç ñèòóàöèè, ÷åòêîå ðàçäåëåíèå òåõ îáñòîÿòåëüñòâ, êî-
òîðûå ìîæíî èçìåíèòü, è òåõ, êîòîðûå íåðàçðåøèìû
â íàñòîÿùåå âðåìÿ; 7) îðèåíòàöèÿ íà ïîèñê è ïðèíÿòèå
ïîääåðæêè; ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè ñòðàõà îáâèíåíèÿ
ñî ñòîðîíû áëèçêèõ è îáùåñòâà.

Ðåçóëüòàòû îïðîñíèêà «Ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü,
íàñòðîåíèå» (ÑÀÍ): â ïîäãðóïïå æåíùèí ñ íåãàòèâíî-
àêòèâíûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ íå îòìå÷åíî çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé âñåõ òðåõ ïîêàçàòåëåé ÑÀÍ, ÷òî ìîæåò óêà-
çûâàòü íà íåýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììû
äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ìàòåðåé. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà îáíàðóæåíà âî âòîðîé è òðåòüåé ïîäãðóïïàõ. Ó æåí-
ùèí ñ íåãàòèâíî-ïàññèâíûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ îòìå-
÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ êàòåãîðèè «íàñòðîåíèå»
ñ 3,8 äî 4,4 áàëëà (p<0,05). Îíè îöåíèâàëè ñåáÿ êàê áîëåå
æèçíåðàäîñòíûõ, îïòèìèñòè÷íûõ è ìåíåå ðàçî÷àðîâàí-
íûõ. Ïîêàçàòåëü êàòåãîðèè «àêòèâíîñòü» â äâóõ ãðóïïàõ
íå èçìåíèëñÿ, íî ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì ïîêà-
çàòåëåé îäíèõ øêàë è ïîíèæåíèåì äðóãèõ. Æåíùèíû
ñ ïîçèòèâíî-ïàññèâíûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ äàëè áî-
ëåå âûñîêèå îöåíêè â øêàëàõ: «áåçäåÿòåëüíûé � äåÿòåëü-
íûé» (ñ 4,1 äî 5,2 áàëëà ïðè p<0,01), «áåçó÷àñòíûé � óâ-
ëå÷åííûé» (ñ 4,8 äî 5,4 áàëëà ïðè p<0,05) è áîëåå íèçêèå
â øêàëàõ «æåëàíèå îòäîõíóòü � æåëàíèå ðàáîòàòü» (ñ 3,2
äî 2,1 áàëëà ïðè p<0,01), «ñîíëèâûé � âîçáóæäåííûé»
(ñ 3,6 äî 3,1 áàëëà ïðè p<0,05). Â ïîäãðóïïå ñ íåãàòèâíî-
ïàññèâíûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ óëó÷øèëñÿ ïîêàçàòåëü
ïàðû «áåçó÷àñòíûé � óâëå÷åííûé» (ñ 4,5 äî 5,2 áàëëà
ïðè p<0,05) è óõóäøèëñÿ ïîêàçàòåëü ïàðû «ðàññåÿííûé �
âíèìàòåëüíûé» (ñ 4,1 äî 3,6 áàëëà ïðè p<0,05). Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ìû èíòåðïðåòèðóåì êàê óñèëåíèå êîí-
ñòðóêòèâíîé àêòèâíîñòè íà ôîíå òèïè÷íîãî äëÿ ìàòåðè
íîâîðîæäåííîãî óòîìëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü êàòåãîðèè «ñà-
ìî÷óâñòâèå» îêàçàëñÿ ñòàáèëüíûì âî âòîðîé è òðåòüåé
ïîäãðóïïàõ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîìîùè ìàòåðÿì íîâîðîæäåííûõ ñ ïàòîëîãèåé îá-
íàðóæèëà ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüøåé ÷àñòè æåíùèí, âêëþ-
÷åííûõ â èññëåäîâàíèå. Ó âñåõ æåíùèí ñ ïîëîæèòåëüíû-
ìè ðåçóëüòàòàìè óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå è âîñïðèÿòèå
ñèòóàöèè. Àñòåíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðîäàìè, ïðåïÿòñòâî-
âàëà ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè æåí-
ùèíû ñ íåãàòèâíî-àêòèâíûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ íà íî-
âîðîæäåííûõ ñ ïàòîëîãèåé, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè äîïîëíèòåëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.
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РЕЗЮМЕ
Ю. М. Миланич
Ðàáîòà êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ñ ìàòåðÿìè íà îòäåëåíèè

ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ

Ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ñòðåññî-
âîé ñèòóàöèåé äëÿ ðîäèòåëåé, ÷òî òðåáóåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè. Öåëü äàííîãî ñîîáùåíèÿ � îïèñàòü îïûò ðàáîòû êëèíè÷å-
ñêîãî ïñèõîëîãà ñ ìàòåðÿìè íîâîðîæäåííûõ ñ ïàòîëîãèåé. Ïðåä-
ñòàâëåíû òðè çâåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: ïñèõîäèàãíîñòèêà,
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîêîððåê-
öèÿ. Êîíñóëüòèðîâàíèå è êîððåêöèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ äèôôåðåí-
öèðîâàííî ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è òèïîâ ðåàãèðî-
âàíèÿ ìàòåðåé íà òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãèÿ íîâîðîæäåííûõ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü, ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå, ïñèõîêîððåêöèÿ.

SUMARY
Yu. M. Milanich
Clinical psychologist work experience with mothers in the

department of pathology for newborns

The birth of a child with a pathology is a serious stress for the
parents and they need psychological aid. The paper presents a clinical
psychologist work experience with mothers of newborns with a patho-
logy. Three parts of psychological aid are presented: psychodiag-
nostics, psychological consultations, and short-term psychocorrection.
At the choice of the type consultations and correction it is important
to take into account the mother�s personality characteristics and the
types of her reactions to difficult life situation.

Key words: pathology in newborns, psychological aid, psycho-
diagnostics, psychological consultation, psychocorrection.
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ВВЕДЕНИЕ
Áëîêàòîð îïèàòíûõ ðåöåïòîðîâ íàëòðåêñîí ÿâëÿåòñÿ

ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèé ó áîëü-
íûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé. Èñïîëüçîâàíèå íàëòðåêñîíà
äëÿ ôàðìàêîòåðàïèè îïèàòíîé çàâèñèìîñòè îáîñíîâàíî
ìåõàíèçìîì åãî äåéñòâèÿ: îí ñåëåêòèâíî êîíêóðèðóåò çà
îïèîèäíûå ðåöåïòîðû è ïðåäîòâðàùàåò ïîëó÷åíèå ïîä-
êðåïëåíèÿ îò äëèòåëüíîãî ïðèåìà îïèàòîâ [1]. Îäíàêî íàë-
òðåêñîí íå îáëàäàåò ïñèõîòðîïíûì äåéñòâèåì è íå âëèÿåò
íà óðîâåíü òðåâîãè è àíãåäîíèè ó ýòèõ áîëüíûõ â ïåðèîä
ðåìèññèè [2]. Àëüôà-àäðåíîìèìåòèêè ñïîñîáíû ñíèæàòü
âûðàæåííîñòü ýòèõ ñèìïòîìîâ è, â ñèëó ýòîãî, âîçìîæíî,
ìîãóò ïîâûñèòü êîìïëàéåíñ è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
îïèéíîé íàðêîìàíèè íàëòðåêñîíîì. Ãóàíôàöèí � ïðåïà-
ðàò, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå àãîíèñòîâ àëüôà2-àäðåíîðåöåï-
òîðîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, ñõîäíûé ïî ìåõàíèçìó äåé-
ñòâèÿ ñ êëîíèäèíîì è ëîôåêñèäèíîì, îäîáðåííûìè äëÿ
ëå÷åíèÿ îïèàòíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà â ÑØÀ è Âå-
ëèêîáðèòàíèè. Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ýòîãî ïðåïàðà-
òà ïåðåä êëîíèäèíîì ÿâëÿåòñÿ åãî ìåíüøàÿ ñïîñîáíîñòü
âûçûâàòü ãèïîòåíçèþ è ñåäàöèþ. Èñïîëüçîâàíèå ãóàíôà-
öèíà ïîçâîëèò óìåíüøèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòðåññèðó-
þùèì ôàêòîðàì, â òîì ÷èñëå ïðîâîöèðóþùèì îáîñòðå-
íèå òÿãè ê íàðêîòèêàì, è ìîæåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ
ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè
íàëòðåêñîíîì è ãóàíôàöèíîì.

Ïðåäïîñûëêàìè ê ïðîâåäåíèþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëî ïðîâåäåííîå â ÑØÀ ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå
ïî èçó÷åíèþ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ëîôåêñèäèíà � ïðåïàðàòà, àíàëîãè÷íîãî äåéñòâèþ ãó-
àíôàöèíà, â ñî÷åòàíèè ñ íàëòðåêñîíîì äëÿ êóïèðîâàíèÿ
ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèé
ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ êîìáèíàöèþ íàëòðåêñîíà è ëîôåêñèäèíà, ÷à-
ñòîòà ðåìèññèé áûëà çíà÷èìî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íàëòðåêñîí è ïëàöåáî ëîôåê-
ñèäèíà. Òàêæå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíà-
öèþ íàëòðåêñîíà è ëîôåêñèäèíà, îòìå÷àëàñü ìåíüøàÿ òÿãà
ê íàðêîòèêó, áûë âûøå óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ
è ìåíüøå âîñïðèèì÷èâîñòü ê ñòðåññàì [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè íàëòðåêñîíà â ñî÷åòàíèè c ãóàíôàöèíîì ïðè
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «ñèíäðîì çàâèñèìîñòè
îò îïèàòîâ».

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 244 áîëüíûõ îïèéíîé íàð-

êîìàíèåé ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ äåòîêñèêàöèè, ñîîòâåòñòâó-
þùèå êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ. Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è ïðîâåäåíèÿ íàëîêñîíîâîãî òåñ-
òà îíè áûëè ðàíäîìèçèðîâàííû â 4 èññëåäóåìûå ãðóïïû.
Áîëüíûì 1-é ãðóïïû (61 ÷åë.) íàçíà÷àëè 6-ìåñÿ÷íûé êóðñ
òàáëåòîê íàëòðåêñîíà (Í) 50 ìã/ñóò. è ãóàíôàöèíà (Ã)
1 ìã/ñóò., áîëüíûì 2-é ãðóïïû (62 ÷åë.) � Í+Ã-ïëàöåáî
(ÃÏ), 3-é (60 ÷åë.) � Í-ïëàöåáî (ÍÏ)+Ã è 4-é (61 ÷åë.) �
ÍÏ+ÃÏ. Ïàöèåíòû âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï 1 ðàç â 2 íåäå-
ëè ïðîõîäèëè ñåàíñ èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Êîíñóëüòèðîâàíèå ñîñòîÿëî èç äâóõ êîìïîíåíòîâ: 1) ïñè-
õîñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà è êëèíè÷åñêîå âåäåíèå ïàöèåí-
òà; 2) óñèëåíèå êîìïëàéåíñà, ïîä÷åðêèâàíèå âàæíîñòè
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè äâîéíûì ñëåïûì ìåòîäîì
ñ äâîéíîé ìàñêèðîâêîé. Êîíòðîëü ðåìèññèé îñóùåñòâ-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ýêñïðåññ-òåñòîâ íà íàðêîòèêè â ìî÷å.
Êîíòðîëü êîìïëàéåíñà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ îïðåäåëå-
íèÿ ðèáîôëàâèíîâîãî ìàðêåðà â ìî÷å. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
êîìïëàéåíñà â ïðîåêòå ó÷àñòâîâàë, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí
èç ðîäñòâåííèêîâ èñïûòóåìîãî, ïðîæèâàþùèé âìåñòå
ñ íèì è êîíòðîëèðîâàâøèé ïðèåì ïðåïàðàòîâ. Îöåíêó
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà è ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
êâàíòèôèöèðîâàííûõ ìåæäóíàðîäíûõ øêàë è òåñòîâ. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïî äëè-
òåëüíîñòè óäåðæàíèÿ â ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ (ò. å. íàõîæäå-
íèþ â ðåìèññèè), ïî áàëëó ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè (ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ êàê ñóììà îïèàò-ïîçèòèâíûõ àíàëèçîâ ìî÷è
è ïðîïóùåííûõ âèçèòîâ), ïî âûðàæåííîñòè òÿãè ê óïîò-
ðåáëåíèþ îïèàòîâ è ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïà-
öèåíòû èñêëþ÷àëèñü èç èññëåäîâàíèÿ ïðè ïðîïóñêå äâóõ
è áîëåå âèçèòîâ, à òàêæå ïðè ðåöèäèâå îïèéíîé íàðêîìà-
íèè. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àëãîðèòìîâ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA)
äëÿ ìíîãîêðàòíî îöåíèâàåìûõ (êîíòèíóàëüíûõ) ïåðåìåí-
íûõ, t-òåñòà èëè χ2 äëÿ êàòåãîðíûõ ïåðåìåííûõ, òåñòà Òüþêè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ post hoc-ñðàâíåíèé ìåæäó ãðóïïàìè,
àíàëèçà âûæèâàåìîñòè Êàïëàíà�Ìåéåðà äëÿ îöåíêè îá-
ùåé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé â ðåìèññèÿõ ìåæäó ãðóïïà-
ìè íàëòðåêñîíà è ïëàöåáî. Ðàçëè÷èÿ ðàññìàòðèâàëèñü êàê
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðè p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîãðàì-

ìå, ñîñòàâèë 27,6 (19�38) ãîäà. Äîëÿ æåíùèí â ïðîåêòå
ñîñòàâèëà 18,9 %, ìóæ÷èí � 81,1 %. Ó 95,9 % ó÷àñòíèêîâ
áûë âûÿâëåí õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ, ó 49,2 % �
ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Àíàëèç âûæèâàåìîñòè ïîêàçàë, ÷òî ñðåä-
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íÿÿ äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â ðåìèññèè ïî
ãðóïïàì ñîñòàâëÿåò (Ñðåäíÿÿ (ÄÈ)): Í/Ã � 14,1 (10,8�17,3)
íåäåëè; Í/ÃÏ � 17,5 (13,8�21,1) íåäåëè; ÍÏ/Ã � 6,5 (4,7�8,2)
íåäåëè è ÍÏ/ÃÏ � 10,9 (8,2�13,7) íåäåëè. Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p<0,01) íàáëþäàëèñü ìåæäó ãðóïïà-
ìè Í/Ã è ÍÏ/Ã (ð<0,008); Í/ÃÏ è ÍÏ/Ã (ð<0,0001); Í/ÃÏ
è ÍÏ/ÃÏ (ð<0,012). Çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
Í/Ã è Í/ÏÃ âûÿâëåíî íå áûëî. ×àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ áûëà íåâåëèêà (10,7 %), íàèáîëåå
÷àñòî ïàöèåíòû æàëîâàëèñü íà áåññîííèöó (1,6�5,1 %)
è ãîëîâíóþ áîëü (1,7�6,6 %).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Íàëòðåêñîí ïðîÿâèë ñåáÿ êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî

ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèè è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ îïèé-
íîé íàðêîìàíèè. Êîìáèíàöèÿ íàëòðåêñîíà è ãóàíôàöè-
íà äîñòàòî÷íî õîðîøî ïåðåíîñèëàñü è ñðàâíèìà ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè ñ ìîíîòåðàïèåé íàëòðåêñîíîì.
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РЕЗЮМЕ
В. Я. Палаткин

Èññëåäîâàíèå ïðèâåðæåííîñòè òåðàïèè ïðè ïðèìåíåíèè
ïåðîðàëüíîé ôîðìû íàòðåêñîíà è ãóàíôàöèíà äëÿ ëå÷åíèÿ
îïèéíîé íàðêîìàíèè

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
íàëòðåêñîíà â ñî÷åòàíèè ñ àëüôà-àäðåíîìèìåòèêîì ãóàíôàöèíîì
ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «ñèíäðîì çàâèñèìîñòè îò
îïèàòîâ». 244 áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé áûëè ðàíäîìèçèðî-
âàííû â 4 èññëåäóåìûå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (61 ÷åë) ïîëó÷àëà íàë-
òðåêñîí (Í) 50 ìã/ñóò. è ãóàíôàöèí (Ã) 1 ìã/ñóò., 2-ÿ (62 ÷åë.) �
íàëòðåêñîí è ãóàíôàöèí-ïëàöåáî (Í/ÃÏ), 3-ÿ (60 ÷åë.) � íàëòðåê-
ñîí-ïëàöåáî è ãóàíôàöèí (ÍÏ/Ã) è 4-ÿ (61 ÷åë.) � ÍÏ/ÃÏ. Àíàëèç
âûæèâàåìîñòè ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ â ðåìèññèè ïî ãðóïïàì ñîñòàâëÿåò 14,1 íåäåëè; Í/ÃÏ �
17,5 íåäåëè; ÍÏ/Ã � 6,5 íåäåëè è ÍÏ/ÃÏ 10,9 íåäåëè. Êîìáèíàöèÿ
íàëòðåêñîíà è ãóàíôàöèíà õîðîøî ïåðåíîñèëàñü, íî ñðàâíèìà ïî
ýôôåêòèâíîñòè ñ ìîíîòåðàïèåé íàëòðåêñîíîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàëòðåêñîí, ãóàíôàöèí, îïèàòû, çàâèñè-
ìîñòü, ðåìèññèÿ.

SUMMARY
V. Ya. Palatkin
Adherence to naltrexone and guanfacine in the course of

heroin dependence management

The objective of this research was to evaluate the safety and
tolerability of guanfacine in combination with naltrexone treatment
in opioid dependent individuals. 244 heroin addicts were randomized
into four treatment groups: 1) Naltrexone (N) 50 mg/day + Guanfacine
(G) 1 mg/day (N+G) (n=61); 2) Naltrexone (50 mg/day) + Guanfacine
placebo (N+PG) (n=62); 3) Naltrexone placebo + Guanfacine (1 mg/
day) (PN+G) (n=60), and 4) double placebo (PN+PG) (n=61). The
survival rate analysis has shown that the average duration of the
remission period in the groups was: N/G � 14.1 weeks; N/GP � 17.5
weeks; NP/G � 6.5 weeks and NP/GP 10.9 weeks. The efficacy of
combination of naltrexone and guanfacine is comparable with that
of naltrexone alone.

Key words: naltrexon, guanfacin, opiates, dependence, remission.

ВВЕДЕНИЕ
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò â ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.

È. Ï. Ïàâëîâà â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè êëèíè÷åñêèõ îð-
äèíàòîðîâ áûë âêëþ÷åí êóðñ ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè,
îðèåíòèðîâàííûé íà îñíîâû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû ñ áîëüíûìè è èõ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Ýô-
ôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ îïðåäåëÿëàñü ïî êà÷åñòâó âûïîë-

íåíèÿ êóðñîâûõ ðàáîò, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿëè ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàçðàáîòêó çàíÿòèÿ ñ ìëàäøèì ìå-
äèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Àíàëèç êóðñîâûõ ðàáîò ïîêà-
çàë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ïðîåêòîâ îòñóòñòâîâàëè «âîñïè-
òàòåëüíûå çàäà÷è», ëèáî îíè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
ïåäàãîãè÷åñêè íåãðàìîòíî. Îáðàçîâàíèå ñ÷èòàåòñÿ öå-
ëîñòíûì ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îáó÷åíèå ñî÷åòàåòñÿ
ñ âîñïèòàíèåì. Ïîýòîìó áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå,
îðèåíòèðîâàííîå íà èçó÷åíèå óñâîåíèÿ ïîíÿòèé «âîñ-
ïèòàíèå» è «âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà» äëÿ ïîñëåäóþùåé
êîððåêòèðîâêè ïðîãðàììû è ïðîöåññà îáó÷åíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è èññëåäîâàëèñü îòî-
áðàííûå ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïèñüìåííûå ðà-
áîòû â ôîðìå òåçàóðóñà 50-òè êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ
èç 204 îáó÷àâøèõñÿ. Âîçðàñò ó÷àùèõñÿ ñîñòàâèë 26�
27 ëåò, èç íèõ 78 % � ëèöà æåíñêîãî ïîëà. Àíàëèçèðîâà-
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Ðèñ. 2. Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòà àíàëèçà ðàñêðûòèÿ
ïîíÿòèÿ «âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà» êëèíè÷åñêèìè îðäèíàòîðàìè
âî âòîðè÷íîì (èòîãîâîì) êîíòðîëå çíàíèé. Ïî îñè àáñöèññ �
ñîñòàâëÿþùèå ïîíÿòèÿ «âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà»: 1 � ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè; 2 � âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ

ñîöèàëüíî íàïðàâëåííûõ ìåðîïðèÿòèé, ðåàëèçóåìûõ â òîé èëè
èíîé îðãàíèçàöèè. Ïî îñè îðäèíàò � êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ

îòâåòîâ, %
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Ðèñ. 1. Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòà àíàëèçà ðàñêðûòèÿ
ïîíÿòèÿ «âîñïèòàíèå» êëèíè÷åñêèìè îðäèíàòîðàìè â ïåðâè÷-
íîì êîíòðîëå çíàíèé. Ïî îñè àáñöèññ ñîñòàâëÿþùèå ïîíÿòèÿ

«âîñïèòàíèå»: 1 � ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ (ëè÷íî-
ñòíûõ); 2 � ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèé ê ÷åëîâåêó è ðàçíûì

îáúåêòàì òðóäà; 3 � ôîðìèðîâàíèå íîðìàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
(â òîì ÷èñëå, ïðîôåññèîíàëüíîãî); 4 � ïåðåäà÷à èñòîðè÷åñêîãî

è êóëüòóðíîãî îïûòà îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.
Ïî îñè îðäèíàò � êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ, %

ëèñü ðàáîòû 2009�2010 ó÷åáíîãî ãîäà. Êàæäûé ó÷àùèéñÿ
âûïîëíèë äâå ðàáîòû: ïåðâè÷íûé è èòîãîâûé êîíòðîëü
çíàíèé. Òàêèì îáðàçîì, áûë ïðîâåäåí àíàëèç 100 ðàáîò.

Ïåðâè÷íûé êîíòðîëü ïðîâîäèëñÿ íà ïåðâîì çàíÿòèè
êóðñà ïåäàãîãèêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ áàçîâûõ çíàíèé è îá-
ùåé ýðóäèöèè ïî ïåäàãîãèêå. Êëèíè÷åñêèì îðäèíàòî-
ðàì ïðåäëàãàëîñü ðàñêðûòü 10 ïîíÿòèé, îòðàæàþùèõ
ïåäàãîãè÷åñêèå êàòåãîðèè. Â ñïèñîê ïðåäëîæåííûõ ïî-
íÿòèé âõîäèëà îäíà èç âàæíåéøèõ êàòåãîðèé � «âîñïè-
òàíèå». Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñðåäíåé ðàñêðûâàåìîñòè êàæ-
äîãî ïîíÿòèÿ áðàëè çà îñíîâó åãî îïðåäåëåíèå è «ðàç-
áèâàëè» íà ñîñòàâëÿþùèå. Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî
ñîñòàâëÿþùèõ äàííîãî ïîíÿòèÿ ïðèíèìàëîñü çà 100 %.

Êàæäàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîäðàçäåëÿëàñü ïî ñìûñëó è íà-
ëè÷èþ «êëþ÷åâûõ ñëîâ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå íàó÷-
íûõ òåîðèé è ïîäõîäîâ, â ïåäàãîãèêå íåò åäèíñòâà âçãëÿ-
äîâ â îïðåäåëåíèè îäíîé èç îñíîâíûõ åå êàòåãîðèé � «âîñ-
ïèòàíèå». Íî åñòü îáùàÿ ÷àñòü ýòèõ ïîíÿòèé, êîòîðàÿ
è áûëà ïîëîæåíà â îñíîâó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: ýòî ôîð-
ìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ (ëè÷íîñòíûõ); ôîðìè-
ðîâàíèå îòíîøåíèé ê ÷åëîâåêó è ðàçíûì îáúåêòàì òðó-
äà; ôîðìèðîâàíèå íîðìàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (â òîì ÷èñëå
ïðîôåññèîíàëüíîãî); ïåðåäà÷à èñòîðè÷åñêîãî è êóëüòóð-
íîãî îïûòà îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâ-

ëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ðàñêðûâàåìîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé êà-
òåãîðèè «âîñïèòàíèå» â ðàáîòàõ ïåðâè÷íîãî êîíòðîëÿ
óðîâíÿ çíàíèé ó êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ ñîñòàâèëà
12,1 %. Äëÿ âûÿñíåíèÿ, êàêîé èç ñîñòàâëÿþùèõ îòäàâà-
ëîñü ïðåäïî÷òåíèå â îòâåòàõ, áûëà ïðîâåäåíà ñëåäóþ-
ùàÿ ðàáîòà. Îòâåò êàæäîãî êëèíè÷åñêîãî îðäèíàòîðà
«ðàçáèâàëñÿ» íà ñîñòàâëÿþùèå èññëåäóåìîãî ïîíÿòèÿ,
ïðè ýòîì ðàáîòû, â êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè îòâåòû, èç
àíàëèçà íå èñêëþ÷àëèñü. Íà 50 ðàáîò ïðèøëîñü 55 ôðàã-
ìåíòîâ îòâåòîâ ïî àíàëèçèðóåìûì ñîñòàâëÿþùèì. Èç
íèõ 3 «íóëåâûå» è 12 îòâåòîâ, êîòîðûå ñîâñåì íå ðàñ-
êðûëè ñóòü ïîíÿòèÿ.

Â ðàáîòàõ ïåðâè÷íîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ çíàíèé áîëü-
øàÿ ÷àñòü êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ (48,1 %) ñâÿçûâàëè
«âîñïèòàíèå» ñ íîðìàòèâíûì ïîâåäåíèåì èëè ñ òðåòüåé
ñîñòàâëÿþùåé äàííîãî ïîíÿòèÿ (ðèñ. 1). Ôîðìèðîâàíèå
«îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ» è «ïåðåäà÷à èñòîðè÷åñêîãî
îïûòà îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ» óêàçàëè ìåíüøåå ÷èñ-
ëî (ñîîòâåòñòâåííî 12,7 è 10,9 %). Ðàáîòû, ãäå îòñóòñòâî-
âàëè îòâåòû, ñîñòàâèëè 5,5 %. Òàêèì îáðàçîì, áûë âûÿâ-
ëåí íèçêèé óðîâåíü çíàíèé ïî ïåäàãîãè÷åñêîé êàòåãî-
ðèè «âîñïèòàíèå». Êðîìå òîãî, ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ýòîìó ðàçäåëó â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ è â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ óäåëÿëîñü íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå.
Òàêèå ïðîáåëû îáðàçóþòñÿ ïîñòåïåííî è íà âñåõ ýòàïàõ
îáó÷åíèÿ. Âîñïèòàíèå � íåïðåðûâíûé, äîëãîâðåìåí-
íûé ïðîöåññ. Åãî ðåçóëüòàòû íå ñëåäóþò íåïîñðåäñòâåí-
íî çà âîñïèòàòåëüíûì âîçäåéñòâèåì, à íîñÿò îòñðî÷åí-
íûé õàðàêòåð [1].

Â ðàáîòàõ âòîðè÷íîãî (èòîãîâîãî) êîíòðîëÿ óðîâíÿ
çíàíèé èñïîëüçîâàëîñü áîëåå ïðèêëàäíîå ïîíÿòèå «âîñ-
ïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà». Â ýòîì ïîíÿòèè áûëî âûäåëåíî äâå
ñîñòàâëÿþùèå: ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè è âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî íàïðàâëåííûõ
ìåðîïðèÿòèé, ðåàëèçóåìûõ â òîé èëè èíîé îðãàíèçàöèè.
Ïîëíîå ðàñêðûòèå ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ â ñóììå äàâàëî
100 %-å ðàñêðûòèå ïîíÿòèÿ. Êàæäàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîä-
ðàçäåëÿëàñü ïî ñìûñëó è íàëè÷èþ «êëþ÷åâûõ ñëîâ».

Àíàëèç èòîãîâûõ ðàáîò â ôîðìå òåçàóðóñà óñòàíî-
âèë, ÷òî ñðåäíÿÿ ðàñêðûâàåìîñòü ïîíÿòèÿ «âîñïèòàòåëü-
íàÿ ðàáîòà» ó êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ ïîäíÿëàñü äî
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30,5 %. Äëÿ âûÿñíåíèÿ, êàêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ áûëà ëó÷øå
óñâîåíà, áûë ïðîâåäåí ñëåäóþùèé ýòàï. Îòâåò êàæäîãî
êëèíè÷åñêîãî îðäèíàòîðà «ðàçáèâàëñÿ» íà ñîñòàâëÿþ-
ùèå èññëåäóåìîãî ïîíÿòèÿ. Ðàáîòû, â êîòîðûõ îòñóò-
ñòâîâàëè îòâåòû, èç àíàëèçà íå èñêëþ÷àëèñü. Íà 50 ðà-
áîò ïðèøëîñü 57 ôðàãìåíòîâ îòâåòîâ ïî àíàëèçèðóåìûì
ñîñòàâëÿþùèì. Èç íèõ 2 «íóëåâûå» è 17 îòâåòîâ íå ðàñ-
êðûëè ñóòü ïîíÿòèÿ.

Â ðàáîòàõ âòîðè÷íîãî (èòîãîâîãî) êîíòðîëÿ óðîâíÿ
çíàíèé áîëüøàÿ ÷àñòü êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ
(52,6 %) ñâÿçûâàëà «âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó» ñ ïðîöåñ-
ñîì ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè (ðèñ. 2). Âòîðóþ
ñîñòàâëÿþùóþ ýòîãî ïîíÿòèÿ ïðèâåëè â 3,8 ðàçà ìåíü-
øåå ÷èñëî ó÷àùèõñÿ. Êðîìå ýòîãî, íè â îäíîé ðàáîòå
íå áûëî îòðàæåíî, ÷òî âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ïåðèîä äîøêîëüíîãî, øêîëüíîãî
è ñòóäåí÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íî è íà äðóãèõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ è æèçíè ÷åëîâåêà. Íå ñêàçàíî áûëî è î ïðîöåññå
ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êëèíè÷åñêèõ îðäèíà-
òîðîâ óëó÷øèëè ñâîþ èíôîðìèðîâàííîñòü î âîñïèòà-
íèè. Îäíàêî â èõ îòâåòàõ ïðîäîëæàëè äîìèíèðîâàòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î âîñïèòàíèè êàê ñïîñîáå ôîðìèðîâà-
íèÿ íîðìàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè. Äðóãèå àñïåêòû (ñîöèàëüíûå, èñòîðè÷åñêèå,
ñèñòåìà îòíîøåíèé) áûëè óñâîåíû õóæå. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ ïðîãðàììû ïåäàãîãèêè è îáó÷åíèÿ ýòîé äèñöèïëè-
íå. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ýòè ñîñòàâëÿ-
þùèå âîñïèòàíèÿ íå ôîðìèðîâàëèñü òàê àêòèâíî, êàê
ïåðâûå äâå.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñîáåííî ëå÷åáíàÿ, àêòèâ-

íî èñïîëüçóåò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò áåç óâåëè÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé
íàãðóçêè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü, êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Îäíàêî áåç îáó÷å-
íèÿ âðà÷åé íàâûêàì âîñïèòàíèÿ äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè òàêèõ ïðîãðàìì òðóäíî. Ê ñîæàëåíèþ, àêòóàëüíûì
îñòàåòñÿ âûñêàçûâàíèå Ê. Ä. Óøèíñêîãî: «Èñêóññòâî âîñ-
ïèòàíèÿ èìååò òó îñîáåííîñòü, ÷òî ïî÷òè âñåì îíî êà-
æåòñÿ äåëîì çíàêîìûì è ïîíÿòíûì, à èíûì äàæå äåëîì
ëåãêèì � è òåì ïîíÿòíåå è ëåã÷å êàæåòñÿ îíî, ÷åì ìåíåå
÷åëîâåê ñ íèì çíàêîì, òåîðåòè÷åñêè èëè ïðàêòè÷åñêè.
Ïî÷òè âñå ïðèçíàþò, ÷òî âîñïèòàíèå òðåáóåò òåðïåíèÿ;

íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî äëÿ íåãî íóæíà âðîæäåííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü è óìåíèå, ò. å. íàâûê; íî âåñüìà íåìíîãèå ïðè-
øëè ê óáåæäåíèþ, ÷òî êðîìå òåðïåíèÿ, âðîæäåííîé
ñïîñîáíîñòè è íàâûêà íåîáõîäèìû åùå è ñïåöèàëüíûå
çíàíèÿ» [2]. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íåäîñòà-
òî÷íûé óðîâåíü çíàíèé î âîñïèòàíèè è óñòàíîâèëî, ÷òî
íàèáîëåå ïëîõî íà âñåõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ìîëîäûõ
âðà÷åé óñâàèâàþòñÿ ñîöèàëüíûå, èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû
âîñïèòàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèå î âîñïèòàíèè êàê ôîðìèðî-
âàíèè ñèñòåìû îòíîøåíèé.
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РЕЗЮМЕ
Н. А. Панина
Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ çíàíèé î âîñïèòàíèè ó êëèíè÷åñêèõ

îðäèíàòîðîâ

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå áàçîâûõ è èòîãîâûõ çíàíèé î âîñïèòà-
íèè ó êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ (n=50) â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïåäàãî-
ãèêå. Èçó÷åíû 100 ðàáîò. Èñïîëüçîâàëñÿ àíàëèç ïîëíîòû è îáúåìà
ðàñêðûòèÿ ïîíÿòèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áàçîâûé óðîâåíü çíàíèé áûë
íèçêèé è ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñëàáûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîöè-
àëüíûõ, èñòîðè÷åñêèõ àñïåêòàõ âîñïèòàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î âîñïè-
òàíèè êàê ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû îòíîøåíèé. Â ðåçóëüòàòå îáó÷å-
íèÿ óðîâåíü çíàíèé áûë ïîâûøåí, îäíàêî ïðîáåëû ñîõðàíÿëèñü â òåõ
æå îáëàñòÿõ. Ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî èìåííî ýòè àñïåêòû èìåëè
íàèáîëüøèå ïðîáëåìû íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïèòàíèå, êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû,
ïåäàãîãèêà.

SUMMARY
N. A. Panina
Control of pedagogical knowledge level among medical

residents

Control of the initial and final level of knowledge of behaviour
among medical residents taking the pedagogy course was conducted.
100 papers written by the medical residents were scrutinized. Attention
was paid to completeness in disclosing the ideas. The base line of
pedagogical knowledge was found to be quite low, mostly due to
insufficient understanding of the fact that interrelation systems, as
well as historical and social aspects of teaching play the key role in the
field of behavioral influence. During the course of study the level of
knowledge was raised, but the gaps remained in the same fields of
study. The suggestion is that those are just the aspects missing on
previous levels of education.

Key words: behavioral influencing, medical residents, pedagogy.
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ВВЕДЕНИЕ
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ äåðìàòîçàìè, îòñóòñòâóþò èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå àñòåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ñòðóêòóðå êîæíîé ïàòîëîãèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû ïðîáëåìà àñòåíèè â äåðìàòîëî-

ãèè èçó÷àëàñü íà ïðèìåðå 37 äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå
â êîæíûå îòäåëåíèÿ ÃÓÇ «Ãîðîäñêîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷å-
ñêèé äèñïàíñåð» (ÃîðÊÂÄ) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ñòàäèè îáî-
ñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâèëè äâå ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ. Â ïåðâóþ âîøëè 24 áîëüíûõ ïñîðèàçîì (14 ìóæ÷èí
è 10 æåíùèí). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè
ëèöà çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà � îò 40 äî 69 ëåò (65 %). Âî
âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 13 áîëüíûõ ýêçåìîé è àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì (ñðåäè íèõ 9 ÷åëîâåê � ìóæ÷èíû) ñõîäíîãî âîç-
ðàñòà. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ îðãàíè-
÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ýíäî-
ãåííûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òåêóùèìè ñîìàòè-
÷åñêèìè è íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè
îáîñòðåíèÿ. Èññëåäîâàíèå íîñèëî êîìïëåêñíûé õàðàêòåð
ñ ïðèìåíåíèåì êëèíè÷åñêîãî è ïñèõîìåòðè÷åñêîãî ìåòî-
äîâ: øêàëû êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè âûðàæåííîñòè àñòåíèè
ÂÀØ, ÑÀÍ, MFI-20 è FAS-10; äëÿ îöåíêè óðîâíÿ òðåâîæíî-
ñòè è äåïðåññèè � øêàëû Ñïèëáåðãåðà è Ãàìèëüòîíà ñîîò-
âåòñòâåííî. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè äåðìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè èñïîëüçîâàëè èíäåêñû PASI, SCORAD, EASI.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè
îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, àíàëèçà òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè
(òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà) è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà). Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ïðèíÿò ðàâíûì 0,05. Ôîðìèðîâàíèå áàçû äàí-
íûõ îñóùåñòâëÿëîñü â ïðîãðàììå Microsoft Exel 7.0. Îáðà-
áîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû
SPSS Statistics, âåðñèÿ 17.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè ðàáîòàþùèå ëèöà (58,3 %

â ïåðâîé è 69,2 % âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ), îñòàëü-

íûå íå ðàáîòàëè ïî ïðè÷èíå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Èí-
äåêñ PASI âàðüèðîâàë îò 8,4 äî 58,3 áàëëà, ó ïîëîâèíû
ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàí ïñîðèàç òÿæåëîé ñòåïåíè (èí-
äåêñ ñîñòàâèë 55,6±1,40 áàëëà), ó òðåòè áîëüíûõ � ñðåäíåé
(èíäåêñ 14,3±0,81 áàëëà). Âî âòîðîé ãðóïïå òàêæå äîìè-
íèðîâàëè ïàöèåíòû ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ (àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ïî èíäåêñó SCORAD
ó 66,7 % ïàöèåíòîâ) è òÿæåëîé ôîðìîé (ýêçåìà ïî èíäåê-
ñó EASI ó âñåõ ïàöèåíòîâ). Ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ñòðàäàëè áîëüøå òðåòè ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì (ïà-
òîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà � 34,8 %). Âî âòîðîé ãðóïïå äîìèíèðîâàëè
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé àëëåð-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò � 38,5 %). Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï óêàçûâàëè íà ñâÿçü îáîñòðåíèÿ êîæíîãî çàáîëåâà-
íèÿ ñ ïñèõîòðàâìîé, ïðè÷åì çàìåòíî ÷àùå ñðåäè áîëü-
íûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìè: 66,7 % ïàöèåíòîâ ñ ïñîðèàçîì
è 92,3 % ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è ýêçå-
ìîé. Âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû
ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì òðåâîãè (69,2 %), à ñëó÷àè
âûðàæåííîé òðåâîãè íå âñòðå÷àëèñü, â îòëè÷èå îò ïàöè-
åíòîâ ñ ïñîðèàçîì, ñðåäè êîòîðûõ âûñîêèé óðîâåíü òðå-
âîãè áûë âûÿâëåí â 16,7 % ñëó÷àåâ. 75 % â ïåðâîé è 92,4 %
ïàöèåíòîâ âî âòîðîé ãðóïïå ñðàâíåíèÿ èìåëè êëèíè÷åñ-
êè î÷åð÷åííûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïñîðèàçîì ïðåâàëèðîâàëè äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà ëåãêîé ñòåïåíè (58 %), à ó ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì è ýêçåìîé äåïðåññèÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïå-
íè äèàãíîñòèðîâàëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî (ïî 38 % ñëó÷àåâ).
Ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãà àñòåíè÷åñêèå æàëîáû èìåëèñü
ó 25 % áîëüíûõ ïåðâîé è çàìåòíî ÷àùå ó 46,2 % âòîðîé
ãðóïïû. Èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ðàçëè÷íóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü øêàë äëÿ âûÿâëåíèÿ àñòåíèè. Ïî äàí-
íûì øêàëû FAS-10 àñòåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà óñ-
òàíîâëåíà ó 45,8 % ïåðâîé è 53,8 % âòîðîé ãðóïïû áîëü-
íûõ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè ñ ïîìîùüþ
øêàëû MFI-20, ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâîâàëè òàêîâûì ïî
FAS-10 (37,5 è 53,8 % ñîîòâåòñòâåííî). Ó ïîäàâëÿþùåãî
÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (63,6 % íàáëþäåíèé) îò-
ìå÷àëîñü íàëè÷èå ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà àñòåíèè, çíà-
÷èòåëüíî ñòðàäàëà àêòèâíîñòü. Àñòåíèÿ íîñèëà ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñìåøàííûé (ñîìàòîãåííûé è ïñèõîãåííûé)
õàðàêòåð (r=0,672 è r=0,899, ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Òÿæåñòü
è äàâíîñòü áîëåçíè, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ
àñòåíèè, êàê ïðàâèëî, â ðàìêàõ íåâðàñòåíèè, ðàññòðîéñòâ
àäàïòàöèè èëè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåðíî ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ ñ îáî-

ñòðåíèåì äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà (ïñîðèàç, àëëåðãîäåðìàòîçû) èìåëè àñòå-
íè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, çàìåòíî îãðàíè÷èâàþùèå èõ
ôóíêöèîíèðîâàíèå. Àñòåíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäà-
ëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ýêçåìîé è àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì.
Áîëüíûå ïñîðèàçîì â áîëüøåé ñòåïåíè áûëè ñêëîííû
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ê ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ òðå-
âîæíîãî êðóãà, â òî âðåìÿ êàê áîëüíûå àëëåðãîäåðìàòî-
çàìè � äåïðåññèâíîãî.

РЕЗЮМЕ
Н. Н. Петрова, И. О. Смирнова, Н. Н. Кузьмич
Àñòåíè÷åñêèå  ðàññòðîéñòâà  ó  äåðìàòîëîãè÷åñêèõ  áîëü-

íûõ  ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî  ïðîôèëÿ

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ÷àñòîòû è îñîáåííîñòåé àñòåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äåðìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
ÑÏá ÃÓÇ ÃîðÊÂÄ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ äåðìàòîçàìè àñòå-
íèÿ âñòðå÷àëàñü áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ, çàìåòíî ÷àùå ïðè
àëëåðãîäåðìàòîçàõ. Âûÿâëåí ñìåøàííûé õàðàêòåð àñòåíè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, â ðàçâèòèè êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå êàê ñîìàòî-
ãåííûå, òàê è ïñèõîãåííûå ôàêòîðû, ïðè÷åì ðîëü ïîñëåäíèõ ïðè
àëëåðãîäåðìàòîçàõ áîëåå çíà÷èìà. Àñòåíèÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü,
ãëàâíûì îáðàçîì, â ðàìêàõ íåâðàñòåíèè, ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè
èëè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ è ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàëà
âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. Îòìå-

÷åíà êîìîðáèäíîñòü àñòåíèè, òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àñòåíèÿ, ïñèõîäåðìàòîëîãèÿ.

SUMMARY
N. N. Petrova, I. O. Smirnova, N. N. Kuzmich
Astenia in dermatological psychosomatic patients

The paper presents the analysis of frequency and characteristics
of asthenic disorders in dermatological patients hospitalized in St.
Petersburg dermatological clinic. The patients with dermatosis had
asthenia in more than half of the cases and significantly more often in
allergodermatosis. The authors have found a mixed nature of asthenic
disorders provoked by development of somatic and psychological
factors. The role of psychological factors in allergodermatoses was
more significant. Asthenia was mainly diagnosed in neurasthenia,
adjustment disorders or somatoform disorders and significantly limited
the social functioning of the patients. Comorbidity of fatigue, anxiety
and depressive disorders were noticed as well.

Key words: asthenia, psychodermatology.

ВВЕДЕНИЕ
Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò

î çíà÷èòåëüíîì ðîñòå ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Èçâåñòíî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ è àòåðîñêëåðîç öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ïðèâî-
äÿò ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íîé ïñèõîîðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè. Ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ ïðè ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ìîçãà íàèáîëåå ÷àñòî èìååò ôîðìó àñòåíè-
÷åñêîé äåïðåññèè, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ ñî÷åòàíèåì äåï-
ðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé ñ ìíîæåñòâîì ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ è ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ: íåñèñòåìíîãî ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ â âèäå íåóñòîé÷èâîñòè, ãîëîâíûõ áîëåé
íàïðÿæåíèÿ èëè îùóùåíèÿ òÿæåñòè â ãîëîâå, áîëåé
â îáëàñòè ñåðäöà, øóì èëè çâîí â óøàõ ò. ä. Äåïðåññèÿ ìî-
æåò âîçíèêàòü êàê ðåàêöèÿ íà áîëåçíü, ò. å. ÿâëÿòüñÿ ðåàê-
òèâíîé, â ýòîì ñëó÷àå ñîñóäèñòîå çàáîëåâàíèå ìîæåò èã-
ðàòü ðîëü ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííî
îáóñëîâëåííûìè äåïðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, à òàê-
æå íîñèòü âòîðè÷íûé îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð â ðåçóëüòà-
òå õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè ÷àñòî èìåþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòèçèðîâàííîé òðå-
âîãè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà êàê ñî ñòðàõîì íàðóøåíèÿ öåëîñò-
íîñòè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, òàê è ñ ôèçèêàëü-
íûìè ñèìïòîìàìè òðåâîãè.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêóþ ïðåäñòàâëåííîñòü è âûðàæåí-
íîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
èì íå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì äîñòè÷ü ïîëîæè-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà ÷àñòî íå óäàåòñÿ. Ýòè ðàññòðîéñòâà
îòÿãîùàþò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, èíèöèèðóþò ïðîëîíãà-
öèþ ãèïåðòåíçèè, ïîâûøàþò îïàñíîñòü ñîñóäèñòûõ êàòà-
ñòðîô. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
òðåâîãîé è äåïðåññèåé è ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòüþ.
Ðÿä ðàáîò ïîñâÿùåí ïîñòèíñóëüòíûì ïðîÿâëåíèÿì òðå-
âîãè è äåïðåññèè, â òî æå âðåìÿ äàííûå î âçàèìîñâÿçè
âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé è òðåâîãè
ñ ôîðìîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè ìàëî÷èñëåííû
è ïðîòèâîðå÷èâû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ñðàâíåíèå âûðàæåííîñòè ïîêà-
çàòåëåé òðåâîãè è äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîð-
ìàìè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èçó÷åíèå óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè ïî îáùåïðèíÿ-

òûì øêàëàì ïðîâåëè ó 146 ïàöèåíòîâ àíãèîíåâðîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ: 40 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé âåðòåáðàëü-
íî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÂÁÍ), 60 ïàöèåíòîâ
ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé 1 ñòàäèè (ÄÝ), 23
ïàöèåíòîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà
(ÈÈ) (áîëåå 0,5 ãîäà) è 23 ïàöèåíòîâ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè (áîëåå 75 %) è/èëè îêêëþçèÿìè
âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé (ÂÑÀ). Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëè ó ïàöèåíòîâ, ñïîñîáíûõ àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñîá-
ñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, ò. å. áåç ãðóáûõ èíòåëëåêòóàëüíî-
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ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Óðîâåíü òðåâîãè îöåíèâàëè ïî
øêàëå Öóíãà, ãäå áàëë îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 4 ãðà-
äàöèÿìè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìà ïî êàæäîìó
ïóíêòó (5 ïóíêòîâ îöåíèâàþò àôôåêòèâíûå ñèìïòîìû,
15 � ñîìàòè÷åñêèå). Èíäåêñ òðåâîãè ðàññ÷èòûâàåòñÿ äå-
ëåíèåì ïîëó÷åííîãî ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà ñóì-
ìàðíîãî áàëëà íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé ñóììàðíûé
áàëë (80). Íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü äåïðåññèè èññëåäîâà-
ëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Áåêà, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ
21 êàòåãîðèþ ñèìïòîìîâ è æàëîá. Êàæäàÿ êàòåãîðèÿ ñîñòî-
èò èç 4�5 óòâåðæäåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèôè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì äåïðåññèè, ðàíæèðîâàííûõ ïî ìåðå óâåëè-
÷åíèÿ óäåëüíîãî âêëàäà ñèìïòîìà â îáùóþ ñòåïåíü òÿ-
æåñòè äåïðåññèè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t Ôèøåðà�Ñòüþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â öåëîì â ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì Öóíãà è Áåêà

ñîîòâåòñòâîâàëè ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èëè îòñóò-
ñòâèþ òðåâîãè è äåïðåññèè âíå çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ.

Õðîíè÷åñêàÿ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü � îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ è äèàãíîñ-
òèðóåìûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, âûç-
âàííîå óìåíüøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ îáëàñòè, ïèòàå-
ìîé ïîçâîíî÷íûìè è îñíîâíîé àðòåðèÿìè. Óäåëüíûé âåñ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè âñåõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿåò 25�30 % è îêîëî 70 % îò ïðåõîäÿ-
ùèõ íàðóøåíèé. Â ãðóïïå ñ õðîíè÷åñêîé ÂÁÍ (40 ïàöèåí-
òîâ) ïîêàçàòåëü òðåâîãè ðàâíÿëñÿ 0,58±0,02, ÷òî áûëî äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ 1 ñòàäèè) è ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ãðóáûìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè ïîðàæåíè-
ÿìè âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé. Â òî æå âðåìÿ ñðåäíèé
áàëë ïî øêàëå Áåêà (îöåíêà äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé)
áûë íèçêèì (14,24±1,49) è óêëàäûâàëñÿ â ðàìêè îòñóòñòâèÿ
äåïðåññèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé
1 ñòàäèè îòñóòñòâóåò ãðóáîî÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìï-
òîìàòèêà, à èìåþòñÿ ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ðàçëè÷íûõ
îòäåëîâ è ñèñòåì ìîçãà âñëåäñòâèå ìíîãîî÷àãîâîé èëè
äèôôóçíîé ãèïîêñèè òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ÄÝ 1 ñòàäèè äî ëå÷åíèÿ ñðåäíèé áàëë ïî øêà-
ëå òðåâîãè ðàâíÿëñÿ 0,50±0,03, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî òðåâî-
ãå ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ñóììàðíûé áàëë ïî
øêàëå îöåíêè äåïðåññèè òàê æå, êàê è áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêîé âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
áûë íèçêèì (11,90±2,99) è ñîîòâåòñòâîâàë îòñóòñòâèþ äåï-
ðåññèè.

Äîêàçàíî, ÷òî ðåãðåññ ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà (íà-
ðóøåíèÿ ìîòîðèêè, ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî ÷óâñòâà, êîîð-
äèíàöèè, ðå÷è) è äåôåêòîâ ïñèõèêè çàâèñèò îò ïëàñòè÷íî-
ñòè íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò
îò áûñòðîòû è ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ

â ïîðàæåííîé îáëàñòè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
ÈÈ, èñõîäíî âûðàæåííîñòü òðåâîãè (0,53±0,02) è äåïðåñ-
ñèè (14±1,1) áûëà íåÿðêîé è ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü
îò òàêîâîé â ãðóïïàõ ÄÝ 1 ñòàäèè è õðîíè÷åñêîé ÂÁÍ.

Ïàöèåíòû ñî ñòåíîçàìè è îêêëþçèÿìè áðàõåîöåôàëü-
íûõ è èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè
âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Â ïîïóëÿöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî äî 84 % èøåìè÷åñêèõ ýïèçî-
äîâ, êàê ïîñòîÿííûõ, òàê è âðåìåííûõ, ÿâëÿþòñÿ îñëîæ-
íåíèÿìè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, ñòåíîçèðóþùèõ
àðòåðèè. Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûé ñòåíîç èëè ïîëíàÿ
îêêëþçèÿ ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ïåðôóçèîííîãî äàâëå-
íèÿ äèñòàëüíåå ñòåíîçà, ÷òî âûçûâàåò êîìïåíñàòîðíîå
ðàñøèðåíèå ìåëêèõ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ. Ïîñëå òîãî êàê
ìåëêèå âíóòðè÷åðåïíûå ñîñóäû èñ÷åðïàþò ñâîé âàçîäè-
ëàòàòîðíûé ðåçåðâ, äàëüíåéøàÿ êîìïåíñàöèÿ ïðîèñõîäèò
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ôðàêöèè èçâëå÷åíèÿ êèñëîðîäà. Òà-
êîå ñîñòîÿíèå îáîçíà÷àåòñÿ êàê «ñèíäðîì íèùåé ïåðôó-
çèè». Îáëàñòü «íèùåé ïåðôóçèè» îòðàæàåò èøåìè÷åñêóþ
ãîòîâíîñòü òêàíè ìîçãà ê ðàçâèòèþ î÷àãîâ íåêðîçà
â ñëó÷àÿõ äàæå íåáîëüøîãî äîáàâî÷íîãî ñíèæåíèÿ ïåð-
ôóçèîííîãî äàâëåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû âûäåëèëè ïà-
öèåíòîâ ñî ñòåíîçàìè è îêêëþçèÿìè àðòåðèé øåè è ìîç-
ãà â îòäåëüíóþ ãðóïïó, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè, êàê è â ïðåäûäóùåé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÈ.

Ó 23 ïàöèåíòîâ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòå-
íîçàìè (áîëåå 75 %) è/èëè îêêëþçèÿìè ÂÑÀ ïîêàçàòåëè
òðåâîãè (0,52±0,02) è äåïðåññèè (14±1,32) çíà÷èìî íå îò-
ëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó ïàöèåíòîâ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýí-
öåôàëîïàòèåé 1 ñòàäèè, áåç ñòåíîçèðóþùåãî àòåðîñêëå-
ðîçà ýêñòðà- è èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé è îò ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÈ. Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òÿæåëîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, óðîâåíü êàê òðåâîãè, òàê è äåï-
ðåññèè, êàê è ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, áûë íåâû-
ñîêèì.

ВЫВОДЫ
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé óðî-

âåíü äåïðåññèè ñîîòâåòñòâóåò ëåãêîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè èëè îòñóòñòâèþ äåïðåññèè è íå çàâèñèò îò òÿæåñòè
èëè ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè ñîñóäèñòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

2. Ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé áîëåçíè óðîâåíü òðåâîãè áûë íèçêèì, íî îòìå÷åíî
îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè ó ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêîé âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñëåäñòâèåì ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, ñêîëüêî êîìîðáèäíûì ôîíîì ó ýòèõ
áîëüíûõ.

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíûõ çàáîëåâàíèé (ïîñëåäñòâèÿ èøåìè÷åñêèõ èíñóëü-
òîâ, ãðóáûå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ
ñîííûõ àðòåðèé) ïîêàçàòåëè òðåâîãè è äåïðåññèè áûëè
íèçêèìè è íå îòëè÷àëèñü îò óðîâíÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè (äèñ-
öèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ 1 ñòàäèè).
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РЕЗЮМЕ
М. Л. Поспелова
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé òðåâîãè è äåïðåññèè

ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíè

Ó 146 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè è òÿæåñòüþ öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé, áåç ãðóáûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
èçó÷àëè ïîêàçàòåëè òðåâîãè è äåïðåññèè ïî øêàëàì Áåêà è Öóíãà.
Áûë âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêîé âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â ñðàâíåíèè
ñ áîëüíûìè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé 1 ñòàäèè è ïàöèåíòà-
ìè ñ òðîìáîîêêëþçèðóþùèìè ïîðàæåíèÿìè àðòåðèé øåè è ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, òðåâî-
ãà, äåïðåññèÿ.

SUMMARY
M. L. Pospelova
Comparative analysis of anxiety and depression in patients

with different forms of cerebrovascular disease

146 cerebrovascular patients without serious psychiatric disorders
took part in this research. Levels of depression and anxiety were
studied using the Zung anxiety scale and Beck depression test. Marked
lower level of anxiety in patients with ischemic encephalopathy stage
I and in patients with hemodynamically significant stenoses and/or
cclusions ICA than in patients with a chronic vertebrobasilar
insufficiency.

Key words: cerebrovascular disease, anxiety, depression.

ВВЕДЕНИЕ
Î÷åíü ÷àñòî ó áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà èìååò

ìåñòî íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, âûðàæàþùèõñÿ
â ðàçíîé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèé òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, ñíèæåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ÷òî ìîæåò
ôîðìèðîâàòü îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîâîäèìîé
òåðàïèè, óõóäøàòü êà÷åñòâî æèçíè, âûçûâàòü íåàäåêâàò-
íûå ðåàêöèè è ôîðìû ïîâåäåíèÿ, óñèëèâàòü ñîöèàëüíóþ
èçîëÿöèþ. Â ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå áîëüøîå çíà-
÷åíèå óäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêå ïàöèåíòîâ, èõ ëè÷íîñòíûì
è âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì, ñòðåìëåíèþ ïîìî÷ü èì
â ïîääåðæàíèè è, åñëè âîçìîæíî, ðàçâèòèþ ñîõðàíèâøèõ-
ñÿ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Èìåííî óëó÷øåíèå è ïîä-
äåðæàíèå êà÷åñòâà æèçíè ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñíîâíîé ñòðà-
òåãè÷åñêîé çàäà÷åé âåäåíèÿ áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà [7]. Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê îïòèìèçàöèè

ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ áîëü-
íûõ [12]. Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîâ ðàçëè÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è ñ âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðèìåíÿþòñÿ â êàðäèîëîãèè, ýíäîêðè-
íîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè è ò. ä. [2, 5, 9, 10, 14].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âëèÿíèå îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì íà ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, êîãíèòèâ-
íûå ôóíêöèè, ïðèâåðæåííîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè
è êà÷åñòâî æèçíè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 143 áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî

âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II�
III ÔÊ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 80,2±0,4 (95 %
ÄÈ îò 79,3 81,2) ãîäà. Áûëè âûäåëåíû 2 ãðóïïû ïàöèåíòîâ,
ïðîøåäøèõ îáó÷åíèå è 2 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ðàíäîìèçà-
öèÿ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì çàêðûòûõ êîíâåðòîâ. Âñåãî
áûëî âûäåëåíî 4 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 1 ãðóïïà � 37 ïàöè-
åíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîøåäøèõ îáó-
÷åíèå; 2 ãðóïïà � 36 ïàöèåíòîâ ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå; 3 ãðóïïà �
35 ïàöèåíòîâ áåç àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðîøåäøèõ
îáó÷åíèå; 4 ãðóïïà � 35 ïàöèåíòîâ áåç àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ: íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà èëè èíñóëüò â ïðåäøåñòâó-
þùèå äâà ìåñÿöà, íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ âûðà-
æåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëàñü îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ØÎÊÑ
(Â. Ñ. Ìàðååâ, 2000). Âñåì áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ (Logic 400, USA) è îöåíêà òîëåðàíòíîñòè
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïî äàííûì òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäü-
áû (ÒØÕ). Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü îöåíêà óðîâíÿ ðå-
àêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëå Ñïèëáåðãå-
ðà�Õàíèíà, êà÷åñòâà æèçíè ñ ïîìîùüþ SF�36 Health Status
Survey è Ìèííåñîòñêîãî îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè
(MLHFQ). Îöåíêà êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ïðîâîäèëàñü
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ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà MMSE. Îöåíêà âëèÿíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì íà êà÷åñòâî æèçíè è ïðèâåðæåííîñòè
òåðàïèè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ. Äëÿ îöåíêè ïðèâåðæåííîñòè òåðàïèè îïðåäåëÿëè èí-
äåêñ êîìïëàåíòíîñòè: ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ÷èñëà ïðè-
íÿòûõ äîç ê ÷èñëó íàçíà÷åííûõ è ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
äëÿ îöåíêè ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ñàìî-
ëå÷åíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ (H. Ni et al., 1999).

Îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ñîñòîÿëî èç 4 çàíÿòèé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ïî 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà ñ 15-ìèíóòíûì ïå-
ðåðûâîì ïî 2 çàíÿòèÿ â íåäåëþ. Íà çàíÿòèÿõ ïàöèåíòàì
âðà÷ îáúÿñíÿë, ÷òî òàêîå ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðè-
÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ, îñíîâíûå ñèìïòîìû çàáîëåâà-
íèÿ. Áîëüíûõ îáó÷àëè ïðèåìàì ñàìîêîíòðîëÿ � èçìåðå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîäñ÷åò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Îáñóæäàëèñü âîïðîñû äèåòû, ðàöèîíàëü-
íîãî îáðàçà æèçíè, íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â òåðàïèè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, è èõ âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.
Êàæäîå çàíÿòèå ñîñòîÿëî èç ââîäíîé ÷àñòè, èíôîðìàöè-
îííîé ÷àñòè, àêòèâíîé ÷àñòè � îòâåòû íà âîïðîñû ïàöè-
åíòîâ, çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè � îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ
çíàíèé, ôîðìèðîâàíèå âûâîäîâ âìåñòå ñ ïàöèåíòàìè.
Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü èñõîäíî è ÷åðåç 1 ìå-
ñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ.

Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ äàííûå îáðà-
áàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîé ñèñòåìû Statistica
for Windows (âåðñèÿ 5.11). Ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ χ2, χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà íà íåïðåðûâíîñòü, òî÷-
íîãî äâóñòîðîííåãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà, ñðàâíåíèå êîëè-
÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ � ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ìàííà�Óèòíè, Êðóñêàëëà�Óîë-
ëåñà è ìîäóëÿ ANOVA. Ñîïîñòàâëåíèå èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âû-
ïîëíÿëîñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà. Êðèòåðèåì
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ìû ñ÷èòàëè îáùåïðèíÿ-
òóþ â ìåäèöèíå âåëè÷èíó p<0,05. Ñâÿçè ñëó÷àéíûõ âåëè-
÷èí îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, Ñïèð-
ìåíà è ìåòîäà ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî âñå ïàöèåíòû ñòðàäàëè ÈÁÑ. Îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà â ïðîøëîì ïåðåíåñëè 52 % ïàöèåíòîâ.
Àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñòðàäàëè 84 % ïàöèåíòîâ.
Ñàõàðíûé äèàáåò âûÿâëåí ó 27 % ïàöèåíòîâ. Äîñòîâåðíî-
ãî ðàçëè÷èÿ ïî âîçðàñòó, ïîëó, òÿæåñòè îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íå áûëî (ð>0,05).
Êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî ØÎÊÑ èñõîäíî ñîîòâåòñòâîâàëî
ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ÕÑÍ: 5,8±0,3 (95 % ÄÈ 5,0�5,7)
ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû; 5,7±0,2 (95 % ÄÈ 4,9�5,6) ó ïàöèåí-
òîâ 2 ãðóïïû; 5,5±0,1 (95 % ÄÈ 4,7�5,6) ó ïàöèåíòîâ 3 ãðóï-
ïû; 5,5±0,1 (95 % ÄÈ 4,7�5,6) ó ïàöèåíòîâ 4 ãðóïïû. Ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè èñõîäíî

íå áûëî (ð>0,05). ×åðåç 1 ìåñÿö îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ
ó ïàöèåíòîâ 1 è 3 ãðóïïû âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî ØÎÊÑ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå
îá óëó÷øåíèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ 2
è 4 ãðóïï äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé çà ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ íå ïðîèçîøëî. Ó ïàöèåíòîâ âñåõ èçó÷àåìûõ
ãðóïï îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè
ñåðäöà (ÔÂ<45 %). Äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ äèñòàíöèè
ïðîéäåííîé õîäüáû ïî ÒØÕ èñõîäíî â èçó÷àåìûõ ãðóï-
ïàõ íå áûëî (ð>0,05). ×åðåç 1 ìåñÿö ïðèðîñò äèñòàíöèè
ïðîéäåííîé õîäüáû â îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïðîøåä-
øèõ îáó÷åíèå, áûë äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïàìè, ïîëó÷àâøèìè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ (ð<0,05).
Ó ïàöèåíòîâ âñåõ èçó÷àåìûõ ãðóïï èñõîäíî âûÿâëåíà
óìåðåííàÿ ðåàêòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü. ×åðåç
ìåñÿö â 1 è 3 ãðóïïàõ âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà áàëëîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá
óìåíüøåíèè óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè: ó ïàöèåí-
òîâ 1 ãðóïïû � íà 24,7 %, ó ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû � íà 29,8 %.
Ó ïàöèåíòîâ 2 è 4 ãðóïï ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî èçìå-
íåíèÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè çà ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ íå ïðîèçîøëî. Â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ
ñòðóêòóðèðîâàííîå îáó÷åíèå, ÷åðåç 1 ìåñÿö âûÿâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè.

Âî âñåõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî
MLHFQ ïðåâûøàëî îáùåïðèíÿòóþ äëÿ äàííîãî ôóíêöè-
îíàëüíîãî êëàññà ÕÑÍ âåëè÷èíó: ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû �
53,5±0,6 áàëëà (95 % ÄÈ îò 52,2 äî 53,9); ó ïàöèåíòîâ
2 ãðóïïû � 52,7±0,5 áàëëà (95 % ÄÈ îò 51,6 äî 52,6);
ó ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû � 51,3±0,5 áàëëà (95 % ÄÈ îò 50,2 äî
51,8); ó ïàöèåíòîâ 4 ãðóïïû � 49,9±0,6 áàëëà (95 % ÄÈ îò
48,8 äî 50,6). ×åðåç ìåñÿö îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ 1 è 3 ãðóïï âûÿâèëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà áàëëîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá
óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè, ó ïàöèåíòîâ 2 è 4 ãðóïï äîñ-
òîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíî (ð>0,05). Â èçó÷àåìûõ
ãðóïïàõ èñõîäíî ïî îïðîñíèêó SF-36 Health Status Survey
äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ êîëè÷åñòâà áàëëîâ íå âûÿâëåíî
(ð>0,05). Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïîëó÷åíû ïî øêà-
ëàì ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâîãî ôèçè÷å-
ñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è ðîëåâîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Áî-
ëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îáúÿñíÿþòñÿ ïîëèìîðáèäíîñòüþ,
õàðàêòåðíîé äëÿ ïàöèåíòîâ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
×åðåç ìåñÿö îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áàëëîâ ó ïàöèåíòîâ 1 è 3 ãðóïï
ïî âñåì øêàëàì, ñâèäåòåëüñòâóþùåå îá óëó÷øåíèè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî îïðîñíèêó (H. Ni et al. 1999),
âûÿâèëè áîëåå íèçêóþ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ ó ïàöè-
åíòîâ 1 è 2 ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè 3 è 4 ãðóïï:
ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû � 15,7±1,2 áàëëà (95 % ÄÈ îò 15,1 äî
16,4), ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû � 16,1±0,9 áàëëà (95 % ÄÈ îò
15,7 äî 16,5), ó ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû � 18,3±0,8 áàëëà (95 %
ÄÈ îò 16,5 äî 19,6), ó ïàöèåíòîâ 4 ãðóïïû � 17,7±0,8 áàëëà
(95 % ÄÈ îò 15,8 äî 18,1). ×åðåç ìåñÿö â ãðóïïàõ, ïðîøåä-
øèõ îáó÷åíèå, âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïðè-
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âåðæåííîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè: ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóï-
ïû � íà 19,4 %, ó ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû � íà 30,6 % (ð<0,01).
Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì è ÷åðåç ìåñÿö íå îòìå÷àëîñü.
Ñõîäíûå èçìåíåíèÿ ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâàíèè èíäåê-
ñà êîìïëàåíòíîñòè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû óìåðåí-
íûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà
MMSE, îäíàêî â 1 è 2 ãðóïïàõ êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
áîëåå âûðàæåíû. ×åðåç ìåñÿö â ãðóïïàõ, ïðîøåäøèõ îáó-
÷åíèå, îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé:
â 1 ãðóïïå � íà 19,4 %, â 3 ãðóïïå � íà 24,6 %. Äîñòîâåðíî-
ãî óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ
íå âûÿâëåíî. Ïî ïîñåùàåìîñòè íà ïåðâîì çàíÿòèè ïðè-
ñóòñòâîâàëè âñå ïàöèåíòû, íà âòîðîì çàíÿòèè â 1 ãðóïïå
ïðèñóòñòâîâàëî 91,9 % áîëüíûõ, â 3 ãðóïïå ïðèñóòñòâîâà-
ëè âñå áîëüíûå, íà òðåòüå çàíÿòèå â 1 ãðóïïå ÿâèëîñü 83,8 %
è â 3 ãðóïïå � 94,2 % áîëüíûõ, íà ÷åòâåðòîå çàíÿòèå
â 1 ãðóïïå ÿâèëîñü 75,7 % è â 3 ãðóïïå � 88,6 % áîëüíûõ.

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ó áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îñëîæíåíî íàëè÷èåì
ìíîæåñòâåííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, èìåþùèìè-
ñÿ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ñíèæåííûìè êîãíè-
òèâíûìè ôóíêöèÿìè è òðåáóþò èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà.
Óõóäøåíèå òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè âåäåò ê óñèëåíèþ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è óõóäøåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, âñëåäñòâèå
÷åãî òàêèå áîëüíûå ìîãóò íàðóøàòü ïðåäïèñàííûé ðå-
æèì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ èëè íà÷èíàþò îòêàçûâàòüñÿ îò
èõ ïðèåìà, èíäåêñ ïðèâåðæåííîñòè òåðàïèè ïðè ýòîì
ñíèæàåòñÿ, ÷òî âåäåò ê äàëüíåéøåìó óõóäøåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ. Îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, äîêàçàâøèé ñâîþ ýôôåê-
òèâíîñòü è âîøåäøèé â íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
ëå÷åíèþ äàííîé ïàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ øêîëà äëÿ áîëüíûõ
[1, 12]. Îäíàêî õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ëå÷åíèå áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé èçó-
÷åíî íåäîñòàòî÷íî. Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è êà÷åñòâî æèçíè çà ñ÷åò ïî-
âûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè òåðàïèè, óìåíüøåíèÿ ïðîÿâ-
ëåíèé òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, óëó÷øåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïîñåùà-
åìîñòè øêîëû äëÿ áîëüíûõ, êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ,
ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïðèâåðæåííîñòè
òåðàïèè îòìå÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ñ àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.
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ВВЕДЕНИЕ
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè (ÐÀ) êîëåá-

ëåòñÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàíèé, îò 1 äî 21 % [2, 8],
à ñðåäè ïàöèåíòîâ îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè � îò 5 äî 51 %
[1, 6]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÀ ó ñòóäåíòîâ ñîñòàâëÿåò 14�
21 % [3, 9]. Ðàñõîæäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñâÿçàíû ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ ñàìîãî ïîíÿòèÿ ÐÀ
è ñëîæíîñòÿìè åãî äèàãíîñòèêè, ôîðìèðóþùèìè ñâîå-
îáðàçíûé ôåíîìåí «àéñáåðãà» [4, 11].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ÐÀ îòëè÷à-
þòñÿ îò äðóãèõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ìåíü-
øåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è ðåäêîñòüþ ïîâòîðíûõ îáðà-
ùåíèé çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ [4, 7]. Âìåñòå ñ òåì
ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íåñâîåâðåìåííàÿ äèàã-
íîñòèêà ÐÀ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óòÿæåëåíèþ ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, õðîíèôèêàöèè, ïîâûøåíèþ ðèñ-
êà ñóèöèäàëüíîãî è àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ [3, 5, 10]. Äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïîäðîá-
íîìó àíàëèçó äèíàìèêè ÐÀ, íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
äèíàìèêè ÐÀ ó ñòóäåíòîâ, à òàêæå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
èõ ôîðìèðîâàíèå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Âñåãî îáñëåäîâàíû 66 àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ (ñòó-

äåíòîâ) ñ ÐÀ (46 äåâóøåê � 69,7 % è 20 þíîøåé � 30,3 %)
â âîçðàñòå 16�23 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò � 19,14 ãîäà).

Èñïîëüçîâàíû ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå
èíòåðâüþ, îñíîâàííîå íà Present State Examination (PSE),
ìåòîäèêà ìíîãîñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè � ÌÌÈË
è 16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê � 16ËÔ. Âñå ñòóäåí-
òû ïðîõîäèëè îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ó òåðàïåâòà è íå-
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Н. А. Шифнер, А. Е. Бобров,
М. А. Кулыгина

КЛИНИКО-ДИНАМИЧЕСКАЯ
ХАРАКТЕРИСТИКА  РАС-
СТРОЙСТВ  АДАПТАЦИИ
У  СТУДЕНТОВ
Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

15. Øàâàðîâà, Å. Ê. Ýôôåêòèâíîñòü îáó÷àþùåé ïðîãðàììû
êàê íåìåäèêàìåíòîçíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îæèðåíèåì /
Å. Ê. Øàâàðîâà Å. À. Íèêèòèíà, Å. Â. Ñìèðíîâà // Àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ. � 2003. � Ò. 9. � ¹ 2. � Ñ. 54�58.

16. Focused Update of ESC Guidelines on device therapy in heart
failure // Eur. Heart Jour. � 2010. � ¹ 31. � Ð. 2677�2687.

17. Cardoso, G. Heart failure and depression : an association with
clinical importance / G. Cardoso [et al] // Rev. Port. Cardiol. � 2008. �
Vol. 27. � ¹ 1. � P. 91�109.

18. Bouhour, J. B. Education of patients with heart failure /
J. B. Bouhour // Arch. Mal. Coeur. Vaiss. � 1998. � Vol. 91. � ¹ 11. �
P. 1407�1410.

19. Devanand, D. P. Late onset dysthymic disorder and major
depression in elderly outpatients / D. P. Devanand [et al] // J. Affect.
Disord. � 2004. � Vol. 78. � ¹ 3. � P. 259�267.

20. Koenig, H. G. Depression in hospitalized older patients with
congestive heart failure / H. G. Koenig // Gen. Hosp. Psychiatry. �
1998. � Vol. 20. � P. 29�43.

21. Yaoita, H. Heart failure in the elderly / H. Yaoita, Y. Maruyama
// Nippon. Ronen. Igakkai Zasshi. � 2006. � Vol. 43. � ¹ 6. �
P. 718�721.

22. Boyde, M. Learning style and learning needs of heart failure
patients (The Need2Know-HF patient study) / M. Boyde [et al] // Eur.
J. Cardiovasc. Nurs. � 2009. � ¹ 8 (5). � Ð. 316�322.

23. Jourdain, P. [Perception and understanding chronic heart
failure by the patient. The impact of therapeutic education on
the level of knowledge of patients. About 350 cases] / P. Jourdain
[et al] // Arch. Mal. Coeur. Vaiss. � 2007. � ¹ 100 (3). �
Ð. 163�174.

РЕЗЮМЕ
А. В. Розов, Н. П. Ванчакова, И. В. Вологдина
Ïðèìåíåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ó àìáóëàòîðíûõ

áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè (âîïðîñû ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ)

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ðîëè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Îáñëåäîâàíû 143 áîëüíûõ
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ II�III ÔÊ, â èõ ÷èñëå 73 áîëüíûõ ñ ëåãêèìè òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè è êà÷åñòâî æèçíè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïðèâåðæåí-
íîñòè òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, õðîíè÷åñêàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,
ñòàð÷åñêèé âîçðàñò, ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ.

SUMMARY
A. V. Rozov, N. P. Vanchakova, I. V. Vologdina
Educational programs for elderly patients with chronic

heart failure and disturbing depressive frustration (questions
of adherence to treatment)

The research objective was to define the role of educational
programs in the treatment of elderly patients with chronic heart
failure and disturbing-depressive frustration in the polyclinic setting.
143 elder patients with chronic heart failure NYHA functional class
II�III, among them 73 patients with light disturbing-depressive
frustration, were surveyed. The educational programs had a positive
impact on the clinical condition of the patients, uneasiness level,
cognitive functions and quality of life due to a greater adherence to
the therapy.

Key words: educational programs, chronic heart failure, disturbing-
depressive frustration, elderly age, adherence to treatment.
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âðîïàòîëîãà, è áûë ïðîâåäåí àíàëèç èõ ìåäèöèíñêèõ êàðò.
Èññëåäîâàíèå íîñèëî ëîíãèòþäíûé õàðàêòåð, îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü âî âðåìÿ âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó, à òàêæå ÷åðåç 1,
3, 6 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî

âûäåëåíî 5 êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ÐÀ: äåïðåññèâíûå ðåàêöèè
(ÄÐ) � 20 ïàöèåíòîâ (30,3 %); òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðå-
àêöèè (ÒÄÐ) � 15 (22,7 %); ñîìàòèçèðîâàííûå ðåàêöèè (ÑÐ) �
13 (19,8 %); òðåâîæíûå ðåàêöèè (ÒÐ) � 9 (13,6 %); ðåàêöèè
äåçàäàïòàöèè ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ (ÏÐ) � 9 (13,6 %).
ÄÐ â çàâèñèìîñòè îò ñòàáèëüíîñòè è äëèòåëüíîñòè àôôåê-
òèâíûõ íàðóøåíèé áûëî ðàçäåëåíû íà äâà ïîäòèïà: êðàò-
êîâðåìåííûå (ÊÄÐ) è ïðîëîíãèðîâàííûå (ÏÄÐ).

Ïðè ÊÄÐ ñèìïòîìàòèêà ñîõðàíÿëàñü 2�4 íåäåëè, ïðè
ÏÄÐ � 1�1,5 ãîäà. Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ÄÐ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü ôîðìèðîâàíèåì êîìïëåêñà ïñèõîãåííûõ ïåðåæè-
âàíèé ñ ôèêñàöèåé íà ïñèõîòðàâìèðóþùåì ñîáûòèè
è àñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íà ïîçäíèõ ýòàïàõ â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå âåäóùåå ìåñòî çàíèìàëè ñóáäåïðåñ-
ñèâíûå èëè äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ëåãêîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè. Â öåëîì ÏÄÐ èìåëè áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå
ñ òåíäåíöèåé ê óãëóáëåíèþ ðàññòðîéñòâà, â òî âðåìÿ êàê
ÊÄÐ ïðîòåêàëè áëàãîïðèÿòíî.

Äëèòåëüíîñòü ÒÐ íå ïðåâûøàëà 5 íåäåëü (â ñðåäíåì �
22,6±3,2 äíÿ). Ïî ìåðå äåçàêòóàëèçàöèè ïñèõîòðàâìû è ðåã-
ðåññà òðåâîæíîãî àôôåêòà âåäóùåå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ðàññòðîéñòâà çàíèìàë àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì.
Ó 53,3 % ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü íåáëàãîïðè-
ÿòíîå òå÷åíèå ðàññòðîéñòâà ñ íàðàñòàíèåì âûðàæåííîñòè
äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ è ôîðìèðîâàíèåì ñìåøàííîãî
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà â ðàìêàõ ÐÀ.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÒÄÐ ñîñòàâëÿëà 5,8±1,5 ìå-
ñÿöà. Ó 46,0 % ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà óæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷è-
åì òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà. Ó îñòàëüíûõ
54,0 % ïàöèåíòîâ ñíà÷àëà äîìèíèðîâàëè òðåâîæíûå èëè
äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, à â ïîñëåäóþùåì ñèìïòîìà-
òèêà óñëîæíÿëàñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåáëàãîïðè-
ÿòíîì òå÷åíèè ðàññòðîéñòâà. Íà îòñòàâëåííûõ ýòàïàõ ÒÄÐ
ïðîèñõîäèëà òðàíñôîðìàöèÿ òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè.
Ïðè ýòîì ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà ðåäóöèðîâà-
ëàñü, à íà ïåðâîå ìåñòî âûäâèãàëèñü ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòè-
÷åñêîé òðåâîãè è àñòåíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.

Äèíàìèêà ÑÐ õàðàêòåðèçîâàëàñü êðàòêîñðî÷íîñòüþ
è ñáàëàíñèðîâàííîé ðåäóêöèåé ñèìïòîìàòèêè ñî ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðàññòðîéñòâà 17,2±4,7 äíÿ. Çíà-
÷èìóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èãðàëî ôîðìèðîâà-
íèå ñòåðåîòèïíûõ «ñîìàòè÷åñêèõ îòâåòîâ» íà ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåå ñîáûòèå. Âîçìîæíî, íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ
æàëîá è ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ óõóäøàåò ïðî-
ãíîç, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ñîìàòèçàöèè êàê
ñïîñîáà ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ.

Ïî äëèòåëüíîñòè ÏÐ òàêæå áûëè êðàòêîâðåìåííûìè,
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿëà

15,1±3,4 äíÿ. Îäíàêî ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîãî ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïîâòîðÿþùèõñÿ ñòðåññîâûõ
âîçäåéñòâèé ó îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ ÷àñòî ïðîèñõî-
äèëî íàðàñòàíèå âûðàæåííîñòè è ïîâòîðíîå âîçíèêíî-
âåíèå ðåàêöèé äåçàäàïòàöèè.

Â öåëîì ìîæíî ãîâîðèòü î òðåõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ ÐÀ
ó ñòóäåíòîâ: 1) áëàãîïðèÿòíîå (22 ïàöèåíòà � 33,3 %) �
ðåãðåññ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïîñòåïåí-
íîå âûçäîðîâëåíèå; 2) ïðîòðàãèðîâàííîå (26 ïàöèåíòîâ �
39,4 %) èìåëî äâà âàðèàíòà: a) ïî òèïó çàòÿæíûõ ðåàêöèé
(50,0 %), äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 6 ìåñÿöåâ; á) ïî òèïó ïî-
âòîðÿþùèõñÿ ðåàêöèé � �êëèøå� (50,0 %), âîçíèêíîâåíèå
àíàëîãè÷íûõ ïî ôîðìå è òèïó íàðóøåíèé ïîñëå ïåðèîäà
íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ; 3) íåáëàãîïðèÿòíîå (18 ïàöè-
åíòîâ � 27,3 %) � óãëóáëåíèå ñèìïòîìàòèêè ñ òåíäåíöèåé
ê ôîðìèðîâàíèþ èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (äèñòè-
ìèÿ � 4,5 %, äåïðåññèâíûå ýïèçîäû � 9,0 %, òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà � 7,7 %, ñîìàòîôîðìíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà � 6,1 %).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ÐÀ, áûë ïðîâåäåí ìíîæåñòâåí-
íûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç äàííûõ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ
øêàë (ÌÌÈË è 16ËÔ). Áûëà ïîëó÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü (p= 0,000159), èç êîòîðîé
ñëåäóåò, ÷òî òàêèå êà÷åñòâà, êàê êîììóíèêàòèâíûå çàòðóä-
íåíèÿ (S0 ÌÌÈË), íàïðÿæåííîñòü (N 16ËÔ), íèçêèé ñà-
ìîêîíòðîëü (Q3 16ËÔ), îò÷óæäåííîñòü (À 16ËÔ), à òàêæå
çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû (Q2 16ËÔ), â áîëüøåé ñòåïåíè
âëèÿþò íà òÿæåñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
è ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ÐÀ.

ВЫВОДЫ
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÐÀ ó ñòóäåíòîâ èìåþò ïðåèìó-

ùåñòâåííî áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå è â 53,0 % ñëó÷àåâ
ïðîòåêàþò êðàòêîâðåìåííî, äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæ-
íî ôîðìèðîâàíèå ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ ïî òèïó «êëè-
øå». Íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè òå÷åíèÿ ÐÀ ÿâëÿþòñÿ: ñóùåñòâåííàÿ âûðàæåííîñòü
è äëèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ñî÷åòàíèå òðå-
âîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ïîÿâëåíèå ïðè-
çíàêîâ ñîìàòèçàöèè, à òàêæå êîììóíèêàòèâíûå ñâîéñòâà
è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, çàòðóäíÿþùèå ñîöèàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå (íàïðÿæåííîñòü, îò÷óæäåííîñòü, çàâè-
ñèìîñòü îò ãðóïïû, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü). Âñå ýòî ïî-
âûøàåò òðåáîâàíèÿ ê ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è êîð-
ðåêöèè ÐÀ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
è îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.

ЛИТЕРАТУРА
1. Êðàñíîâ, Â. Í. Ðàññòðîéñòâà àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà /

Â. Í. Êðàñíîâ. � Ì. : Ïðàêò. ìåä. � 2011. � 432 ñ. : èë.
2. Ïîëèùóê, Þ. È. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé

äåçàäàïòàöèè â ïîçäíåì âîçðàñòå è ñïîñîáû èõ êîððåêöèè â óñëî-
âèÿõ öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ : ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé /
Þ. È. Ïîëèùóê [è äð.]. � Ì., 2003.

3. ×óáàðîâñêèé, Â. Â. Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà è àääèêòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ó ëèö ïîäðîñòêîâîãî è þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà (êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àñïåêò) : ìîíî-



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVIII · N04 · 2011

66

ãðàôèÿ / Â. Â. ×óáàðîâñêèé, Ì. À. Íåêðàñîâ. � Îðåë : ÎÃÓ ; Êàð-
òóø, 2005. � 128 ñ.

4. Bronisch, T. Validity of adjustment disorder, comparison with
major depression / T. Bronisch, H. Hecht // J. Affect Disord. � 1989. �
¹ 17 (3). � Ð. 229�236.

5. DeLeo, D. Adjustment disorders and suicidality / D. DeLeo,
C. Pellegrini, L. Serraioto // Psychol. Rep. � 1986. � ¹ 59. �
Ð. 355�358.

6. Grassi, L. Psychosomatic characterization of adjustment
disorders in the medical setting : some suggestions for DSM-V /
L. Grassi [et al] // J. Affect Disord. � 2007. � ¹ 101 (1�3). �
Ð. 251�254.

7. Jones, R. Readmission rates for adjustment disorders :
comparison with other mood disorders / R. Jones, W. R. Yates,
M. H. Zhou // J. Affect Disord. � 2002. � ¹ 71 (1�3). � Ð. 199�203.

8. Jouger, M. Adjustment disorders � nosological state and treatment
options / M. Jouger, K. Frasch, T. Becker // Psychiatr. Prax. � 2008. �
¹ 35 (5). � Ð. 219�225.

9. Lung, F. W. The premorbid personality in military students with
adjustment disorder / F. W. Lung, F. Y. Lee, B. C. Shu // Military
Psychology. � 2006. � ¹ 18 (1). � Ð. 77�88.

10. Portzky, G. Adjustment disorder and the course of the suicidal
process in adolescents / G. Portzky, K. Audenaert, K. van Heeringen //
 J. Affect Disord.  � 2005. � ¹ 87 (2�3). � Ð. 265�270.

11. Strain, J. J. The adjustment disorders : the conundrums of the
diagnoses / J. J. Strain, A. Diefenbacher // Compr. Psychiatry. � 2008. �
Vol. 49 (2). � Ð. 121�130.

РЕЗЮМЕ
Н. А. Шифнер, А. Е. Бобров, М. А. Кулыгина
Êëèíèêî-äèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàññòðîéñòâ àäàï-

òàöèè ó ñòóäåíòîâ

Îáñëåäîâàíû 66 ñòóäåíòîâ ñ äèàãíîçîì «ðàññòðîéñòâî àäàïòà-
öèè». Èñïîëüçîâàëèñü ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, îñíî-
âàííîå íà PSE, ÌÌÈË, 16-ËÔ. Ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
âûÿâëåíî ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï ÐÀ � äåïðåññèâíûå, òðåâîæíûå,
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå, ñîìàòèçèðîâàííûå è ïîâåäåí÷åñêèå
ðåàêöèè. Ôàêòîðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ÐÀ ÿâëÿþòñÿ
ñóùåñòâåííàÿ âûðàæåííîñòü è äëèòåëüíîñòü äåïðåññèâíîãî ñèíä-
ðîìà, ñî÷åòàíèå òðåâîæíîé è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ïîÿâ-
ëåíèå ïðèçíàêîâ ñîìàòèçàöèè, à òàêæå êîììóíèêàòèâíûå ñâîéñòâà
è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, çàòðóäíÿþùèå ñîöèàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ñîìà-
òèçèðîâàííûå ðåàêöèè, áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå, òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, äèíàìèêà.

SUMMARY
N. A. Shifner, A. E. Bobrov, M. A. Kulygina
Clinicodynamic aspects of adjustment disorders among

students

Sixty-six students with adjustment disorders (AdD) were under
examination. A semi-structured interview model based on PE, MMPI and
16PF questionnaires was used. On the ground of clinical features. Five main
subtypes of AdD � depressive, anxious, anxiety-depressive behevioral and
somatozational � were defined on the basis of clinical features. The factors
of unfavourable prognosis in AdD are severity and long duration of the
depressive syndrome, presence of mixed anxiety and depressed mood, signs
of somatization, communicativity and personality characteristics. These
are the factors to be taken into account in psychoprophylaxis.

Key words: students, adjustment disorders, somatization reactions,
favorable course, anxiety and depressed mood, dynamics.

ВВЕДЕНИЕ
Çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè ñâÿçàíî ñ ðèñêîì ðàç-

âèòèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ À, Â, Ñ è îáóñ-
ëîâëåíî èõ ðèñêîâàííûì èíúåêöèîííûì è ñåêñóàëüíûì
ïîâåäåíèåì. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïî-
êàçàòåëü èíôèöèðîâàííîñòè ÂÈ× ñðåäè ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ ìîæåò äîñòèãàòü 35 % [15]. Â ÑØÀ íà ïîòðå-
áèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ïðèõîäèòñÿ òðåòü âñåõ

ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×, áîëåå ïîëîâèíû ïåðâè÷íûõ ñëó-
÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ïîëîâèíà ïåðâè÷íûõ ñëó÷à-
åâ âîçíèêíîâåíèÿ ãåïàòèòà Ñ [15]. Â Ðîññèè îñíîâíûì
ïóòåì ïåðåäà÷è ÂÈ× äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñ÷èòàåòñÿ
èíúåêöèîííûé [3, 7]. Â Áåëàðóñè, ïî êóìóëÿòèâíûì äàí-
íûì, 49,8 % (5859 ÷åëîâåê), èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, â ïå-
ðèîä ñ 1987 ïî 2011 ãã. çàðàçèëèñü ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì
(âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàðêîòèêîâ). Óäåëüíûé âåñ ëèö,
èíôèöèðîâàíèå êîòîðûõ ïðîèçîøëî ïîëîâûì ïóòåì,
â 2010 ã. ñîñòàâèë 75,1 % (803 ñëó÷àÿ) [10].

Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå îïèéíîé íàðêîìàíèåé, âûÿâ-
ëÿþò íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
è îáíàðóæèâàþò âûðàæåííóþ ñîöèàëüíóþ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü [4, 9]. Íåïîñðåäñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è êîí-
òàêòîâ, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèâîäèò ê äåçàäàïòà-
öèè ïàöèåíòîâ [5]. Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü îäíèìè èç êðèòåðèåâ,
îòðàæàþùèõ äèíàìèêó ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íàð-
êîçàâèñèìûõ [1, 11�14]. Îöåíêà òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
è âûáîð ìåòîäîâ òåðàïèè çàâèñÿò îò ïîêàçàòåëåé ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êà÷åñòâà æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îñíîâîé
äëÿ ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
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ïðîãðàìì ñ îñóùåñòâëåíèåì íàïðàâëåííîãî, ñáàëàíñè-
ðîâàííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ [1, 2], ÷òî è îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü òåìû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, åå íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, èõ êîððåëÿöèé
ó íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ÂÈ×-ñòàòóñîì.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Öåëåíàïðàâëåííîå ñïëîøíîå êëèíè÷åñêîå è ýêñïåðè-

ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 297 ïàöèåíòîâ
ñ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ ðàçëè÷íûì ÂÈ×-ñòàòóñîì ïðî-
âîäèëîñü â ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî,
ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèîëîãè÷åñêîãî
è ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ðàçðàáî-
òàíà ðåãèñòðàöèîííàÿ êàðòà èññëåäîâàíèÿ íàðêîçàâèñè-
ìûõ ïàöèåíòîâ, èñïîëüçîâàëèñü øêàëà ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ [2] è îïðîñíèê SF-36 [2, 6, 8]. Äëÿ àíàëèçà
ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàí ñòàíäàðòíûé ïàêåò ïðèêëàäíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 6.0.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû â âîçðàñòå îò 19 äî 57 ëåò ñ äèàãíîçîì «ïñèõè÷åñêèå
è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëå-
íèÿ îïèîèäîâ». Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ êëèíè-
÷åñêèé ìàòåðèàë áûë ðàçäåëåí íà äâå ãðóïïû: 46,13 %
ñîñòàâèëè ÂÈ×-ïîçèòèâíûå ïàöèåíòû ñ îïèéíîé íàðêî-
ìàíèåé (I ãðóïïà) è 53,87 % � ÂÈ×-íåãàòèâíûå ïàöèåíòû
ñ îïèéíîé íàðêîìàíèåé (II ãðóïïà). Ñðåäíèé âîçðàñò ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 33,55±6,17 ãîäà, ÂÈ×-íå-
ãàòèâíûõ ïàöèåíòîâ � 30,05±5,82 ãîäà. Êðèòåðèÿìè âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäóåìóþ âûáîðêó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿëèñü âíóòðèâåííîå óïîòðåáëåíèå îïèàòîâ, âîç-
ðàñò ñòàðøå 18 ëåò, óïîòðåáëåíèå îïèàòîâ â òå÷åíèå
30 äíåé è áîëåå äî èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü
äàòü èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ
èç èññëåäîâàíèÿ � íàëè÷èå îñòðî ïðîòåêàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (øèçîôðåíèÿ, áèïîëÿðíîå àôôåêòèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, ýïèëåïñèÿ), íàëè÷èå ñóùåñòâåííîãî
êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, îòêàç áîëüíîãî îò ó÷àñòèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèè. Äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå âñå èñïûòóå-
ìûå ïîäïèñûâàëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, ïðåäâà-
ðèòåëüíî îäîáðåííîå ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÃÓ «ÐÍÏÖ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ».

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèç êëèíèêî-ñîöèàëüíîé õàðàêòåðèñòèê èññëåäóå-

ìîé âûáîðêè âûÿâèë íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ (4,3 %
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ÂÈ×-ñòàòóñîì), íåïîëíîå ñðåä-
íåå îáðàçîâàíèå (8,1 % ÂÈ×-íåãàòèâíûõ è 10,2 % ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ íàðêîçàâèñèìûõ) (p<0,001). Ñðåäíèé âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ � 30�33 ëåò, ò. å. ýòî îòíîñè-
òåëüíî ìîëîäûå ëþäè â íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì âîçðà-

ñòå. Ïåðâàÿ ïðîáà íàðêîòèêîâ ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ íàðêî-
çàâèñèìûõ (17,85±2,76 ãîäà) ñîñòîÿëàñü â ñðåäíåì íà
2 ãîäà ðàíüøå, ÷åì ó ÂÈ×-íåãàòèâíûõ (19,33±4,45 ãîäà)
(ð<0,001). Îñíîâíûì ïîòðåáëÿåìûì íàðêîòèêîì ó ïàöè-
åíòîâ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêöèîííûé
îïèé. Ñðåäè âåäóùèõ ìîòèâîâ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï íàçûâàþò æåëàíèå èçìåíèòü íà-
ñòðîåíèå, íåéòðàëèçàöèþ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, êó-
ïèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ îòìåíû. Âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé
æèçíè èññëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ: 15,37±2,03 ãîäà äëÿ ÂÈ×-
íåãàòèâíûõ è 15,09±1,97 ãîäà äëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ, ÷èñëî
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå ãîäà ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
(2,35±1,65) â 4,1 ðàçà áûëî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÂÈ×-
íåãàòèâíûìè (0,56±1,23) ïàöèåíòàìè (ð<0,000000). Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 26,3 % ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ è 29,3 %
ÂÈ×-íåãàòèâíûõ íàðêîçàâèñèìûõ ñîâåðøàëè ïðîòèâî-
ïðàâíûå äåÿíèÿ áåç íàëè÷èÿ ïðè÷èí. Âìåñòå ñ òåì ÂÈ×-
ïîçèòèâíûå ïàöèåíòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ÂÈ×-íåãàòèâíû-
ìè ÷àùå ñîâåðøàëè ïðåñòóïëåíèÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíå-
íèÿ (33,6 è 20,6 % ñîîòâåòñòâåííî ïðè p<0,01), â ñîñòîÿíèè
îòìåíû (27,7 è 17,5 % ñîîòâåòñòâåííî ïðè p<0,03) è âû-
ðàæåííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê íàðêîòèêó (54
è 30,6 % ñîîòâåòñòâåííî ïðè p<0,00004).

Óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè SF-
36 ó ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ íàðêîçàâèñèìûõ, êàñàþùèåñÿ ôè-
çè÷åñêîé (îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðè p<0,001) è ïñè-
õè÷åñêîé (æèçíåííîé àêòèâíîñòè ïðè p<0,05) ñôåð, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåññèìèñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ê ëå÷å-
íèþ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ íàðêîçàâèñèìûõ, íåñìîòðÿ íà ïðî-
âîäèìóþ ñ íèìè çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ìåòàäîíîì.
Ó ÂÈ×-íåãàòèâíûõ íàðêîçàâèñèìûõ íàèáîëåå ñòðàäàþò
ðîëåâîå ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (p<0,00007), èí-
òåíñèâíîñòü áîëè (p<0,001), ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå (p<0,00001) è ýìîöèîíàëüíîå ðîëåâîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå (p<0,003). Ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ íàðêîçàâèñèìûõ ñîñòàâèë 49,50±17,2
è ó ÂÈ×-íåãàòèâíûõ � 52,12±17,2. Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ áûëè ìåíåå 43 áàë-
ëîâ, à çíà÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ
ñîñòàâëÿëè íå áîëåå 36 áàëëîâ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé äåçàäàï-
òàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ÂÈ×-ñòà-
òóñîì. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàëû «Ñîöèàëüíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå» (ÑÔ) ó ïàöèåíòîâ ñ îïèéíîé íàðêîìàíèåé
ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: àãðåññèÿ (0,9±0,7
HIV+/0,5±0,8 HIV-), àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (1,8±0,8
HIV+/1,7±0,7 HIV-), ïñèõîîðãàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (1,1±0,6
HIV+/0,9±0,6 HIV-), êðèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè (1,9±0,8
HIV+/1,4±1,1 HIV-), ñàìîîáñëóæèâàíèå (1,2±1,1 HIV+/
1,5±0,9 HIV-), òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü (2,7±1,3 HIV+/2,8±1,2
HIV-), ñîöèàëüíûå êîíòàêòû (1,9±0,8 HIV+/2,1±0,7 HIV-),
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ (2,4±1,1 HIV+/2,6±0,9 HIV-), îòíîøå-
íèå ê ðîäèòåëÿì (2,1±0,9 HIV+/2,1±1,1 HIV-), ñòðóêòóðèðî-
âàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè (2,3±1,0 HIV+/2,7±0,9 HIV-),
îáùàÿ îöåíêà (18,5±6,6 HIV+/18,6±5,1 HIV-). Êîýôôèöè-
åíò Kendall Tau ñîñòàâèë: ìåæäó âûðàæåííîñòüþ àãðåñ-
ñèè è øêàëîé RP � r=0,18 (p=0,0008), øêàëîé GH � r=0,11
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(p=0,03); øêàëîé PH � r=0,13 (p=0,01), îáùåé îöåíêîé øêà-
ëû ÑÔ è øêàëîé RP � r=0,13 (p=0,01), øêàëîé BP � r=0,14
(p=0,01), øêàëîé MH � r=0,12 (p=0,02). Âûÿâëåíî îáðàò-
íîå âëèÿíèå ìåæäó àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è
øêàëîé SF � r= �0,12 (p=0,02), ïñèõîîðãàíè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè è øêàëîé RP � r= �0,12 (p=0,02), øêàëîé SF �
r= �0,16 (p=0,002), øêàëîé RE � r= �0,10 (p=0,04), øêàëîé
MH � r= �0,15 (p=0,004).

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì íèæå ñóììàðíûé áàëë ïî øêà-
ëå «àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà», òåì âûøå ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå «ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» îïðîñíèêà
SF-36; ÷åì áîëåå âûðàæåíû ïñèõîîðãàíè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, òåì õóæå êà÷åñòâî æèçíè, â ÷àñòíîñòè, ïà-
ðàìåòðû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îïðîñíèê SF-36 ñïî-
ñîáåí áûñòðî è òî÷íî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íàðêîçàâèñèìûõ ïà-
öèåíòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè îáúåêòèâíîé
øêàëû, èññëåäóþùåé îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ïà-

öèåíòîâ ñ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ ðàçëè÷íûì ÂÈ×-ñòà-
òóñîì ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
è òîíêèì èíñòðóìåíòîì äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ íà âñå ñôåðû æèçíè ïàöè-
åíòà. Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñíèæåíû âíå çàâèñèìîñòè îò
ÂÈ×-ñòàòóñà. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êà÷åñòâà
æèçíè íàðêîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ÂÈ×-
ñòàòóñîì ïîêàçàëà, ÷òî ÂÈ×-ïîçèòèâíûå ïàöèåíòû èñ-
ïûòûâàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ
ïåðåæèâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ÂÈ×-íåãàòèâíûìè ïàöè-
åíòàìè, äàæå íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè. Ðàçëè÷-
íîå ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè (ñóáúåê-
òèâíûé êðèòåðèé), ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
(îáúåêòèâíûé êðèòåðèé) è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ðàçëè÷íûå ãðóïïû
ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè çàáîëåâà-
íèÿ è âûáðàòü âèä ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïñèõîôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, ïñèõîñîöèàëü-
íîé). Èñïîëüçîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâà-
íèÿ è êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñ êà÷åñòâîì æèçíè
è ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïîçâîëèò áîëåå àê-
òèâíî âëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè íàðêîçàâèñèìûì ïà-
öèåíòàì. Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå
õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîñîöèàëüíî-
ãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà.

ЛИТЕРАТУРА
1. Áàðàíåíêî, À. Â. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ó ëèö, çàâèñèìûõ îò

àëêîãîëÿ (îáçîð) / À. Â. Áàðàíåíêî, Î. Á. Êàëèíè÷åíêî // Óêðàèí.
âåñòíèê ïñèõîíåâðîë. � 2003. � Ò. 11. � Âûï. 2. � Ñ. 68�71.

2. Áîéêî, Å. Î. Êà÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå êàê êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè / Å. Î. Áîéêî // Âîïðîñû
íàðêîë. � 2008. � ¹ 5. � Ñ. 58�65.

3. Âèííèêîâà, Ì. À. Ðåìèññèè ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè,
êëèíèêà, ýòàïû òå÷åíèÿ : äèññ. � ä-ðà ìåä. íàóê / Ì. À. Âèííèêîâà. �
Ì., 2005. � 235 ñ.

4. Èâàí÷óê, Ý. Ã. Ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ó ëèö,
óïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà / Ý. Ã. Èâàí÷óê,
Í. ß. Îðóäæåâ // Ñîö. è êëèí. ïñèõèàòðèÿ. � 2001. � ¹ 1. �
Ñ. 85�88.

5. Èãîíèí, À. Ë. Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè è àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå / À. Ë. Èãîíèí, Þ. Á. Òóçèêîâà,
Ä. À. Èðèøêèí // Íàðêîëîãèÿ. � 2004. � ¹ 3. � Ñ. 50�58.

6. Èíñòðóêöèÿ ïî îáðàáîòêå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-
ùüþ îïðîñíèêà SF-36. Èíñòèòóò êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé // URL : http: www. evidence-cpr. com/question/sf-
36 guidelines.

7. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ èíúåêöèîííîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòèêîâ è âîçìîæíûå ïóòè èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ /
Å. À. Êîøêèíà [è äð.] ; ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà ; ïîä îáù. ðåä.
Á. Ï. Äåíèñîâà. � Ì. : ÌÀÊÑ Ïðåññ, 2004. � Ñ. 27�57.

8. Íîâèê À. À. Ðóêîâîäñòâî ïî èññëåäîâàíèþ êà÷åñòâà æèçíè
â ìåäèöèíå / À. À. Íîâèê, Ò. È. Èîíîâà ; ïîä ðåä. Þ. Ë. Øåâ÷åíêî. �
Ì. : ÎËÌÀ Ìåäèà Ãðóïï, 2007. � 320 ñ.

9. Îðóäæåâ, Í. ß. Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà è àäàï-
òàöèÿ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè / Í. ß. Îðóäæåâ // Æóðí.
íåâðîë. è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. � 2002. � ¹ 3. �
Ñ. 59�64.

10. Ýïèäñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
íà 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà / ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû,
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ». � Ìèíñê, 2011 // URL :
Ðåæèì äîñòóïà: http://www. rcheph. by.

11. Foster, J. H. Application of a quality of life measure, the life
situation survey (LSS), to alcohol-dependent subjects in relapse and
remission / J. H. Foster, E. J. Marshall, T. J. Peters // Alcohol. Clin.
Exp. Res. � 2000. � Vol. 24. � ¹ 11. � P. 1687�1692.

12. Kraemer, K. L. Decreased alcohol consumption in outpatient
drinkers is associated with improved quality of life and fewer alcohol-
related consequences / K. L. Kraemer [et al] // J. Gen. Intern. Med. �
2002. � Vol. 17. � ¹ 5. � P. 382�386.

13. Polak, K. The evaluation of the quality of life among
professional soldiers with diagnosed alcohol addiction synd-
rome / K. Polak // Psychiatr. Pol. � 2001. � Vol. 35. � ¹ 6. �
P. 1057�1070.

14. Ruggeri, M. Subjective and objective dimensions of quality of
life in psychiatric patients : a factor analytical approach / M. Ruggeri
[et al] // British Journal of Psychiatry. � 2001. � Vol. 178. �
P. 268�275.

15. Science & Practice Perspectives / K. Sorensen James [et al] //
National Institute on Drug Abuse, USA. � 2002.

РЕЗЮМЕ
Э. П. Станько, С. А. Игумнов, Д. Э. Станько,
А. П. Гелда
Êà÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïàöèåí-

òîâ ñ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ ðàçëè÷íûì ÂÈ×-ñòàòóñîì

Óñòàíîâëåíû íèçêèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ ïà-
öèåíòîâ ñ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ ðàçëè÷íûì ÂÈ×-ñòàòóñîì,
à òàêæå ïðÿìîå è îáðàòíîå âëèÿíèå ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñóáúåê-
òèâíîé (SF-36) è îáúåêòèâíîé (ÑÔ) øêàë èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íûì ÂÈ×-ñòàòóñîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ, ÂÈ×, êà÷åñòâî æèç-
íè, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.
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ВВЕДЕНИЕ
Àääèêòèâíîå (çàâèñèìîå) ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåò-

ñÿ â êà÷åñòâå îäíîé èç ôîðì äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ñòðåìëåíèè ê óõîäó îò ðåàëüíîñòè
ïóòåì èñêóññòâåííîãî èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîñðåäñòâîì ïðèåìà íåêîòîðûõ âåùåñòâ èëè
ïîñòîÿííîé ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà îïðåäåëåííûõ ïðåä-
ìåòàõ èëè àêòèâíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðàçâèòèåì èíòåíñèâíûõ ýìîöèé [4]. Ñîâðåìåííûé
ìèð ñòàëêèâàåòñÿ ñî âñå íîâûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, à èìåííî � ãåìáëèíã, ãàä-
æåò, êèáåðàääèêöèÿ è çàâèñèìîñòü îò êîìïüþòåðíûõ èãð,
èëè èãðîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû,
â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ðûí-
êà êîìïüþòåðíûõ èãð, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü èãðîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé (Å. Â. Çìàíîâñ-
êàÿ, Ì. Ñ. Èâàíîâ, Å. À. Ðåïðèíöåâà è äð.) êàê ôîðìà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè [1�3]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ìû ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà èçó÷åíèè ôåíîìåíà èã-
ðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, òàê êàê ïîêà îòñóò-
ñòâóåò ïîëíàÿ êàðòèíà ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâå-
íèÿ è ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâè-
ñèìîñòè íà ëè÷íîñòü èãðîêîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî íàìè
èññëåäîâàíèÿ (ïðè ïîääåðæêå ÁÐÔÔÈ ÃÐ ¹ Ã11Ì-111)
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ß-êîíöåïöèè, îòðàæàþùåé îñî-
áåííîñòè ñîöèàëèçàöèè, ñèñòåìó îòíîøåíèé ê ñåáå
è âíåøíåìó ìèðó è åå ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ó ëèö ñ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìî-
ñòüþ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì ñ òî÷êè çðåíèÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ
äàëüíåéøåé ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè èãðîâîé êîìïü-
þòåðíîé çàâèñèìîñòè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 348 ìîëîäûõ ëþäåé

â âîçðàñòå 16�25 ëåò. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòî-
äû: òåñò Ò. À. Íèêèòèíîé, À. Þ. Åãîðîâà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè; àâòîðñêèé îïðîñ-
íèê «Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ß-êîíöåïöèè», ìåòîäèêà äè-
àãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè, Ã. Ëåôî-
æà, Ð. Ñàçåêà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà

Ò. À. Íèêèòèíîé, À. Þ. Åãîðîâà áûëà âûÿâëåíà âûðàæåí-
íàÿ êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü ó 15 % èñïûòóåìûõ. Íà
âòîðîì ýòàïå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
àâòîðñêîãî îïðîñíèêà «Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ß-êîí-
öåïöèè» áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñëåäóþùèõ ñòðóêòóð-
íî-ñîäåðæàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé ß-êîíöåïöèè ìîëîäûõ
ëþäåé ñ âûðàæåííîé èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñ-
òüþ: èçó÷åíèå «ãîðèçîíòàëüíîãî» ñðåçà ß-êîíöåïöèè,
â ÷àñòíîñòè, òàêèõ îáðàçîâ, êàê ß êàê ñîöèàëüíûé, ñåìåé-
íûé, ôèçè÷åñêèé è òåëåñíûé, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé è ðå-
ëèãèîçíî-íðàâñòâåííûé. Òàêæå ñ ïîìîùüþ óêàçàííîãî
àâòîðñêîãî îïðîñíèêà áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå «âåðòè-
êàëüíîãî» ñðåçà ß-êîíöåïöèè, à èìåííî � êîãíèòèâíîãî,
îöåíî÷íîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ â îáùåé
ñòðóêòóðå ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñòè. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
äèàãíîñòèêè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Ò. Ëèðè, Ã. Ëå-
ôîæà, Ð. Ñàçåêà áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå îáðàçîâ ðåàëü-
íîãî è èäåàëüíîãî ß, à òàêæå ñäåëàíà ïîïûòêà âûÿâèòü
è èçó÷èòü íîâûé îáðàç ß-êîíöåïöèè � ß-âèðòóàëüíîå.

ß-êîíöåïöèÿ þíîøåé ñ âûðàæåííîé èãðîâîé êîìïü-
þòåðíîé çàâèñèìîñòüþ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü îò
ß-êîíöåïöèè þíîøåé, íå çàâèñèìûõ îò êîìïüþòåðíûõ
èãð ñîäåðæàòåëüíî è ïî ðÿäó ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé.

Àíàëèç ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ß-êîíöåïöèè îòðàçèë
íàëè÷èå ó íèõ íèçêîãî óðîâíÿ ñàìîîöåíêè è ñàìîóâàæå-
íèÿ, ðèãèäíîñòè ß-êîíöåïöèè è îòñóòñòâèå ïðîäóêòèâíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ñ öåëüþ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà; âíóòðèëè÷íîñòíîé êîíôëèêòíîñòè,
òðåâîæíîñòè è ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, íèçêîé ñàìîóâåðåí-
íîñòè, îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî ÷óâñòâà ñèìïàòèè ê ñåáå
è öåííîñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, à òàêæå ïðåäïîëàãàå-
ìîé öåííîñòè ñîáñòâåííîãî ß äëÿ äðóãèõ; òðóäíîñòåé
â óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, ñîöèàëüíîé
èçîëèðîâàííîñòè è íåëîâêîñòè, îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëü-
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íîãî òåïëà è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñâîåé ñåìüè, à òàêæå
òðóäíîñòåé â ñîîòâåòñòâèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è äå-
ÿòåëüíîñòè ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûì çàêîíàì è ïðèíöè-
ïàì, ïðèíÿòûì â îáùåñòâå.

Àíàëèç ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ß-êîíöåïöèè þíîøåé
ïîêàçàë íàëè÷èå íåçíà÷èòåëüíîé ïðåäñòàâëåííîñòè â
ß-êîíöåïöèè ñàìîõàðàêòåðèñòèê, îòðàæàþùèõ ñîöè-
àëüíûé, ñåìåéíûé è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé àñïåêòû ß; íå-
çíà÷èòåëüíîé ïðåäñòàâëåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâå-
äåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ â îáùåé ñòðóêòóðå ß-êîíöåï-
öèè ëè÷íîñòè; çíà÷èòåëüíîé ïðåäñòàâëåííîñòè íîâîãî
îáðàçà ß-âèðòóàëüíîå â ñòðóêòóðå öåëîñòíîé ß-êîíöåï-
öèè, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ãèïåðâûðàæåííîñòüþ ïðîòè-
âîïîëîæíûõ ðåàëüíî ïðèñóùèì èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñ-
òíûì ñâîéñòâàì äîìèíàíòíûõ, àãðåññèâíûõ è íåçàâèñè-
ìûõ ÷åðò ïîâåäåíèÿ â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè
êîìïüþòåðíîé èãðû; çíà÷èòåëüíûõ ðàññîãëàñîâàíèé ìåæ-
äó îáðàçàìè ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ß, ðåàëüíîãî è âèð-
òóàëüíîãî ß, à òàêæå âèðòóàëüíîãî è èäåàëüíîãî ß â ñòðóê-
òóðå öåëîñòíîé ß-êîíöåïöèè þíîøåé. Îáðàç ß-ðåàëüíîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì êîíôîðìíûõ óñòàíîâîê,
êîíãðóýíòíîñòè â êîíòàêòàõ ñ îêðóæàþùèìè, íåóâåðåí-
íîñòè â ñåáå, ïîäàòëèâîñòè ìíåíèþ îêðóæàþùèõ, ñêëîí-
íîñòè ê êîìïðîìèññàì; îáðàç ß-èäåàëüíîå çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò îáðàçà ðåàëüíîãî ß è õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëü-
øåé íåçàâèñèìîñòüþ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ, óïîðñòâîì
â îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ, òåíäåíöèåé ê
ëèäåðñòâó.

Ê òàêèì ôàêòîðàì, áûëè îòíåñåíû íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñîáîé êàê ñîöèàëüíûì ñóáúåêòîì, îùóùåíèå ñî-
öèàëüíîé èçîëèðîâàííîñòè, îò÷óæäåííîñòè è íåëîâêîñ-
òè, òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ;
ïðèñóòñòâèå ÷óâñòâà îò÷óæäåííîñòè è ðàçî÷àðîâàííîñ-
òè ñóùåñòâóþùèìè îòíîøåíèÿìè âíóòðè ñåìüè è ñîáîé
êàê ÷ëåíîì äàííîé ñåìüè; âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü,
îáóñëîâëåííàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòüþ ðåàëüíûõ è èäåàëü-
íûõ ñàìîïðåäñòàâëåíèé; íèçêèé óðîâåíü îùóùåíèÿ
öåííîñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ñàìîîöåíêè è ñàìîóâà-
æåíèÿ, à òàêæå ïîêàçàòåëÿ öåëîñòíîé ß-êîíöåïöèè, ðè-
ãèäíîñòü ß-êîíöåïöèè; ïðåîáëàäàíèå êîíôîðìíûõ óñòà-
íîâîê, êîíãðóýíòíîñòè â êîíòàêòàõ ñ îêðóæàþùèìè, íå-
óâåðåííîñòè â ñåáå, ïîäàòëèâîñòè ìíåíèþ îêðóæàþùèõ
ëþäåé; ïðèñóòñòâèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è òðåâîæíîñòè
â ðåàëüíîé æèçíè è ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîå äîìèíè-
ðîâàíèå îùóùåíèÿ àçàðòà, ðàññëàáëåíèè, ðàäîñòè è ýé-
ôîðèè â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè êîìïüþòåðíîé èãðû;
èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïî
òèïó ðåãðåññèè ïîñðåäñòâîì óõîäà îò ðåàëèñòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ â âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü êîìïüþòåðíîé èãðû
ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ òðåâîãè è ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé ðàäîñòè, ýéôîðèè è ðàññëàáëåíèÿ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïîëó÷åííûå â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðå-

çóëüòàòû ïîçâîëèëè íàì âûÿâèòü ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþ-

ùèå ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè ìîëîäåæè.
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РЕЗЮМЕ
Ж. И. Трафимчик, А. О. Болбасов
Êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ ó ìîëîäåæè: ñïåöèôèêà è ïðî-

ôèëàêòèêà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ß-êîíöåïöèè ìîëîäûõ ëþäåé íà ýòàïå þíîøåñêîãî
âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðíûõ
èãð. Îïèñûâàåòñÿ èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ è äèàãíîñ-
òèêå ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñòè. Ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ îá îñíîâ-
íûõ ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ èã-
ðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ó ìîëîäåæè. Â ðåçóëüòàòå èçó-
÷åíèÿ ß-êîíöåïöèè ëèö ñ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ
íà ýòàïå þíîøåñêîãî âîçðàñòà áûëî îïðåäåëåíî ñîîòíîøåíèå
ïîíÿòèé «ß-ðåàëüíîå» è «ß-èäåàëüíîå», óòî÷íåíà èõ âçàèìî-
ñâÿçü â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîâîãî îáðàçà ß-êîíöåïöèè ëè÷íîñòè
ñ èãðîâîé êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ � ß-âèðòóàëüíîãî. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàáîòå ïñèõîëî-
ãîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîôèëàêòèêîé è êîððåêöèåé êîìïüþòåðíîé
àääèêöèè ó ìîëîäåæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ àääèêöèÿ, êîìïüþ-
òåðíàÿ èãðà, ß-êîíöåïöèÿ.

SUMMARY
Z. I. Trafimchik, A. O. Bolbasov
Computer addiction among young people: specificity and

prevention

The paper deals with structural and substential features of self-
conception in young people with computer game addiction (CGA)
during adolescence. Description is given to integrative approach to
the study and diagnosis of self-conception of a personality. The paper
contains information about the main factors contributing to formation
and development of CGA. The study of self-concept in teenagers with
CGA clarified correlation between the concepts of Ego-real and Ego-
ideal and their interdependence in the structure of a personality. The
paper presents the results of the empirical search for a new type of
self-conception in people with CGA and that is Ego-virtual. The data
obtained can be used in the work of psychologists in prevention and
correction of computer addiction among young people.

Key words: computer game addiction, video game, self-
conception.
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ВВЕДЕНИЕ
Îäíèì èç îñíîâíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûì

ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûì â Ðîññèè äëÿ ëå÷åíèÿ ãåðîèíîâîé
íàðêîìàíèè, ÿâëÿåòñÿ íàëòðåêñîí. Èñïîëüçîâàíèå àíòà-
ãîíèñòîâ îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ îáîñíîâàíî ìåõàíèç-
ìîì èõ äåéñòâèÿ: îíè ñåëåêòèâíî êîíêóðèðóþò çà ðåöåï-
òîðû, áëîêèðóÿ èõ è ïðåäîòâðàùàÿ ñâÿçûâàíèå àãîíèñ-
òîâ, íàïðèìåð, ãåðîèíà, èëè âûòåñíÿÿ èõ èç êîìïëåêñà
«àãîíèñò � ðåöåïòîð». Íàëòðåêñîí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èç-
âåñòíûì ïðåïàðàòîì ýòîé ãðóïïû, èñïîëüçóþùèìñÿ äëÿ
ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèè ïðè îïèéíîé íàðêîìàíèè. Îí
èìååò âûñîêèé àôôèíèòåò ê ìþ-îïèîèäíûì ðåöåïòîðàì,
ïðèíèìàåòñÿ âíóòðü è íå îáëàäàåò ïñèõîàêòèâíûìè ñâîé-
ñòâàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðèñê çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ [11]. Ñòåïåíü áëîêàäû ðåöåïòîðîâ çàâèñèò îò
ñîîòíîøåíèÿ êîíöåíòðàöèè àãîíèñòà è àíòàãîíèñòà, à òàê-
æå îò èõ àôèííîñòè ê ðåöåïòîðàì. Îäíà ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ äîçà íàëòðåêñîíà (50 ìã) ñâÿçûâàåò îïèîèäíûå ðå-
öåïòîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è áëîêèðóåò äåéñòâèå ëþáûõ
îïèàòîâ â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 24 ÷àñîâ, îí èìååò ïðî-
ñòóþ ñõåìó ïðèåìà (îäíà òàáëåòêà â äåíü èëè ïî äâå òàá-
ëåòêè ÷åðåç äåíü), õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ (èìååò ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ) [10]
è, êðîìå òîãî, íå âûçûâàåò ýéôîðèè, òîëåðàíòíîñòè èëè
çàâèñèìîñòè.

Íàëòðåêñîí â ôîðìå òàáëåòîê äëÿ ïðèåìà âíóòðü áûë
îäîáðåí Óïðàâëåíèåì ïî ïèùåâûì ïðîäóêòàì è ëåêàð-
ñòâåííûì ñðåäñòâàì ÑØÀ (FDA) äëÿ ëå÷åíèÿ ãåðîèíî-
âîé çàâèñèìîñòè â 1984 ã., à äëÿ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè � â 1994 ã.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàðåãèñòðèðîâàíû òðè ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðìû íàëòðåêñîíà: êàïñóëû äëÿ ïðèåìà
âíóòðü (Àíòàêñîí), ïîðîøîê äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóñ-
ïåíçèè äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ (Âèâèòðîë)
è òàáëåòêè äëÿ èìïëàíòàöèè (Ïðîäåêòîêñîí). Óêàçàí-
íûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû îòëè÷àþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
äëèòåëüíîñòüþ áëîêàäû îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì îíè èìåþò ðàçëè÷íûå ðåæèìû íàçíà÷åíèÿ:
åæåäíåâíî, åæåìåñÿ÷íî è îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà äëÿ
ýíòåðàëüíîé (ïåðîðàëüíîé), âíóòðèìûøå÷íîé è èìï-
ëàíòèðóåìîé ôîðì ñîîòâåòñòâåííî. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ ôîðì íàëòðåêñîíà ïðèâåäå-
íû íèæå.

ПРИМЕНЕНИЕ  ПЕРОРАЛЬНОГО
НАЛТРЕКСОНА
Çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ
Î÷åâèäíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íàëòðåêñîíîì

çàâèñèò îò ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì ðåæèìà ëå÷åíèÿ è åãî
ãîòîâíîñòè ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî åæåäíåâíî. Òàêèì îá-
ðàçîì, îñíîâíîé ïðîáëåìîé, îãðàíè÷èâàþùåé ýôôåê-
òèâíîñòü ïåðîðàëüíîãî íàëòðåêñîíà, ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ ïðè-
âåðæåííîñòü ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè è âûñîêèé óðîâåíü
ðåöèäèâîâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ åãî ïðèåìà [25]. Ñóäÿ ïî
ðåçóëüòàòàì íàèáîëåå ìàñøòàáíîãî, îõâàòûâàâøåãî ìíî-
ãèå ó÷ðåæäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ íàëòðåêñîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, ñîáëþäåíèå
ðåæèìà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì çíà÷èìûì àñïåêòîì ýòîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ [5]. Âåñüìà ñóùåñòâåííûì áûë ïðîöåíò ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå ïðîøëè ïðîöåäóðó ñêðèíèíãà, îäíàêî íå
áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ïî ïðè÷èíå îòçûâà ñîãëàñèÿ íà
ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè èëè âñëåäñòâèå ðåöèäèâà: èç
735 ÷åëîâåê, îòîáðàííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ, 543 íå íà÷àëè ëå÷å-
íèå; à èç 192 íà÷àâøèõ ëå÷åíèå íàìå÷åííóþ äåâÿòèìå-
ñÿ÷íóþ ïðîãðàììó çàâåðøèëè ëèøü 13 ÷åëîâåê (7 èç 60 ÷åëî-
âåê â ãðóïïå íàëòðåêñîíà è 6 èç 64 ÷åëîâåê â ãðóïïå ïëà-
öåáî). Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé äëÿ âñåõ
èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íàëòðåêñîíîì [5].
Â îáçîðå T. K. Tucker è A. J. Ritter ïðîàíàëèçèðîâàíû ðå-
çóëüòàòû 11 èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïåðîðàëüíîãî íàëòðåêñîíà. Îò-
ìå÷åíà äîñòàòî÷íî íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê
ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Òàê, â ÷åòûðåõ èññëåäîâàíèÿõ îò
îáùåãî ÷èñëà âêëþ÷åííûõ ïàöèåíòîâ ëå÷åíèå íà÷àëè îò
3 äî 49 % ó÷àñòíèêîâ; â ïÿòè äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ îò
23 äî 58 % ó÷àñòíèêîâ âûáûëè â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè,
à â îñòàëüíûõ ÷åòûðåõ èññëåäîâàíèÿõ îò 39 äî 74 % ó÷à-
ñòíèêîâ ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå ê êîíöó âòîðîé íåäåëè [29].
Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ âûñîêèì óðîâíåì ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè íàëòðåêñîíîì ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî âûñîêîé.
Íàïðèìåð, ïî äàííûì L. S. Brahen et al., ïîêàçàòåëü íå-
ïðåðûâíîñòè ëå÷åíèÿ íàëòðåêñîíîì â ïðîãðàììå îñâî-
áîæäåíèÿ çàêëþ÷åííûõ èç-ïîä ñòðàæè íà âðåìÿ ðàáîòû
ñîñòàâèë 75 % [5].

Â ðàìêàõ äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ øåñòèìåñÿ÷íûé êóðñ
íàëòðåêñîíîâîé òåðàïèè óñïåøíî çàâåðøèëè 61 % ðóêî-
âîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ êîììåð÷åñêèõ ñòðóêòóð è 74 % âðà-
÷åé [31]. Â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ,
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
ïñèõîñîöèàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Â äâóõ èç íèõ,
òåðàïèÿ íàëòðåêñîíîì áûëà ýôôåêòèâíà â ñî÷åòàíèè
ñ ìàòåðèàëüíûì ïîäêðåïëåíèåì [7, 23]. Â äðóãèõ áûë ïî-
êàçàí ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò êîìáèíàöèè íàëòðåêñîíà
ñ èíäèâèäóàëüíîé [25] è ãðóïïîâîé [26] ïñèõîòåðàïèåé.
Îäíàêî â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ ïîâåäåí-
÷åñêîé òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ïîîùðåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ
àíàëèçîâ ìî÷è íà íàëè÷èå íàðêîòèêîâ, ýôôåêòèâíîñòü
áûëà íèçêîé [27]. Ýòî, ïî ìíåíèþ E. V. Nunes et al. [22]
ìîæåò áûòü ïðèìåðîì íàëè÷èÿ ïîðîãà, ïîñëå êîòîðîãî
ïîâåäåí÷åñêèå èíòåðâåíöèè íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííî-
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ãî âëèÿíèÿ íà ïðèâåðæåííîñòü òåðàïèè íàëòðåêñîíîì.
Ñîãëàñíî âûâîäó îáçîðà íàëòðåêñîíà U. Kirchmayer et al.,
èìåþùèåñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íå ïîçâîëÿþò ïðèé-
òè ê îêîí÷àòåëüíîìó çàêëþ÷åíèþ îòíîñèòåëüíî öåëåñî-
îáðàçíîñòè ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ íàëòðåêñîíîì,
îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ýòîò òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ïðèåìëåì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ
òâåðäîé óñòàíîâêîé íà ëå÷åíèå [12].

Èññëåäîâàíèÿ ïåðîðàëüíîé ôîðìû íàëòðåêñîíà, ïðî-
âåäåííûå â Ðîññèè

Â ïîñëåäíåì ðóêîâîäñòâå ÂÎÇ ïî ôàðìàêîòåðàïèè
îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè ãîâîðèòñÿ, ÷òî â îãðàíè÷åííîì
÷èñëå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïåðî-
ðàëüíîãî íàëòðåêñîíà. Òàê, ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå íàë-
òðåêñîí, ðåæå óïîòðåáëÿëè ãåðîèí è çàíèìàëèñü êðèìè-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷åì ïàöèåíòû, íå ïðèíèìàâøèå
äàííûé ïðåïàðàò, îäíàêî ïðîöåíò ó÷àñòíèêîâ, ñîáëþäà-
þùèõ ðåæèì òåðàïèè, áûë î÷åíü íèçîê [8]. Âìåñòå ñ òåì
íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íàëòðåêñîíà äëÿ
ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, ïðîâåäåííîå â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî êóëü-
òóðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè (âîçðàñò íàðêîçàâèñèìûõ,
äîñòóïíîñòü îïðåäåëåííîãî âèäà òåðàïèè) òàêæå ìîãóò
âëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïåðîðàëüíûì íàëòðåê-
ñîíîì, è â Ðîññèè, â ÷àñòíîñòè, íàëòðåêñîí áîëåå ýôôåê-
òèâåí.

Â êîíöå 90-õ â Ðîññèè áûëî ïðîâåäåíî ïåðâîå ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøîå (52 ó÷àñòíèêà) äâîéíîå ñëåïîå ïëàöå-
áîêîíòðîëèðóåìîå ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå íàëòðåêñîíà äëÿ ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñè-
ìîñòè [16]. Â òî âðåìÿ Ðîññèÿ ñòîëêíóëàñü ñ áûñòðî
ðàñòóùåé ýïèäåìèåé ÂÈ×-èíôåêöèè è ãåðîèíîâîé íàð-
êîìàíèåé. Ëå÷åíèå îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè çàêëþ÷àëîñü
â äåòîêñèêàöèè è ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè, íàïðàâ-
ëåííîé íà âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íî
ïðîöåíò ðåöèäèâîâ áûë î÷åíü âûñîê. Áûëî âûäâèíóòî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íàëòðåêñîí ìîæåò áûòü ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ôàðìàêîòåðàïèè â Ðîññèè, òàê êàê ïàöè-
åíòû, ñòðàäàþùèå ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé, â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì ìîëîäûå ëþäè, ïðîæèâàþùèå ñ ðîäèòåëÿìè,
êîòîðûå ÷àùå âñåãî è ÿâëÿþòñÿ èíèöèàòîðàìè ëå÷åíèÿ è
ìîãóò åæåäíåâíî êîíòðîëèðîâàòü ïðèåì íàëòðåêñîíà.
Êðîìå òîãî, ãåðîèíîâàÿ çàâèñèìîñòü, êàê ïðàâèëî, íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèåìîì äðóãèõ íàðêîòèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íàëòðåêñîí ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì ñðåä-
ñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Óïîìÿíóòîå
âûøå ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå îöåíèâàëî ýôôåêòèâíîñòü
íàëòðåêñîíà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâà ó ïàöèåíòîâ
ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ, à òàêæå åãî ýôôåêòèâíîñòü
äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â Ðîññèè. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî óäåð-
æàíèþ â ïðîãðàììå è êîëè÷åñòâó ðåöèäèâîâ áûëè âûÿâ-
ëåíû íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ìåñÿöà è ñîõðàíÿëèñü íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ. Ê êîíöó øåñòîãî ìåñÿöà 12 èç
27 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ íàëòðåêñîí (44,4 %), âîçäåð-
æèâàëèñü îò ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ ïî

ñðàâíåíèþ ñ 4 ïàöèåíòàìè èç 25 â ãðóïïå ïëàöåáî (16 %)
(p<0,05). Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ, îñòàâøèõñÿ â èññëåäîâàíèè,
êîìïëàåíñ ñ ïðèåìîì èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà áûë äîñ-
òàòî÷íî âûñîê (85�95 %), âîçìîæíî, âñëåäñòâèå êîíòðîëÿ
ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèâåðæåí-
íûõ ëå÷åíèþ, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ðèñêîâàííîãî ïî-
âåäåíèÿ, óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, óìåíüøå-
íèå ïðîÿâëåíèé òðåâîãè, äåïðåññèè, àíãåäîíèè, à òàêæå
îáùåå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ðàçëè-
÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.
Îäíàêî ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, óäåðæèâàþùèõñÿ â ïðîãðàì-
ìå ëå÷åíèÿ, áûë äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé
íàëòðåêñîí.

Äàííàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî â Ðîññèè ñóùåñòâóþò
êóëüòóðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿþùèå áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ê ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑØÀ [16]. Òàê êàê èíúåêöèîííûé
ïóòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì, òî èñïîëüçîâàíèå íàëòðåêñîíà ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ öåëåñîîáðàçíûì äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ,
à òàêæå äëÿ çàìåäëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×.

Íàëòðåêñîí â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîàêòèâíûìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè

Íàëòðåêñîí â êîìáèíàöèè ñ àíòèäåïðåññàíòàìè
Íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íàëòðåêñî-

íà äëÿ ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè, íàëòðåêñîí íå
îêàçûâàë äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà òàêèå ñèìïòîìû, êàê
äåïðåññèÿ, òðåâîãà è àíãåäîíèÿ, îáû÷íî ñâÿçàííûå ñ îò-
ñðî÷åííûìè ïðîÿâëåíèÿìè àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà
ïîñëå äåòîêñèêàöèè. Âåðîÿòíî, ðàçâèòèå ýòèõ ñèìïòî-
ìîâ è ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðåöèäèâà è ïðåêðà-
ùåíèþ òåðàïèè. Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî, ó÷èòûâàÿ
âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè â ïîñòàáñòè-
íåíòíîì ïåðèîäå, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå àíòèäåï-
ðåññàíòîâ [3].

Áûëî îñóùåñòâëåíî íåñêîëüêî ïðîåêòîâ, â êîòîðûõ
èçó÷àëîñü ïðèìåíåíèå íàëòðåêñîíà â ñî÷åòàíèè ñ òåðà-
ïèåé àíòèäåïðåññàíòàìè. Òàê, íàïðèìåð, â ðàáîòå
M. A. Landabaso et al. áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî
êîìáèíàöèÿ íàëòðåêñîíà è ôëóîêñåòèíà (â äîçèðîâêå
20 ìã/ñóòêè) îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíî áîëåå äëèòåëüíîå
óäåðæàíèå â ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíî-
òåðàïèåé íàëòðåêñîíîì [21]. Â Èðàíå áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå, â êîòîðîì ñðàâíèâàëèñü äâå ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ. Îäíà ãðóïïà ïîëó÷àëà òåðàïèþ íàëòðåêñîíîì â ñî-
÷åòàíèè ñ êëîìèïðàìèíîì (â äîçå 50 ìã/ñóòêè), à äðóãàÿ
ãðóïïà ïîëó÷àëà íàëòðåêñîí ñ ôëóîêñåòèíîì (â äîçå 50 ìã/
ñóòêè). Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôëóîêñå-
òèí è êëîìèïðàìèí ýôôåêòèâíû â ðàâíîé ñòåïåíè äëÿ
ëå÷åíèÿ ïîñòàáñòèíåíòíûõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ [6].

Â Ðîññèè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî
áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòà ôëóîê-
ñåòèíà â ñî÷åòàíèè ñ íàëòðåêñîíîì è áåç íåãî [14]. Â áî-
ëåå ðàííèõ ðàáîòàõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñåëåêòèâíûå
èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ, öè-
òàëîïðàì) ñïîñîáíû óìåíüøàòü ïðîÿâëåíèÿ ïîñòàáñòè-
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íåíòíîãî ñèíäðîìà è, â ÷àñòíîñòè, òðåâîãó è äåïðåññèþ,
îäíàêî ýòè ñðåäñòâà íå ïðåäîòâðàùàþò âîçâðàò ïàöèåíòà
ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ [15]. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî
âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñî÷åòàíèå íàëòðåêñîíà
ñ ÑÈÎÇÑ ïîìîæåò ïîâûñèòü ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ
ê òåðàïèè íàëòðåêñîíîì, à òàêæå áëîêèðîâàòü äåïðåñ-
ñèâíûå ñèìïòîìû, âûçâàííûå ïîñòàáñòèíåíòíûì ñèíä-
ðîìîì. Â äàííîå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 280 ïà-
öèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ», ïðîøåä-
øèõ äåòîêñèêàöèþ â íàðêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Âñå ó÷àñòíèêè áûëè ðàíäîìèçèðî-
âàíû â îäíó èç ÷åòûðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï (ïî 70 ÷åëî-
âåê â êàæäîé): íàëòðåêñîí (Í, 50 ìã åæåäíåâíî) + ôëóîê-
ñåòèí (Ô, 20 ìã åæåäíåâíî); íàëòðåêñîí + ôëóîêñåòèí
ïëàöåáî (ÔÏ); íàëòðåêñîí ïëàöåáî (ÍÏ) + ôëóîêñåòèí;
è íàëòðåêñîí ïëàöåáî + ôëóîêñåòèí ïëàöåáî. Â êà÷åñòâå
ïåðâè÷íîé ïåðåìåííîé áûë âûáðàí ðåöèäèâ îïèàòíîé
(ãåðîèíîâîé) çàâèñèìîñòè. Äåòàëüíàÿ ïñèõîìåòðè÷åñ-
êàÿ îöåíêà ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 3 è 6 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà
ðàíäîìèçàöèè.

Ê êîíöó øåñòîãî ìåñÿöà èññëåäîâàíèÿ 43 % ó÷àñòíè-
êîâ èç ãðóïïû Í+Ô ïðîäîëæàëè ëå÷åíèå è îñòàâàëèñü
â ðåìèññèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ 36 % â ãðóïïå Í+ÔÏ, 21 %
â ãðóïïå ÍÏ+Ô è 10 % â ãðóïïå ÍÏ+ÔÏ. Â äàííîì èññëå-
äîâàíèè áûëà ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü íàëòðåêñîíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâà
ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé â Ðîññèè. Êðîìå òîãî,
êîìáèíàöèÿ íàëòðåêñîíà è ôëóîêñåòèíà èëè ìîíîòåðà-
ïèÿ íàëòðåêñîíîì áûëè áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ìîíî-
òåðàïèÿ ôëóîêñåòèíîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü òåíäåíöèþ ê
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíàöèè íàëòðåêñîíà è ôëó-
îêñåòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé íàëòðåêñîíîì
ó æåíùèí [14]. Â öåëîì àíòèäåïðåññàíòû çíà÷èìî íå óëó÷-
øàëè ðåçóëüòàòû òåðàïèè íàëòðåêñîíîì. Âìåñòå ñ òåì
ïåðîðàëüíàÿ ôîðìà íàëòðåêñîíà õîðîøî ïåðåíîñèëàñü
è íå âûçûâàëà ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ íàëòðåêñîíîì è àëüôà-2
àäðåíîìèìåòèêàìè

Íåáîëüøîå ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íà
ïàöèåíòàõ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ (N=18), ïîêàçàëî,
÷òî êîìáèíàöèÿ íàëòðåêñîíà è ëîôåêñèäèíà (ïðåñèíàï-
òè÷åñêîãî àëüôà-àäðåíîìèìåòèêà, îáëàäàþùåãî àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûì è ñòðåññ-ïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì è ñïî-
ñîáíîãî óìåíüøàòü ïðîÿâëåíèÿ îïèàòíîãî àáñòèíåíòíî-
ãî ñèíäðîìà) ñïîñîáíà óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû òåðàïèè
íàëòðåêñîíîì [28]. Àíòèãèïåðòåíçèâíûå ñðåäñòâà è,
â ÷àñòíîñòè, ëîôåêñèäèí øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â Âåëèêî-
áðèòàíèè è ÑØÀ äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà
îòìåíû îïèàòîâ. Ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå R. Sinha et al.
[28] èç Éåëüñêîãî eíèâåðñèòåòà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî
ïðèåì ëîôåêñèäèíà ïàöèåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè íàëòðåêñîíîì, ñïîñîáíî ïðåäîò-
âðàòèòü âîçâðàò ê óïîòðåáëåíèþ îïèàòîâ. 18 ìóæ÷èí
è æåíùèí, ïðîøåäøèõ äåòîêñèêàöèþ è ïîäïèñàâøèõ èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, ïîëó÷àëè òåðàïèþ íàëòðåêñî-
íîì (50 ìã) è ëîôåêñèäèíîì (2,4 ìã) åæåäíåâíî â òå÷åíèå

1 ìåñÿöà. Â äàëüíåéøåì âñå ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè ïîëó-
÷àòü íàëòðåêñîí åùå 4 íåäåëè, ïðè ýòîì 8 ïàöèåíòîâ ïðî-
äîëæàëè ñî÷åòàííóþ òåðàïèþ ëîôåêñèäèíîì, à 10 ïîëó-
÷àëè èäåíòè÷íî âûãëÿäÿùåå ïëàöåáî. Èç 13 ïàöèåíòîâ,
çàêîí÷èâøèõ èññëåäîâàíèå, ó 80 % ó÷àñòíèêîâ èç ãðóïïû
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ðåçóëüòàò ñêðèíèíãà ìî÷è íà
íàëè÷èå íàðêîòèêîâ áûë îòðèöàòåëüíûì â òå÷åíèè 4 íå-
äåëü, àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå ïëàöåáî ñîñòàâèë
25 %. Ïîñëåäóþùàÿ ñåññèÿ, ïðîâåäåííàÿ â ëàáîðàòîðíûõ
óñëîâèÿõ ñ 10 ïàöèåíòàìè, ïîêàçàëà, ÷òî ëîôåêñèäèí,
â îòëè÷èå îò ïëàöåáî, ñíèæàåò ðåàêöèþ íà ñòèìóëû, àñ-
ñîöèèðîâàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ èëè ñòðåñ-
ñîâûå ñòèìóëû, è óìåíüøàåò òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê
ñòðåññ-èíäóöèðîâàííàÿ òÿãà ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ
è íåãàòèâíûå ýìîöèè, â ÷àñòíîñòè, ãíåâ, ïðîâîöèðóþ-
ùèå ðåöèäèâ [28]. Îäíàêî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðåäâàðèòåëüíûìè ââèäó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ó÷àñòíèêîâ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çàâåðøèëîñü
áîëüøîå (N = 300 ïàöèåíòîâ ñ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòüþ)
ðàíäîìèçèðîâàííîå, ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâà-
íèå ñ äâîéíîé ìàñêèðîâêîé è ÷åòûðåõêëåòî÷íûì äèçàé-
íîì. Öåëüþ äàííîãî ïðîåêòà áûëî îïðåäåëåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè êîìáèíàöèè íàëòðåêñîíà
è ãóàíôàöèíà (äðóãîãî ïðåñèíàïòè÷åñêîãî àëüôà-àäðå-
íîìèìåòèêà, èñïîëüçóåìîãî êàê àíòèãèïåðòåíçèâíîå
ñðåäñòâî). Ïðîìåæóòî÷íûé àíàëèç äàííûõ 244 ïàöèåí-
òîâ ïîêàçàë, ÷òî ãóàíôàöèí äîñòîâåðíî íå óëó÷øàë ðå-
çóëüòàòû òåðàïèè íàëòðåêñîíîì è íå ïðåäîòâðàùàë ðàç-
âèòèå ðåöèäèâà, âìåñòå ñ òåì îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû îá
ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî ïðåïàðàòà ìîæíî áóäåò ñäåëàòü
ïîñëå îêîí÷àòåëüíîãî àíàëèçà äàííûõ âñåé êîãîðòû.

Òàêèì îáðàçîì, íè êîìáèíàöèÿ íàëòðåêñîíà ñ àíòè-
äåïðåñàíòàìè, íè êîìáèíàöèÿ ñ àëüôà-2-àäðåíîìèìåòè-
êàìè íå ïðèâîäÿò ê äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ öåëåñîîáðàçíûì
èññëåäîâàíèÿ äåïî-ôîðì íàëòðåêñîíà êàê ïîòåíöèàëüíî-
ãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íèçêîé ïðèâåðæåííîñòè ê ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè.

ДЕПО-ФОРМЫ  НАЛТРЕКСОНА
Èìïëàíòèðóåìàÿ ôîðìà íàëòðåêñîíà
Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå ðàçëè÷íûå ôîðìû èìïëàíòèðóå-

ìîãî íàëòðåêñîíà: ïåðâàÿ ðàçðàáîòàíà êîìïàíèåé Go
Medical Industries, Àâñòðàëèÿ; âòîðàÿ ñîçäàíà ïðè ïîä-
äåðæêå Wedgewood Pharmacy, Íüþ Äæåðñè, ÑØÀ [30];
òðåòèé èìïëàíòàò ñîçäàí Fidelity Capital, Ðîññèÿ [1, 2, 4,
17]; â Èíòåðíåò-ðåñóðñàõ ñîîáùàåòñÿ è î ñóùåñòâîâàíèè
÷åòâåðòîé ôîðìû èìïëàíòàòà íàëòðåêñîíà, ðàçðàáîòàí-
íîé êîìïàíèåé Civil Life, Êèòàé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÔ
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíà òîëüêî ðîññèéñêàÿ ôîð-
ìà èìïëàíòàòà íàëòðåêñîíà (ïðîäåòîêñîí).

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííîé ôîðìû
íàëòðåêñîíà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ â âèäå èìïëàí-
òàòà äëÿ ëå÷åíèÿ îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî èçó÷åíà. Â ÷àñòíîñòè, A. S. Reece [24] et al. ïðîâåëè
ðåòðîñïåêòèâíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îïûòà ïðèìåíå-
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íèÿ èìïëàíòàòà èç ÑØÀ, àâñòðàëèéñêîãî èìïëàíòàòà è
ïåðîðàëüíîãî íàëòðåêñîíà (òàê íàçûâàåìàÿ «èñòîðè÷åñ-
êàÿ» êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Îñíîâíûì ïàðàìåòðîì îöåí-
êè áûëî âûáðàíî âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ,
êîòîðîå ñîñòàâèëî 82 % â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé àâñòðàëèé-
ñêèé èìïëàíòàò, 58 % â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé èìïëàíòàò èç
ÑØÀ, è 52 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïåðîðàëüíîãî íàëò-
ðåêñîíà. Ó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
îãðàíè÷åíèé, â ÷àñòíîñòè, îíî íå áûëî ðàíäîìèçèðîâàí-
íûì, áûëà èñïîëüçîâàíà «èñòîðè÷åñêàÿ» êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòàõ êîòîðîé ñîáèðàëàñü èç
èñòîðèé áîëåçíè, è, íàêîíåö, îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ó÷àñò-
íèêîâ â ãðóïïå àâñòðàëèéñêîãî èìïëàíòàòà íå ïîçâîëèëî
âûÿâèòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ôîðìàìè
èìïëàíòèðóåìîãî íàëòðåêñîíà.

Â íåäàâíåì øåñòèìåñÿ÷íîì äâîéíîì ñëåïîì ðàíäî-
ìèçèðîâàííîì ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîì êëèíè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè ïåðîðàëüíîãî íàëòðåêñîíà ñ èìïëàíòàòîì íàëòðåêñî-
íà èç Àâñòðàëèè (â äîçèðîâêå 2,3 ã). Ñåìüäåñÿò áîëüíûõ
îïèéíîé íàðêîìàíèåé áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ïåðâàÿ ïîëó÷àëà íàëòðåêñîí â òàáëåòêàõ è ïëàöåáî-èìï-
ëàíòàò, à áîëüíûå âòîðîé � èìïëàíòàò íàëòðåêñîíà è òàá-
ëåòêè ïëàöåáî. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå ïåðîðàëüíî-
ãî íàëòðåêñîíà áîëüíûå ðàíüøå âîçâðàùàëèñü ê ðåãóëÿð-
íîìó óïîòðåáëåíèþ ãåðîèíà (ìåäèàíà/SE 115/12 äíåé),
÷åì â ãðóïïå èìïëàíòàòà íàëòðåêñîíà (ìåäèàíà/SE 158/
9,4 äíÿ, p<0,003) [9]. Îãðàíè÷åíèåì äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâèëîñü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ
â ãðóïïå (35 â êàæäîé) è îòñóòñòâèå ãðóïïû äâîéíîãî ïëà-
öåáî (êàê ïåðîðàëüíîãî, òàê è èìïëàíòèðóåìîãî).

Àâòîðû èç Íîðâåãèè òàêæå ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû
îòêðûòîãî èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàþùåãî ýôôåêòèâíîñòü
èìïëàíòàòà íàëòðåêñîíà, ïðîèçâåäåííîãî â Àâñòðàëèè,
ñ òðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè ê ëå÷åíèþ íàðêîìàíèé
â Íîðâåãèè [19]. 56 áîëüíûõ ñ çàâèñèìîñòüþ îò îïèàòîâ
áûëè ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëåíû (ðàíäîìèçèðî-
âàíû) â îäíó èç äâóõ ãðóïï: ãðóïïó, ïîëó÷àþùóþ ëå÷å-
íèå èìïëàíòàòîì íàëòðåêñîíà â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, è ãðóï-
ïó, ïîëó÷àþùóþ îäèí èç âèäîâ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè (àì-
áóëàòîðíîå êîíñóëüòèðîâàíèå, âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ
â íîðâåæñêèõ ïðîãðàììàõ ïðîòèâîðåöèäèâíîé çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè, ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ äåòîêñè-
êàöèè). Ïîêàçàíî, ÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèè, ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èìïëàíòàò íàëò-
ðåêñîíà, êîëè÷åñòâî äíåé óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ áûëî
äîñòîâåðíî ìåíüøå. Îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îòñóòñòâèå ìàñêèðîâêè (ò. å. äâîé-
íîãî ñëåïîãî äèçàéíà), òàê êàê ýòîò ôàêòîð ìîã îêàçàòü
ñóùåñòâåííîå ñëèÿíèå íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû.

Ïîñëåäíÿÿ ðàáîòà èññëåäîâàòåëåé èç Íîðâåãèè [20]
áûëà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ äëèòåëüíîñòè òåðà-
ïèè íàëòðåêñîíîì-èìïëàíòîì íà òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê
÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Ïàöèåíòàì (N=61 ÷åëîâåê) áûëà
ïðîèçâåäåíà èìïëàíòàöèÿ íàëòðåêñîíà, äëèòåëüíîñòü äåé-
ñòâèÿ êîòîðîãî ñîñòàâëÿëà 6 ìåñÿöåâ. Â äàëüíåéøåì âñåì

ó÷àñòíèêàì áûëà ïðåäëîæåíà ïîâòîðíàÿ èìïëàíòàöèÿ.
Ïðè ýòîì òîëüêî 51 % ó÷àñòíèêîâ ñîãëàñèëèñü íà ýòó ïðî-
öåäóðó, 21 % õîòåëè ñîãëàñèòüñÿ, íî ïåðåäóìàëè, è 28 %
ïàöèåíòîâ êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëèñü. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïðîäîëæèâøèõ ëå÷å-
íèå, íàáëþäàëîñü áîëåå íèçêàÿ êðèìèíàëüíàÿ àêòèâíîñòü,
à òàêæå áîëåå ðåäêîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, îòêàçàâøèìèñÿ îò ïîâòîðíîé èìï-
ëàíòàöèè [20].

Áîëüøîå èññëåäîâàíèå (N=306) ïî èçó÷åíèþ ðîññèé-
ñêîãî èìïëàíòàòà (Ïðîäåòîêñîíà) áûëî ïðîâåäåíî
Å. Ì. Êðóïèöêèì è äð. [13]. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîäåìîíñòðèðîâàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîäåòîê-
ñîíà. Â ÷àñòíîñòè, ïîäñ÷åò áàëëà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
âûÿâèë ñóùåñòâåííîå ïðåâîñõîäñòâî ãðóïïû èìïëàíòàòà
íàëòðåêñîíà íàä äâóìÿ îñòàëüíûìè (ïåðîðàëüíûé íàëò-
ðåêñîí è äâîéíîå ïëàöåáî). Àíàëèç âûæèâàåìîñòè òàêæå
ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå äëèòåëüíîå óäåðæàíèå â ïðî-
ãðàììå ëå÷åíèÿ (ò. å. â ðåìèññèè) ó÷àñòíèêîâ èç ãðóïïû
èìïëàíòàòà íàëòðåêñîíà: ê êîíöó øåñòîãî ìåñÿöà èññëå-
äîâàíèÿ 53 % áîëüíûõ â ãðóïïå èìïëàíòàòà íàëòðåêñîíà
íàõîäèëèñü â ðåìèññèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ 16 % èç ãðóïïû
ïåðîðàëüíîãî íàëòðåêñîíà è 11 % èç ãðóïïû äâîéíîãî
ïëàöåáî (p<0,01).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó íàëòðåêñîíà-èìïëàíòà
åñòü íåñêîëüêî íåäîñòàòêîâ. Âî-ïåðâûõ, ïðîöåäóðà èìï-
ëàíòàöèè � ýòî ìàëîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, îïàñ-
íîå ðàçâèòèåì ðàíåâîé èíôåêöèè è êîñìåòè÷åñêèì äå-
ôåêòîì. Âî-âòîðûõ, ïðè æåëàíèè ïàöèåíò ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî óäàëèòü èìïëàíòàò â ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü
ïîñëå èìïëàíòàöèè. Ïðîäåòîêñîí âûñâîáîæäàåòñÿ ïîñòå-
ïåííî, ïîýòîìó â ïåðâûå íåäåëè êàïñóëà âåùåñòâà îñòà-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè èíòàêòíîé. Â-òðåòüèõ, ó íåêîòîðûõ (ìå-
íåå 10 %) ïàöèåíòîâ ýôôåêò ïðåïàðàòà äëèòñÿ ìåíåå
2 ìåñÿöåâ. Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, èíúåêöèîííàÿ
ôîðìà íàëòðåêñîíà èìååò ñóùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî �
ýòî ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ, äîñòàòî÷íî îäíîé èíúåêöèè
è íå òðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Èíúåêöèîííàÿ ôîðìà íàëòðåêñîíà
Ñóùåñòâóþò òðè èíúåêöèîííûå ôîðìû íàëòðåêñîíà

äëèòåëüíîãî âûñâîáîæäåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå â êîíöå 1990-
õ � íà÷àëå 2000-õ ãã.: âèâèòðîë (Vivitrol) (ðàçðàáîòàí êîìïà-
íèåé Alkermes, ÑØÀ), äåïîòðåêñ (Depotrex) (ðàçðàáîòàí
êîìïàíèåé Biotech, ÑØÀ) è íàëòðåë (Naltrel) (ðàçðàáîòàí
êîìïàíèåé Drug Abuse Science, ÑØÀ) [30]. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íà ðûíêå èìååòñÿ òîëüêî îäèí èç íèõ � âèâèòðîë.

Áîëüøîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè âèâèòðîëà
(N=250 ÷åëîâåê) äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâà îïèîèä-
íîé çàâèñèìîñòè ïðîâîäèëîñü â Ðîññèè êîìïàíèåé
Alkermes. Öåëüþ ïðîåêòà áûëî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
è áåçîïàñíîñòè èíúåêöèîííîé ôîðìû íàëòðåêñîíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî ó ïàöèåíòîâ ñ îïèîèäíîé çàâèñè-
ìîñòüþ. Ó÷àñòíèêè áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â îäíó èç äâóõ
èññëåäóåìûõ ãðóïï è ïîëó÷àëè åæåìåñÿ÷íî èíúåêöèè
ïëàöåáî èëè èíúåêöèè Âèâèòðîëà â äîçå 380 ìã â ñî÷åòà-
íèè ñ ñåàíñàìè èíäèâèäóàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ â òå-
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÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ àíàëèçîâ ìî÷è íà
íàëè÷èå îïèàòîâ áûëî äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîâ,
åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷àâøèõ âèâèòðîë, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ïëàöåáî. Äàííûå, ïîëó÷åííûå
ñ ïîìîùüþ intent-to-treat-àíàëèçà, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü,
÷òî ìåäèàíà ïðîöåíòà ó÷àñòíèêîâ ñ îòðèöàòåëüíûì àíà-
ëèçîì ìî÷è íà íàëè÷èå îïèàòîâ â ãðóïïå âèâèòðîëà ñî-
ñòàâèëà 90 %, ÷òî ïî÷òè â òðè ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (ð<0,0002). Ñîãëàñíî ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ, ýòîò
ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñ-
òè èíúåêöèîííîãî íàëòðåêñîíà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.
Äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè òàêæå óáåäèòåëüíî ïîäòâåð-
äèëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü âèâèòðîëà. Ñðåäè áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ âèâèòðîë, çíà÷èìî áîëüøàÿ ÷àñòü çàâåðøè-
ëà ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ (67 ÷åëîâåê, èëè 53 %) â ñðàâíåíèè
ñ ïëàöåáî (47 áîëüíûõ, 38 %; ð=0,017). ×àñòîòà âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ, äèàãíîñòèðó-
åìàÿ ñ ïîìîùüþ íàëîêñîíîâîé ïðîáû, â ãðóïïå âèâèò-
ðîëà áûëà ñóùåñòâåííî ìåíüøåé, ÷åì â ïëàöåáî
(ð<0,0001). Êðîìå òîãî, âèâèòðîë îáóñëàâëèâàë áûñòðîå
è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå êóïèðîâàíèå èíòåíñèâíîñòè
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïèàòàì, êîòîðîå íà ïðîòÿ-
æåíèè 8�24 íåäåëü òåðàïèè îñòàâàëîñü äîñòîâåðíî íèæå,
÷åì â ïëàöåáî [18].

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ äëÿ èíúåêöèîííîé ôîðìû íàëòðåêñîíà ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ � ðåàêöèè òêàíåé â ìåñòå ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà (óïëîòíåíèå, ïîêðàñíåíèå, áîëåçíåííîñòü) [18].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Äåïî-ôîðìû íàëòðåêñîíà ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäÿò

ïî ýôôåêòèâíîñòè ïëàöåáî è ïåðîðàëüíóþ ôîðìó ïðè
ïðîòèâîðåöèäèâíîé òåðàïèè çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ
è õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðîñ-
ñèéñêîãî èìïëàíòàòà (ïðîäåòîêñîí) è àâñòðàëèéñêîãî
ïðîëîíãà íàëòðåêñîíà, ïîêàçàííóþ â äîêàçàòåëüíûõ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå â ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, âîçìîæíî,
ñâÿçàíû ñ äâóìÿ êóëüòóðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè. Âî-ïåðâûõ, â Ðîññèè íàðêîçàâèñèìûå çà÷àñòóþ
ïðîæèâàþò ñ ðîäèòåëÿìè, è îíè ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü
åæåäíåâíûé ïðèåì òàáëåòèðîâàííîãî ïðåïàðàòà, îä-
íàêî ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ âîçìîæíîñòè
êîíòðîëÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ. Âî-âòîðûõ, îïèîèä-
íûå àíòàãîíèñòû � ýòî åäèíñòâåííûå ñðåäñòâà ôàðìàêî-
òåðàïèè, îäîáðåííûå â Ðîññèè, ÷òî óïðîùàåò ïðîöåññ
íàáîðà ïàöèåíòîâ.

Ðàññìàòðèâàÿ ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèé â äàííîì
íàïðàâëåíèè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, êàê âèäíî èç íàñòîÿ-
ùåãî îáçîðà, ïðîëîíãàì íàëòðåêñîíà áûëî ïîñâÿùåíî
íåìàëî ðàáîò, îäíàêî ìíîãèå âîïðîñû åùå îñòàþòñÿ îò-
êðûòûìè è òðåáóþò êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ÷àñò-
íîñòè, ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå èíúåêöèîííîé è ïåðî-
ðàëüíîé ôîðì íàëòðåêñîíà äî ñèõ ïîð íå ïðîâîäèëîñü,
ðàâíî êàê îòñóòñòâóþò ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ èì-

ïëàíòèðóåìîé è èíúåêöèîííîé ôîðì. Íå ïðîâîäèëîñü
òàêæå êîððåêòíûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì èìïëàíòàòîâ íàëòðåêñîíà ðàçíûõ ïðîèç-
âîäèòåëåé, èñïîëüçóþùèõ ðàçëè÷íûå òåõíîëîãèè ïðîëîí-
ãàöèè (çàìåäëåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ). Âñå ýòî îñòàåòñÿ
àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè áóäóùèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.
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ВВЕДЕНИЕ
Ìàñøòàá ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåáóåò ñó-

ùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé
êîíñóëüòàòèâíîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè [1, 6�12], ñ ðàçâèòè-
åì íîâûõ åå ôîðì, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè òðàäèöèîííîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, è ñ îáúå-
äèíåíèåì óñèëèé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ � ïñèõèàòðîâ,
òåðàïåâòîâ, ðåâìàòîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, íåâðîëîãîâ,
à òàêæå ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ [3, 5]. Ïðè
èçìåíåíèè ñèñòåìû ïîìîùè áîëüíûì, ñòðàäàþùèì íå-
ïñèõîòè÷åñêèìè äåïðåññèÿìè, ëå÷åíèå ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî òèïà [4, 7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå ëèö ñ äåïðåññèâíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà
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РЕЗЮМЕ
А. А. Тюрина
Òåðàïèÿ îïèéíîé íàðêîìàíèè ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííû-

ìè ôîðìàìè íàëòðåêñîíà

Îáçîð ïîñâÿùåí èçó÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ôîðì àíòàãîíèñòà îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ íàëòðåêñîíà äëÿ ñòà-
áèëèçàöèè ðåìèññèé è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ îïèéíîé íàðêîìà-
íèè. Îïèñàíû ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü èññëåäóåìûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, èõ äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè. Â äàííîé îáçîðíîé
ñòàòüå ðàññìîòðåíû êàê çàðóáåæíûå, òàê è îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâîäèâøèåñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèå áîëåå ÷åì çà äåñÿòèëåòíèé
ïåðèîä. Â ýòèõ ðàáîòàõ óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî äåïî-
ôîðìû íàëòðåêñîíà ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäÿò ïî ýôôåêòèâíîñòè ïå-
ðîðàëüíóþ ôîðìó è ñîîòâåòñòâóþùèå ïëàöåáî ïðè ëå÷åíèè îïèé-
íîé íàðêîìàíèè. Õîòÿ êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ òåðà-
ïèè çàâèñèìîñòè îò îïèàòîâ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íàëòðåêñîíà,
äîñòàòî÷íî âåëèêî, öåëûé ðÿä ðàáîò íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò òðåáî-
âàíèÿì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Òåì íå ìåíåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ðîññèéñêîãî èìïëàíòàòà (ïðîäåòîêñîíà) è àâñòðàëèéñêîãî ïðî-
ëîíãà íàëòðåêñîíà, ïîêàçàíà â ñòðîãèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàëòðåêñîí, ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû,
îïèàòíàÿ çàâèñèìîñòü.

SUMMARY
A. A. Tyurina
The treatment of heroin dependence by different

formulations of naltrexone

The review is devoted to the study of various medicinal forms of
competitive opioid antagonist naltrexone for remission stabilization
and prevention of opioid addiction relapse. We describe efficacy and
safety of the medicinal products under investigation, their advantages
and disadvantages. The paper touches upon investigations carried out
by home and foreign scientists for more than a decade. These works
clearly demonstrate that the depot forms of naltrexone are more
effective than the oral form and the placebo in the treatment for
opiate addiction. Although the number of publications on opiate
dependence treatment with various forms of naltrexone is large enough,
some of them do not quite meet the requirements of evidence-based
medicine. Nevertheless, the high efficiency of the Russian implant
(prodetokson) and Australian implant formulation of naltrexone, has
been mentioned in serious investigations.

Key words: naltrexone, long acting sustained release formulations,
heroin dependence.
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ïîìîùüþ ê ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó,
è îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé äåïðåñ-
ñèé, ñòåïåíè òÿæåñòè äåïðåññèé ó ñî-
ìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÌÊÁ-10.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ
ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â íåñêîëü-

êî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ ñêðèíèíã (àíêåòà ðàçðàáîòàíà
â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ [4]) âñåõ ïàöèåíòîâ
18�55 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ ê òåðàïåâòó ðàé-
îííîé ïîëèêëèíèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ ÷àñòîòû ðèñêà äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ (âñåãî 1540 ÷åëîâåê). Íà âòîðîì ýòàïå
âñåì ïàöèåíòàì ñ çàðåãèñòðèðîâàííûì òåðàïåâòîì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî ðåçóëüòàòàì
ñêðèíèíãà (âñåãî 778 ÷åëîâåê) ïðåäëàãàëè êîíñóëüòàöèþ
ïñèõèàòðà. Äàëüíåéøóþ ðàáîòó ïðîâîäèëè òîëüêî ñ áîëü-
íûìè, ó êîòîðûõ äåïðåññèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà ïñèõèàò-
ðîì (âñåãî 29 ÷åëîâåê). Êðîìå êëèíè÷åñêîé îöåíêè, çàïîë-
íÿëàñü øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HDRS; 17 ïóíêòîâ)
è øêàëà òðåâîãè Ãàìèëüòîíà (HARS; 14 ïóíêòîâ).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó 83,9 % ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ ïîëîæèòåëüíî íà âîï-

ðîñû ñêðèíèíãîâîé àíêåòû, ïåðâûå òðè ìåñòà ïî ÷àñòîòå
ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ çàíÿëè âîïðîñû î áîëÿõ è íåïðè-
ÿòíûõ îùóùåíèÿõ â ãîëîâå, äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà (62 %),
à òàêæå îá îùóùåíèè ñëàáîñòè (58,5 %) è íàðóøåíèÿõ
ñíà (46,4 %). Ïðåîáëàäàíèå äàííûõ ñèìïòîìîâ â îòâåòàõ
áîëüíûõ çàêîíîìåðíî: îíè ÿâëÿþòñÿ îáùèìè êàê äëÿ ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàê è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðâûå äâà ñèìïòîìà (îáû÷íî èí-
òåðïðåòèðóåìûå èíòåðíèñòàìè êàê îáóñëîâëåííûå ñî-
ìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì) îòìåòèëè áîëåå ïîëîâèíû
ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ñêðèíèíã. Íà 4-ì ìåñòå îêàçàëñÿ
âîïðîñ î ÷óâñòâå áåñïîêîéñòâà, íàïðÿ-
æåííîñòè (44 %), íà 5-ì � î ÷óâñòâå
ïîäàâëåííîñòè, óãíåòåííîñòè (30,6 %).
Ïîñëåäíèå, 6-å è 7-å ìåñòà, ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñîîòâåòñòâåííî ìåæäó ñíèæå-
íèåì èíòåðåñà ê ïðèâû÷íûì çàíÿòèÿì
(26,7 %) è îòñóòñòâèåì óäîâîëüñòâèÿ îò
ðàíåå ïðèÿòíîãî (25,1 %). Ýòè çàêîíî-
ìåðíîñòè áûëè õàðàêòåðíû êàê äëÿ
æåíùèí, òàê è äëÿ ìóæ÷èí. Äëÿ ïîñëå-
äóþùåé äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè îòáè-
ðàëèñü ïàöèåíòû, àíêåòû êîòîðûõ ñî-
äåðæàëè ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íå ìå-
íåå ÷åì íà òðè ëþáûõ âîïðîñà; íà 4-é
è 5-é âîïðîñû îäíîâðåìåííî; íà 6-é
âîïðîñ (èçîëèðîâàííî èëè â ëþáîé
êîìáèíàöèè); íà 7-é âîïðîñ (èçîëèðî-
âàííî èëè â ëþáîé êîìáèíàöèè). Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì ðèñê ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà êîí-
ñòàòèðîâàëñÿ ó 778 (50,5 %) ïîñåòèòåëåé ïîëèêëèíèêè.

Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè ïî îñíîâíûì
êëàññàì òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (òàáë. 1) ïîëó÷åíî
ñëåäóþùåå: ó ìîëîäûõ ëèö â âîçðàñòå äî 30 ëåò äîìèíè-
ðîâàëè çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïðî÷èå (çàáîëå-
âàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé
è äð.); äàëåå ñëåäóþò áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ ìîòîðíûìè è ñåêðåòîðíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñîñòàâëÿëè ëèøü 1,2 %. Â ñòðóê-
òóðå «òåðàïåâòè÷åñêîé» çàáîëåâàåìîñòè ëèö â âîçðàñòå
îò 31 ãîäà äî 40 ëåò ïî-ïðåæíåìó ëèäèðîâàëè çàáîëåâà-
íèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Äîëÿ áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ è ïðî÷èõ íåñêîëüêî óâåëè÷èëàñü çà ñ÷åò ÷èñ-
ëà ôóíêöèîíàëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé òèïà
«íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ», «ìèîêàðäèîäèñòðî-
ôèÿ», êîòîðûå ïðåîáëàäàëè â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî
30 ëåò. Óâåëè÷èëàñü òàêæå è äîëÿ çàáîëåâàíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; ïàðàëëåëüíî óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
ýòèõ áîëåçíåé äîëÿ áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî ñíèçèëàñü.

Ïàöèåíòû âîçðàñòíîé ãðóïïû 41�55 ëåò ñîñòàâèëè
áîëåå ïîëîâèíû � 54,1 %. Â åå ñòðóêòóðå äîëÿ áîëüíûõ
ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà åùå áî-

Ò à á ë è ö à  1

Ñòðóêòóðà òåðàïåâòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì ðàññòðîéñòâ
äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà

Äèàãíîç
18 30 ëåò 31 40 ëåò 41 55 ëåò Âñåãî

àáñ.  % àáñ.  % àáñ.  % àáñ.  %

 Çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ

19 2,4 47 6,0 112 14,4 178 22,8

 Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ

53 6,8 67 8,6 107 13,8 227 29,2

 Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ

26 3,3 23 3,0 24 3,1 73 9,4

 Çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû

9 1,2 35 4,5 105 13,5 149 19,2

 Ïðî÷èå, â òîì ÷èñëå
ýíäîêðèííûå

29 3,7 49 6,3 73 9,4 151 19,4

    È ò î ã î 136 17,5 221 28,4 421 54,1 778 100

Ò à á ë è ö à  2

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ÌKÁ-10), óñòàíîâëåííûå ïñèõèàòðîì ó ïàöèåíòîâ
ïîëèêëèíèêè, ñîãëàñèâøèõñÿ íà êîíñóëüòèðîâàíèå ó ïñèõèàòðà

Äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè ÌKÁ-10 Øèôð n %

 Ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè: ñìåøàííàÿ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ

F 43.22 71 24,0

 Ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè: ïðîëîíãèðîâàííàÿ
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ

F 43.21 62 21,0

 Óìåðåííûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñ ñîìàòè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè

F 32.11 58 19,6

 Ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî F 41.2 36 12,2

 Ëåãêèé äåïðåññèâíûé ýïèçîä ñ ñîìàòè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè

F 32.01 32 10,8

 Îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî

F 06.36 9 3,0

 Ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî: òåêóùèé
ýïèçîä óìåðåííîé òÿæåñòè ñ ñîìàòè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè

F 33.11 15 5,0

 Äðóãèå ðåàêöèè íà òÿæåëûé ñòðåññ F 43.8 13 4,4

    Â ñ å ã î  296 100
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ëåå âîçðàñëà; ïðàêòè÷åñêè êàæäûé 4-é ïàöèåíò ñòðàäàë
çàáîëåâàíèÿìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè.

Èç 778 ïàöèåíòîâ ñ ðèñêîì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
ñîãëàñèëèñü íà êîíñóëüòàöèþ ó ïñèõèàòðà òîëüêî 66,5 %,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâóþùåì â íàøåì îáùåñòâå
ñòðàõå ïåðåä «ÿðëûêîì» ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ñòèã-
ìå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Èç 517 áîëüíûõ, ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàííûõ ïñèõèàòðîì, äåïðåññèè âûÿâëåíû ó 57,3 %.
Â 26,9 % ñëó÷àåâ äèàãíîç «äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî»
íå ïîäòâåðäèëñÿ, ó 15,9 % áîëüíûõ èìåëè ìåñòî äðóãèå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
äåïðåññèé, ðàññìàòðèâàåìûõ â äàííîé ðàáîòå, ëîãè÷íî
îöåíèâàòü â ðàìêàõ íàðóøåíèé àäàïòàöèè, ñâÿçàííûõ
ñ äîâîëüíî òÿæåëûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Îïðå-
äåëÿëàñü ÷åòêàÿ âðåìåííàÿ ñâÿçü ìåæäó íà÷àëîì çàáîëå-
âàíèÿ èëè ñåðüåçíûì åãî îáîñòðåíèåì è âîçíèêíîâåíè-
åì äåïðåññèè ñ ÷óâñòâîì íåñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ
ñ âîçíèêøåé ñèòóàöèåé (45,0 %; òàáë. 2). Â ðàìêàõ ðàñ-
ñòðîéñòâ àäàïòàöèè âûÿâëåíû ñìåøàííûå òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûå (24 %) è ïðîëîíãèðîâàííûå (21 %) äåïðåññèâ-
íûå ðåàêöèè óìåðåííî âûðàæåííîãî àñòåíè÷åñêîãî ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñà. Äèàãíîç «óìåðåííûé» èëè «ëåãêèé
äåïðåññèâíûé ýïèçîä» êîíñòàòèðîâàëè â 30,4 % ñëó÷àåâ;
åùå ó 5,0 % ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ðåêóððåíòíîå äåïðåñ-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Ñëåäîâàòåëüíî, â òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè â óñëî-
âèÿõ òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè íóæäàëèñü 296 ïàöè-
åíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî ñîñòàâèëî
19,2 % ïàöèåíòîâ, ïðèøåäøèõ íà ïðèåì ê ó÷àñòêîâîìó
òåðàïåâòó, è 38 % áîëüíûõ ñ ðèñêîì ðàññòðîéñòâ àôôåê-
òèâíîãî ñïåêòðà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â óñ-

ëîâèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè ïðèâîäèò ê çíà÷è-
òåëüíûì çàòðóäíåíèÿì â äèàãíîñòèêå è òåðàïèè, äèêòóåò
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê îêàçàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàññìàòðèâàåìîìó êîíòèíãåíòó
áîëüíûõ.
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РЕЗЮМЕ
Н. В. Яльцева, Н. И. Коршунов, Е. А. Григорьева,
Ю. С. Филатова, Е. В. Речкина
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåí-

òîâ òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè ãîðîäà ßðîñëàâëÿ

Â òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêå ã. ßðîñëàâëÿ ïðîâåäåíî ñêðè-
íèíãîâîå èññëåäîâàíèå 1540 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 18�55 ëåò.
Ó 50,5 % èç íèõ áûë âûÿâëåí ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðè ýòîì 296 (57,3 %) èç íèõ íóæäàëèñü â òåðàïèè
àíòèäåïðåññàíòàìè, ÷òî ñîñòàâèëî 19,2 % ïàöèåíòîâ, ïðèøåäøèõ
íà ïðèåì ê ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó. Òàêèì îáðàçîì, ìàñøòàá ïðîá-
ëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåáóåò ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ
â îðãàíèçàöèè êîíñóëüòàòèâíîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåòü, äåïðåññèÿ,
òðåâîãà, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, êîìîðáèäíûå ðàññòðîéñòâà,
àíòèäåïðåññàíòû.

SUMMARY

N. V. Yaltseva, N. I. Korshunov, E. A. Grigorieva,
Y. S. Filatova, E. V. Rechkina
Prevalence of depressive disorders in patients of regional

policlinic of Yaroslavl

Screening of 1540 patients (at the age of 18�55 ys) was carried
out in the regional polyclinic of Yaroslavl. Risk of depressive disorders
was found in 778 (50.5 %) patients. 296 of these patients (i. e. 19.2 %
of the patients who had visited the district polyclinic) were in need of
antidepressant therapy Thus, the scope of mental health problems
requires a fundamental change in the organization of adequate advisory
and medical care.

Key words: primary health care network, depression, anxiety,
affective disorders, comorbidity, antidepressants.
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ВВЕДЕНИЕ
Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-

îáðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû, îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí èíâàëèäèçà-
öèè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå. Ðàçðàáîòêà
íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ôàðìàêîòåðàïèè ýòèõ ñîñòîÿíèé
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ îòðàñëåé ôàð-
ìàöåâòèêè. Âàæíûì ýòàïîì âíåäðåíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ôîðì ÿâëÿåòñÿ èõ äîêëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ. Îäíà-
êî ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñ äîêàçàííîé â ýê-
ñïåðèìåíòå öèòîïðîòåêòèâíîé àêòèâíîñòüþ äëÿ çàùèòû
ãîëîâíîãî ìîçãà îò èøåìè÷åñêîãî è ðåïåðôóçèîííîãî
ïîâðåæäåíèÿ íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûìè
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî
ðÿäîì ìîìåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ñëåäóåò âûäåëèòü íå-
àäåêâàòíîñòü èñïîëüçóåìûõ ìîäåëåé, íåðåäêî � ÿâíî
íåäîñòàòî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îðãàíîâ è ñèñòåì èñïîëü-
çóåìîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî æèâîòíîãî, íåâîçìîæ-
íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ â ïîëíîé ìåðå â ýêñïåðèìåíòå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâå÷åñêî-
ìó îðãàíèçìó, è äð.

Ïåñ÷àíêè ìîíãîëüñêèå (Meriones unguiculatus)
(äàëåå � ïåñ÷àíêè) â 1966 ã. âïåðâûå áûëè ïðåäëîæåíû
â êà÷åñòâå îáúåêòà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà è ñ òåõ
ïîð äîâîëüíî àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ çàðóáåæíûìè
èññëåäîâàòåëÿìè [10], â ìåíüøåé ñòåïåíè � îòå÷åñòâåí-
íûìè [7]. Àíàòîìè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ êðîâîñíàáæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïåñ÷àíîê ÿâëÿåòñÿ íåçàìêíóòûé
âèëëèçèåâ êðóã. Îêêëþçèÿ îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü îáðàòèìóþ
èøåìèþ ïåðåäíåãî ìîçãà, ò. å. ýêñïåðèìåíòàëüíî âîñ-
ïðîèçâîäèòü ñèòóàöèþ, áëèçêóþ ê êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, â âèäå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ïåñ-
÷àíîê â êà÷åñòâå îáúåêòà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, îñòàþòñÿ íå èçó÷åííûìè íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òêàíè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, â ÷àñòíîñòè, ñîñòîÿíèå ôåðìåíòíûõ ñèñòåì íåéðîíîâ
è íåéðîãëèè, ïðåæäå âñåãî, àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ êàê íàèáîëåå óÿç-
âèìîãî çâåíà ïðè èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Äèíàìèêà
àêòèâíîñòè óêàçàííûõ ôåðìåíòîâ ìîæåò ñëóæèòü äîñòà-
òî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì ìàðêåðîì ñîñòîÿíèÿ êëåòîê â óñ-
ëîâèÿõ íàðóøåííîãî äîñòóïà êèñëîðîäà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü ðàñïðåäåëåíèå íåéðî-
íîâ è îöåíèòü â íèõ àêòèâíîñòü êëþ÷åâûõ îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû
(ÑÄÃ) è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ) â êîðå è ãèïïîêàìïå
ãîëîâíîãî ìîçãà ïåñ÷àíêè ìîíãîëüñêîé (Meriones
unguiculatus).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Âñå ýêñïåðèìåíòû áûëè ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè

ñ «Ðóêîâîäñòâîì ïî óõîäó è èñïîëüçîâàíèþ ëàáîðàòîð-
íûõ æèâîòíûõ» (ïóáëèêàöèÿ Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòóòà
Çäîðîâüÿ, ÑØÀ ¹ 85�23) è áûëè îäîáðåíû ëîêàëüíûì
ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ïåñ-
÷àíêàõ-ñàìöàõ ìàññîé 60�80 ã (Ëåíèíãðàäñêèé Çîîëîãè-
÷åñêèé ïàðê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ñîäåðæàùèõñÿ â óñëîâè-
ÿõ 12/12-÷àñîâîãî ñâåòî-òåìíîâîãî ðåæèìà è ïîëó÷àâøèõ
ñòàíäàðòíûé êîðì è âîäó ad libitum.

 Æèâîòíûõ ïåðâîé ãðóïïû (n=8) íàðêîòèçèðîâàëè õëî-
ðàëãèäðàòîì (450 ìã/êã, âíóòðèáðþøèííî), èçâëåêàëè
ìîçã èç ïîëîñòè ÷åðåïà è íàðåçàëè íà ñåãìåíòû, èñïîëü-
çóÿ ôðîíòàëüíóþ ìàòðèöó äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ìåëêèõ
ãðûçóíîâ (WPI ÑØÀ). Ñåãìåíò, ñîäåðæàùèé çîíó ãèïïî-
êàìïà, ôèêñèðîâàëè 10 %-ì íåéòðàëüíûì ôîðìàëèíîì
è çàëèâàëè â ïàðàôèí ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ôðîí-
òàëüíûå ñðåçû òîëùèíîé 7 ìêì, ñîîòâåòñòâóþùèå ñòå-
ðåîòàêñè÷åñêîìó àòëàñó ïåñ÷àíêè ìîíãîëüñêîé (bregma
1,5�1,9 mm) [11], äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáçîðíîé õàðàêòåðèñòèêè
àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà îêðàøèâàëè ãåìàòîêñè-
ëèí-ýîçèíîì è ïî ìåòîäó Íèññëÿ. Â ãèñòîëîãè÷åñêèõ îá-
ðàçöàõ îò êàæäîãî æèâîòíîãî ïðîâîäèëè ìîðôîìåòðèþ
ïî-êëåòî÷íî ïèðàìèäàëüíûõ íåéðîíîâ â ïîëÿõ ÑÀ1, ÑÀ2,
ÑÀ3 è ÑÀ4 ãèïïîêàìïà. Îòíîñèòåëüíûé îáúåì êëåòîê â 3-
õ ñëîÿõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà: â íàðóæíîì çåðíèñòîì
(ñëîé II), â ñëîå íàðóæíûõ ïèðàìèäàëüíûõ íåéðîíîâ (ñëîé
III), âî âíóòðåííåì ïèðàìèäàëüíîì ñëîå (ñëîé V) íà ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñåòêè ïî
ìåòîäó Âàéáåëÿ [13].

Ó æèâîòíûõ âòîðîé ãðóïïû (n=8) àíàëîãè÷íûì îáðà-
çîì, èñïîëüçóÿ ôðîíòàëüíóþ ìàòðèöó äëÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ìåëêèõ ãðûçóíîâ, âûäåëÿëè ñåãìåíòû ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñîäåðæàùèå ãèïïîêàìï, çàòåì ñòóïåí÷àòî çàìî-
ðàæèâàëè ÷åðåç îõëàæäåííûé èçîîêòàí â æèäêîì àçîòå.
Ñ ïîìîùüþ êðèîñòàòà (ïðè �20 îC) ãîòîâèëè ñðåçû ìîçãà
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè òîëùèíîé 10 ìêì, ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñòåðåîòàêñè÷åñêîìó àòëàñó ïåñ÷àíêè (bregma 1,5�
1,9 mm) [11] è âûÿâëÿëè ñòàíäàðòíûìè ãèñòîýíçèìîëîãè-
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÷åñêèìè ìåòîäàìè ñ ïðèìåíåíèåì ñîëåé òåòðàçîëèÿ
[3, 5] àêòèâíîñòü äâóõ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ôåðìåíòîâ ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû è ëàêòàòäåãèäðîãåíà-
çû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîäóêòà ðåàêöèè èñïîëüçîâàëè ðà-
ñòâîðû ñóáñòðàòîâ ê ËÄÃ � ëàêòàò Na (Fluca, Ãåðìàíèÿ),
ê ÑÄÃ � ñóêöèíàò Na (Fluca, Ãåðìàíèÿ). Îïòè÷åñêóþ ïëîò-
íîñòü ïðîäóêòîâ ðåàêöèè â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà êîëè-
÷åñòâåííî â óñëîâíûõ åäèíèöàõ îïðåäåëÿëè íà öèòîñïåê-
òðîôîòîìåòðå ïëàã-ìåòîäîì ïðè óâåëè÷åíèè ×280, ïëî-
ùàäü çîíäà � 0,785 ìêì2, äëèíà âîëíû � 546 íì [1, 3].
Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ îöåíèâàëè â öèòîïëàçìå êëåòîê
ïèðàìèäàëüíîãî ñëîÿ ïîëåé ÑÀ1, ÑÀ2, ÑÀ3 è ÑÀ4 ãèïïî-
êàìïà, à òàêæå â öèòîïëàçìå êëåòîê 3-õ ñëîåâ êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà: â ñëîå II � íàðóæíîì çåðíèñòîì; â ñëîå III �
íàðóæíûõ ïèðàìèäàëüíûõ íåéðîíîâ; â ñëîå V � âíóòðåí-
íåì ïèðàìèäàëüíîì.

Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè, ñ âû÷èñ-
ëåíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé, îøèáêè ñðåäíåé, äèñ-
ïåðñèè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ðàçëè÷èÿ ó÷èòûâàëèñü êàê äîñòîâåð-
íûå ïðè P<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôðîíòàëüíûõ ñðåçîâ

ãîëîâíîãî ìîçãà ïåñ÷àíîê ìîíãîëüñêèõ Meriones
unguiculatus ïîêàçàëî, ÷òî ó æèâîòíûõ ñòðóêòóðà êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà è ãèïïîêàìïà òèïè÷íà äëÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ãðûçóíîâ [4]. Öèòîàðõèòåêòîíè÷åñêîå ñòðîåíèå
êîðû õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì âñåõ 6 ñëîåâ êëåòîê, êîòî-
ðûå ïðèñóùè âñåì ìëåêîïèòàþùèì. Ìîðôîìåòðè÷åñêèé
àíàëèç ñëîÿ II � íàðóæíîãî çåðíèñòîãî � ïîêàçàë, ÷òî íåé-
ðîíû è êëåòêè ãëèè çàíèìàëè 37,1±2,69 % îáúåìà, ñëîé
õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìåëêèõ
è ñðåäíèõ íåéðîíîâ. Ñëîé III � íàðóæíûõ ïèðàìèäàëüíûõ
íåéðîíîâ � ñîñòîÿë â îñíîâíîì èç ïèðàìèäàëüíûõ íåé-
ðîíîâ ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, âñå êëåòêè ñîñòàâëÿëè 38,9±3,46 %
îò îáúåìà ñëîÿ. Îáúåì êëåòîê, ñîñòàâëÿâøèé ñëîé V �
âíóòðåííèé ïèðàìèäàëüíûé � çàíèìàë 39,4±3,58 % è áûë
ïðåäñòàâëåí â îñíîâíîì êðóïíûìè è ãèãàíòñêèìè íåé-

ðîíàìè. Äëÿ èçó÷àåìîé îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà
áûëî õàðàêòåðíî ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå ñëîåâ I
è V�VI è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâèå ñëîÿ IV. Óðîâåíü íåé-
ðîííîé äèôôåðåíöèðîâêè áûë äîñòàòî÷íî íèçîê, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ ïðè àíàëèçå öèòî-
àðõèòåêòîíèêè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ãðûçóíîâ [4]. Èçâå-
ñòíî, ÷òî â ðàçíûõ îòäåëàõ è ó÷àñòêàõ ïîëóøàðèé êîðà
çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò ïî îáùåé òîëùèíå è òîëùèíå ñî-
ñòàâëÿþùèõ åå ñëîåâ, êîëè÷åñòâó ýòèõ ñëîåâ è ïîäñëîåâ,
÷èñëó, ïëîòíîñòè è ðàçìåðàì íåéðîíîâ [2]. Ñðåäè ìëåêî-
ïèòàþùèõ èç ðàçíûõ îòðÿäîâ îòìå÷àåòñÿ î÷åíü âûñîêàÿ
ñòåïåíü öèòîàðõèòåêòîíè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòè îäíî-
èìåííûõ ïîëåé. Ýòî êàñàåòñÿ êàê ïëîùàäè ïîëåé, òàê è èõ
ãðàíèö è êîíôèãóðàöèè, øèðèíû îòäåëüíûõ ñëîåâ, ïëîò-
íîñòè êëåòîê [4]. Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå î ðàñïðåäåëå-
íèè êëåòîê â òðåõ ñëîÿõ ôðîíòàëüíîé îáëàñòè êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïåñ÷àíêè ìîíãîëüñêîé, ñîîòâåòñòâóþùåé ñòå-
ðåîòàêñè÷åñêîìó àòëàñó (bregma 1,5�1,9 mm), îïèñàíû
âïåðâûå.

Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì àíàëèçå ïèðàìèäàëüíîãî
ñëîÿ ãèïïîêàìïà íàáëþäàëàñü êëåòî÷íàÿ ãåòåðîãåííîñòü
ðàçíûõ ïîëåé è âàðèàáåëüíîñòü ïî ÷èñëó íåéðîíîâ. Äëÿ
ïîëÿ ÑÀ1 õàðàêòåðíî ïëîòíîå ðàñïîëîæåíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ìåëêèõ ïèðàìèäíûõ íåéðîíîâ (241±10) â 4�5 ñëîåâ
êëåòîê è èìåþùèõ ðîâíóþ è îêðóãëóþ ôîðìó êëåòî÷íûõ
òåë. Ïîëå ÑÀ2 ãèïïîêàìïà òàêæå ñîñòîÿëî èç 4�5 ðÿäîâ
íåéðîíîâ (92±7), íî áîëåå êðóïíûõ, ÷åì â ïîëå ÑÀ1,
è ðàñïîëîæåííûõ äîñòàòî÷íî ïëîòíî, ìåæäó ïèðàìèäàëü-
íûìè íåéðîíàìè ðàñïîëàãàëèñü êëåòêè ãëèè. Â ïîëå ÑÀ3
ñëîé ïèðàìèäàëüíûõ íåéðîíîâ áûë ïðåäñòàâëåí íàèáî-
ëåå êðóïíûìè íåéðîíàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè çîíà-
ìè, íåïëîòíî ðàñïîëîæåííûìè â 5�6 ðÿäîâ (96±8), à çîíà
ÑÀ4 èìåëà ñëîé êðóïíûõ íå ïëîòíî ðàñïîëîæåííûõ ïè-
ðàìèäàëüíûõ íåéðîíîâ òîëùèíîé 3�4 ðÿäîâ êëåòîê
(104±11). Íàøå èññëåäîâàíèå ñòðîåíèÿ ãèïïîêàìïà ïîä-
òâåðäèëî èìåþùèåñÿ äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ î ñõîäñòâå
ñòðîåíèÿ óêàçàííûõ îáëàñòåé ó ïåñ÷àíîê è êðûñ [6, 9].

Ïðè ãèñòîýíçèìîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëà âû-
ÿâëåíà íåîäíîðîäíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ êëåòîê ñ àêòèâ-
íîñòüþ ËÄÃ è ÑÄÃ â ðàçëè÷íûõ ñëîÿõ êîðû ãîëîâíîãî

ìîçãà è â ïîëÿõ ãèïïîêàìïà (òàáëèöà).
Â êëåòêàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà íàè-
áîëüøàÿ àêòèâíîñòü ËÄÃ ðåãèñòðèðó-
åòñÿ â íåéðîíàõ III ñëîÿ (0,29±0,061 óñ-
ëîâíûå åäèíèöû). Â êëåòêàõ äâóõ
îñòàëüíûõ èññëåäîâàííûõ ñëîåâ � âòî-
ðîãî è ïÿòîãî � àêòèâíîñòü óêàçàííî-
ãî ôåðìåíòà áûëà ñðàâíèìà è ñîñòà-
âèëà 0,24±0,048 è 0,23±0,051 óñëîâíûõ
åäèíèöû ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëüøàÿ
àêòèâíîñòü ôåðìåíòà ÑÄÃ íàáëþäàëàñü
â íåéðîíàõ íàðóæíîãî çåðíèñòîãî (III)
ñëîÿ (0,60±0,121 óñëîâíûå åäèíèöû).
Â êëåòêàõ íàðóæíîãî ïèðàìèäàëüíîãî
è âíóòðåííåãî ïèðàìèäàëüíîãî ñëîåâ
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà àêòèâíîñòü ÑÄÃ
áûëà çíà÷èìî ìåíüøå è ñîñòàâèëà

Ðàñïðåäåëåíèå ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû
è ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ïåñ÷àíêè ìîíãîëüñêîé

(meriones unguiculatus)

Ñòðóêòóðà ãîëîâíîãî ìîçãà
Ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü (â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ïëîòíîñòè)

ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçà

 Kîðà:

    ñëîé II 0,24±0,048 0,48±0,122

    ñëîé III 0,29±0,061* 0,60±0,121

    ñëîé V 0,23±0,051 0,45±0,058

 Ãèïïîêàìï:

    ïîëå ÑÀ1 0,26±0,057 0,47±0,099 ,

    ïîëå ÑÀ2 0,25±0,067 0,54±0,111

    ïîëå ÑÀ3 0,24±0,045 0,57±0,071

    ïîëå ÑÀ4 0,21±0,059** 0,52±0,014

 *  p<0,01, ïðè ñðàâíåíèè ñî ñëîÿìè êîðû; ** p<0,01, ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîëÿìè ãèïïî-
êàìïà; p<0,01, ïðè ñðàâíåíèè âñåõ ñëîåâ êîðû ìåæäó ñîáîé;  p<0,01, ïðè ñðàâíå-
íèè ñ ïîëÿìè ÑÀ2 è ÑÀ3;  p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîëåì ÑÀ4;  p<0,01 ïðè
ñðàâ-íåíèè ñ ïîëåì ÑÀ3;  p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîëåì ÑÀ4.
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0,48±0,122 è 0,45±0,058 óñëîâíûå åäèíèöû ñîîòâåòñòâåí-
íî (òàáëèöà).

Â ðàçíûõ çîíàõ ãèïïîêàìïà òàêæå íàáëþäàëèñü ñâîè
îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ êëåòîê ñ ðàçíîé àêòèâíîñ-
òüþ èññëåäîâàííûõ ôåðìåíòîâ. Íàèáîëåå íèçêàÿ àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòà ËÄÃ íàáëþäàëàñü â íåéðîíàõ ïîëÿ ÑÀ4
è ñîñòàâëÿëà 0,21±0,059 óñëîâíûå åäèíèöû. Â êëåòêàõ äðó-
ãèõ ïîëåé ãèïïîêàìïà àêòèâíîñòü ËÄÃ áûëà âûøå è íàè-
áîëüøåå åå çíà÷åíèå îòìå÷àëîñü â ïîëå ÑÀ1 (0,26±0,057
óñëîâíûå åäèíèöû) (òàáëèöà). Èç ðåçóëüòàòîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â òàáëèöå, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ðàñïðåäåëåíèå
àêòèâíîñòè ËÄÃ, ñëåäóåò, ÷òî ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü
íåîäèíàêîâà â ïðåäåëàõ îòäåëüíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçãà è ìàêñèìóì åå àêòèâíîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ â III ñëîå
êîðû è ìèíèìóì â ïîëå ÑÀ4 ãèïïîêàìïà. Óðîâåíü ôåð-
ìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ËÄÃ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìî-
æåò çàâèñåòü îò ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè ïðîòåêàíèÿ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé â îòäåëüíûõ
ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå, âîçìîæíî, ìîæåò
áûòü ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè íåéðîíî-ãëèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ â ýòèõ îáëàñòÿõ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âûÿâëåííàÿ àê-
òèâíîñòü ËÄÃ, íåîäíîçíà÷íàÿ â êëåòêàõ èññëåäîâàííûõ
ïîëåé ãèïïîêàìïà, êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò è î ðàçëè÷-
íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ýëåìåíòîâ ãèïïîêàìïà â ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ëàêòàòíîãî àñòðîöèò-íåéðîííîãî øóíòà,
îòâåòñòâåííîãî, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, çà äîëãî-
ñðî÷íóþ ïàìÿòü, ãäå èìåííî ëàêòàò ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýëå-
ìåíòîì íåéðîí-ãëèàëüíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ âçàèìîäåé-
ñòâèé [8, 12].

Ïðè ñðàâíåíèè àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ÑÄÃ â êëåòêàõ
ðàçíûõ ïîëåé ãèïïîêàìïà òàêæå áûëè îáíàðóæåíû äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. Ñàìàÿ íèçêàÿ àêòèâíîñòü ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü â êëåòêàõ ïîëÿ ÑÀ1 è ñîñòàâëÿëà 0,47±0,099 óñ-
ëîâíûå åäèíèöû, ÷òî çíà÷èìî îòëè÷àëîñü îò àêòèâíîñòåé
ðåãèñòðèðóåìûõ â êëåòêàõ ïîëåé ÑÀ2 è ÑÀ3 (ð<0,01),
à òàêæå ïîëÿ ÑÀ4 (ð<0,05). Â êëåòêàõ ïîëÿ ÑÀ3 èíòåíñèâ-
íîñòü ðåàêöèè áûëà äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,01) ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè ïîëÿìè è ñîñòàâëÿëà 0,57±0,071 óñëîâ-
íûå åäèíèöû. Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ïîëåé ÑÀ2 è ÑÀ4
ðàçëè÷èé â ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ÑÄÃ îáíàðóæå-
íî íå áûëî (ð>0,05) (òàáëèöà). Òàêèì îáðàçîì, êëåòêè
ñ ðàçíîé àêòèâíîñòüþ ÑÄÃ â ïðåäåëàõ îäíîé ñòðóêòóðû
ãîëîâíîãî ìîçãà � ãèïïîêàìïà � ðàñïðåäåëÿþòñÿ íåîäíî-
ðîäíî, èõ ìîçàèêà ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò òîïîãðàôèè ïîëÿ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ñëåäóåò, ÷òî â êëåòêàõ ðàçëè÷íûõ ñëîåâ êîðû è ïîëåé
ãèïïîêàìïà èíòåíñèâíîñòü ïðîòåêàíèÿ îêèñëèòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé íåîäèíàêîâà. Îíà, âîçìîæ-
íî, ñóùåñòâåííî ñâÿçàíà ñ ôóíêöèîíàëüíûìè çàäà÷àìè
êîíêðåòíîé îáëàñòè, è êëåòêè ýòèõ çîí ìîãóò ïî-ðàçíîìó
îòâå÷àòü íà ðàçëè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ:
ãèïîòåðìèÿ, ãèïåðòåðìèÿ, èøåìèÿ è ò. ä.

Èøåìè÷åñêîå è ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ñêîðîñòè ïðîòå-
êàíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé è ïðè-
âîäèò ê ñäâèãàì àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, âîâëå÷åííûõ
â ýòè ïðîöåññû. Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî àäåê-

âàòíîñòü âûâîäîâ è ñóæäåíèé, ïîëó÷åííûõ â ýêñïåðèìåí-
òå, îá èçìåíåíèè ìåòàáîëèçìà òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà
â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå � èøåìè÷åñêîå èëè ðåïåðôóçè-
îííîå, à òàêæå íà ýíäîãåííûå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñïî-
ñîáû íåéðîïðîòåêöèè âîçìîæíà ïðè äîñòàòî÷íîé ïîë-
íîòå çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ ïðîòåêàíèè ýòèõ ïðîöåññîâ
â èíòàêòíîì îðãàíèçìå, ÷åìó, ñîáñòâåííî, è áûëî ïîñâÿ-
ùåíî ýòî èññëåäîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèè âïåðâûå ïîëó÷åíû
ñâåäåíèÿ î êîëè÷åñòâåííîì ðàñïðåäåëåíèè íåéðîíîâ
â ðàçíûõ ñëîÿõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîëÿõ ãèïïî-
êàìïà ïåñ÷àíêè ìîíãîëüñêîé è âûÿâëåííîé â íèõ àê-
òèâíîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ öèêëà Êðåáñà � ÑÄÃ è
ËÄÃ. Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè
ðåøåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäà÷ ïî èçó÷åíèþ ìåòà-
áîëè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé êîðû è ãèïïîêàìïà ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññàõ.
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Çäîðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà � íå òîëüêî åãî áëàãî, íî è
íåîáõîäèìîå óñëîâèå ðîñòà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà,
ýêîíîìè÷åñêîé ìîùè ñòðàíû, áëàãîñîñòîÿíèÿ íàðîäà.
Ñîõðàíèòü è ïðîäëèòü çäîðîâóþ æèçíü âîçìîæíî òîëüêî
áëàãîäàðÿ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, êîòîðûé ïîäðàçó-
ìåâàåò ðàöèîíàëüíûå ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ïèòàíèå,
êîíòðîëü íàä ñòðåññîì, èñêëþ÷åíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
à òàêæå ïðèìåíåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåòîäèê. Ïðè ýòîì
âàæíû ñèñòåìàòè÷íîñòü îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
à òàêæå ìîòèâàöèÿ äëÿ ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñî-
õðàíåíèå êàïèòàëà çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ñôåðû îáùåñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà (îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå) ÷åðåç âíå-
äðåíèå è ðàçâèòèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè â êîíöåïöèè Êðàñíî-
ÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì.
ïðîôåññîðà Â. Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî âûñòóïàþò ñîçäàíèå

çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû äëÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñ-
êîãî è íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèå
ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ó ïðåïîäàâàòåëåé
è ðàáîòíèêîâ óíèâåðñèòåòà ÷åðåç ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíóþ è îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó.

Ðàáîòà â óíèâåðñèòåòå ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû
çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè áàçèðóåòñÿ íà ñëåäó-
þùèõ ïðèíöèïàõ:

� íåïðåðûâíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè, êîòîðûé îïðå-
äåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ðàáîòó ñèñòåìàòè÷åñêè
è ðåãóëÿðíî;

� êîìïëåêñíîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà, îñíî-
âàííîãî íà èíòåãðàöèè âîïðîñîâ çäîðîâüÿ â ðàçëè÷íûå
ó÷åáíûå ïðîãðàììû;

� ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè ïðåïîäàâàòåëåé
è ðàáîòíèêîâ ÊðàñÃÌÓ çà ñâîå çäîðîâüå, ïîâåäåíèå
è æèçíü;

� èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé ïðè ôîðìèðîâàíèè ñáåðåãàþùåé çäîðîâüå ñðå-
äû óíèâåðñèòåòà;

� äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è îáðà-
çîâàòåëüíûõ óñëóã ïðåïîäàâàòåëÿì è ñîòðóäíèêàì, îñî-
áåííî ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè;

� êîíòðîëÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, îñíîâàííûõ íà ïîëó-
÷åíèè îáðàòíîé ñâÿçè, áëàãîäàðÿ ðàçëè÷íûì âèäàì äèàã-
íîñòèêè è ñàìîäèàãíîñòèêè;

� ñî÷åòàíèÿ îõðàíèòåëüíîé è òðåíèðóþùåé ñòðàòåãèè
(îõðàíèòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ñâÿçàíà ñ ðåàëèçàöèåé ïðàâèëà
«íå íàâðåäè», à òðåíèðóþùàÿ íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà);

� äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôèçêóëüòóðíî-ìàññî-
âîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû â óíèâåðñèòåòå ñ ó÷åòîì ñïå-
öèôèêè è öåëåâîé óñòàíîâêè íà ðàçâèòèå ìàññîâîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé;

© È. Ï. Àðòþõîâ, Ì. Ì. Ïåòðîâà, È. Î. Ëîãèíîâà, Ä. Ñ. Êàñêàåâà, 2011 ã.
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И. П. Артюхов, М. М. Петрова,
И. О. Логинова, Д. С. Каскаева

ФОРМИРОВАНИЕ  ЗДОРОВО-
ГО  ОБРАЗА  ЖИЗНИ  ПРЕПО-
ДАВАТЕЛЕЙ  КАК  ИДЕОЛОГИЯ
УПРАВЛЕНИЯ  ОБРАЗОВА-
ТЕЛЬНОЙ  СРЕДОЙ  ВУЗА
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè ïðîôåññî-
ðà Â. Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî

РЕЗЮМЕ
Н. С. Щербак, Д. А. Овчинников, А. Н. Кузьмен-
ков, Е. Р. Баранцевич., В. В. Томсон, Е. В. Шляхто
Êëåòî÷íîå ðàñïðåäåëåíèå è àêòèâíîñòü îêèñëèòåëüíî-

âîññòàíîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â îòäåëüíûõ ñòðóêòóðàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïåñ÷àíîê ìîíãîëüñêèõ (meriones unguiculatus)

Èçó÷åíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè êîðû ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è ãèïïîêàìïà èíòàêòíûõ ïåñ÷àíîê ìîíãîëüñêèõ (Meriones
unguiculatus). Ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ î êîëè÷åñòâåííîì ðàñïðåäåëå-
íèè íåéðîíîâ â ðàçíûõ ïîëÿõ ãèïïîêàìïà è â íåêîòîðûõ ñëîÿõ
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïåñ÷àíêè ìîíãîëüñêîé è âûÿâëåííîé â íèõ
àêòèâíîñòè êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ öèêëà Êðåáñà ñóêöèíàòäåãèäðî-
ãåíàçû è ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå àâòîðàìè,
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ðåøåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäà÷
ïî èçó÷åíèþ ìåòàáîëè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé êîðû è ãèïïîêàìïà ïåñ÷àíîê ìîíãîëüñêèõ ïðè íåêîòî-
ðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà, ñóêöèíàòäåãèäðîãå-
íàçà, ãîëîâíîé ìîçã, ïåñ÷àíêà ìîíãîëüñêàÿ.

SUMMARY
N. S. Shcherbak, D. A. Ovchinnikov, A. N. Kuzmen-
kov, E. R. Barantsevich, V. V. Tomson, E. V. Shlyakhto
Cellular distribution and activity of redox enzymes in

separate structures of brain mongolian gerbils (meriones ungui-
culatus)

Morpho-functional features of the cerebral cortex and hippo-
campus in Mongolian gerbil (Meriones unguiculatus) was studied.
Received information on the quantitative distribution of neurons
in different fields of the hippocampus and in certain layers of the
cerebral cortex in Mongolian gerbils and identified them in the
activity of key enzymes of the Krebs cycle succinate dehydrogenase
and lactate dehydrogenase. The results obtained by the authors
may be used in solving experimental problems in studying the
metabolic characteristics and morphological changes in the cortex
and hippocampus in Mongolian gerbil under certain pathological
processes.

Key words: lactate dehydrogenase, succinate dehydrogenase, brain,
Mongolian gerbil.
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� äîñòóïíîñòè çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ è ïðåïîäàâàòå-
ëåé óíèâåðñèòåòà.

«Ïðîãðàììà äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè Êðàñ UVE» íà 2011�2013 ãã. ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ óíè-
âåðñèòåòà.

Óíèâåðñèòåò ðàññìàòðèâàåò ñâîþ àêòèâíîñòü ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê äåÿòåëüíîñòü,
îðèåíòèðîâàííóþ íà ñîõðàíåíèå êàïèòàëà çäîðîâüÿ
âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ñôåðû îáùå-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõðàíå-
íèå).

Îáùåñòâåííûå ïðåäïîñûëêè ê ðàçðàáîòêå è ðåàëèçà-
öèè «Ïðîãðàììû»:

1) âûñîêèå òåìïû ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà,
îáóñëîâëèâàþùèå ïîòðåáíîñòü â íîâûõ òåõíîëîãèÿõ
è êàäðàõ äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ;

2) ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ñîòðóäíèêîâ (ñíèæåíèå
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëå-
ìû, íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî è íà-
ó÷íîãî ïðîöåññîâ, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå), ÷òî,
íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì çíàíèé ïî ñàìîêîíòðîëþ è ðàçâè-
òèþ èíäèâèäóàëüíûõ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé, îòñóò-
ñòâèåì ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïðèâîäÿò
ê íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ, ïðèñòðàñòèþ ê ïàãóáíûì ïðè-
âû÷êàì;

3) îòñóòñòâèå ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîïàãàíäå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â îáùåñòâå, â òîì ÷èñëå â êîí-

òåêñòå öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äëÿ îáùåñòâåí-
íîãî ïðåñòèæà ëè÷íîñòè è ñòðàíû;

4) íàëè÷èå ïîòðåáíîñòè â íàó÷íî-îáîñíîâàííîì àíà-
ëèçå çäîðîâüÿ è ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è áåçîïàñíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äû ñ ó÷åòîì ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ.

Óíèâåðñèòåò âèäèò ñâîþ ðîëü ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà,
ôîðìèðóþùåãî íå òîëüêî êîìïåòåíòíîãî ñïåöèàëèñòà,
íî è ïîëíîöåííóþ, çäîðîâóþ ëè÷íîñòü ñ òàêèìè êà÷å-
ñòâàìè è ñâîéñòâàìè, êàê ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, îðèåí-
òàöèÿ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ýñòåòè÷åñêèå èäåàëû
è ýòè÷åñêèå íîðìû æèçíè.

РЕЗЮМЕ
И. П. Артюхов, М. М. Петрова, И. О. Логинова,
Д. С. Каскаева
Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïðåïîäàâàòåëåé

êàê èäåîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäîé âóçà

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ÃÎÓ ÂÏÎ Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè ïðîôåññîðà Â. Ô. Âîéíî-ßñå-
íåöêîãî, îðèåíòèðîâàííîé íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùàÿ ñðåäà, îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà âóçà, óïðàâëåíèå âóçîì.

SUMMARY
I. P. Artuhov, M. M. Petrova, I. O. Loginova,
D. S. Kaskaeva
Promotion of healthy lifestyles of teachers as ideology of

the educational environment of the university management

Key words: healthy lifestyles, health-environment, the educational
environment of the university management, university management.

ВВЕДЕНИЕ
Ñî÷åòàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñ ýìî-

öèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè � õîðîøî èçâåñòíûé â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå è íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàâøèéñÿ
ñïåöèàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ôàêò. Äîêàçàíî, ÷òî íà-
ëè÷èå äåïðåññèè è òðåâîãè ó ïàöèåíòîâ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, èíôàðêòîì

ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿìè ðèòìà íå òîëüêî îñëîæíÿåò
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è çàòðóäíÿåò ïîäáîð òåðàïèè, íî
è ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè [1�4, 6, 8].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàë àíàëèç ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.

МАТЕРАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Ìåòîäîì ñïëîøíîé âûáîðêè áûëè îòîáðàíû è îáñëå-
äîâàíû 199 ÷åëîâåê (105 ìóæ÷èí è 94 æåíùèíû), íàõî-
äèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ñòà-
öèîíàðîâ ã. ×èòû (Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1,
Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà).

Äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ èñ-
ïîëüçîâàëè øêàëó ñàìîîöåíêè äåïðåññèè Öóíãà â àäàï-
òàöèè ÍÈÈ ïñèõîíåâðîëîãèè èì. Áåõòåðåâà [5] è øêàëó
òðåâîãè Êîâè [7], êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò òðè îñíîâíûõ ïàðà-
ìåòðà: æàëîáû, ïîâåäåíèå è ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.
Êðîìå òîãî, áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ ïîä-
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ðîáíóþ õàðàêòåðèñòèêó ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ïàöèåí-
òîâ (âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà, âåäóùèé ðàäèêàë íàñòðîåíèÿ,
çàâèñèìîñòü ïðîÿâëåíèé îò âðåìåíè ñóòîê, íàëè÷èå
ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé) è îáùèå àíàìíåñòè÷åñêèå ñâå-
äåíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЯ
Àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âû-

ÿâèë ïðåîáëàäàíèå ñðåäè îáñëåäóåìûõ æåíùèí è ìóæ-
÷èí çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà (85 % ñðåäè âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ), ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü âîçðàñòíîé ïðåäïî÷òè-
òåëüíîñòüþ íåêîòîðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
â ÷àñòíîñòè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, êîòîðàÿ ñðå-
äè âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñîñòàâèëà 90 %.

Áoëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ (65 %) ñîñòîÿëè â áðàêå,
21 % áûëè âäîâûìè (ãëàâíûì îáðàçîì ïîæèëûå ëþäè),
è íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè ðàçâåäåííûå, õîëîñ-
òûå è ïðîæèâàþùèå â ãðàæäàíñêîì áðàêå.

Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ìåòî-
äèêå Öóíãà ïîêàçàëà, ÷òî ó 15 % îïðîøåííûõ èìåþòñÿ
äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðåäñòàâëåíû ñèòóàòèâíûì ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ
(12 %) è ðåæå (3 %) � ñóáäåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì. Ïðè
ýòîì áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè ñîñòàâèëè æåíùèíû ïîæèëîãî âîçðàñòà (60 %
æåíùèí ñòàðøå 61 ãîäà è 30 % � îò 50 äî 60 ëåò).

Àíàëèç ñòðóêòóðû äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé ïîêàçàë
ïðåîáëàäàíèå òîñêëèâîãî (33 %) è òðåâîæíîãî (30 %) ðà-
äèêàëîâ, ðåæå âñòðå÷àëèñü ñìåøàííàÿ (ãëàâíûì îáðàçîì
òîñêëèâî-òðåâîæíàÿ), àïàòè÷åñêàÿ, àñòåíè÷åñêàÿ è äèñ-
ôîðè÷åñêàÿ äåïðåññèè. Áoëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ îòìå-
÷àëè îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ îò
âðåìåíè ñóòîê. Ó 27 % ðåñïîíäåíòîâ ñ äåïðåññèâíûìè
íàðóøåíèÿìè âûÿâëåíû ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâîãè ó áîëüíûõ ïî îïðîñíè-
êó Êîâè ïîêàçàëî åå íàëè÷èå ó 89 % îïðîøåííûõ ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì íåçíà÷èòåëüíîé è óìåðåííîé åå âûðàæåííîñ-
òè (41 è 34 %, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì òðåâîãà â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ (50 %) áûëà ñâÿçàíà ñ ãîñïèòàëèçàöèåé
è èìåþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì, ðåæå � ñ áëèæàéøèì ñîöè-
àëüíûì îêðóæåíèåì (òðåâîãà çà ñóïðóãîâ, äåòåé è äðóãèõ
çíà÷èìûõ ðîäñòâåííèêîâ), ó òðåòè áîëüíûõ îòìå÷åíà áåñ-
ïðè÷èííàÿ òðåâîãà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû òðåâîãè ó ïàöèåí-
òîâ ñ íàëè÷èåì/îòñóòñòâèåì äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé
âûÿâèë îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ. Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ
ñ äåïðåññèåé ó 40 % îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ è ðåçêî âûðà-
æåííàÿ òðåâîãà è ëèøü ó 3 % � åå îòñóòñòâèå. Ó ïàöèåíòîâ
áåç äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé â 80 % ñëó÷àåâ âûÿâëåíà
íåçíà÷èòåëüíàÿ èëè óìåðåííî âûðàæåííàÿ òðåâîãà è â
12 % � îòñóòñòâèå òàêîâîé.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, íåîáõîäèìûì ÿâëÿåò-

ñÿ îáÿçàòåëüíîå ââåäåíèå â ïëàí îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ýêñïðåññ-äèàã-

íîñòèêè òðåâîãè è äåïðåññèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò âûÿâëÿòü
íå òîëüêî âûðàæåííûå, íî è äîêëèíè÷åñêèå (íàèáîëåå
ñëîæíûå â äèàãíîñòèêå) ôîðìû ðàññòðîéñòâ. Óêàçàííàÿ
äèàãíîñòèêà íå çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè, è åå ìîæåò ïðî-
âîäèòü âðà÷-èíòåðíèñò. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå äåï-
ðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïîçâîëèò â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ.
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РЕЗЮМЕ
В. В. Ахметова, Т. П. Злова
Òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ó ïàöèåíòîâ

ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè

Áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýìîöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè íà áàçå êðóïíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ã. ×èòû
(àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ). Âûÿâëåíî, ÷òî
ó 15 % ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ èìåþòñÿ äåïðåñ-
ñèâíûå íàðóøåíèÿ, ÷àùå íåãëóáîêèå (ñèòóàòèâíàÿ ãèïîòèìèÿ,
«ìàñêèðîâàííàÿ» äåïðåññèÿ). Ïðè ýòîì áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåí-
òîâ êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñ äåïðåññèâíûìè íàðóøåíèÿìè
ñîñòàâèëè æåíùèíû â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò. Îòìå÷åíî, ÷òî
â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ïðåîáëàäàåò òîñêëèâûé è òðå-
âîæíûé ðàäèêàëû, ó 26,6 % áîëüíûõ èìåþòñÿ ñóèöèäàëüíûå òåí-
äåíöèè. Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
áûëè âûÿâëåíû ó 89,5 % ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, òðåâîãà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ.

SUMMARY
V. V. Akhmetova, T. P. Zlova
Anxiety and depressive disorders in patients with cardio-

vascular diseases

Prevalence of emotional disorders in patients with cardiovas-
cular diseases was studied on the basis of a large somatic hospital in
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ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ

øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ïðîáëåìîé, ïðè ýòîì çà÷àñ-
òóþ ïàöèåíòû èçáåãàþò îáðàùåíèÿ çà îôèöèàëüíîé íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ (îñîáåííî ïàöèåíòû ñ íåäàâíèì
ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ) [3]. Äëÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ïåð-
âè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñåòè àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
ó ñðàâíèòåëüíî ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ � â âîçðàñòå äî 30 ëåò.
Çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ â ýòîì âîçðàñòå õàðàêòåðèçóåò
áûñòðîå (êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèå 2-õ ëåò îò íà÷àëà ñèñòå-
ìàòè÷åñêîé àëêîãîëèçàöèè) ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ àëêîãîëüíîé áîëåçíè,
à òàêæå ðàííåå ïîÿâëåíèå (â òå÷åíèå 1�3 ëåò îò íà÷àëà
ñèñòåìàòè÷åñêîé àëêîãîëèçàöèè) è óñêîðåííîå íàðàñòà-
íèå èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ, àëêîãîëü-
íûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.
Òàêîé âàðèàíò àëêîãîëèçìà ïðèíÿòî îïðåäåëÿòü êàê çëî-
êà÷åñòâåííûé [1, 4]. Ïî êëèíè÷åñêèì íàáëþäåíèÿì, òàêèå
áîëüíûå èç âñåõ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íàèáîëåå ðåçèñ-
òåíòíû ê òåðàïèè è èìåþò íàèìåíüøèå ñðîêè ðåìèññèè
[1, 2]. Ïî ñîâîêóïíîñòè ïðè÷èí (øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå, ìîëîäîé âîçðàñò, ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè) ëå÷åíèå
ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûì àëêîãîëèçìîì íà äàííûé
ìîìåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáåííî ñëîæíóþ ïðîáëå-
ìó â íàðêîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå êëèíèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåêîòîðûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé çëîêà÷åñòâåííîãî àëêîãîëèçìà. Â äàííîì
ìàòåðèàëå ïðåäñòàâëåíà ÷àñòü ðåçóëüòàòîâ ìíîãîìåðíî-
ãî ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûì è íåîñëîæíåííûì àëêîãîëèçìîì.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 88 áîëüíûõ íàðêîëî-

ãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëå-

äîâàíèå ÿâëÿëèñü óñòàíîâëåííûé äèàãíîç «ñèíäðîì çà-
âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ» F.10.25, F.10.26; ìóæñêîé ïîë; âîç-
ðàñò îò 20 äî 50 ëåò. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 48 áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëüíîãî àá-
ñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ÀÀÑ) ñîñòàâèëà 2 ãîäà èëè ìåíåå
ñ ìîìåíòà íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ (íå ðåæå 2 ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå, êàê ìèíèìóì,
3 ìåñÿöåâ). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóï-
ïû ñîñòàâèë 30,21±6,7 (M±SE) ãîäà. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
(íåîñëîæíåííûé àëêîãîëèçì) âîøëè 40 áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÀÀÑ ñîñòàâèëà áîëüøå 2-õ
ëåò ñ ìîìåíòà íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ñðåäíèé âîçðàñò � 44,15±6,8 ãîäà (p<0,01). Êðè-
òåðèÿìè íåâêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ñëóæèëè óñòàíîâ-
ëåííûé äèàãíîç ñîïóòñòâóþùåãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà; âûðàæåííàÿ ñîìàòè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ; ÷åðòû ìîíãîëîèäíîé ðàñû; æåíñêèé ïîë;
âîçðàñò ìëàäøå 20 è ñòàðøå 50 ëåò.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè çëîêà÷åñòâåííîñòè òå÷å-
íèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè áûë ââåäåí äîïîëíèòåëü-
íûé ïîêàçàòåëü � «êîýôôèöèåíò çëîêà÷åñòâåííîñòè» (Ê),
êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå

 ) (1 21 r
q

p
r

m

n
K ⋅+⋅−= ,

ãäå n � äëèòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÀÀÑ (ëåò); m � âîç-
ðàñò áîëüíîãî (ëåò); p � ñóììà âñåõ ðåìèññèé (ëåò); q �
äàâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÀÀÑ (ëåò); r

i 
� çíà÷èìîñòü ïîêà-

çàòåëÿ, ðàññ÷èòûâàþùàÿñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëîì
Ôèøáåðíà ïðè óñëîâèè ðàíæèðîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé â ïî-
ðÿäêå óáûâàíèÿ çíà÷èìîñòè ïî ôîðìóëå

NN

iN
ri )1(

)1(2

+
+−= ,

ãäå N � êîëè÷åñòâî ïîêàçàòåëåé. Äëÿ äàííîé êîíêðåòíîé
ìîäåëè N=2, ñîîòâåòñòâåííî r

1
 = 0,67, r

2
 = 0,33.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Îòíîñèòåëüíî êîëè÷åñòâåííîé âûðàæåííîñòè çëîêà-

÷åñòâåííîñòè òå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè («êîýô-
ôèöèåíò çëîêà÷åñòâåííîñòè ÀÇ»), îïðåäåëÿåìîé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé íàìè ôîðìóëîé, îáíàðóæåíû
ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ: â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ íåîñëîæíåííûì àëêîãîëèçìîì ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà êîýôôèöèåíòà çëîêà÷åñòâåííîñòè ñîñòàâèëà
Ê=0,86±0,02 (M±SE), à â ãðóïïå áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûì òå÷åíèåì ÀÇ � K=0,92±0,01 (ð<0,05).

© Ë. Â. Âåðåòèëî, 2011 ã.
ÓÄÊ 616.89-07

Л. В. Веретило

КОЭФФИЦИЕНТ  ЗЛОКАЧЕ-
СТВЕННОСТИ  КАК  ХАРАКТЕ-
РИСТИКА  АЛКОГОЛИЗМА
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
èíñòèòóò èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà

Chita (an administrative center of Transbaikal region). 15 % of
the patients in the cardiologic unit had depressive disturbances,
more often superficial (the situational hypothymia, «the masked»
depression). Most of these patients were women of over 50 years
of age. It was noticed that in the structure of a depressive episode

melancholy and disturbing radicals prevailed whereas 26,6 % the
patients had suicidal tendencies. Anxiety disorders of different degree
of expression were noticed in 89.5 % of the patients with cardio-
vascular diseases.

Key words: depression, anxiety, cardiovascular diseases.
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Äëÿ ïîäñ÷åòà ïðåäëàãàåìîãî íàìè «êîýôôèöèåíòà çëî-
êà÷åñòâåííîñòè» íåîáõîäèìû ïåðåìåííûå, ñòàíäàðòíî
îïðåäåëÿåìûå äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì (âîç-
ðàñò áîëüíîãî, äëèòåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÀÀÑ, ñóì-
ìàðíàÿ äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ðåìèññèè çà âñå âðåìÿ
çàáîëåâàíèÿ è äàâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ÀÀÑ), ÷òî äåëàåò
ïîäñ÷åò êîýôôèöèåíòà íåñëîæíûì â ðóòèííîé êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî êîýôôèöèåíòà ïîçâîëÿåò ïî-

ëó÷èòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó çëîêà÷åñòâåííîñòè, âàæ-
íóþ êàê äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, òàê
è äëÿ ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé.
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Л. В. Веретило
Êîýôôèöèåíò çëîêà÷åñòâåííîñòè êàê õàðàêòåðèñòèêà

àëêîãîëèçìà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòîâ çëîêà÷åñòâåííîãî òå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Íà ìàòåðèàëå 88 áîëüíûõ íåîñëîæíåííûì è çëîêà÷åñòâåííûì
àëêîãîëèçìîì áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, âêëþ÷àâ-
øèé äèôôåðåíöèðîâàííóþ îöåíêó êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïðåäëîæåíà êîëè÷åñòâåííàÿ ìåðà îöåíêè
çëîêà÷åñòâåííîñòè òå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà � «êîýôôèöèåíò çëîêà-
÷åñòâåííîñòè». Íåñëîæíûé â ïîäñ÷åòå êîýôôèöèåíò çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè íà îñíîâå èìåþùèõñÿ î áîëüíîì äàííûõ ïîçâîëÿåò
äàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó çëîêà÷åñòâåííîñòè òå÷åíèÿ àëêî-
ãîëèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, çëîêà÷åñòâåííûé
àëêîãîëèçì, êîýôôèöèåíò çëîêà÷åñòâåííîñòè.

SUMMARY
L. V. Veretilo
Coefficient of malignancy as a feature of alcoholism

The purpose of this study was to explore the clinical and psycho-
logical features of malignant alcoholism. Methods: the comparative
analysis was carried out in 88 patients with malignant and uncomplicated
alcoholism and included the differentiated assessment of the clinical
picture. Results: the quantitative measure of the malignancy of alcohol
dependence was proposed � the coefficient of Malignancy. Conclusion:
The results obtained in this study allow us to give a quantitative eva-
luation of the malignancy of alcoholism.

Key words: alcohol dependence, malignant alcoholism, coefficient
of malignancy.

ВВЕДЕНИЕ
Èçâåñòíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèðóñíûå ãåïàòèòû

çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì âàæíî èññëåäîâàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ âíåäðåíèÿ
ïàöèåíòîðèåíòèðîâàííîé òàêòèêè ñîïðîâîæäåíèÿ áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, äåïðåññèè, ñòðàõîâ, óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîí-

òðîëÿ, àíàëèç èñïîëüçóåìûõ ïàöèåíòàìè ñ õðîíè÷åñêèìè
ãåìîêîíòàêòíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ñòðàòåãèè ïðå-
îäîëåíèÿ òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé (êîïèíã-ñòðàòåãèè).

МАТЕРАИЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

èñòîðèè áîëåçíè 55 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ãåìîêîí-
òàêòíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Èç äîêóìåíòîâ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòî áûëè òîëüêî ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîç-
ðàñò � 39,1±3,5 ãîäà; âîçðàñò 26�35 ëåò � 34,54 %, 36�45 ëåò �
30,91 %, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ � 2,0�7,0 ãîäà. Â èñòî-
ðèÿõ áîëåçíè ñîäåðæàëèñü ðåçóëüòàòû Øêàëû ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè Õîëäìñà è Ðàãå (îöåíêà óðîâíÿ ñòðåññîâî-
ãî âîçäåéñòâèÿ), ìåòîäèêè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé Ë. Ðàäëîôôà, ñòðàõè �
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Â. Ëåâè (îöåíêà âûðàæåííîñòè ñòðà-
õà), ìåòîäèêè Äæ. Ðîòòåðà («ëîêóñ-êîíòðîëü»), «Îïðîñ-
íèêà ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ» (êîïèíã-ñòðàòåãèè).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïîêàçàòåëè ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ ìåíåå 150 áàë-

ëîâ áûëè âûÿâëåíû â 23,64 % ñëó÷àåâ, 150�300 áàëëîâ �
â 43,64 %, áîëåå 300 áàëëîâ � â 32,73 %. Ñðåäíèé óðîâåíü

© È. Â. Æóæãîâà, Å. Â. Îñàä÷àÿ, À. Î. Îêîíñêàÿ, È. Ì. Óëþêèí, 2011 ã.
ÓÄÊ 616.633.455.7-036.12:616.89

И. В. Жужгова, Е. В. Осадчая,
А. О. Оконская, И. М. Улюкин

НЕКОТОРЫЕ  ПСИХОЛОГИ-
ЧЕСКИЕ  ОСОБЕННОСТИ  ПА-
ЦИЕНТОВ  С  ХРОНИЧЕСКИМИ
ГЕМОКОНТАКТНЫМИ  ВИРУС-
НЫМИ  ГЕПАТИТАМИ
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã



ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

87

ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïî âûáîðêå ñîñòàâèë 290±15 áàë-
ëîâ (ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ñóììå áàëëîâ áîëåå 150 ðåêîìåí-
äîâàíà ïîìîùü ïñèõîëîãà, ïðè ñóììå áàëëîâ áîëåå 300 �
ïñèõîêîððåêöèÿ). Âìåñòå ñ òåì îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ äåï-
ðåññèè áûëî âûÿâëåíî ó 78,18 % ïàöèåíòîâ, ñëàáàÿ äåï-
ðåññèÿ � â 10,91 % ñëó÷àåâ, òÿæåëàÿ � â 10,91 % ñëó÷àåâ.

Àíàëèç ñòðàõîâ âûÿâèë, ÷òî äîìèíèðóþùèìè áûëè
ñîöèîôîáèè (45,45 % ñëó÷àåâ), òàêæå äèàãíîñòèðîâàëèñü
ìèñòè÷åñêèå ñòðàõè (38,18 %), òàíàòîôîáèè è çàâèñèìîñ-
òíûå ñòðàõè (32,73 %), àãðåññîôîáèè è ôîðòóíîôîáèè
(10,91 è 7,27 % ñîîòâåòñòâåííî). 50,91 % ðåñïîíäåíòîâ
èìåþò äâå è áîëåå ïðîáëåìíûå çîíû.

Ïðè îïðåäåëåíèè ëîêóñ-êîíòðîëÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî èí-
òåðíàëüíûé òèï îöåíêè ïðîèñõîäÿùåãî (ñïîñîáíîñòü áðàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå íà ñåáÿ) ïî øêàëå Èî
è øêàëå äîñòèæåíèé õàðàêòåðåí äëÿ 36,36 % ðåñïîíäåíòîâ,
ïî øêàëàì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è íåóäà÷ � 43,64 %, ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé � 38,18 %. Äîëÿ «îòâåòñòâåí-
íûõ» çà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ è çäîðîâüå ñîñòàâèëà
âñåãî 29,1 %. Äëÿ 32,73 % ïàöèåíòîâ õàðàêòåðåí ýêñòåð-
íàëüíûé òèï ëîêóñ-êîíòðîëÿ ïî âñåì øêàëàì.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîëüçîâàëè äåçàäàïòèâíûå
ñòðàòåãèè: «ñàìîîáâèíåíèå» è «ïðåîäîëåíèå âíå ðåàëü-
íîñòè» âûáèðàþò 45,45 % ðåñïîíäåíòîâ, «ôàíòàçèÿ» �
30,91 %, «óõîä îò ðåàëüíîñòè» � 29,1 %. Èç âñåãî ïåðå÷íÿ
àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ïàöèåíòû ÷àùå èñïîëüçîâàëè «ïî-
èñê ïîìîùè» è «êîíòðîëü ýìîöèé» (36,36 %), «ïîçèòèâ-
íîå ìûøëåíèå» (32,73 %) è «ðàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ» �
29,1 %, «óñïîêîåíèå» è «ðàçðÿäêà» � 27,27 %.

Äëÿ ïàöèåíòîâ áûëè õàðàêòåðíû âñå âèäû ñòðàõîâ, äî-
ìèíèðóþùèìè èç íèõ áûëè ñîöèîôîáèè (45,45 %), ìèñ-
òè÷åñêèå ñòðàõè (38,18 %), òàíàòîôîáèè è çàâèñèìîñòíûå
(ïî 32,73 %). Ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ èìåëè äâå èëè áîëåå
«ïðîáëåìíûå çîíû».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé

ñðåäíèé áàëë ïîêàçàòåëåé ñòðåññîâîãî âîçäåéñòâèÿ,
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ äåïðåññèÿ íå äèàãíîñòèðîâà-
ëàñü. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïîëüçîâàëèñü
äåçàäàïòèâíûìè êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè è íå áûëè ñïîñîá-

íû áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå íà ñåáÿ. Àíà-
ëèç ñòðàõîâ âûÿâèë, ÷òî äîìèíèðóþùèìè áûëè ñîöèî-
ôîáèè, ìèñòè÷åñêèå ñòðàõè, òàíàòîôîáèè è çàâèñèìîñò-
íûå ñòðàõè (ïðè ýòîì ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ èìåëè äâå
èëè áîëåå ïðîáëåìíûå çîíû). Çíàíèå âûÿâëåííûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âè-
ðóñíûìè ãåïàòèòàìè è ãåìîêîíòàêòíîé ôîðìîé çàðàæå-
íèÿ îðèåíòèðîâàíî íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîáðàííîé ïàöèåíòöåíòðèðîâàííîé òàêòèêè
ñîïðîâîæäåíèÿ áîëüíûõ.

РЕЗЮМЕ

И. В. Жужгова, Е. В. Осадчая, А. О. Оконская,
И. М. Улюкин
Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ õðî-

íè÷åñêèìè ãåìîêîíòàêòíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè

Èçó÷åíû êëèíè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èñòîðèè
áîëåçíè 55 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ãåìîêîíòàêòíûìè âèðóñ-
íûìè ãåïàòèòàìè. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ äåïðåññèÿ íå äèàãíî-
ñòèðîâàëàñü. Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ïîëüçîâàëèñü äåçàäàïòèâ-
íûìè êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè, äîìèíèðîâàëè ñîöèîôîáèè, ìèñòè÷å-
ñêèå ñòðàõè, òàíàòîôîáèè è çàâèñèìîñòíûå ñòðàõè (ïðè ýòîì
ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ èìååò äâå èëè áîëåå ïðîáëåìíûå çîíû).
Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåñïîí-
äåíòîâ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííóþ ïà-
öèåíòöåíòðèðîâàííóþ òàêòèêó ñîïðîâîæäåíèÿ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, ñîïðîâîæäåíèå áîëüíûõ.

SUMMARY

I. V. Zhuzhgova, E. V. Osadchaya, A. O. Okonskaya,
I. M. Ulyukin
Some psychological features in patients with chronic hae-

mocontact viral hepatitis

Clinical and psychological characteristics were studied in 55 case
histories of patients with chronic haemocontact viral hepatitis.
Depression was not diagnosed in most of the patients. The greater
part of the respondents used disadaptive coping strategies, had
sociophobia, mystical fears, thanatophbia and morbid fears. Thus,
knowledge of a respondent psychological features allows the doctor to
carry out an individually chosen strategy for the patient support.

Key words: chronic hepatitis, psychological features, patient�s
support.
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ВАРИАНТЫ  ПСИХИЧЕСКОЙ
ДЕЗАДАПТАЦИИ  У  БОЛЬНЫХ
С  СИНДРОМОМ  ДИАБЕТИЧЕ-
СКОЙ  СТОПЫ
Íèæåãîðîäñêèé ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè

ВВЕДЕНИЕ
Â ïðîöåññå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè áîëüíîãî ÷åëîâåêà

ê æèçíè â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ñàõàðíûé äèàáåò è åãî îñëîæíåíèÿ, âû-
äåëÿþò ðÿä ýòàïîâ, âàæíåéøèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îò-
ðèöàíèå, ïðèíÿòèå è ïðåîäîëåíèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Óñ-
ïåøíîé ìîæíî ñ÷èòàòü òàêóþ àäàïòàöèþ, ïðè êîòîðîé
áîëüíîé ïðîõîäèò ÷åðåç âñå ýòàïû è ñòàðàåòñÿ æèòü ïîëíî-
öåííî, íå çàìûêàÿñü ðàìêàìè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî
÷àùå áîëüíûå ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ)
íàõîäÿòñÿ â ñèòóàöèè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, «çàñòðå-
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âàÿ» íà êàêîì-ëèáî ýòàïå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ,
ëå÷åáíîãî ðåæèìà, ñêëîííîñòüþ ê ñóèöèäó è ò. ä. [1].

Óñïåøíîñòü àäàïòàöèè âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà
ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà ê ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîé ðàçëè÷àþò ýìîöèîíàëüíî-
òåëåñíûé, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé è ëè÷íîñòíî-ìîòè-
âàöèîííûé óðîâíè. Ýìîöèîíàëüíî-òåëåñíûé óðîâåíü
ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì, òàê êàê ïîçâîëÿåò îñîçíàòü è êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íàðóøå-
íèÿ íà ýòîì óðîâíå ìîãóò áûòü êàê âðîæäåííûìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ íåäîðàçâèòèåì âíóòðåííåãî ýìîöèîíàëüíî-
òåëåñíîãî îïûòà, òàê è ïðèîáðåòåííûìè, ñâÿçàííûìè
ñ äåôîðìàöèåé ñàìîñîçíàíèÿ, ÷òî íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ
ïðè íåâðîòè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè [3].

Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êîãî àñïåêòà ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ ñàìîîöåíêà, óðî-
âåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàêòíî-
ìó ìûøëåíèþ, êîãíèòèâíûå óñòàíîâêè, êîììóíèêàòèâ-
íûå íàâûêè è ò. ä. Îíè îïðåäåëÿþò àêòèâíîñòü, ñòèëü
æèçíè, èñïîëüçóåìûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû è êîïèíã-
ñòðàòåãèè ñóáúåêòà.

Íàèâûñøèì óðîâíåì ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñ-
òíî-ìîòèâàöèîííûé, â êîòîðîì âàæíóþ ðîëü èãðàåò ëè÷-
íîñòíàÿ çðåëîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîàêòóàëèçàöèè è öå-
ëåïîëàãàíèþ. Îíè ïîðîæäàþò ñòðåìëåíèå áîëüíîãî ê ïîë-
íîöåííîé æèçíè, äîñòèæåíèþ ñâîèõ öåëåé, ñîõðàíåíèþ
ïðåæíèõ è ïîðîæäåíèþ íîâûõ æèçíåííûõ ñìûñëîâ [2].

Ñëåäóåò îòìåòèòü âàæíóþ ðîëü ñàìîðåãóëÿöèè äëÿ
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è åãî îñëîæíåíèÿìè. Îò ñòå-
ïåíè åå ðàçâèòèÿ çàâèñÿò êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ýòèõ áîëüíûõ. Îíà, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè è îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü áîëüíîãî ÷å-
ëîâåêà êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ è âëèÿòü íà òå÷åíèå
è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ [4, 5]. Íàðóøåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè
ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçâèòèè
ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïðèâîäÿùåé ê ñíèæåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèþ åãî îñëîæíå-
íèé è òðåáóþùåé ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ðîëè ýìîöèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è ýôôåêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ åå êîððåêöèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ

íàðóøåíèé, îòðàæàþùèõ âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè, ó 120 áîëüíûõ ñ ÑÄÑ, ñðåäè íèõ áûëî 45 ìóæ÷èí è
75 æåíùèí â âîçðàñòå îò 43 äî 70 ëåò. Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà ó íèõ ñîñòàâèëà îò 3 äî 27 ëåò, à ñèíäðîìà
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû � îò 0,5 äî 12 ëåò. Èçó÷àëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè: óðîâíè òðåâîãè è äåïðåññèè (A. Zigmond,
R. Snaith, 1983), ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (Å. Ô. Áàæèí è äð.,
1994), àëåêñèòèìèè (G. Taylor, 1983), íåâðîòèçàöèè è ïñèõî-
ïàòèçàöèè (È. Á. Ëàñêî, Á. È. Òîíêîíîãèé, 1974). Èçó÷àëèñü
òàêæå ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü (Ë. Í. Ñîá÷èê, 2000), êîãíèòèâ-

íûå óñòàíîâêè, ñàìîîöåíêà, ôðóñòðàöèîííàÿ òîëåðàíòíîñòü
(À. Ýëëèñ, 1993). Êðîìå òîãî, îöåíèâàëè âûðàæåííîñòü ñî-
ìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïðèâåðæåííîñòü áîëüíîãî ê ëå÷å-
íèþ è íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèå

ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè âûÿâëåíî ó 90 % áîëüíûõ, ñðå-
äè êîòîðûõ âûäåëèëèñü äâå îñíîâíûå ãðóïïû áîëüíûõ ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè è îïðåäåëåííîé âçàèìîñâÿçüþ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ,
ëè÷íîñòíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Òàê, ó áîëüíûõ
ïåðâîé ãðóïïû (38 ÷åë.), â êîòîðîé îòìå÷åíà íàèáîëüøàÿ
ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
â âûðàæåííûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ, íà-
ðóøåíèè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è ëå÷åáíîãî ðåæèìà, íà-
áëþäàëàñü âûðàæåííàÿ àëåêñèòèìèÿ (75,0±6,7 áàëëà), äåï-
ðåññèÿ (12,1±2,3 áàëëà), èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ
ïî ïñèõîïàòè÷åñêîìó òèïó, íåðåäêî ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ýí-
öåôàëîïàòèåé, êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è äëèòåëü-
íûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (áîëåå 15 ëåò). Íàèáîëüøàÿ
÷àñòü áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû íàõîäèëèñü íà ñòàäèè îòðèöà-
íèÿ èëè óñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íåäîðàçâèòèåì íàâûêîâ ýìîöèîíàëü-
íî-òåëåñíîãî îïûòà è ïîðîæäåíèåì íåàäåêâàòíûõ áåñ-
ñîçíàòåëüíûõ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèõ è ñìûñëîâûõ
ñòåðåîòèïîâ. Áîëüíûå íåðåäêî îòêàçûâàëèñü îò ïðåäëàãà-
åìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (áåñåäû, ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ, àóòîãåííîé ñàìîðåãóëÿöèè
è äð.), à åñëè îíî è ïðîâîäèëîñü, òî áûëî ìàëîýôôåêòèâ-
íûì. Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàëàñü íèçêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ïðîãðåññèâíîå óõóäøåíèå ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, âûñîêàÿ ÷àñòîòà àìïóòàöèé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé (80 %) è ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ (40 %). Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, äëÿ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû áîëåå ïðèåì-
ëåìûì ìîæåò áûòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â âèäå ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ è àíòèäåïðåññàíòîâ.

Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ (69 ÷åë.), ãäå ïðîÿâëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè áûëè ìåíåå âûðàæåíû, îòìå÷åíû
íåâûñîêèå ïîêàçàòåëè àëåêñèòèìèè (64,3±5,8 áàëëà) èëè åå
îòñóòñòâèå, ïîâûøåííàÿ òðåâîãà áåç âûðàæåííîé äåïðåñ-
ñèè (11,3±2,5 áàëëà), èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ ïî
íåâðîïàòè÷åñêîìó òèïó è ìåíåå äëèòåëüíûé ïåðèîä òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ (ìåíåå 15 ëåò). Áîëüíûå ýòîé ãðóïïû áûëè
áîëåå ïðèâåðæåíû ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ, îõîòíåå ñî-
ãëàøàëèñü íà ïñèõîòåðàïèþ è èìåëè ìåíåå âûðàæåííûå
ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Â ýòîé ãðóïïå îòìå÷åíà íèçêàÿ
÷àñòîòà àìïóòàöèé êîíå÷íîñòåé (30 %) è ëåòàëüíîñòè áîëü-
íûõ (15 %). Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû íàõîäè-
ëèñü íà ñòàäèè ïðèíÿòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîïûòêàõ åãî ïðå-
îäîëåíèÿ è ñòðåìëåíèÿ ê ïîëíîöåííîé æèçíè. Ëèøü åäè-
íè÷íûå áîëüíûå ýòîé ãðóïïû (5 ÷åë.) íàõîäèëèñü íà ñòàäèè
îòðèöàíèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
ïîðîæäåíèåì òàê íàçûâàåìîãî ïðåãðàäíîãî ñìûñëà áî-
ëåçíè, êîòîðûé êàðäèíàëüíî íàðóøàë èõ æèçíåííûå ïëà-
íû, îñîáåííî ïðè óãðîçå àìïóòàöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå ýòîé ãðóï-
ïû îõîòíî ñîãëàøàëèñü íà ïðåäëàãàåìîå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå îêàçûâàëîñü äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûì è íåðåäêî ñî÷åòàëîñü ñ ýëåìåíòàìè ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ÑÄÑ âûÿâëåíû ðàçëè÷-

íûå âàðèàíòû ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, îáóñëîâëåííûå
âûðàæåííîñòüþ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ è ñîìàòè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âû-
áîðå ìåòîäà êîððåêöèè äàííûõ íàðóøåíèé.
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РЕЗЮМЕ

О. А. Исаченкова
Âàðèàíòû ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ó áîëüíûõ ñ ñèíäðî-

ìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé äåçà-
äàïòàöèè ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Àäàïòà-
öèÿ ê òÿæåëîìó õðîíè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ïðîõîäèò ðÿä ýòàïîâ,
è â åå óñïåøíîñòè âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïðîöåññàì ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûäåëåíû äâå ãðóïïû áîëüíûõ ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Ó áîëü-
íûõ ñ âûðàæåííîé äåçàäàïòàöèåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â íàðóøåíèè
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è êîìïëàåíñà ëå÷åíèÿ, îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ
àëåêñèòèìèÿ, äåïðåññèÿ, íèçêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè, à òàêæå áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ. Ðåêî-
ìåíäîâàí äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê êîððåêöèè ïñèõè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ,
äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà, ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ, ïñèõî-
òåðàïèÿ.

SUMMARY
O. A. Isachenkova
Variants of mental health dysadaptation in diabetic foot

syndrome patients

This paper deals with the severity of mental health dysadaptation
in diabetic foot syndrome patients. Adaptation to a severe chronic
disease goes through several stages and the self-regulation processes
play an important role in its success. The study identified two groups
of patients with varying degrees of severity of mental health dysadap-
tation. The patients with a greater degree of mental health dysadap-
tation manifested in eating disorders and therapy compliance
demonstrated marked alexithymia, depression, low levels of mental
organization, as well as longer duration and severity of the condition.
A differentiated approach to the correction of mental health
dysadaptation in accordance with the severity of psychosomatic
disorders is recommended.

Key words: mental health dysadaptation, self-regulation, diabetic
foot, emotional and personality disorders, psychotherapy.

ВВЕДЕНИЕ
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü

è ðàçíîîáðàçèå ñî÷åòàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-
ãèè (ÑÑÏ) è íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÍÐ) [1, 2, 4, 5].
Ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðîáëåìó ïðè ýòîì ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñî÷åòàíèå ÑÑÏ è ÍÐ ó ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ñòàöèîíàðîâ. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ áîëüíûõ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ òàêèìè ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê ðàçâèòèþ ÑÑÏ îñî-
áåííîñòÿìè, êàê: 1) òÿæåñòü, õðîíè÷åñêèé çàòÿæíîé õà-
ðàêòåð ÍÐ; 2) îñîáåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àþ-
ùèå ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè,
ñêëîííîñòü ê ãîñïèòàëèçìó; 3) ñîìàòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñ-
òè ÑÑÏ ó ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÍÐ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 254 ïàöèåíòà (118 ìóæ÷èí è 136 æåí-

ùèí) ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îòíåñåííûìè
ê ðàçäåëó F 4 ïî ÌÊÁ-10 ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòå-
ãîðèé.

Èññëåäîâàëèñü óðîâåíü è ñòðóêòóðà ñîïóòñòâóþùåé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÐ ðàçëè÷íîãî
ïîëà è âîçðàñòà. Èñïîëüçîâàëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèé, êëèíèêî-àðõèâíûé ìåòîäû. Ïðîâîäèëàñü íåîá-
õîäèìàÿ äèàãíîñòèêà ñ ïðèìåíåíèåì ëàáîðàòîðíûõ
è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ.
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñïåêòð ÍÐ, êîìîðáèäíûõ ÑÑÏ, îõâàòûâàë áîëüøèíñòâî

äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé, â òîì ÷èñëå ðåàêöèè íà òÿæå-
ëûé ñòðåññ è ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè (F43) � 124 (49,2 %);
íåâðàñòåíèþ (F48.0) � 66 (26,2 %); ïðî÷èå ðàññòðîéñòâà
(òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå (F40), îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå
(F42), äèññîöèàòèâíûå (F44); ïàíè÷åñêèå (F41), ñîìàòîôîð-
ìíûå è èïîõîíäðè÷åñêèå (F45) � 62 (24,6 %) íàáëþäåíèé.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû áûëè âûÿâëåíû ó 146 ïàöèåíòîâ (57,4 %) (òàáëèöà).
Ñïåêòð âûÿâëåííîé ÑÑÏ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ
ñ ÍÐ âêëþ÷àë ñëåäóþùèå ãðóïïû: ìèîêàðäèîäèñòðîôèè
(ìåòàáîëè÷åñêèå êàðäèîìèîïàòèè), íàðóøåíèÿ ðèòìà
è ïðîâîäèìîñòè, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, íåéðîöèð-
êóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ.

Íàèáîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿëè ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âêëþ÷àâøèå ðàçëè÷íûå ñî÷åòà-
íèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà (íà÷àëüíîé
ñòàäèè ìåòàáîëè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè) [3]: ñèñòîëè÷å-
ñêèé øóì íà âåðõóøêå ñåðäöà, êîëþùèå èëè òÿíóùèå áîëè
â îáëàñòè ñåðäöà, êîìïëåêñíûå ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ (èçìåíåíèÿ çóáöà Ò, îòêëîíåíèå ñåãìåí-
òà ST îò èçîëèíèè). Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÐ íàè-
áîëüøàÿ ÷àñòîòà êàðäèîìèîïàòèé ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñ-
òíóþ êàòåãîðèþ 30�50 ëåò, ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé êàê
ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ íàáëþäå-
íèé ñîñòàâèëè ëèöà ñ ïðîÿâëåíèÿìè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, õàðàêòåðèçîâàâøåéñÿ íîçîëîãè÷åñêîé íåîäíîðîä-
íîñòüþ. Íàðÿäó ñ âåðèôèöèðîâàííîé ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (I 10; I 11), âûÿâëÿëèñü àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåí-
çèè, îáóñëîâëåííûå ïðåèìóùåñòâåííî íåéðîöèðêóëÿòîð-
íîé äèñòîíèåé, ñîìàòèçàöèåé òðåâîãè â ðàìêàõ ïñèõîïà-

òîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà è â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ïîáî÷íûì äåéñòâèåì ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïðåîáëàäàëà ó ìóæ÷èí 40�50
ëåò è ó æåíùèí 30�40 ëåò. Îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ êàðäèîìèîïàòèé (ð≤0,05; χ 2=7,4)
ó ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
ó ìóæ÷èí (ð≤0,05; χ 2=6,9) â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà (ðóáðèêè
I44�49,5 ïî ÌÊÁ-10), îòìå÷àâøèåñÿ ó 117 (46,1 %) îáñëå-
äîâàííûõ, ïðîÿâëÿëèñü êàê â ðàìêàõ ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñà, òàê è â êà÷åñòâå ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ïñèõîòðîïíîé òåðàïèè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àâøè-
åñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà � áðàäèñèñòîëèÿ � îòìå÷àëèñü
ó ìóæ÷èí ñðåäíåé è ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, à òàêæå
ó æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè ÷àñòî íîñèëè îáðàòèìûé õàðàêòåð è
èñ÷åçàëè ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîëèòîâ
êðîâè, êîððåêöèè áàçîâîé òåðàïèè, ïðèìåíåíèÿ êàðäèî-
òðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ñèíóñîâàÿ òàõèñèñòî-
ëèÿ îòìå÷àëàñü ñ íåáîëüøèì ïðåîáëàäàíèåì ó ïàöèåíòîâ
ìóæñêîãî ïîëà â çðåëîì âîçðàñòå. Ýêñòðàñèñòîëèÿ, æåëó-
äî÷êîâàÿ àðèòìèÿ âûÿâëÿëèñü â íåçíà÷èòåëüíîì ÷èñëå íà-
áëþäåíèé ó ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà áûëà âûÿâëåíà ó ïàöè-
åíòîâ 40�50 ëåò ñ íåêîòîðûì ïðåîáëàäàíèåì äàííîé ïà-
òîëîãèè ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà.

Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî (ð≤0,05; χ 2=7,4) ïðåîáëàäàëà ó ïàöèåíòîê ñ íåâðîòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè 16�29 ëåò, ðåæå ó 30�39 ëåòíèõ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÑÑÏ âû-

ÿâëåíà ó áîëüøèíñòâà ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÍÐ.
Â ñòðóêòóðå ñîïóòñòâóþùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-

Ãåíäåðíûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Âîçðàñòíûå ãðóïïû
1 âîçðàñòíàÿ ãðóïïà

(16 29 ëåò)
2 âîçðàñòíàÿ ãðóïïà

(30 39ëåò)
3 âîçðàñòíàÿ ãðóïïà

(40 50ëåò)

×èñëî âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé (àáñ.)
ì æ ì æ ì æ

42 24 28 56 48 56

 Âûÿâëåííûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (àáñ./%)

 Kàðäèîìèîïàòèè 2/4,7 4/16,6 8/28,6 12/21,4 20/41,6* 20/35,7*

 Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà 0/0 0/0 0/0 0/0 6/12,5 4/7,1

 Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 2/4,7 2/8,3 4/14,3 4/7,1 21/43,7* 14/25,0

 Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ 6/14,2 8/33,3* 4/14,3 10/17,8 0/0 4/7,1

 Âûÿâëåííàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ (àáñ./%)

 Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 4/9,5 8/33,3 6/21,4 12/21,4 4/8,3 8/14,3

 Ñèíóñîâàÿ òàõèñèñòîëèÿ 0/0 3/12,5 2/7,1 4/7,1 10/20,8 2/3,6

 Ñèíóñîâàÿ áðàäèñèñòîëèÿ 0/0 2/8,3 6/21,4 0/0 8/16,6 8/14,3

 Ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ 2/4,7 0/0 2/7,1 0/0 4/8,3 3/5,3

 Áëîêàäà Ë.Í.Ï.Ã. 4/9,5 4/16,6 0/0 6/10,7 4/8,3 4/7,1

 Áëîêàäà Ï.Í.Ï.Ã. 1/2,4 0/0 3/10,7 0/0 2/4,2 4/7,1

 Ýêñòðàñèñòîëèÿ æåëóäî÷êîâàÿ 0/0 0/0 0/0 0/0 2/4,2 2/3,6

 Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå ýêñòðàñèñòîëû 0/0 0/0 0/0 0/0 3/6,2 2/3,6

 Íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè 2/4,7 2/8,3 0/0 4/7,1 5/10,4 7/12,5

 Ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ë. æ. 0/0 0/0 5/17,8 0/0 4/8,3 3/5,3

 Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè 3/7,1 4/16,6 3/10,7 4/7,1 12/25,0 18/32,1

 Îòêëîíåíèå ñåãìåíòà ST îò èçîëèíèè 1/2,4 3/12,5 1/3,6 3/5,3 5/10,4 6/10,7

 Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà 2/4,7 0/0 0/0 0/0 0/0 1/1,8
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ëåâàíèé ïðåîáëàäàëè íà÷àëüíûå ñòàäèè êàðäèîìèîïàòèè,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ñèìïòîìàòè÷åñêèå àðòåðèàëü-
íûå ãèïåðòåíçèè, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ. Âûÿâ-
ëåíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ÑÑÏ â èññëåäóåìîé ãðóï-
ïå: óâåëè÷åíèå äîëè ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè êàðäèî-
ìèîïàòèè â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïðåîáëàäàíèå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó ìóæ÷èí 40�50 ëåò è íåéðî-
öèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ó æåíùèí 16�29 ëåò.
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РЕЗЮМЕ
С. Н. Козлова, А. А. Краснов
Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè

ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Îáñëåäîâàíû 254 ïàöèåíòà ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà (118 ìóæ÷èí
è 136 æåíùèí) ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ó 146 ïàöèåí-
òîâ (57,4 %) âûÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, âêëþ÷àâøèå êàðäèîìèîïàòèþ, ãèïåðòîíè÷å-
ñêóþ áîëåçíü è ñèìïòîìàòè÷åñêèå àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè,
íåéðîöèðêóëÿòîðíóþ äèñòîíèþ, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìî-
ñòè. Îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ êàð-
äèîìèîïàòèé (ð≤0,05; χ2=7,4) ó ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà è ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè ó ìóæ÷èí (ð≤0,05; χ2=6,9) ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, à òàêæå íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ó æåíùèí
ìîëîäîãî âîçðàñòà (ð≤0,05; χ2=7,4).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ, êîìîðáèäíûå çàáîëåâàíèÿ.

SUMMARY
S. N. Kozlova, A. A. Krasnov
Age features of cardiovascular pathology in patients with

neurotic frustration

254 patients of various ages (118 men and 136 women) with
neurotic frustration were examined. Comorbid diseases of the
cardiovascular system were diagnosed in 146 patients (57.4 %). They
included cardiomyopathies, hypertensive disease, symptomatic arterial
hypertension, neurocirculatory dystonia as well as rhythm and
conductivity disorders. The authors noticed statistically significant
increase of cardiomyopathy cases (ð≤0.05; χ2=7.4) in the patients
of both genders, and of hypertensive disease in men (ð≤0.05; χ2=6.9)
of the middle and elderly ages, as well as increase of neuro-circulatory
dystonia in young women (ð≤0.05; χ2=7.4).

Key words: neurotic disorders, cardiovascular pathology, comor-
bid diseases.

ВВЕДЕНИЕ
Íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåç-

íüþ æåëóäêà (ßÁÆ) è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ)
ÿâëÿþòñÿ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå æèçíåííîãî òîíóñà, ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè, à òàêæå óòîìëÿåìîñòü, ñîíëèâîñòü. Ñîãëàñ-
íî ÌÊÁ-10 (R 53), èõ íåîáõîäèìî ðàñöåíèâàòü êàê íåâðîòè-
÷åñêóþ ñëàáîñòü. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âñå ÷àùå îöåíè-
âàþò ýòî ñîñòîÿíèå êàê ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè,
êîòîðûé ïðàêòèêóþùèå âðà÷è ðàññìàòðèâàþò êàê ôîí, íà
êîòîðîì ïðîòåêàåò îñíîâíîå çàáîëåâàíèå � ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü. Ïðè ýòîì íåðâíî-ïñèõîâåãåòàòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå

ðàññòðîéñòâà îôîðìëÿþòñÿ êàê ïñèõîâåãåòàòèâíûé, àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé, äåïðåññèâíûé, àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé
ñèíäðîìû. Âûäåëåíèå ýòèõ ñèíäðîìîâ ó áîëüíûõ ñ ßÁÆ
è ÄÏÊ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, òàê êàê åãî êîððåêöèÿ îêàçû-
âàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíîãî. À. Ñ. Àâåäèñîâà (2004) âûäåëÿåò àñòå-
íè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (àñòåíèè), îðãàíè÷åñêèå (ñîìàòîãåííî
îáóñëîâëåííûå) è ôóíêöèîíàëüíûå ðåàêòèâíûå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñèíäðîìà àñòåíèè, åãî ïðîÿâëåíèé, âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå
ßÁÆ è ÄÏÊ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИCСЛЕДОВАНИЯ

Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü òðè ãðóïïû ëèö: 157 ëèö
ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ÄÏÊ, 22 ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóä-
êà, 66 ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì ñ ïîâûøåííîé ñåêðåöèåé
è 50 ÷åëîâåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ïðåäúÿâëÿþùèõ æà-
ëîáû ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ. Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå ïðîâîäèëñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè êëèíè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè íà îñ-
íîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ðåçóëüòàòîâ àíàìíåçà,
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.
Àñòåíèþ îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû ØÀÑ. Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè, ïàêåò ïðîãðàìì SPSS.
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ è õðî-

íè÷åñêèì ãàñòðèòîì îòëè÷àëèñü íå òîëüêî êëèíè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè è âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íî
è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Òàê, ïðè ñðàâ-
íåíèè äàííûõ ïî øêàëå ØÀÑ ïîëó÷åíî, ÷òî ïàöèåíòû
ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ íàáðàëè 76,1±1,5 áàëëà, ÷òî óêàçû-
âàåò íà íàëè÷èå óìåðåííîé àñòåíèè, â ãðóïïå êîíòðîëÿ �
27,7±1,6, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì �
55,6±0,5 áàëëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñëàáîé àñ-
òåíèè (ð=0,0001). Îäíîâðåìåííî âûÿâëåíû îáùèå ñèìï-
òîìû äëÿ ÿçâåííîé áîëåçíè è õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, êî-
òîðûå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(ð<0,05). Îäíàêî êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íàëè÷èå ñèìïòîìîâ àñòåíèè, èõ âûðàæåííîñòü
ðàçëè÷íà è îíà íå òîëüêî îòÿãîùàëà ñîñòîÿíèå, íî è îêà-
çûâàëà îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà âûçäîðîâëåíèå ïàöè-
åíòîâ. Òàê, â îñòðîì ïåðèîäå, êàê ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè,
òàê è ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå, õàðàêòåðíûìè ñèìïòî-
ìàìè áûëè áîëè â îáëàñòè ýïèãàñòðèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè, èçæîãà, ÷óâñòâî òÿæåñòè, äèñêîìôîð-
òà, à òàêæå ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå
îáùåãî òîíóñà, ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå

ïîêàçàòåëè àñòåíèè ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ, êî-

òîðûå îêàçûâàëè âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáî-
ëåâàíèÿ è íà âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è äèñ-
ïåïñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè âåäåíèè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ â äèíàìèêå, â õîäå êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ è â õîäå
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

РЕЗЮМЕ
О. А. Курамшина, А. Я. Крюкова, Л. В. Габба-
сова, А. Ш. Нафикова
Cèíäðîì àñòåíèè ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàä-

öàòèïåðñòíîé êèøêè

Ïðèâåäåíû äàííûå ïî ïðîôèëþ ÿçâåííîé áîëåçíè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåñòà ÑÌÎË, îïðîñíèêà Êåòòåëà, øêàëû àñòåíèè (ØÀÑ),
êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, íàçíà÷å-
íèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü, òåñò ÑÌÎË, îïðîñíèê
Êåòòåëà, øêàëà àñòåíèè.

SUMMARY
O. A. Kuramshina, A. Ya. Kryukova, L. V. Gabba-
sova, A. Sh. Nafikova
Fatigue syndrome in gastric ulcer and duodenal ulcer

The article presents data on the profile of peptic ulcer obtained
with a MMPI test, Kettel questionnaire, and the scale of fatigue,
which should be considered when making a diagnosis, and prescribing
therapeutic measures.

Key words: peptic ulcer disease, the test MMPI, Kettel question-
naire, the scale of fatigue.

ВВЕДЕНИЕ
ßçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

êè (ßÁ) ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàþò êàê ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó
çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîãî ÿçâåííîãî äåôåêòà â ãàñòðîäóî-
äåíàëüíîé çîíå. Îñíîâíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáîëåâà-
íèÿ îòâîäÿò ïðèñóòñòâèþ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû Íelicobacter ðólori (Í.ð.). Ïðè ýòîì
ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî èçó÷åíèå îðãàíèçìà íóæíî

ïðîâîäèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ êàê âíóòðåííèõ (ãåíå-
òè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü), òàê è âíåøíèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ
è äð.), ðàññìàòðèâàòü êàê åäèíîå öåëîå. Áîëüíûå ßÁ äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â 86�91 % ñëó÷àåâ ñâÿçûâàþò
íà÷àëî îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ ïåðåæèâàåìîé ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèåé [2]. Âûñîêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ íåâðîòè÷åñêîãî è ñìåøàííîãî õàðàêòåðà â çàâèñèìî-
ñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (âûðàæåííîñòü áîëåâîãî
ñèíäðîìà) ïðèñóòñòâóþò ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
[1, 3, 4]. Ìàëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî âîïðîñàì, ñâÿ-
çàííûì ñ íàðóøåíèåì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûäåëèòü îñîáåííîñòè áîëåâîãî
ñèíäðîìà, èçó÷èòü ðàññòðîéñòâà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ,
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ëè÷íîñòíûå îñîáåííî-
ñòè áîëüíûõ ßÁ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 143 ÷åëîâåêà, èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ ãà-

ñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
áîëüíûå ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ � 41 ÷åëîâåê è ßÁ
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â ñòàäèè ðåìèññèè � 77 ÷åëîâåê. Ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 36 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì, àññîöèè-
ðîâàííûì ñ Í.ð., â ñòàäèè ðåìèññèè è 37 çäîðîâûõ ëèö, íå
èìåþùèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Âñå
èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîç-
ðàñòó. Äèàãíîçû çàáîëåâàíèé âåðèôèöèðîâàíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè äèàãíîñòèêè 2009 ã. Îöåíêó áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà ïðîâîäèëè ïî øêàëå Ëèêåðòà. Òèï ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ èññëåäîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ ãîëëàíäñêîé
ñêðèíèíã-ñèñòåìû DEBQ (Dutch Eating Behaviour Quest).
Äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðèìåíÿëñÿ Ìèí-
íåñîòñêèé ìíîãîìåðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê � ÌÌÐI,
ìîäèôèöèðîâàííîãî Ô. Á. Áåðåçèíûì è äð. (1981 ã.) �
«Ìèíè-ìóëüò», ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îöåíèâàëàñü ïî ìå-
òîäèêå Õîëìñà�Ðåÿ (1967 ã.), ëè÷íîñòíàÿ è ðåàêòèâíàÿ òðå-
âîæíîñòü îöåíèâàëàñü ïî ìåòîäèêå ×. Ä. Ñïèëáåðãà,
Þ. Ë. Õàíèíà, äëÿ àíàëèçà äåïðåññèè èñïîëüçîâàëèñü øêà-
ëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà è Áåêà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
SPSS ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t (MMPI, Áåêà, Ãàìèëü-
òîíó, ñòðóêòóðà äåïðåññèè), Ìàííà�Óèòíè (Õîëìñà è Ðåÿ).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èíòåíñèâíîñòü áîëè ïî øêàëå Ëèêåðòà ñîñòàâèëà

5,9±0,5 áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òèïó áîëåâîãî ñèíäðîìà,
êîòîðûé êðàéíå áåñïîêîèò (äíåâíàÿ àêòèâíîñòü è ñîí íå-
âîçìîæíû). Ó áîëüíûõ ñ ßÁ â ñòàäèè ðåìèññèè ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë 0,9±0,1 áàëëà (ïðàêòè÷åñêè íå áåñïîêîè-
ëè), ð<0,0001.

Ïðè àíàëèçå òèïîâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó 8,3 % áîëü-
íûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ îòìå÷åíî
ýìîöèîãåííîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå (ãèïåðôàãè÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ íà ñòðåññ, ýìîöèîíàëüíîå ïåðååäàíèå, «ïèùåâîå
ïüÿíñòâî» ïî Øåëòîíó). Ó 37,5 % áûëî âûÿâëåíî ýêñòåð-
íàëüíîå ïèùåâîå ïîâåäåíèå � ïîâûøåíííàÿ ðåàêöèÿ
áîëüíîãî íà âíåøíèå ñòèìóëû (íàêðûòûé ñòîë, ïîñóäà,
çâîí áîêàëîâ). Ó 44,2 % óñòàíîâëåíî îãðàíè÷èòåëüíîå
ïèùåâîå ïîâåäåíèå (èçáûòî÷íûå ïèùåâûå ñàìîîãðàíè-
÷åíèÿ è áåññèñòåìíûå ñòðîãèå äèåòû).

Àíàëèç ïðîôèëÿ ÌÌÐI â ãðóïïå çäîðîâûõ è áîëüíûõ
ßÁ â ñòàäèè ðåìèññèè ïîêàçàë óñðåäíåííîñòü ïîêàçàòå-
ëåé ïî âñåì øêàëàì ìíîãîìåðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñ-
íèêà. Òî åñòü êîëåáàíèÿ âñåõ øêàë íå âûõîäèëè çà ïðåäå-
ëû íîðìàòèâíîãî äèàïàçîíà (40�70 ñòàíäàðòíûõ åäèíèö),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äàííîé êàòåãîðèè èññëåäóåìûõ ëèö.

Ïðè àíàëèçå øêàë ÌÌÐI ïî øêàëàì 1, 2, 8, 9 â ãðóïïå
ñ ßÁ ïðè îáîñòðåíèè â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ßÁ
â ñòàäèè ðåìèññèè è çäîðîâûìè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ (ð<0,0001). Âûñîêèå ïîêàçàòåëè (áîëåå 70) îòìå-
÷åíû ïî øêàëàì èïîõîíäðèè (1) � 76,3±4,2, äåïðåññèè (2) �
72,1±3,7 è ïñèõîàñòåíèè (7) � 71,0±6,5; äëÿ áîëüíûõ áûëè
õàðàêòåðíû òðåâîæíî-ìíèòåëüíûé è àñòåíî-íåâðîòè÷åñ-
êèé òèïû ðåàãèðîâàíèÿ, íåðåøèòåëüíîñòü è ïîñòîÿííûå
ñîìíåíèÿ, ñâîéñòâåííû ïàññèâíîñòü, ïîêîðíîñòü, à òàê-
æå íåðåøèòåëüíîñòü è ïîñòîÿííàÿ òðåâîæíîñòü, ïðîáëå-

ìû ðåøàþòñÿ «óõîäîì â áîëåçíü». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â äåëàõ îíè ñòàðàòåëüíû, äîáðîñîâåñòíû è âûñîêîìîðàëü-
íû, òàêèå ëþäè íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ è ïðè ìàëåéøèõ íåóäà÷àõ ëåãêî âïàäàþò
â îò÷àÿíèå.

Òàêæå îòìå÷åí âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå F
61,1±9,9, êîòîðûé îòðàæàåò óñòàíîâêó áîëüíûõ íà ïîèñê
ïîìîùè (ð<0,01), òî åñòü îíè íóæäàëèñü â ïîääåðæêå
è ðóêîâîäñòâå ñî ñòîðîíû. Îäíîâðåìåííûå ïèêè ïî 1
è 7 øêàëàì è ïîâûøåíèå ïðîôèëÿ ïî 2 è 9 øêàëàì ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ïåññèìèñòè÷åñêàÿ áåñïåðñïåêòèâíàÿ
îöåíêà ñèòóàöèè. Â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïî
øêàëå F è îòíîñèòåëüíî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå
Ê îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ñòåïåíè òðåâîæíîñòè è
ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïîêàçàë ó áîëüíûõ ñ ßÁ
â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ «ïîðîãîâóþ» ñîïðîòèâëÿåìîñòü
ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì � 233,8±40,9 áàëëà, ÷òî äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (ð<0,0001).

Òðåâîæíîñòü îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ïàöèåíòà, îòðàæà-
åò åãî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òðåâîãå, êîãäà äîâîëüíî
áîëüøîé ñïåêòð æèçíåííûõ ñèòóàöèé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
óãðîæàþùèé, îïàñíûé. Î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè ñâÿçàí ñ íåâðîòè÷åñêèì êîíôëèêòîì,
ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíûì è íåâðîòè÷åñêèì ñðûâàì
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè [6].

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ âíèìàíèÿ è òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ,
÷òî, áåçóñëîâíî, âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà.

Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè îïðåäåëÿëñÿ êàê óìåðåííûé (â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì è ÿçâåííîé áîëåçíüþ â ñòàäèè
ðåìèññèè) è êàê âûñîêèé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. ×àùå âñå-
ãî ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ßÁ, ðåãèñòðèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè
âûñîêîé (áîëåå 46 áàëëîâ) è óìåðåííîé (31�45 áàëëîâ)
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, è ëèøü ó 3 áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû îïðåäåëÿëñÿ íèçêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè (ìåíåå 31 áàëëà). Òðåâîæíîñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïðåìîðáèä ìîæíî ñ÷èòàòü âíóòðåííèì ôàêòîðîì ðèñêà,
íàðóøàþùèì ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè,
ïðèâîäÿùèì ê íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì è ñîìàòè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà âûÿ-
âèë áîëüøîé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îáî-
ñòðåíèåì ßÁ (îò 6 è 37 áàëëîâ) è ñîñòàâèë 11,8±1,1 áàëëà.
Ó áîëüíûõ ßÁ â ñòàäèè ðåìèññèè ðàçáðîñ ñîñòàâèë 0�23 áàë-
ëà, â ñðåäíåì, 9,7±1,1, ó ëèö ñ ÕÃ � 0�31 è 7,1±1,1 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â ãðóïïå çäîðîâûõ âûÿâëåí ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé
îò 0 äî 17, êîòîðûé ñîñòàâèë â ñðåäíåì 5,7±0,9 áàëëà. Àíà-
ëèç ñòðóêòóðû äåïðåññèè âûÿâèë, ÷òî 36,8 % ïàöèåíòîâ
ñ ßÁ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ îòìå÷àëè ïîäàâëåííîñòü íàñòðî-
åíèÿ, ð=0,04; îùóùåíèå íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ÷óâñòâî óñòà-
ëîñòè � 44,7 %, áåñïîêîéñòâî � 60,5 %, ð=0,001; íàðóøåíèå
ñíà, ïñèõè÷åñêóþ òðåâîãó â âèäå íàïðÿæåíèÿ è ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè � 52,6 % ïàöèåíòîâ, ð=0,001; ñîìàòè÷åñêóþ òðå-
âîãó ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè � 89,5 %; ñîáñòâåí-
íûì çäîðîâüåì ïîãëîùåíû 52,6 %, ð=0,001.
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Ïî øêàëå Áåêà óðîâåíü äåïðåññèè ó áîëüíûõ ÿçâåí-
íîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñî-
ñòàâèë 9,8±1,0 áàëëà â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, â ïåðèîä ðå-
ìèññèè � 9,5±1,6; ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì
è çäîðîâûõ � 6,4±1,0 è 6,0±0,8 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïðåîáëà-
äàíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ îáî-
ñòðåíèåì ÿçâåííîé áîëåçíè ïî ñðàâíåíèþ êàê ñî çäî-
ðîâûìè, òàê è ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ (ð<0,05).
Ïðè÷åì â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè óðî-
âåíü äåïðåññèè áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ïåðèîä
ðåìèññèè (ð<0,05).

Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî äåïðåññèÿ ìîæåò ÿâèòüñÿ èñ-
õîäîì çàáîëåâàíèÿ, íî è ñàìà áîëåçíü ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé (ïîðî÷íûé êðóã).

ВЫВОДЫ

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â êëèíèêå
ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
íàðÿäó ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (áîëåâîé ñèíä-
ðîì), èìåþòñÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íàðó-
øåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòü
áîëüíûõ ßÁ èìåëà õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, ÿâëÿþùèå-
ñÿ ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê ðàçâèòèþ ÿçâåí-
íîé áîëåçíè.
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РЕЗЮМЕ
А. Я. Крюкова, О. А. Курамшина, Л. В. Габбасова
Ñèíäðîìû áîëè, íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñîïðÿ-

æåííûå ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè ÿçâåííîé
áîëåçíè

Èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëü-
íîãî, áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå
ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò ãëóáæå ïðåäñòàâèòü
êàðòèíó áîëåçíè ïðè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ÿçâåííàÿ áîëåçíü, áîëü, ïèùåâîå
ïîâåäåíèå.

SUMMARY
A. Ya. Kryukova, O. A. Kuramshina, L. V. Gabbasova
Pain syndromes, eating disorders associated with psycho-

emotional disorders in peptic ulcer

The study of personal and psychological characteristics of the
patient, of the pain syndrome in exacerbations of the disease as well as
of eating disorders opens the way to a better understsnding of the
clinical picture of the disease with associated gastroduodenal pathology.

Key words: personality, peptic ulcer disease, pain, eating behavior.

ВВЕДЕНИЕ
Îáðàç æèçíè, ïðèâû÷êè ïîâåäåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ñ ðàí-

íåãî âîçðàñòà, à çàêðåïëÿþòñÿ âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â øêî-

ëàõ, ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ [1]. Ïðèâû÷êè,
ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ, ïðèâîäÿò ê îòðèöàòåëü-
íûì ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïîýòîìó óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðåäîòâðàùåíèÿ
ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è íåäîñòàòêîâ â îõðàíå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ [1�4] . Îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ
è óñòàíîâêà íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
âàæíûìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îòðà-
æàþùèìè îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Óìåíèå çàèíòåðåñîâàòü ýòèì ïîäâåð-
æåííóþ èçìåíåíèÿì ñòóäåí÷åñêóþ ìîëîäåæü âàæíî äëÿ
îáùåñòâà âñëåäñòâèå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ, ïîçíàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèõ îáîñòðå-
íèþ çàáîëåâàíèÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Ïðèìåíåí ìåòîä âàðèàöèîííîãî àíàëèçà ðèòìà ñåðä-
öà ó 205 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 22 äî 25 ëåò (100 ìóæ÷èí,
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105 æåíùèí). Âûäåëåíû ÷åòûðå ãðóïïû: 1 ãðóïïà, îñíîâ-
íàÿ, 95 ÷åëîâåê, ñòóäåíòû ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà;
2 ãðóïïà, ñðàâíåíèÿ, 40 ÷åëîâåê, èíñòðóêòîðû ôèòíåññ-
êëóáà, ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó è âîçðàñòó; 3 ãðóïïà, ñðàâ-
íåíèÿ, 35 ÷åëîâåê, ñòóäåíòû óôèìñêèõ âóçîâ � ãðàæäàíå
Èíäèè; 4 ãðóïïà, êîíòðîëÿ, 35 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 22 äî
25 ëåò. Äàíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ (%). Ñðàâíåíèå
íîìèíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì χ2 (ïàêåò
ïðîãðàìì PASW Statistics 18). Ìåòîä âðåìåííîãî è âîë-
íîâîãî àíàëèçà êàðäèîðèòìà ïðîèçâîäèëè íà àïïàðàòå
«Îìåãà-Ì». «Îìåãà-Ì» � ñèñòåìà êîìïëåêñíîãî êîìïü-
þòåðíîãî èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ,
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ àíàëèçà áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, âûäåëÿåìûõ èç ýëåêòðîêàðäèîñèãíàëà
â øèðîêîé ïîëîñå ÷àñòîò; îïðåäåëÿåò óðîâåíü è ðåçåðâû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ), âåãåòàòèâíîé è öåí-
òðàëüíîé ðåãóëÿöèè (ÂÍÑ), à òàêæå îöåíèâàåò îòêëîíå-
íèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìû; îöåíèâàåò ýíåðãåòè÷å-
ñêèå ðåñóðñû (ÝÐ) îðãàíèçìà, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà (ÏÝÑ); â ðåæèìå äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ òåðàïèè ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Îöåíêó ïîêàçàòåëåé ïðîâîäè-
ëè ñîãëàñíî øêàëå 0�50�100 %, íàñêîëüêî îòíîñèòåëüíûé
ïîêàçàòåëü ïðèáëèæåí ïðåäñòàâëåííûì öèôðàì ñîãëàñ-
íî ïðîãðàììå àïïàðàòà «Îìåãà Ì». Ïî ðåçóëüòàòàì îá-
ñëåäîâàíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû ïÿòü ãðóïï: îòëè÷íîå
çäîðîâüå � «çäîðîâ»; õîðîøåå çäîðîâüå � «ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâ»; ñðåäíåå çäîðîâüå � «íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíå-
íèÿ çäîðîâüÿ»; ïëîõîå çäîðîâüå � «ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
íå ñîîòâåòñòâóåò íîðìå»; î÷åíü ïëîõîå çäîðîâüå � «ïðè-
çíàêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé».

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Åñëè ïðîñëåäèòü âî âñåõ 4 ãðóïïàõ óðîâåíü àäàïòàöèè

(ÑÑÑ), íà êîòîðûé âëèÿåò ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, òî ìàê-
ñèìàëüíûé óðîâåíü íàáëþäàëñÿ ó èíñòðóêòîðîâ è ó ñòó-
äåíòîâ èç Èíäèè (òàáëèöà).

Ñîõðàííûé ïîêàçàòåëü âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè äåðæàë-
ñÿ íà îäíîì óðîâíå âî âñåõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñïîñîáíîñòè ìîëîäîãî îðãàíèçìà ïîääåðæèâàòü ïðîöåñ-
ñû ñàìîðåãóëÿöèè. Îöåíêà ïîêàçàòåëÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî
ðåñóðñà (ÝÐ) âûÿâèëà íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü ó ñòóäåíòîâ
ìåäâóçà � 62 %. Òî åñòü â ýòîé ãðóïïå èìåëèñü ïðèçíàêè
íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèé ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé
è ðàáîòû æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, íà êîòîðîå îêàçûâà-
þò âëèÿíèå äåéñòâèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ñîáëþäåíèå
ðåæèìà äíÿ è ïèòàíèÿ (îáðàç æèçíè). Íàáëþäàëîñü ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà (ÏÝÑ) �
66 %, êîòîðûé îòðàæàåò ðàáîòó âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, è ïðè ðåãóëÿðíûõ ñòðåññîâûõ íàãðóçêàõ èñòîùåíèå
êîòîðîé íåèçáåæíî. Ñàìûé âûñîêèé èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü çäîðîâüÿ îêàçàëñÿ ó ñòóäåíòîâ èç Èíäèè.

Ñîãëàñíî ïðîãðàììå àïïàðàòà «Îìåãà Ì», â õîäå àíà-
ëèçà âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
âûäàåòñÿ ðåçóëüòàò î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â ôîðìå èíòåã-
ðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Èõ àíàëèç óñòàíîâèë, ÷òî îòëè÷íîå
çäîðîâüå â 67 % èìåëè ñòóäåíòû èç Èíäèè, ñòóäåíòû ìåäè-
öèíñêîãî âóçà èìåëè ïîêàçàòåëè õóæå, òîëüêî 27 % (χ2=1,6;
ð=0,0001), õóæå áûëè ïîêàçàòåëè ó èíñòðóêòîðîâ � 30 %
(χ2=9,6; ð=0,002) è â ãðóïïå êîíòðîëÿ � 34 % (χ2=7,0; ð=0,009).
Ïî ïîêàçàòåëþ «îòëè÷íîå çäîðîâüå» èìåëî ìåñòî ñëåäóþ-
ùåå ðàñïðåäåëåíèå: ãðóïïà êîíòðîëÿ � 34 % è ñòóäåíòû
ìåäèöèíñêîãî âóçà � 26 % (χ2=0,6; ð=0,4); ãðóïïà êîíòðîëÿ �
34 % è èíñòðóêòîðû � 30 % (χ2=0,2; ð=0,7), ñòóäåíòû ìåäè-
öèíñêèõ âóçîâ � 27 % è èíñòðóêòîðû � 30 % (χ2=1,8; ð=1,8).

Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëÿ «õîðîøåå çäîðîâüå» âûÿâëå-
íî ñëåäóþùåå: ñòóäåíòû-ìåäèêè íàáðàëè 38 % è èíñòðóêòî-
ðû 63 % (χ2=6,9; ð=0,009); ñòóäåíòû ìåäâóçà è ñòóäåíòû èç
Èíäèè � 38 è 22 % ñîîòâåòñòâåííî (χ2=2,6; ð=0,1); ñòóäåíòû-
ìåäèêè � 38 % è ãðóïïà êîíòðîëÿ � 42 % (χ2=0,97; ð=0,002).
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòåëåé ñðåäè èíäóñîâ è èíñòðóê-
òîðîâ � 22 è 63 % ñîîòâåòñòâåííî (χ2=11,9; ð=0,001); èíäóñîâ
è ãðóïïû êîíòðîëÿ � 22 è 42 % (χ2=3,1; ð=0,07). Ñòàòèñòè÷å-
ñêè íåçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ òàêæå ïîëó÷åíû ìåæäó èíñòðóê-
òîðàìè è ãðóïïîé êîíòðîëÿ � 63 è 42 % (χ2=2,9; ð=0,09).

Ïðè ñðàâíåíèè ïî ïîêàçàòåëþ «ñðåäíåå çäîðîâüå»
âñåõ ãðóïï äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïîëó÷åíû ëèøü ïðè ñî-
ïîñòàâëåíèè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ ñ èíñòðóêòîðàìè � 33
è 7 % ñîîòâåòñòâåííî (χ2=9,4; ð=0,002); ñòóäåíòîâ-ìåäè-
êîâ è èíäóñîâ � 7 è 11 % (χ2=5,8; ð=0,02). Ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíûìè îêàçàëèñü äàííûå ïî ïîêàçàòåëþ «ïëî-
õîå çäîðîâüå».

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, âàðèàöèîííûé àíàëèç ðèòìà ñåðäöà

ïîçâîëèë îðèåíòèðîâî÷íî ïðåäïîëîæèòü íàðóøåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ó ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Âûÿâëåí-
íîå êà÷åñòâî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïîçâîëÿþùèõ óëó÷øèòü åãî, îðèåíòèðîâàííûõ
íà èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, ïîâûøåíèå ãèãèåíè÷åñêîé
êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, òàê êàê îðãàíèçàöèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü åãî òîëüêî ÷àñ-
òè÷íî. Âîñïèòàòåëüíûå ìåðû äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñî øêîëü-
íîé ñêàìüè, ïðîäîëæàòüñÿ â âóçàõ è ñïîñîáñòâîâàòü ôîð-
ìèðîâàíèþ îñíîâ êðåïêîãî çäîðîâüÿ.
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РЕЗЮМЕ
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О. А. Курамшина, Л. С. Тувалева, Г. М. Сахаут-
динова, Р. С. Низамутдинова, А. А. Камалова
Îöåíêà çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî âóçà ìåòîäîì

âàðèàöèîííîãî àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà

Ïðèâèâàíèå ñòóäåíòàì îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÿâëÿåòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáó÷àþùåãî ïðîöåññà íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì
ôóíäàìåíòàëüíûõ, êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí. Áóäóùèé âðà÷ åùå ñî
ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè äîëæåí ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì, ÷òîáû
â áóäóùåì ÿâèòüñÿ ïðèìåðîì äëÿ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñòóäåíòû.

SUMMARY
A. Ya. Kryukova, S. V. Bikovskiy, L. V. Gabbasova,
O. A. Kuramshina, L. S. Tuvaleva, G. M. Sakhaut-
dinova, R. S. Nizamutdinova, A. A. Kamalova
Assessment of health in medical students by variance

analysis of the heart rate

Knowledge of the healthy life style priniples is an integral part of
the university education program along with the study of fundamental
clinical disciplines. A future doctor should take care of his/her health
from the very first steps of professional education in order to be a
good example for the patients.

Key words: healthy lifestyle, students.

ВВЕДЕНИЕ
ßçâåííàÿ áîëåçíü � ýòî õðîíè÷åñêîå, öèêëè÷åñêè ïðî-

òåêàþùåå çàáîëåâàíèå ñ ðàçíîîáðàçíîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé è èçúÿçâëåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà
èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Çàáîëåâàíèå ñêëîííî
ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ äðóãèõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è ðàçâèòèåì îñ-
ëîæíåíèé, óãðîæàþùèõ æèçíè áîëüíîãî.

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà (ßÁÆ) è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè (ßÁÄÊ) � îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Êàæäûé øåñòîé�
äåñÿòûé æèòåëü ïëàíåòû ñòðàäàåò äàííîé ïàòîëîãèåé.
Ìàêñèìàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé
ïåðèîä îò 40 äî 60 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â ýòîé ãðóïïå 13 %, ñòàð-
øå 60 ëåò � îêîëî 9 %. Ñîîòíîøåíèå äóîäåíàëüíûõ è æå-
ëóäî÷íûõ ÿçâ â öåëîì ñîñòàâëÿåò 4:1 è çàâèñèò îò âîçðàñòà
áîëüíûõ. Òàê, ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà îíî ñîñòàâëÿåò

13,0:1,0, à ó ïîæèëûõ � 1,0:1,7 [1�3]. Ñ ó÷åòîì âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ßÁ êðàéíå âàæíî ïîíèìàíèå ïðè-
÷èí åå âîçíèêíîâåíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäèê. Áîëåå
20 ëåò íàçàä â ãàñòðîýíòåðîëîãèè ïðîèçîøëî «ðåâîëþöè-
îííîå» îòêðûòèå, êîòîðîå ïîëíîñòüþ èçìåíèëî ïîíèìà-
íèå ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ßÁ è ïîäõîäû ê åå ëå÷åíèþ. Îñíîâ-
íûì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ßÁ áûë ïðèçíàí Helico-
bacter pylori (HP) [1�4]. Ïåðâûå ðåêîìåíäàöèè ïî
äèàãíîñòèêå äàííîé èíôåêöèè è ëå÷åíèþ áîëüíûõ, ó êî-
òîðûõ îíà îáíàðóæåíà, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â 1996 ã.
è ïîëó÷èëè íàçâàíèå «Êîíñåíñóñ Ìààñòðèõò-1». Ìààñò-
ðèõòñêèé êîíñåíñóñ âêëþ÷àåò ßÁ â ãðóïïó «îáÿçàòåëü-
íûõ» ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òå-
ðàïèè, ïðè÷åì â ïåðèîä êàê îáîñòðåíèÿ, òàê è ðåìèññèè
[3, 4]. Këèíè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå áîëü-
íûõ ÿçâîé æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïîêà-
çàëî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè òùàòåëüíîì
èññëåäîâàíèè ìîæíî âûÿâèòü íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ, èíîã-
äà âåñüìà òîíêèõ, ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ÿç-
âåííûõ áîëüíûõ ïî ñâîåé ñòðóêòóðå âåñüìà îïðåäåëåííà.
Ýòî, êàê ïðàâèëî, òðåâîæíûå, ìíèòåëüíûå, ðàíèìûå
ëè÷íîñòè, äîñòàòî÷íî ýìîöèîíàëüíûå, íî íå óìåþùèå
ðàññëàáèòüñÿ, îíè ïîñòîÿííî êàê áû çàæàòû, æåñòêî êîí-
òðîëèðóþò ñâîè ïîñòóïêè. Ëþáûå ìàëîçíà÷èìûå ñîáû-
òèÿ îíè ïðèíèìàþò ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó, ëåãêî
âïàäàþò â ïàíèêó, ïîñòîÿííî íóæäàþòñÿ â îïåêå è ðóêî-
âîäñòâå èçâíå, çàâèñèìû îò áîëåå ñèëüíûõ ëè÷íîñòåé.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü èçìåíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì
è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåç-
íüþ æåëóäêà (ßÁÆ) è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 72 ïàöèåíòà ñ ßÁÆ è ÄÏÊ, àññîöèèðî-

âàííûìè ñ èíôåêöèåé Helicobacter pylori. Ñòàòèñòè÷å-
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ñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì
t-êðèòåðèÿ. Äèàãíîç ÿçâåííîé áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ áûë
âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè
(ÔÃÄÑ) è èçó÷åíèÿ áèîïòàòîâ æåëóäêà äâóìÿ ìåòîäàìè
(ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è áûñòðûé óðåàçíûé
òåñò). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 23 ïàöèåíòîâ ñòðà-
äàëè ßÁÆ, 49 � ßÁÄÏÊ. Ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ (ÝÒ)
âêëþ÷àëà îìåïðàçîë (îìåç) 40 ìã/ñóò., êëàðèòðîìèöèí
(êëàöèä) 1000 ìã/ñóò. è àìîêñèöèëëèí (ôëåìîêñèí ñîëþ-
òàá) 2000 ìã/ñóò. Ïîñëå 10-äíåâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûå ïðîäîëæàëè ïðèíèìàòü îìåç 20 ìã â ñóò. â òå÷åíèå
10 äíåé. Äëÿ êîíòðîëÿ ðóáöåâàíèÿ ÿçâåííûõ äåôåêòîâ
è ýôôåêòèâíîñòè ÝÒ âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ïîâòîð-
íî ÝÃÄÑ ñ áèîïñèåé. Êà÷åñòâî æèçíè ó âñåõ áîëüíûõ èñ-
ñëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36 äî è ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íà ôîíå ëå÷åíèÿ áîëåâîé ñèíäðîì êóïèðîâàí íà

2,4±0,09 ñóòêè, àïïåòèò íîðìàëèçîâàëñÿ íà 11,1±0,07
ñóòêè. Ïðè êîíòðîëå ÔÃÄÑ ÿçâåííûå äåôåêòû çàðóáöå-
âàëèñü ó 42 ïàöèåíòîâ (100 %). Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçà-
òåëåé êà÷åñòâà æèçíè äî è ïîñëå ÝÒ âûÿâëåíî èõ äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå ïî øêàëàì ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ (PF, 48,1±2,5 ïðîòèâ 33,1±2,8 áàëëà), ðîëåâîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáóñëîâëåííîãî ôèçè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì (RF, 42,2±2,6 ïðîòèâ 28,2±2,4 áàëëà), èíòåí-
ñèâíîñòè áîëè (ÂÐ, 66,2±2,9 ïðîòèâ 43,8±3,2 áàëëà), îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (GH, 57,5±3,3 ïðîòèâ 31,2±3,2
áàëëà).

ВЫВОДЫ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëü-

íûõ èçìåíåíèÿõ â ôèçè÷åñêîì ñòàòóñå è êà÷åñòâå æèçíè
áîëüíûõ ßÁÆ è ÄÏÊ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÒ, à òàêæå íà
ôîíå ïðèåìà àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ.
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êèøêè íà ôîíå ïðèåìà ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè
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ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, èçìåíåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, óëó÷øåíèå
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ â õîäå ëå÷åíèÿ.
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SUMMARY
A. Ya. Kryukova, A. Sh. Nafikova, O. A. Kuramshin,
L. V. Gabbasova
Changes in the quality of life and psychological status of

patients with gastric and duodenal ulcers on eradication
therapy

Peptic ulcer disease is characterized not only by changes in psycho-
logical characteristics but by changes in the quality of life, improvement
of which is a priority in the course of treatment. Therefore one of the
priority tasks in the management of such patients is improvement of
their quality of life.

Key words: peptic ulcer disease, quality of life, eradication therapy,
psychological status.

ВВЕДЕНИЕ
Ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ñðåäè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà çàíèìàåò ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåô-
ëþêñíàÿ áîëåçíü (ÃÝÐÁ). Ñîãëàñíî äàííûì ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÝÐÁ
âûÿâëÿþòñÿ ó 21�40 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû [4]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÝÐÁ â Ðîññèè ñðåäè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 40�60 % [2, 3]. Ïîìèìî îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, èìååòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âíåïèùåâîäíûõ ñèìïòîìîâ, ñðåäè
êîòîðûõ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ êàøåëü è ïðèñòóïû óäó-
øüÿ [1, 4, 9]. Îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíàÿ ðîëü ÃÝÐÁ êàê
â ðàçâèòèè áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ), òàê è â ôîðìèðîâà-
íèè îñîáåííîñòåé åå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ [1, 7�11] . Ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ äâà âåäóùèõ ìåõàíèçìà âëèÿíèÿ ÃÝÐÁ íà
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òå÷åíèå ÁÀ. Ïåðâûé îáóñëîâëåí çàáðîñîì êèñëîãî æå-
ëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ïðîñâåò áðîíõèàëüíîãî äåðå-
âà è ïðîãðåññèðîâàíèåì, âñëåäñòâèå ýòîãî, âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà, à âòîðîé � ñòèìóëÿöèåé âàãóñíûõ ðåöåï-
òîðîâ äèñòàëüíîé ÷àñòè ïèùåâîäà [5, 6].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ
ÃÝÐÁ íà òå÷åíèå ÁÀ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíû 100 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò � 48,9±1,8 ãîäà),

èç íèõ 29 ìóæ÷èí è 71 æåíùèíà, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â
êëèíèêå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà, ñ äåêàáðÿ 2009 ã. ïî ìàðò 2011 ã. Ïåðâàÿ ãðóïïà
(30 ïàöèåíòîâ,15 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí) ïðåäñòàâëåíà áîëü-
íûìè ÃÝÐÁ, íå èìåþùèìè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÁÀ; âî
âòîðóþ ãðóïïó (40, èç íèõ 10 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí) áûëè
âêëþ÷åíû áîëüíûå ÁÀ ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ áåç ïðèçíà-
êîâ ÃÝÐÁ, â òðåòüþ � áîëüíûå, èìåþùèå ñî÷åòàíèå óêàçàí-
íûõ çàáîëåâàíèé (30 ïàöèåíòîâ, 4 ìóæ÷èí è 26 æåíùèí).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïîñëå äîáðîâîëüíîãî
èíôîðìèðîâàííîãî ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ áîëüíûõ. Ïî-
ìèìî îáùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, áîëüíûì ïðîâî-
äèëè îïðåäåëåíèå ôóíêöèè âíåøíîãî äûõàíèÿ, êëèí÷åñ-
êèé àíàëèç êðîâè, èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêè-
íà-4, èíòåðôåðîíà ãàììà è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè
àëüôà, à òàêæå àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ ïðîãðàìì

Microsoft Excel. Â ãðóïïàõ ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíè-
åì äàííûõ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, â âûáîð-
êàõ ñ íåíîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì ïðèìåíÿëè íåïà-
ðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè Âèëêîêñîíà è Ìàííè�Óèòíè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â èñ-

ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ (òàáë. 1) ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèè äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü íî÷íûå
ïðèñòóïû óäóøüÿ è îñèïëîñòü ãîëîñà, îäûøêà è êàøåëü.
Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áîëåå òÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ
â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ ñ ÃÝÐÁ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü è äàííû-
ìè èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ó áîëüíûõ
ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé âûÿâëåíû áîëåå âûðàæåííûå
îáñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëè ÎÔÂ1 è èíäåêñà Òèôôíî (òàáë. 2), à òàêæå áîëåå
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÆÅË (âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð< 0,05).

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ðîëü
ãàñòðîýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà â ïðîãðåññèðîâàíèè àë-
ëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ � ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèåé îòìå÷àþòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûå ñäâèãè öèòî-
êèíîâîãî ïðîôèëÿ â ñòîðîíó ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ. Â äàííîé ãðóïïå îòìå÷åíû íàèáîëåå âûñîêèå
óðîâíè ýîçèíîôèëèè êðîâè, óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà-4, íàè-
áîëåå íèçêèé óðîâåíü èíòåðôåðîíà ãàììà è íàèáîëåå
âûñîêèé êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ IFN-γ/IL-4.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîäòâåðæäàåòñÿ çíà÷èìîñòü ïà-
ðàñèìïàòèêîòîíèè êàê ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî áîëåå òÿæåëîìó òå÷åíèþ ÁÀ â ñî÷åòàíèè
ñ ÃÝÐÁ. Ó áîëüíûõ ÃÝÐÁ+ÁÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÃÝÐÁ
îòìå÷åíî óìåíüøåíèå TP

HR
 (4226±100;3199±270 ìñ2,

p<0,03), çà ñ÷åò VLF
HR 

(870±57;350±143 ìñ2), LF
HR 

(1148±105;
611±112 ìñ2), HF

HR 
(1938±145;1578±143 ìñ2). Çíà÷åíèÿ LF/

HF ñîñòàâèëè ó áîëüíûõ ÃÝÐÁ 1,54±0,4; ó ÃÝÐÁ+ÁÀ � 1,34±
±0,23 ó. å. Â ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ íîðìîòîíè-
÷åñêèì òèïîì ðåãóëÿöèè (ÃÝÐÁ 44/ÃÝÐÁ+ÁÀ 50 %); ïàöèåí-
òîâ ñ ïàðàñèìïàòè÷åñêèì (31/36 %) òèïîì ðåãóëÿöèè áûëî
âûøå ó áîëüíûõ ÃÝÐÁ+ÁÀ, à ñ ñèìïàòè÷åñêèì (25/14 %)
òèïîì � ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ. Ïî àêòèâíîñòè âûñøèõ öåíò-
ðîâ ðåãóëÿöèè áîëüíûå íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé
(p>0,05). Çíà÷åíèå BR ó áîëüíûõ ÃÝÐÁ áûëî âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ ÃÝÐÁ+ÁÀ (9,4 è 7,8 ìñ/ìì).

ЛИТЕРАТУРА
1. Áåéòóãàíîâà, È. Ì. Ðåôëþêñ-èíäóöèðîâàííàÿ áðîíõèàëü-

íàÿ àñòìà / È. Ì. Áåéòóãàíîâà, À. Ã. ×ó÷àëèí. � Ì. : Ìåä. áèá-êà,
2000. � 10 ñ.

2. Ëàçåáíèê, Ë. Á. Ìíîãîöåíòðîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå «Ýïèäåìèîëîãèÿ ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè â Ðîññèè»

 (ÌÝÃÐÅ) : ïåðâûå èòîãè / Ë. Á. Ëàçåá-
íèê, À. À. Ìàøàðîâà, Ä. Ñ. Áîðäèí // Ýêñïå-
ðèìåíò. è êëèí. ãàñòðîýíòåðîë. � 2009. � ¹
6. � Ñ. 4�12.

3. Ìàåâ, È. Â. Âíåïèùåâîäíûå ïðîÿâëå-
íèÿ ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåç-

Ò à á ë è ö à  3

Ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ è êîýôôèöèåíòà IFN- /IL-4 ïðè ÃÝÐÁ è ÁÀ

  Öèòîêèí, èíäåêñ (M± )

 Íîçîëîãèÿ
IL-4 (ïã/ìë) IFN- (ïã/ìë) IFN- /IL-4 TNF- (ïã/ìë)

 ÃÝÐÁ 19±0,6 126,9±12,4 6,7±1,3 4,6±0,6

 ÁÀ 70,1±3,26 35,3±1,2 0,4±0,1 5,9±1,4

 ÁÀ+ÃÝÐÁ 107,1±3,7 30,7±2,1 0,2±0,07 5,2±0,7

 Kîíòðîëü 3,4±7,0 90,5±310,7 18,1±12,7 8,9±8,3

Ò à á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé

Ïîêàçàòåëü Áîëüíûå ÃÝÐÁ Áîëüíûå ÁÀ Áîëüíûå ÃÝÐÁ+ÁÀ

 ÆÅË 112±1,5 85,5±1,8 77,4±2,2

 ÎÔÂ1 105,4±1,7 67,4±2,3 59,1±2,4

 Èíäåêñ Òèôôíî 95,6±1,4 70,8±1,9 61,1±1,7

Ò à á ë è ö à  1

Këèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ â ðàçíûõ ãðóïïàõ

Ïîêàçàòåëü
Áîëüíûå ÃÝÐÁ,

n=30
Áîëüíûå ÁÀ,

n=40
Áîëüíûå ÃÝÐÁ+

+ÁÀ, n=30

 Âîçðàñò, ëåò 39,5±2,4 52,1±2,6 55,3±2,3

 Ìóæ÷èíû 15 (50 %) 10 (25 %) 4 (13,3 %)

 Æåíùèíû 15 (50 %) 30 (75 %) 26 (86,7 %)

 Îäûøêà 2 (6 %) 35 (87,5 %) 29 (96,6 %)

 Íî÷íûå ïðèñòóïû ÁÀ 0 (0 %) 8 (20 %) 25 (83,3 %)

 Èçæîãà 23 (76,6 %) 4 (10 %) 25 (83,3 %)

 Kàøåëü 2 (6,6 %) 33 (82,5 %) 28 (93,3 %)

 Áîëè â ýïèãàñòðèè 23 (76,6 %) 1 (2,5 %) 14 (46,6 %)

 Îñèïëîñòü ãîëîñà 3 (7,5 %) 3 (7,5 %) 18 (60 %)

 Kóðåíèå 10 (33,3 %) 15 (37,5 %) 9 (30 %)
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РЕЗЮМЕ
А. М. Халиль
Îññîáåííîñòè òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû â ñî÷åòàíèè

ñ ãàñòðîýçîôàãàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíüþ

Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ÃÝÐÁ ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïðè-
âîäèò ê áîëåå àêòèâíîìó òå÷åíèþ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ñëåä-
ñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-

Ò à á ë è ö à  4

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè

Ïðèçíàê
Áîëüíûå ÃÝÐÁ,

n=30
Áîëüíûå ÁÀ,

n=40
Áîëüíûå

ÃÝÐÁ+ÁÀ, n=30

 Ëåéêîöèòû 6,4±0,3 10,1±0,6 10,5±0,8

 Ýîçèíîôèëèÿ 2,1±0,2 6,3±0,5 9,3±0,4

 ÑÎÝ 9,0±1,3 15,4±1,5 15,7±1,6
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ïî êàòàëîãó «Ðîñïå÷àòè». Ïîäïèñíîé èíäåêñ äëÿ îðãàíèçàöèé è ÷àñò-
íûõ ëèö � 29579.

Èíôîðìàöèþ î ïîäïèñêå íà æóðíàë «Ó÷åíûå çàïèñêè» Âû òàêæå
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öèè. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü íàëè÷èå ïðèçíàêîâ âàãîòî-
íèè, êîòîðàÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, òàêæå ïðèâîäèò ê áîëåå âû-
ðàæåííûì îáñòðóêòèâíûì íàðóøåíèÿì. Íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ äëÿ
ñî÷åòàíèÿ ÁÀ è ÃÝÐÁ íî÷íûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ïðèçíàê, ïîìîãàþùèé çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ÃÝÐÁ
ó áîëüíîãî áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãàñòðîýçîôàãàëüíàÿ
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü.

SUMMARY
A. M. Khalyle
Clinical features of bronchial asthma associated with

gastroesophagial reflux disease (GERD)

The presence of activizes allergic inflammation and leads to
bronchial obstruction progression. Vagotonia � according to the
literature data � may lead to more pronounced obstructive disorders.
The presence of nocturnal suffocation that is characteristic of BA
coupled with GERD may be of help in suspecting the presence of
GERD in BA patients.

Key words: bronchial asthma, gastroesophageal reflux
disease.
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Ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà àäàïòàöèè â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè è ñîõðàíåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðåäñòàâëåíèå
î ðàíåå ñôîðìóëèðîâàííîé ñòàäèéíîñòè ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïîçâîëèëî ðÿäó àâòîðîâ [1, 2] âûäåëèòü òðè ïå-
ðèîäà: ïåðâè÷íîé (íå áîëåå 3 ëåò), ñòàáèëüíîé àäàïòàöèè
(4�10 ëåò) è àäàïòàöèîííîãî óòîìëåíèÿ (áîëüøå 10 ëåò).
Îïèñàííàÿ ñòàäèéíîñòü àäàïòàöèè ïîäòâåðæäåíà è äðó-
ãèìè àâòîðàìè [3, 4]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî èç íà-
çâàííûõ ïåðèîäîâ ñòàäèéíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ìîæåò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ëè÷íîñòè è îò òîãî èëè èíîãî âëèÿíèÿ ñðåäî-
âûõ âîçäåéñòâèé, íî ñàìà çàêîíîìåðíîñòü ÷åðåäîâàíèÿ
(â óñëîâèÿõ, ïðåäúÿâëÿþùèõ ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ê àäàïòàöèîííûì ìåõàíèçìàì) ïåðâè÷íîé, çàòåì ñòàáèëü-
íîé àäàïòàöèè è àäàïòàöèîííîãî óòîìëåíèÿ îñòàåòñÿ íå-
èçìåííîé. Ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïîïóëÿöèè â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè. Ïðè ãðóïïîâûõ íîðìàòèâàõ ðå-
çóëüòàòû êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ñ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòüþ ìîãóò âñåãäà ïîïàäàòü òîëüêî â çîíó âûñîêèõ çíà-
÷åíèé, ïî êîòîðûì íåëüçÿ óñòàíîâèòü ìîìåíò, êîãäà ÷å-
ëîâåê áóäåò ðàáîòàòü õóæå îáû÷íîãî óðîâíÿ [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ñîöèàëüíî-ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêàÿ îöåíêà âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå òÿæåëîé îñòðîé ëó÷å-
âîé áîëåçíè (ÎËÁ) è ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé Ã.Î.È.,
ïîñòðàäàâøåãî â àâàðèè ×ÀÝÑ (25 ëåò íàáëþäåíèÿ) ïî
äàííûì îñîáåííîñòåé åãî èíäèâèäóàëüíîé ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè è ïåðèîäîâ ñòàäèéíîñòè ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè. Çàäà÷àìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áûëè îöåíêà ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè è àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ (òåñò MMPI); õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ îöåí-
êà ëè÷íîñòè (òåñò Êåòòåëëà); îöåíêà îáðàçíî-ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ ïî äàííûì òåñòà Ðàâåíà; îöåíêà îïåðàòîðñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî äàííûì ñåíñîìîòîðíûõ ðå-
àêöèé (ÏÑÌÐ, ÑÑÌÐ) è ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ã.Î.È., 1960 ãã. ðîæäåíèÿ, ðàáîòàë îïåðàòîðîì 4-ãî áëîêà

×ÀÝÑ ñ 1983 ã. ïî àïðåëü 1986 ã. Îáùàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ íà
òåëî, ïî äàííûì öèòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñîñòàâèëà
2,7 Ãð, íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó � 1125 ñÇâ, èíâàëèä II ãðóïïû.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå Ã.Î.È. ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåñòà MMPI â äèíàìèêå (6 èññëåäîâàíèé) ïðîâîäè-
ëîñü ñ 1999 ïî 2011 ãã., ò. å. â ïåðèîäå îòäàëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèé, ïåðåíåñåííîé èì â 1986 ã. ÎËÁ III ñòåïåíè òÿæåñòè
îò îáùåãî ðàâíîìåðíîãî γβ-èçëó÷åíèÿ, ëó÷åâîé êàòàðàê-
òû I�II ñòåïåíè ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà ñîîòâåòñòâåííî,
ìíîæåñòâåííûõ ëó÷åâûõ îæîãîâ I�II ñòåïåíè â âèäå ôèá-
ðîçíî-àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîæè ãðóäè, ïðåäïëå÷èé,
æèâîòà, ïðàâîãî áåäðà è îáåèõ ñòîï, ÿçâåííîãî äåôåêòà
(1 ñì) íà óðîâíå íèæíåãî êðàÿ áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû.

Íà ïîñëåäíèé ïåðèîä îáñëåäîâàíèÿ â êëèíèêå (ñ 31 ÿíâà-
ðÿ 2011 ã. ïî 15 ôåâðàëÿ 2011 ã.) ó Ã.Î.È. îñòàþòñÿ æàëîáû íà
ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñóõîñòü è
ñòÿíóòîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ ïîðàæåííûõ îáëàñòåé, îñîáåí-
íî â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè. Îòìå÷àåò ïðèáàâêó â âåñå, áîëè

â êîëåííûõ è ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ ïðè
äâèæåíèè. Ñîõðàíÿþòñÿ ïðèçíàêè íàïðÿ-
æåííîñòè êðîâåòâîðåíèÿ â âèäå óìåðåí-
íîé ïî âåëè÷èíå è ïðåõîäÿùåé ëåéêîïå-
íèè è òðîìáîöèòîïåíèè. Èìååò ñíèæåí-
íóþ òîëåðàíòíîñòü ê ïðèâû÷íûì
íàãðóçêàì. Âîäèò ìàøèíó, çàíèìàåòñÿ
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Àâàðèÿ
è åå ïîñëåäñòâèÿ íàõîäÿòñÿ íà äîëãîâðå-
ìåííîì õðàíåíèè â ïàìÿòè. Íå ïåðåíî-
ñèò ïîëåò íà ñàìîëåòå, èìååò íåìîòèâè-
ðîâàííûé ñòðàõ ïåðåä ëþáûìè òåõíè÷åñ-
êèìè ñðåäñòâàìè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïðîôèëü ëè÷íîñòè Ã.Î.È., ðàñïîëîæå-
íû â ãðàíèöàõ ïîïóëÿöèîííîé ñòàòèñ-
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Ðèñ. 1. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ìíîãîñòîðîííåãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè (MMPI)
áîëüíîãî Ã.Î.È. ñ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÎËÁ III ñò. òÿæåñòè, ïîñòðàäàâøåãî

â àâàðèè ×ÀÝÑ, çà ïåðèîä 1999�2011 ãã. Øêàëû äîñòîâåðíîñòè: L � ëæè; F � íàäåæ-
íîñòè; Ê � êîððåêöèè. Îñíîâíûå øêàëû MMPI: 1Hs � èïîõîíäðèè; 2D � äåïðåññèè;
3Hy � èñòåðèè; 4Pd � ïñèõîïàòèè; 5Mf � ìóæåñòâåííîñòè/æåíñòâåííîñòè; 6Pa � ïà-

ðàíîéè; 7Ðt � ïñèõàñòåíèè; 8Sch � øèçîôðåíèè; 9Ma � ìàíèè; 0Si � èíòðîâåðñèè
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òè÷åñêîé íîðìû (<70>30) íà øêàëå Ò-áàëëîâ, çà èñêëþ÷å-
íèåì îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé â 2001 è 2007 ãã. (ðèñ. 1).

Â 2001 ã. ó Ã.Î.È. âûÿâëÿëîñü ïåðåíàïðÿæåíèå (>80 Ò-
áàëëîâ) ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü
â âèäå îáåñïîêîåííîñòè ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
(øêàëà 1-Hs-111,5 T-áàëëà) è òåíäåíöèè ê òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíîìó ñîñòîÿíèþ (øêàëû 2-D-90,4 è 9-Ma-58,0 Ò-áàëëà),
çàòðóäíåíèè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé (øêàëà 7-Pt-67,6 áàëëà),
âûðàæåííîé ñêëîííîñòè ê ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ ê ñâîèì
ïðîáëåìàì è ñèìïòîìàì (øêàëà F-70,8 Ò-áàëëà). Ýòî ñîñòî-
ÿíèå áûëî îáóñëîâëåíî îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïî
ïîâîäó ëåéîìèîìû íèæíåãî îòäåëà ïèùåâîäà.

Êðîìå òîãî, íàïðÿæåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè (ïðîáëåìû â ñåìüå) ïðîÿâèëîñü â 2007 ã. â âèäå
âûðàæåííîé îáåñïîêîåííîñòè ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (øêàëà 1-Hs-74,0 Ò-áàëëà), îáóñëîâëåííîå ïåðå-
íåñåíèåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íà ïðîöåññû, ïðî-
èñõîäÿùèå â îðãàíèçìå, â âèäå óñèëåíèÿ íåïðèÿòíûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ îùóùåíèé (ïîäúåì ÀÄ äî 160/110 ìì ðò. ñò.),
ñêëîííîñòè ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ê èìåþùèìñÿ ñèìïòî-
ìàì è íåîáû÷íûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, îòëè÷àþùåéñÿ äå-
ìîíñòðàòèâíîñòüþ, îðèåíòèðîâêîé íà âíåøíåãî íàáëþäà-
òåëÿ, ñòðåìëåíèåì îòðèöàòü ëþáûå òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè (øêàëà F-64,0), âûòåñíÿòü òðåâîæíîñòü äåìîíñò-
ðàòèâíûì ïîâåäåíèåì (øêàëà 3-Hy-67,8 áàëëà), ñêëîííîñ-
òüþ ê ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè è ïåðåîöåíêå ñîáñòâåííûõ
âîçìîæíîñòåé (øêàëà 9-Ìà-72,0 áàëëà). Â îñòàëüíûå ãîäû
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (1999, 2003, 2008
è 2011 ãã.) ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå îòíîøåíèå ê ñî-
ñòîÿíèþ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, áûëè â ãðàíèöàõ íîðìû,
îïðåäåëÿþùåé ýôôåêòèâíóþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ àäàï-
òàöèþ, è âûðàæàëèñü â âèäå îçàáî÷åííîñòè (øêàëà 1-Hs-
65,0 áàëëà) â 1999 ã. è íåêîòîðîé îçàáî÷åííîñòè ñîñòîÿíè-
åì ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (øêàëà 1-Hs-54,5 è 57,5 áàëëà)
â 2008 è 2011 ãã. ñîîòâåòñòâåííî. Òðåâîæíîñòü (2-Â-56,8
T-áàëëà) ïðè ýòîì óñïåøíî âûòåñíÿëàñü èç ñîçíàíèÿ äå-
ìîíñòðàòèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ (øêàëà 3-Hy-67,8 Ò-áàëëà).

Ïðè îöåíêå óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé òåñòà MMPI çà
ãîäû íàáëþäåíèÿ (1999�2011 ãã.), ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî-
êàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîôèëü ëè÷íîñòè Ã.Î.È., íå
âûõîäÿò çà ãðàíèöû íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé, çà èñêëþ÷åíèåì ïðåäñòàâëåííîãî
âûøå ïîêàçàòåëÿ 1-Hs, îïðåäåëÿþùåãî
îòíîøåíèå ê ñîñòîÿíèþ ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (ðèñ. 2).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè óñðåäíåííûõ ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýôôåêòèâ-
íóþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ
ïî òåñòó MMPI (ðèñ. 2) è õàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè Ã.Î.È. ïî
òåñòó Êåòòåëëà (ðèñ. 3), ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî âåäóùèì óñðåäíåííûì ôàêòîðîì,
õàðàêòåðèçóþùèì ëè÷íîñòü, ÿâëÿåòñÿ
9-Ìà, êîòîðûé îïðåäåëÿåò òåíäåíöèþ
ê ãèïåðòèìíîìó ñîñòîÿíèþ ëè÷íîñòè
ïðè óìåðåííîì ñíèæåíèè íà øêàëå 2-D
è ðåçêîì ñíèæåíèè íà íóëåâîé øêàëå

(ðèñ. 2). Äëÿ ëèö ýòîãî òèïà õàðàêòåðíû îïòèìèñòè÷íîñòü,
îáùèòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê âûñîêîé àêòèâíîñòè, íåïðè-
íóæäåííîñòü â îáùåíèè, âïëîòü äî ïåðåîöåíêè ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé è íåäîñòàòî÷íîãî ó÷åòà ïðåïÿòñòâèé (ôàêòîð
F-10-9-8 è F2-10 ñòåí). Ýìîöèîíàëüíàÿ ÿðêîñòü (ôàêòîð À-7-
10 ñòåí) ó Ã.Î.È., äîìèíàíòíîñòü, âëàñòíîñòü, ñêëîííîñòü
ê ëèäåðñòâó (ôàêòîð E-8-9 ñòåí), âûñîêàÿ ýíåðãè÷íîñòü, òÿãà
ê ðèñêó (ôàêòîð H-10-9 ñòåí) èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ïî-
âûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, ñêëîííîñòü ê ñîïåðíè÷åñòâó è àô-
ôåêòèâíîé ðèãèäíîñòè (ôàêòîð L-10 ñòåí) äåðæèòñÿ ñòàáèëü-
íî âñå ãîäû íàáëþäåíèÿ íà âûñîêîì óðîâíå (ðèñ. 3).

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ëè÷íîñòè Ã.Î.È. ñïîñîáñòâóþò ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ ïî-
êàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ òàêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, êàê
òðåâîæíîñòü (ôàêòîð F1-8,6-7,4 ñòåíà), íàïðÿæåííîñòü, íåäî-
âîëüñòâî ñèòóàöèåé è ñâîèì ïîëîæåíèåì â íåé (ôàêòîð Î-10-
8 ñòåí), òðåâîãó ïî ïîâîäó íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé,
ôðóñòðèðîâàííîñòü (ôàêòîð Q4-8-10-9 ñòåí). Ñíèæåíèþ óêà-
çàííûõ âûøå ïîêàçàòåëåé ñïîñîáñòâóþò, ïðåæäå âñåãî, äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü èíòåëëåêòà (ôàêòîð B-8-5 ñòåí) è
íîðìàëüíûé óðîâåíü îáðàçíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (òåñò
Ðàâåíà), ñòðåìëåíèå ê ñîáëþäåíèþ ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðà-
âèë, ÷óâñòâî äîëãà è çàêîíîïîñëóøíîñòü (øêàëà 4-Pd-46,0-56,1
Ò-áàëëà), ñêëîííîñòü ê ðîñòó èíòåãðàòèâíîñòè è ñòåíè÷íîñòè
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Ðèñ. 2. Óñðåäíåííûé ïðîôèëü òåñòà MMPI áîëüíîãî
Ã.Î.È. ñ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÎËÁ III ñò. òÿæåñòè,
ïîñòðàäàâøåãî â àâàðèè ×ÀÝÑ, çà ïåðèîä 1999�2011 ãã.
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Ðèñ. 3. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïî äàííûì òåñòà Êåòòåëëà áîëü-
íîãî Ã.Î.È. ñ îòäàëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÎËÁ III ñò. òÿæåñòè, ïîñòðàäàâøåãî â àâà-

ðèè ×ÀÝÑ, çà ïåðèîä 2001�2011 ãã.
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ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè, óñòîé÷èâîñòè (ôàêòîð
Ñ-3,0-5,0 ñòåí), äîáðîñîâåñòíîñòè, ïðèâåðæåííîñòè ÷óâñòâó
äîëãà, îòâåòñòâåííîñòè (ôàêòîð G-6-7 ñòåí), ðîñòó âîñïèòàí-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñäåðæàííîñòè, êîððåêòíîñòè, «ñâåòñêî-
ñòè» (ôàêòîð N-3,0-7,0-6,0 ñòåí).

Â ðåçóëüòàòå â äèíàìèêå ê 2011 ã. âûÿâëÿåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê îòðèöàíèþ çàòðóäíåíèé, êîíôëèêòîâ, êàêèõ-ëèáî
ôîðì ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ è îïðåäåëåíèÿ ñâîå-
ãî ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè íîðìàìè, âîç-
ðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíûõ ñâÿçÿõ, â îáùåíèè
ñ íîâûìè ëþäüìè, æèâîñòü ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà, ñïî-
ñîáíîñòü ïåðåíîñèòü íåèçáåæíûå òðåíèÿ áåç ðåàêöèé
òðåâîãè è ïîäàâëåííîñòè, ò. å. íàðàñòàåò ñîöèàëüíàÿ ýêñò-
ðàâåðñèÿ (øêàëà Ê-38,2-51,2 ñòåíà) (ðèñ. 1).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå îïåðàòîðñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè Ã.Î.È. ñ óñðåäíåííûìè ïîêàçàòåëÿìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (îïåðàòèâíûé ïåðñîíàë ÀÝÑ), ñåíñîìî-
òîðíûõ ðåàêöèé â âèäå ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè
(ÏÑÌÐ), ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè (ÑÑÌÐ) è ðåàê-
öèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò (ÐÄÎ) ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ÏÑÌÐ Ã.Î.È. ñîñòàâëÿåò 283±81 ìñ ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì ÏÑÌÐ äëÿ îïåðàòèâíî-
ãî ïåðñîíàëà ÀÝÑ 260±56 ìñ. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ÑÑÌÐ
ó Ã.Î.È. � 389±75 ìñ, ó ïåðñîíàëà ÀÝÑ � 407±90 ìñ. Âðåìÿ
ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò ó Ã.Î.È. 1020±50 ìñ, ó ïåð-
ñîíàëà ÀÝÑ � 1002±16. Ïðè ýòîì âåðíî âûïîëíåííûõ ðå-
àêöèé 16, ïðîïóñêîâ íåò, îøèáêà � 1 (íåäîïóñòèìàÿ ãðàíè-
öà îøèáîê � Ò>4). Òàêèì îáðàçîì, îïåðàòîðñêèå ñïîñîá-
íîñòè ó Ã.Î.È. ñîõðàíåíû â ïîëíîì îáúåìå, è îí ìîæåò
âûïîëíÿòü ðàáîòó îïåðàòîðà áåç êîíòàêòà ñ ðàäèàöèåé.

ВЫВОДЫ
1. Óñðåäíåííûé ïðîôèëü ìíîãîñòîðîííåãî èññëåäî-

âàíèÿ ëè÷íîñòè (MMPI) è äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî ãî-
äàì íàáëþäåíèÿ (1999�2011 ãã.) ðåãèñòðèðóþòñÿ â ãðàíè-
öàõ ïîïóëÿöèîííîé ñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû (<70>30) íà
øêàëå T-áàëëîâ è ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ã.Î.È., ïåðåíåñøåãî ÎËÁ
III ñòåïåíè òÿæåñòè è ìíîæåñòâåííûå ìåñòíûå ëó÷åâûå
ïîðàæåíèÿ I�II ñòåïåíè (80 %).

2. Äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è íàïðÿæåí-
íîñòü åãî ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè (òåñò Êåòòåëëà) ñîîòâåò-
ñòâóþò óäåëüíîìó âåñó íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, õàðàêòåðíîìó äëÿ ïåðèîäà ñòàáèëüíîé àäàïòàöèè.

3. Òåíäåíöèÿ ê ãèïåðòèìíîìó òèïó ëè÷íîñòè, íå âûõî-
äÿùàÿ çà ïðåäåëû íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ñ õàðàêòåð-
íûì äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îïòèìèçìîì, îáùèòåëüíîñòüþ,
âûñîêîé àêòèâíîñòüþ, ýíåðãè÷íîñòüþ, íåïðèíóæäåííî-
ñòüþ ê îáùåíèþ ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

4. Ñîõðàíÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè èí-
òåëëåêòà (ôàêòîð B-8-7-6-5 ñòåí) è îáðàçíî-ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ (èìåþòñÿ ñëîæíîñòè â àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñ-
êîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè).

5. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà îïåðàòîðñêîé ñïîñîáíîñòè
Ã.Î.È. ïîêàçàëà, ÷òî îíà ñîõðàíåíà â ïîëíîì îáúåìå íà óðîâ-
íå ïîêàçàòåëåé îïåðàòèâíîãî ïåðñîíàëà ÀÝÑ, è îí ìîæåò
âûïîëíÿòü ðàáîòó îïåðàòîðà áåç êîíòàêòà ñ ðàäèàöèåé.

6. Ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
çàâèñèò íå òîëüêî îò äîçû îáëó÷åíèÿ è òÿæåñòè ïåðåíå-
ñåííîãî çàáîëåâàíèÿ, íî â áîëüøåé ìåðå îò ïðåìîðáèä-
íûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïîñòðàäàâøåãî è åãî ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé óñòàíîâêè.

7. Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè Ã.Î.È. è åãî âûðàæåííûå ëè÷íîñòíûå ÷åð-
òû, íåñìîòðÿ íà òÿæåëóþ îñòðóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü è ìå-
ñòíûå ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîîòâåò-
ñòâóþò òðåáîâàíèÿì ñðåäû è îïðåäåëèëè åãî ïîâåäåíèå
è âûçäîðîâëåíèå.
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Н. А. Метляева
Ñîöèàëüíî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ ïîñòðàäàâøåãî îò òÿæåëîé îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè è ìåñò-
íûõ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé â àâàðèè ×ÀÝÑ (25 ëåò íàáëþäåíèÿ)

Îáîáùåí êëèíè÷åñêèé îïûò íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòà, ïîñòðàäàâøåãî îò òÿæåëîé ëó÷åâîé áîëåçíè âñëåäñòâèå
×åðíîáûëüñêîé àâàðèè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷å-
ñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ â äè-
íàìèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü, èîíèçèðóþùåå
èçëó÷åíèå, ×åðíîáûëüñêàÿ àâàðèÿ, ìåñòíûå ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ,
àäàïòàöèÿ.

SUMMARY
N. A. Metlyaeva
Socio-psychophysiological estimation of the health

condition in a victim of chernobyl accident (25 years of
supervision)

The paper summarizes the clinical experience in management of
a patient-victim of Chernobyl accident and presents the results of
dynamic clinical and psycho-physiological examinations.

Key words: acute radiation disease, ionizing radiation, Chernobyl
accident, local radiation injuries, adaptation.
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ВВЕДЕНИЕ
Ïî äàííûì íà 2009 ã., â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî îêî-

ëî ìèëëèîíà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö, è ïîêàçàòåëü
êîëè÷åñòâà èíôèöèðîâàííûõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
áûñòðî ðàñòóùèõ â ìèðå [7]. Ïðè÷åì åñëè ðàíüøå âèðóñ
ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èíúåêöèîííûì ïó-
òåì ñðåäè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîëîâûì ïóòåì
â îáùóþ ïîïóëÿöèþ [3, 7]. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðîâîöè-
ðóþùèõ ïîëîâîå ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ ðèñêîì ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì [1,
3, 8, 9]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñòèìóëèðóåò ðåïëèêàöèþ ÂÈ×,
à âûñîêèé óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè ìîæåò óâåëè÷èòü
ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè [2, 11]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîãðàì-
ìû, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
(è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ), öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ìåòààíà-
ëèç èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ÂÈ×, ïîêà-
çàë, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, îðèåíòèðîâàí-
íûå íà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, ìîãóò áûòü óñïåøíû-
ìè â ñíèæåíèè ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [10].
Ñóùåñòâóþùèå ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè è
ñíèæåíèþ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì â Ðîññèè
îãðàíè÷èâàþòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðåçåðâàòèâîâ, ÂÈ×-
òåñòèðîâàíèåì è äîòåñòîâûì è ïîñëåòåñòîâûì ÂÈ×-êîí-
ñóëüòèðîâàíèåì [4]. Èíòåðâåíöèîííûå âìåøàòåëüñòâà,
íàïðàâëåííûå íà ñîêðàùåíèå ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, çëîóïîòðåá-
ëÿþùèõ àëêîãîëåì, â Ðîññèè íå ïðîâîäèëèñü [5]. Â ðàì-

êàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû èíòåðâåí-
öèè ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ×- èíôåêöèè ñðåäè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì (áîëüøå 14 ñòàíäàðòíûõ ïîðöèé àëêîãîëÿ â íå-
äåëþ (èëè áîëüøå 4 ïîðöèé â äåíü) äëÿ ìóæ÷èí è áîëüøå
7 ñòàíäàðòíûõ ïîðöèé àëêîãîëÿ â íåäåëþ (èëè áîëüøå
3 ïîðöèé â äåíü) äëÿ æåíùèí) è èìåþùèõ ðèñêîâàííîå
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå (íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàê-
òû çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ñðàâíåíèå ïðèâåðæåííîñòè ñòà-
öèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ ñ ðèñêîâàííûì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
è ðèñêîâàííûì ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðîãðàììå ïî
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè «Èíòåðâåíöèè
ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé».

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
700 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ (èç íèõ 367 àì-

áóëàòîðíûõ è 333 ïàöèåíòà èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà)
ñ ðèñêîâàííûì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ðèñêî-
âàííûì ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì áûëè ðàíäîìèçèðîâà-
íû â äâå ãðóïïû: ãðóïïó èíòåðâåíöèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé (èíòåðâåíöèîííàÿ ãðóïïà) �
350 ÷åë. (âîçðàñò � 30,1±5,2 ãîäà) è â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ �
350 ÷åë. (âîçðàñò � 30,1±5,2 ãîäà). Â èíòåðâåíöèîííûõ ãðóï-
ïàõ àäàïòèðîâàííûå èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ñåñ-
ñèè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè áûëè ñôî-
êóñèðîâàíû íà ñòðàòåãèÿõ ñíèæåíèÿ ðèñêà è âêëþ÷àëè â
ñåáÿ ñîîáùåíèå î ÂÈ×-ñòàòóñå ïîëîâûì è èíúåêöèîí-
íûì ïàðòíåðàì äëÿ ñòèìóëÿöèè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåð-
âàòèâîâ è ïðåêðàùåíèÿ îáìåíà èãëàìè, ñîîáùåíèå
î ÂÈ×-ñòàòóñå ÷ëåíàì ñåìüè è äðóçüÿì äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ñîçäàíèå ïëàíà äåéñòâèé ïî
ïîääåðæàíèþ ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ñíèæåíèå
ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà â ñåáÿ
òðè 2,5-÷àñîâûå ñòðóêòóðèðîâàííûå ñìåøàííûå ïî ïîëó
ãðóïïîâûå ñåññèè è äâå ÷àñîâûå èíäèâèäóàëüíûå ñåññèè
íà ïðîòÿæåíèè 5�10 äíåé. Èíäèâèäóàëüíûå ñåññèè ïðî-
âîäèëèñü äî è ïîñëå ãðóïïîâûõ ñåññèé.

Ó÷àñòíèêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîøëè
îáó÷åíèå çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ïî ñõåìå, àíàëîãè÷-
íîé èíòåðâåíöèîííîé ãðóïïå ïî êîëè÷åñòâó ñåññèé
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè êàæäîé ñåññèè. Ñîäåðæàíèå ñåñ-
ñèé áûëî àêöåíòèðîâàíî íà îáùèõ âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ
ñî çäîðîâüåì, òàêèõ êàê ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è óïðàâëå-
íèå ñòðåññîì. Âñå ó÷àñòíèêè ïðîøëè êëèíèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ
è ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ðàíäîìèçàöèè ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ñòðóêòóðèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ. Â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ ïåðåìåííûõ áûëè âûáðàíû ïîâåäåíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè
(ïîëîâûì è èíúåêöèîííûì ïóòåì) è íàëè÷èå çàáîëåâà-
íèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Êðîìå òîãî, ó âñåõ
ó÷àñòíèêîâ îöåíèâàëèñü òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ ïî ìåòîäèêå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà
çà ïîñëåäíèå 30 äíåé (äëÿ ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ �
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çà ïîñëåäíèå 30 äíåé äî ãîñïèòàëèçàöèè), êà÷åñòâî æèç-
íè, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, êîëè÷åñòâî ïåðåäîçèðîâîê,
äåïðåññèÿ ïî øêàëå äåïðåññèè Áåêà, ãîòîâíîñòü ïàöè-
åíòà ðàñêðûòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâà-

íèå, ñîñòàâèë 30,1±5,2 ãîäà, 60 % ó÷àñòíèêîâ � ìóæ÷èíû.
60 % èñïûòóåìûõ ÿâëÿëèñü ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ, ó 64 % áûëà äèàãíîñòèðîâàíà àëêîãîëü-
íàÿ çàâèñèìîñòü, ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî àë-
êîãîëÿ çà íåäåëþ ñîñòàâèëî 13,5 ñòàíäàðòíîé ïîðöèè.
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ êîíòàêòîâ â ìåñÿö ñîñòàâè-
ëî 9,5. Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, òà-
êèå êàê ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, õëàìèäèîç è òðèõîìîíèàç,
âñòðå÷àëèñü ó 15 % ÷åëîâåê. Ïî ñîîáùåíèÿì ïàöèåíòîâ,
áîëåå 80 % èç íèõ èñïîëüçîâàëè àëêîãîëü è/èëè íàðêîòèêè
ïåðåä èëè â ïðîöåññå ïîëîâîãî êîíòàêòà. Ïðè ýòîì ìåíü-
øå ïîëîâèíû èç íèõ ðåãóëÿðíî èñïîëüçóþò ïðåçåðâàòè-
âû. Ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
ó 67 % ñëó÷àëèñü ïåðåäîçèðîâêè. 56 % ó÷àñòíèêîâ êîãäà-
ëèáî ïîñåùàëè ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå, è 36 % ñîâåðøà-
ëè ïîïûòêó ñóèöèäà.

Ïîëíîñòüþ çàâåðøèëè ïðîãðàììó 60,1 % ñòàöèîíàð-
íûõ è 46,3 % àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòà. 15,6 % ñòàöèîíàð-
íûõ è 27,0 % àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ íå ïîñåòèëè íè
îäíó èç èíòåðâåíöèé.

ВЫВОДЫ
Êîëè÷åñòâî ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ

ïðîãðàììó ïîëíîñòüþ, ïðåâûøàëî êîëè÷åñòâî àìáó-
ëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ âñå èíòåðâåíöèè. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, âåðîÿòíåå âñåãî, îáóñëîâëåíû
áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå ñòàöè-
îíàðíûõ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òÿæåëîå ñîìàòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, âîçìîæíîñòüþ äëÿ íèõ ïðîéòè ïðîãðàì-
ìó â ðàìêàõ ãîñïèòàëèçàöèè ïî îñíîâíîìó çàáîëåâà-
íèþ, à òàêæå îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ó÷èòû-

âàÿ õàðàêòåðèñòèêè èçó÷åííîé â äàííîé ðàáîòå êîãîð-
òû ïàöèåíòîâ, ïðîãðàììà ïî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ× «Èíòåðâåíöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé», íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â óñëîâèÿõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ÿâëÿåòñÿ áîëåå ðàöèîíàëüíîé â îòíîøå-
íèè ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðà ïî ñðàâíåíèþ ñ àìáóëàòîð-
íûìè ïàöèåíòàìè.
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ВВЕДЕНИЕ
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) íåðåäêî äåáþòèðóåò

ýïèçîäàìè ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ, êðàòêîâðåìåííûìè â
òå÷åíèå ìèíóò (ïàðîêñèçìàëüíûìè) èëè â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ, êîòîðûå êóïèðóþòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî
èëè ïîñëå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [4]. Àêòóàëü-
íîñòü èçó÷åíèÿ ÀÃ ñâÿçàíà ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ýòîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, óâåëè÷è-
âàþùåéñÿ ñ âîçðàñòîì, ïðè÷åì òå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è äåìåíöèåé [5]. Îäíèì èç íåäîñòà-
òî÷íî èçó÷åííûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû ÀÃ ÿâëÿåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ìàíèôåñòèðóþùèõ ó áîëüíûõ ñ óêàçàí-
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íîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ðàññòðîéñòâ ñàìî-
ñîçíàíèÿ [6]. Â ëèòåðàòóðå óäåëåíî âíèìàíèå ïðåèìó-
ùåñòâåííî àôôåêòèâíûì è òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâàì,
îáíàðóæèâàþùèìñÿ â ïðåìîðáèäå áîëüíûõ ñ ÀÃ è ñî-
ïðîâîæäàþùèì â äàëüíåéøåì äàííîå ðàññòðîéñòâî [3,
4]. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ íîçîëî-
ãè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè ñîñòîÿíèé «äåðåàëèçàöèè»
ó áîëüíûõ ñ ÀÃ ñ äèôôåðåíöèàöèåé ôåíîìåíîâ ïî ìå-
õàíèçìó ôîðìèðîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: íîçîëîãè÷åñêàÿ êâàëèôèêàöèÿ
ñèíäðîìà äåðåàëèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ äåáþòîì àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíî 43 ïàöèåíòà â âîçðàñòå 17�47 ëåò, îá-

ðàòèâøèõñÿ ê ïñèõèàòðó ïî íàïðàâëåíèþ êàðäèîëîãà
íà ýòàïå äèàãíîñòè÷åñêîé êâàëèôèêàöèè äåáþòà àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îñëîæíåííîãî ýïèçîäîì äåðå-
àëèçàöèè. Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå è
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Çàïèñü ÝÝÃ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ «MBN-Íåéðîêàðòîãðàôà» ïî
20 êàíàëàì ñ âûäåëåííûì ÝÊÃ-êàíàëîì (ýïîõà àíàëèçà �
20 ìèíóò) è îáðàáàòûâàëàñü êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-
ìîé, ðàçðàáîòàííîé ôèðìîé «ÌÁÍ», Ìîñêâà
(Å. Â. Ïåòðîâà, À. Â. Ïèðîæåíêî) ìåòîäîì ñïåêòðàëü-
íîãî àíàëèçà [2].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè àíàëèçå äàííûõ îáñëåäîâàíèé ïàöèåíòû áûëè

ðàñïðåäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû. Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü â äè-
àïàçîíå 140�150/70�80 áåç äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî ïîä-
ãðóïïàì.

Â ïåðâîé ïîäãðóïïå (17 ïàöèåíòîâ) ñîñòîÿíèÿ «äåðå-
àëèçàöèè» ðàñöåíèâàëèñü êàê ïàðîêñèçìàëüíûå. Ê íèì
áûëè îòíåñåíû æàëîáû ïàöèåíòîâ íà êðàòêîâðåìåííûé
ýïèçîä ñ «îùóùåíèåì íå÷åòêîñòè îêðóæàþùåãî»; «èñ-
êàæåíèåì ïðîñòðàíñòâåííûõ î÷åðòàíèé, êîíòóðîâ»;
«îùóùåíèåì íåçíàêîìîñòè îêðóæàþùåãî». Ïðèñòóï ñî-
ïðîâîæäàëñÿ ñîñòîÿíèåì ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
äî âðàæäåáíîñòè, ñìåíÿëñÿ îùóùåíèåì «ñëàáîñòè»,
«îïóñòîøåííîñòè». Êëèíè÷åñêè îòìå÷àëèñü íåïðîèç-
âîëüíîñòü âîñïîìèíàíèé è íåïîëíûå âîñïîìèíàíèÿ.
Ïàðîêñèçìàëüíàÿ äåðåàëèçàöèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî
5 ìèíóò ÷àñòè÷íî àìíåçèðîâàëîñü, íå ñîïðîâîæäàëàñü
èçìåíåíèåì ìûøå÷íîãî òîíóñà. Íà ÝÝÃ ïîÿâëåíèå ïà-
ðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè, ïðåäñòàâëåííîé êîìïëåêñà-
ìè «îñòðàÿ�ìåäëåííàÿ�îñòðàÿ âîëíà» â öåíòðàëüíî-òå-
ìåííûõ îòâåäåíèÿõ, îòìå÷àëîñü íà ôîíå òàõèêàðäèè ïî
ÝÊÃ-êàíàëó. Ñëåäóåò îòìåòèòü ñèíõðîíèçàöèþ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè è ñòàáèëèçà-
öèþ êîìïëåêñîâ âî âðåìåííîì èíòåðâàëå äî 10 ñåêóíä
çàïèñè âñïûøêàìè íà ôîíå è ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè
äî 5 ìèíóò. Ó 11 ïàöèåíòîâ ïîñëå 3-õ ìèíóò ãèïåðâåíòè-
ëÿöèè ïîÿâëÿëèñü ñåíåñòîïàòè÷åñêèå æàëîáû, êîòîðûå
èñ÷åçàëè ñ îòìåíîé ãèïåðâåíòèëÿöèè, íî ãåíåðàëèçîâàí-

íàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ ñîõðàíÿëàñü
äî 20 ñåêóíä, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê ñóáêëèíè÷åñêîå ïà-
ðîêñèçìàëüíîå èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ íà ôîíå ãèïåðâåí-
òèëÿöèîííîãî ñèíäðîìà. Âîññòàíîâëåíèå ôîíîâîé çà-
ïèñè ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè íå îòìå÷åíî íè â îäíîì
ñëó÷àå íàáëþäåíèÿ (ýïîõà àíàëèçà � 20 ìèíóò).
Ïðèñóòñòâîâàëî ñìåùåíèå èíäåêñà ÷àñòîò ïðè ñïåêò-
ðàëüíîì àíàëèçå â ìåäëåííîâîëíîâîé äèàïàçîí ñ ëàòå-
ðàëèçàöèåé îñòðûõ è ìåäëåííûõ âîëí â ëåâóþ òåìåí-
íî-öåíòðàëüíóþ îáëàñòü, ÷òî ïîçâîëÿëî ðàñöåíèâàòü
èçìåíåíèÿ êàê î÷àãîâûå ïî ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñ-
êîìó ïðèçíàêó è êàê äèñöèðêóëÿòîðíûå ïî ìåõàíèçìó
ôîðìèðîâàíèÿ. Òàê, óñðåäíåííûé èíäåêñ âûñîêî÷àñ-
òîòíîé àêòèâíîñòè ïî ôîíîâîé çàïèñè ó ïàöèåíòîâ ñî-
ñòàâëÿë 1,83+0,06, à ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè ñíèçèëñÿ
äî 0,53+0,02 ïðè ð<0,05.

Âî âòîðîé ïîäãðóïïå (26 ïàöèåíòîâ) ñîñòîÿíèå äåðå-
àëèçàöèè äëèòåëüíîñòüþ îò 20 ìèíóò äî 3 ÷àñîâ âêëþ÷à-
ëî îáìàíû âîñïðèÿòèÿ ñ îøèáêàìè â èäåíòèôèêàöèè
ëþäåé, äèñêîîðäèíàöèþ â ïðîñòðàíñòâåííûõ êîîðäèíà-
òàõ è âðåìåííûõ ïàðàìåòðàõ. Ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü
«íåäîñòàòî÷íîå îñìûñëåíèå îêðóæàþùåãî» íà ôîíå
ýìîöèîíàëüíî èíäåôåðåíòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Íà ÝÝÃ àðòåôàêòíûé ÝÊÃ-êîìïëåêñ íàêëàäûâàëñÿ íà
ôîíîâóþ çàïèñü ñèíõðîííî áèëàòåðàëüíî íà ôîíå íèç-
êîàìïëèòóäíîé âûñîêî÷àñòîòíîé àêòèâíîñòè áåç ïðî-
ñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè è áåç èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî ÝÊÃ-êàíàëó. Âèçóàëüíûé è àâòî-
ìàòè÷åñêèé àíàëèç ðåàêòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ íà
ãèïåðâåíòèëÿöèþ ïîêàçàë îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ôîíî-
âîé çàïèñè, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü êàê èíòàêòíîñòü ìåõà-
íèçìîâ àêòèâàöèè âîñõîäÿùèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ âëèÿ-
íèé ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð [1]. Â ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ äèñôóíêöèÿ â ñîìàòîñåíñîðíûõ îáëàñòÿõ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà ðàñöåíèâàëàñü êàê çíà÷èìàÿ â ïàòîãå-
íåçå ñèíäðîìà «äåðåàëèçàöèè» [7]. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè äàííîå óêàçàíèå ìîæíî îòíåñòè òîëüêî ê ïàðîêñèç-
ìàëüíîé ôîðìå ñèíäðîìà, òîãäà êàê íåäîñòàòî÷íîñòü
âîñõîäÿùèõ àêòèâèðóþùèõ âëèÿíèé íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð âêëþ÷àåòñÿ â ìåõàíèçì ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ «äåðåàëèçàöèè» ïî èøåìè÷åñêè-äèñ-
öèðêóëÿòîðíîìó òèïó.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, â ìåõàíèçìå ôîðìèðîâàíèÿ ñîñòîÿ-

íèÿ äåðåàëèçàöèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìåõàíèçì íåäîñòà-
òî÷íîñòè âîñõîäÿùèõ àêòèâèðóþùèõ âëèÿíèé íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñòâîëà, íàðÿäó ñ ôîðìèðîâàíèåì
äèñöèðêóëÿòîðíîçàâèñèìîãî ôîêóñà ïàðîêñèçìàëüíîé
àêòèâíîñòè â ñîìàòîñåíñîðíûõ îáëàñòÿõ êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà.
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ВВЕДЕНИЕ
Êðîìå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê ñèìïòîìîâ ïîðà-

æåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûñøèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè (ÀÇ) íåëüçÿ
èãíîðèðîâàòü çíà÷èìîñòü ñîìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé.
Ðàññìàòðèâàÿ àëêîãîëüíóþ áîëåçíü (êàê òåðìèí ñ íàèáî-
ëåå øèðîêèì òîëêîâàíèåì) â êà÷åñòâå ñîâîêóïíîñòè ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïîä âëèÿíèåì àëêî-
ãîëÿ, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåíå-
ðàëèçîâàííóþ ïàòîëîãèþ [6�8]. Ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé
àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå âèñ-
öåðàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà îáùåå è, â ÷àñòíîñòè, ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå [1, 4, 10�13]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî
âçãëÿäà íà òî, êàê ðàçâèâøàÿñÿ â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
âëèÿåò íà êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû àëêîãîëèçìà.
Íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâè-
åì õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè, ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ òàê íàçûâàåìûõ ñïîíòàííûõ
è äëèòåëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåìèññèé [2]. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
óñóãóáëÿåò òÿæåñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíè, ïîâû-
øàåò îïàñíîñòü åå ðåöèäèâèðîâàíèÿ [1�5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ ìíîãîìåð-
íîé êâàíòèôèöèðîâàííîé îöåíêè êà÷åñòâà ðåìèññèè.
Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñî-
ìàòè÷åñêèõ êîìîðáèäíûõ çàáîëåâàíèé íà ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå è ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè ó áîëü-
íûõ ÀÇ â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå äèíàìèêè

ñîñòîÿíèÿ 80 áîëüíûõ ÀÇ â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ðåìèñ-
ñèè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñòàíäàðòíîãî ñòàöèîíàðíîãî êóð-
ñà ëå÷åíèÿ: 56 ìóæ÷èí (70 %) è 24 æåíùèíû (30 %)
â âîçðàñòå îò 28 äî 68 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 47±1 ãîäà;
òèï òå÷åíèÿ ÀÇ â 38,8 % ñëó÷àåâ áûë óìåðåííî-ïðîãðå-
äèåíòíûé, â 61,2 % ñëó÷àåâ � âûðàæåííî-ïðîãðåäèåíò-
íûé. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå: ñôîðìèðîâàí-
íîñòü ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ ñîãëàñíî êðèòå-
ðèÿì ÌÊÁ-10, ïðîæèâàíèå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ñîãëàñèå
áîëüíîãî íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèè èñêëþ÷å-
íèÿ èç èññëåäîâàíèÿ: êîìîðáèäíûå ýíäîãåííûå çàáîëå-
âàíèÿ, ñî÷åòàííàÿ íàðêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèë-
ñÿ â ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå â òå÷åíèå ïåðâîãî ìå-
ñÿöà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äàëåå
åæåêâàðòàëüíî íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà. Èñïîëüçî-
âàëèñü øêàëû êâàíòèôèöèðîâàííîé îöåíêè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ
øêàëà âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
ê àëêîãîëþ Â. Á. Àëüòøóëåðà, äåïðåññèè Áåêà, òðåâîãè
Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà; îïðîñíèê «ÂÎÇÊÆ-100». Èññëå-
äîâàëàñü çíà÷èìîñòü ôàêòîðà îáùåé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, âûçâàííîé õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñè-
êàöèåé. Îïðåäåëÿëñÿ èíäåêñ àëêîãîëüíîé ñîìàòè÷åñêîé
êîìîðáèäíîñòè (Alcohol-related somatic comorbidities)
[9], êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî
äèàãíîñöèðîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèåé, ïðåæäå
âñåãî � ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè (ãåïàòèò, ñòåàòîç èëè öèððîç),
ïàíêðåàòèò, ãàñòðèò, êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (ãèïåðòåí-
çèÿ, êàðäèîìèîïàòèÿ), íåâðîëîãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ (ïî-
ëèíåéðîïàòèÿ).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîå ïîðàæå-

íèå ïå÷åíè, íàðóøåíèå åå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïî ëàáîðàòîðíûì äàííûì îòìå÷àëîñü ó 88,7 %; àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ äèàãíîñöèðîâàíà ó 33,8 %; ÈÁÑ � ó 10 %;
ãàcòðèò � ó 15 %; ïàíêðåàòèò � ó 8,8 %; ÿçâåííàÿ áîëåçíü
â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ � ó 2,5 %. Îòñóòñòâîâàëè àññîöèèðî-
âàííûå ñ õðîíè÷åñêîé àëêîãîëèçàöèåé ñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà òîëüêî ó 6,2 % áîëüíûõ; îäíî çàáîëåâàíèå áûëî
ó 28,8 %; äâà � ó 45 %; òðè è áîëåå � ó 20 %. Â ïîñëåäóþ-
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ùåì ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè â ðåìèññèè îòìå÷à-
ëîñü óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè
ó âñåõ ïàöèåíòîâ; àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñîõðàíÿëàñü
â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ðåìèññèè ó 22 % áîëüíûõ. Â ðåìèñ-
ñèè ó 15 áîëüíûõ (18,7 %) îòìå÷àëèñü ýïèçîäû îáîñòðå-
íèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû � 7 ÷åëîâåê (îäèí ïàöèåíò ïåðåíåñ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà), ñî ñòîðîíû ÆÊÒ � 8 ÷åëîâåê;
óòÿæåëåíèå òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà íà ôîíå ÷àñ-
òûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé � 2 ÷åëîâåêà. Ó 9 áîëüíûõ
ðåöèäèâû ïðîèçîøëè íà ôîíå óõóäøåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Âåëè÷èíà èíäåêñà ñîìàòè÷åñêîé êîìîðáèä-
íîñòè áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå â ãðóïïå èç 35 áîëü-
íûõ (43,8 %) ñ ðàííèìè ðåöèäèâàìè (ðåìèññèè ìåíåå
6 ìåñÿöåâ) ïî ñðàâíåíèþ â áîëüíûìè ñ ðåìèññèÿìè áî-
ëåå 6 ìåñÿöåâ (45 áîëüíûõ � 66,2 %); ðàçëè÷èÿ ïî êðèòå-
ðèþ Ìàííà�Óèòíè íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ 3�4 íåäåëè,
2�3 ìåñÿöà ñîîòâåòñòâåííî (U=418, p<0,001; U=452,
p<0,001). Îòìå÷àëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü èíäåêñà ñîìàòè÷åñêîé êî-
ìîðáèäíîñòè c âûðàæåííîñòüþ âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ ïî
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé øêàëå âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà â óêàçàííûå ïåðèî-
äû ðåìèññèè ñîîòâåòñòâåííî r=0,26, p=0,02; r=0,28, p=0,01),
à òàêæå ñ âåëè÷èíîé ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãî-
ëþ (ÏÂÀ) ïî øêàëå Àëüòøóëåðà (r=0,26, p=0,004; r=0,495,
p=0,001). Èíäåêñ ñîìàòè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòè êîððåëè-
ðîâàë ñ âûðàæåííîñòüþ àñòåíèè ïî êëèíè÷åñêîé îöåíêå
â áàëëàõ (r=0,29, p=0,007; r=0,42, p=0,001) è òðåâîãè (r=0,24,

p=0,03; r=0,24, p=0,03). Îòìå÷åíà òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ ñâÿçü ñ èíäåêñà ñîìàòè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòè
ñ âûðàæåííîñòüþ äåïðåññèè â ïåðèîäû ðåìèññèè 2�3 ìå-
ñÿöà è 4�6 ìåñÿöåâ êàê ïî êëèíè÷åñêîé îöåíêå (r=0,26,
p=0,02; r=0,37, p=0,01), òàê è ïî øêàëå Áåêà (r=0,23, p=0,04;
r=0,34, p=0,015).

Îòìå÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü èíäåê-
ñà ñîìàòè÷åñêîé êîìîðáèäíîñòè è îáùåãî âîñïðèÿòèÿ
êà÷åñòâà æèçíè â ðåìèññèè ïî øêàëå ÂÎÇÊÆ-100 (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà r= �0,24, p=0,03) â îñíîâ-
íîì â ôèçè÷åñêîé (r=�0,32, p=0,004) è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñôåðàõ (r=�0,17, p=0,04); ñóáñôåðàõ: ôèçè÷åñêàÿ áîëü
è äèñêîìôîðò (r=�0,24, p=0,03); ñîí è îòäûõ (r=�0,33;
p=0,003); ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè (r=�0,21; p=0,059); îá-
ðàç òåëà è âíåøíîñòü (r=�0,26; p=0,02); âîçìîæíîñòü äëÿ
îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé (r=�0,24; p=0,03); ôèçè÷åñêàÿ áåçî-
ïàñíîñòü è çàùèùåííîñòü (r=�0,41; p=0,001); ñåêñóàëüíàÿ
àêòèâíîñòü (r=�0,43; p=0,015).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè çíà÷è-

ìîå âëèÿíèå àêòóàëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó áîëüíûõ ÀÇ â ðåìèññèè íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (âû-
ðàæåííîñòü äåïðåññèè, àñòåíèè, âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ).
Îòìå÷åíû ñâÿçü óõóäøåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â
ðåìèññèè ñ ðåöèäèâàìè àëêîãîëèçìà. Òðåáóåòñÿ äàëüíåé-
øåå èçó÷åíèå çíà÷èìîñòè êîìîðáèäíîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè êàê ôàêòîðà, âëèÿþùåãî íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðåìèññèè è êà÷åñòâî æèçíè.

ВВЕДЕНИЕ
Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ 14-ëåòíèé îïûò ðàáîòû êîí-

ñóëüòàòèâíîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîòåðàïèè â ÃÊÁ ¹ 36 �
îäíîé èç êðóïíåéøèõ (1455 êîåê) è ñòàðèííûõ áîëüíèö
Ìîñêâû (â 2013 ã. åé èñïîëíÿåòñÿ 150 ëåò). Â ÃÊÁ ¹ 36
ðàáîòàåò îòäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè â ñîñòàâå 2 ïñèõèàòðîâ,
2 ïñèõîòåðàïåâòîâ è 2 ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ. Â ïðî-

öåññå ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ ñðåäè ñòàöèîíàðíûõ áîëü-
íûõ ëèö ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
è èõ ëå÷åíèþ áûëè èñïîëüçîâàíû 4 íàïðàâëåíèÿ, ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øèâøèå êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè òàêèì
ïàöèåíòàì.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Â òå÷åíèå 14 ëåò ðàáîòû áûëè îáñëåäîâàíû è ïðîëå÷å-
íû 28 299 ñîìàòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè-
÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî ñîñòà-
âèëî 6 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàð (èëè 28299 áîëüíûõ èç 453757 ïàöè-
åíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÃÊÁ ¹ 36 çà 1998�2010 ãã.).

Èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
ìåòîäû ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
è ïñèõîëîãî-êîððåêöèîííûå âìåøàòåëüñòâà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû � ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíà-
íèé èíòåðíèñòîâ â îáëàñòè ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè � áûëî ïðåäñòàâëåíî ïåðèî-
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äè÷åñêèìè ñåìèíàðàìè äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé,
ðàáîòàþùèõ â áîëüíèöå. Âòîðîå íàïðàâëåíèå � ýòî àäàï-
òàöèÿ ê óñëîâèÿì ÃÊÁ ¹ 36 ìîäåëè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè «âçà-
èìîäåéñòâèå � ïðèêðåïëåíèå». Â óñëîâèÿõ ÃÊÁ ¹ 36 ýòà
ìîäåëü áûëà ðåàëèçîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïñèõè-
àòð èëè ïñèõîòåðàïåâò, êîíñóëüòèðóÿ ïî çàÿâêàì èíòåð-
íèñòîâ ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî ñ êàêèì-ëèáî ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, îáÿçàòåëüíî îáñóæäàë ñ ëå-
÷àùèì âðà÷îì-èíòåðíèñòîì àíàìíåç æèçíè è áîëåçíè
ýòîãî ïàöèåíòà, îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
ýòîãî áîëüíîãî è îñîáåííîñòè åãî ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
(ýòàï âçàèìîäåéñòâèÿ). À òàêæå âêëþ÷àë åãî â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå è íàçíà÷àë ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå
ëå÷åíèå. Ïîäàâëÿþùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ íàáëþäà-
ëèñü â äèíàìèêå èëè ïîâòîðíî êîíñóëüòèðîâàëèñü
ñ öåëüþ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè (ýòàï ïðèêðåï-
ëåíèÿ). Íà ýòîì ýòàïå ïðîäîëæàëîñü âçàèìîäåéñòâèå
ñ âðà÷àìè è èõ äàëüíåéøåå îáó÷åíèå ïñèõîëîãî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèì çíàíèÿì.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå âêëþ÷àëî ïåðåõîä ê «áðèãàäíî-
ìó» ìåòîäó ðàáîòû ñî ñòàöèîíàðíûìè ñîìàòè÷åñêèìè
ïàöèåíòàìè ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Òàêàÿ áðèãàäà ñîñòàâëÿëà äèíàìè÷åñêóþ ñòðóê-
òóðó è âêëþ÷àëà ïñèõèàòðà/ïñèõîòåðàïåâòà, ìåäèöèíñêî-
ãî ïñèõîëîãà, ëå÷àùåãî âðà÷à � ïðîôèëüíîãî ñïåöèàëèñ-
òà ñòàöèîíàðà (õèðóðã, ãèíåêîëîã, òåðàïåâò è äð.).

×åòâåðòîå íàïðàâëåíèå � ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîððåêöèîííûõ ìåòîäîâ, ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè (ìÿã-
êèå íåéðîëåïòèêè, ëåãêèå àíòèäåïðåññàíòû, òðàíêâèëè-
çàòîðû). Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ýòèõ íàïðàâëåíèé çà
ïðîøåäøèå ãîäû ïðîèçîøëî îò÷åòëèâîå óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé: ïåðâè÷íûõ � â 3,6 ðàçà, âñåõ êîíñóëüòàöèé âìå-
ñòå ñ ïîâòîðíûìè � áîëåå ÷åì â 4 ðàçà. Ñðåäè êîíñóëüòè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ áûëî æåíùèí 11 744 (41,5 %), ìóæ÷èí
� 16 555 (58,5 %). Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïàöèåíòû ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 18�19 ëåò � 678 áîëü-
íûõ (2,4 %), 20�39 ëåò � 7782 (27,5 %), 40�59 ëåò � 8094 (28,6 %),
60 è áîëåå ëåò � 11 774 (41,5 %). Ãðóïïà ñîìàòè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ñòàðøå 60 ëåò îêàçàëàñü íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîé:
41,5 % îò âñåõ èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Èçâåñòíî, ÷òî ïî-
æèëûå ëþäè ÷àùå, ÷åì ëèöà ñðåäíåãî âîçðàñòà, ãîñïèòà-
ëèçèðóþòñÿ â ìíîãîïðîôèëüíûå ñòàöèîíàðû. Ñðåäè âû-
ÿâëåííûõ íàìè ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè èõ îêàçàëîñü 41,5 %. Ñîìàòè÷åñêèå
äèàãíîçû ïàöèåíòîâ, îáíàðóæèâøèõ ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, áûëè ñëåäóþùèìè: ñêåëåòíûå òðàâìû � 16,2 %,
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû � 14,1 %, ÈÁÑ �13,8 %, îæîãî-
âàÿ áîëåçíü � 12 %, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ � 9,5 %,
öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ � 7,4 %, îòðàâëåíèÿ/èí-
òîêñèêàöèè � 3,3 %, ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ ïàòîëîãèÿ � 2,4 %,
áîëåçíè ïå÷åíè � 2 %, îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ �

1,8 %, èíôàðêòû ìèîêàðäà � 1,6 %, áîëåçíè ÆÊÒ �1,4 %,
àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ � 1,1 %, ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ, îíêî-
ëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, òèðåîòîêñèêîç, ÂÑÄ è ò. ä. ìåíåå
÷åì ïî 1 %.

Àíàëèç âûñòàâëåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ
è âûÿâëåííûõ ïñèõî-ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ óñòàíî-
âèë, ÷òî ó 18 299 (64,4 %) ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû
íåïñèõîòè÷åñêèå, ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ ðàññòðîéñòâà:
îðãàíè÷åñêèå íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó 10 407 (36,8 %)
áîëüíûõ; íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìà-
òîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà � ó 3561 (12,6 %); àôôåêòèâíûå
íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà � ó 1524 (4,4 %); ðàññòðîé-
ñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè � ó 143 (0,5 %); çàâèñèìîñòü îò àëêî-
ãîëÿ � ó 2362 (8,3 %) è îò íàðêîòèêîâ � ó 502 (1,8 %).
Ó îñòàëüíûõ 10070 (35,6 %) ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû ïñè-
õîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íà÷àëüíûå ñòàäèè ñëàáîóìèÿ è
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü. Îðãàíè÷åñêèå ïñèõîçû è (èëè)
ïðîäâèíóòûå ñòàäèè ñëàáîóìèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 7303
(25,8 %) ïàöèåíòîâ, àëêîãîëüíûå è ñìåøàííûå äåëèðèè �
ó 1266 (4,5 %) áîëüíûõ, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü � 459
(1,6 %) ïàöèåíòîâ, øèçîôðåíèÿ � ó 1042 (3,7 %).

Êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ïîìîùü âñåì âûÿâëåííûì
áîëüíûì ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ îêàçûâàëàñü ïñèõèàòðà-
ìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè è ìåäèöèíñêèìè ïñèõîëîãàìè
îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ÃÊÁ ¹ 36 ñ ïîñòîÿííûì èñïîëü-
çîâàíèåì íàïðàâëåíèé, îïèñàííûõ âûøå. Èç ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû íåéðîëèí-
ãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, êîãíèòèâíàÿ, ýêçèñòåí-
öèàëüíàÿ, ðàöèíàëüíî-ýìîòèâíàÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèè.
Â êà÷åñòâå ãðóïïîâûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçî-
âàëèñü àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, ãèïíîñóããåñòèâíàÿ
òåðàïèÿ, êîëëåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (â ñî÷åòàíèè ñ ìó-
çûêîòåðàïèåé), ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïñè-
õîòåðàïèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ; ðàöèîíàëüíàÿ
è ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ; ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ýìîöèîíàëüíî-ñóããåñòèâíàÿ, áèáëèîïñèõîòåðàïèÿ. Ïñè-
õèàòðû øèðîêî èñïîëüçîâàëè ñî÷åòàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è äèôôå-
ðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü ìÿãêèå íåéðîëåïòèêè
(ñîíàïàêñ 30�75 ìã/äåíü, ýãëîíèë 100�150 ìã/äåíü), àíòè-
äåïðåññàíòû 2�3 ïîêîëåíèÿ (àçàôåí 50�75 ìã/äåíü, êîàê-
ñèë 25�37,5 ìã/äåíü), òðàíêâèëèçàòîðû (ôåíàçåïàì 1�2 ìã/
äåíü, àëïðàçîëàì 1�3 ìã/äåíü).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ÷åòûðåõ íàïðàâëåíèé

ðàáîòû è êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè
â ñî÷åòàíèè ñ ëå÷åíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñîìà-
òîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè, ïðîâîäèìîé ëå÷àùèìè âðà-
÷àìè, áûëî ïîëó÷åíî îò÷åòëèâîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.
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«Ó÷åíûå çàïèñêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà � îôèöèàëüíûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.

Â æóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü,

íîâèçíà ìàòåðèàëà è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîé ôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñïèñîê  ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ.

Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ,
ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.

Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé. Íà îñíîâàíèè ïèñüìåí-
íûõðåöåíçèé è çàêëþ÷åíèÿ Ðåäêîëëåãèè ðóêîïèñü ïðèíèìàåòñÿ ê ïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì) íà äîðàáîòêó èëè
îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàííûé îòêàç.

Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿ æóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ

Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå â
òåêñòîâîì ðåäàêòîðå «Word» (âåðñèÿ  7.0 è âûøå) (äèñêåòà 1,44 ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ
ýêçåìïëÿðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà �
10 ìì, ñíèçó � 25 ìì.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû â
òàáëèöå äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ-1-5-68.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå îòäåëüíûõ ëèñòîâ ïëîòíîé áåëîé ãëàäêîé
áóìàãè èëè âàòìàíà, ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ; ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà
ãëÿíöåâîé áóìàãå (õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî
óêàçûâàþòñÿ ÔÈÎ ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ è íèç. Íà ðèñóíêå äîëæíî áûòü
ìèíèìàëüíîå  êîëè÷åñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ  èëëþñòðàòèâ-
íûõ ìàòåðèàëîâ â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ èõ ìåñòî. Äëÿ èëëþñòðàöèé (ðèñóíêîâ, ñõåì, äèàãðàìì, ôîòîãðàôèé), èìåþùèõ
ýëåêòðîííóþ âåðñèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åå â âèäå îòäåëüíîãî ôàéëà â ôîðìàòàõ *.tif, *.ðñõ, *.bmp, *.xls è ò. ï.
íà CD èëè äèñêåòå.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè  ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ è êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãà À4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà.

Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé è òàáëèö � íå áîëåå
òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàííûé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.

Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.

СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ

Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåò ÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû, ñëóæåáíûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü
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äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü, à òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ
áóäåò ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ, çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïî-
ìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå, �
ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.
Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).
Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùåå ÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ; êëþ÷å-

âûå ñëîâà (íå áîëåå 6) íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

РАЗНОЕ

1. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
2. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè

âåëè÷èí, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
3. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

è ñîêðàùåííûõ íàçâàíèé ìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
4. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïî-

çäíåå îäíîãî ìåñÿöà, à èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.
5. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
6. Ðóêîïèñè, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

ОФОРМЛЕННЫЕ В СООТВЕТСТВИИ С НАСТОЯЩИМИ ПРАВИЛАМИ  РУКОПИСИ СЛЕ-
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