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Â 2008 ã. âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëå Ðîññèè èñïîëíè-
ëîñü 250 ëåò.

Âûñøåå ìåäèöèíñêîå óíèâåðñèòåòñêîå îáðàçîâàíèå
Ðîññèè áåðåò íà÷àëî ñ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà, íà÷àâøåãî ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ
â 1758 ã. 1. Â Åâðîïå ê ýòîìó âðåìåíè íàñ÷èòûâàëîñü îêî-
ëî 100 êðóïíûõ óíèâåðñèòåòîâ ñ ñèëüíûìè ìåäèöèíñêè-
ìè ôàêóëüòåòàìè, ìíîãèå èç êîòîðûõ (Ïàðèæñêèé, Áîëîí-
ñêèé, Îêñôîðäñêèé, Íåàïîëèòàíñêèé, Êåìáðèäæñêèé,
Ïàäóàíñêèé, â Ìîíïåëüå è äð.) âåëè ñâîþ èñòîðèþ ñ XII�
XIII ââ.

Â Ðîññèè ñåòü ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ ïîÿâèëàñü
ëèøü â íà÷àëå XIX â. ïîñëåäîâàòåëüíûì îòêðûòèåì Äåðïò-
ñêîãî (1802), Âèëåíñêîãî (1803), Êàçàíñêîãî (1804), Õàðü-
êîâñêîãî (1805) óíèâåðñèòåòîâ. Äî íà÷àëà XIX â. ïîäãî-
òîâêó ñïåöèàëèñòîâ âûñøåãî çâåíà îñóùåñòâëÿëè ìåäè-
êî-õèðóðãè÷åñêèå àêàäåìèè Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
(1798) è ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà.

Âàæíåéøóþ ðîëü â ðàçâèòèè âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè ñûãðàëè ïðåîáðàçîâàíèÿ, îñóùå-
ñòâëåííûå â ñôåðå ïîäãîòîâêè âðà÷åé â òå÷åíèå 1840�
1863 ãã. Ïðîãðåññ ðîññèéñêîé ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé
ìåäèöèíû îáåñïå÷èâàëè ïðîôåññîðà ìåäèöèíñêèõ ôà-
êóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòîâ è ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêèõ àêà-
äåìèé. Íà ìåäèöèíñêîì îòäåëåíèè ÌÃÓ â 1826�1834 ãã.
ðàáîòàëè âñåãî 15�20 ÷åëîâåê 2. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â.
ñ ðîñòîì ÷èñëåííîñòè ìåäèöèíñêèõ êàôåäð ðîñëè è øòà-
òû ôàêóëüòåòà.

 Â âûñøåé øêîëå òðóäèëèñü ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè
ìåäèöèíû. Ðåïóòàöèÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà êàê êðóïíîãî öåíòðà íàóêè, ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ è ñðåäîòî÷èÿ áëåñòÿùèõ êëèíèöèñòîâ îñòà-
âàëàñü íåîñïîðèìîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî XIX ñòîëåòèÿ.
Åå ñîçäàâàëè òàêèå ó÷åíûå, êàê Þ. Õ. Ëîäåð, Ô. Ã. Ïîëèò-
êîâñêèé, Ì. ß. Ìóäðîâ, Å. Î. Ìóõèí, Â. À. Áàñîâ, À. Ì. Ôèëî-
ìàôèòñêèé, È. Å. Äÿäüêîâñêèé, À. Ë. Îâåð, Ô. Ë. Èíîçåì-
öåâ, È. Ò. Ãëåáîâ, Ì. Â. Ðèõòåð, È. Â. Âàðâèíñêíé, À. È. Ëîëó-
íèí, È. Ì. Ñå÷åíîâ, Ì. Í. Øàòàðíèêîâ, À. È. Áàáóõèí,

È. Ô. Îãíåâ, Ä. Í. Çåðíîâ, À. Á. Ôîõò, Ë. Ë. Ëåâøèí,
À. È. Ïîëü, À. À. Áîáðîâ, È. Ê. Ñïèæàðíûé, À. Â. Ìàðòû-
íîâ, Ï. È. Äüÿêîíîâ, Ï. À. Ãåðöåí, Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé,
Í. Ô. Ôèëàòîâ, Ô. Ô. Ýðèñìàí, Â. Ä. Øåðâèíñêèé, À. À. Îñ-
òðîóìîâ, Ã. À. Çàõàðüèí, Ï. Á. Ãàííóøêèí, Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ,
Å. Õ. Ñåïï, Ã. È. Ðîññîëèìî, À. Ï. Ãóáàðåâ, Â. Ô. Ñíåãè-
ðåâ. Ëè÷íîñòü êàæäîãî � óíèêàëüíà, ìíîãîãðàííà, íåïîâ-
òîðèìà, öåëàÿ ýïîõà â èñòîðèè ìåäèöèíû.

Ê 1917 ã. â Ðîññèéñêîé Èìïåðèè íàñ÷èòûâàëîñü 17 ìå-
äèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ â óíèâåðñèòåòàõ è âûñøèõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Â íèõ îáó÷àëèñü ñâûøå
8,5 òûñÿ÷è ñòóäåíòîâ. Åæåãîäíûå âûïóñêè ñòóäåíòîâ-ìå-
äèêîâ ñîñòàâëÿëè îêîëî 1 òûñÿ÷è ÷åëîâåê íà âñþ ñòðàíó 3.
Ýòèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì, ìíîãèå èç êîòîðûõ èìåëè ñòî-
ëåòíþþ èñòîðèþ è ïðî÷íûå ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè,
ïðåäñòîÿëî ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëè-
ñòîâ-ìåäèêîâ â íîâûõ óñëîâèÿõ ñîâåòñêîé Ðîññèè.

Äåêðåòîì Ñîâåòà Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ ÐÑÔÑÐ (äà-
ëåå � ÑÍÊ ÐÑÔÑÐ) «Îá îáúåäèíåíèè ó÷åáíûõ è îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è çàâåäåíèé âñåõ âåäîìñòâ â âå-
äîìñòâå Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà ïî ïðîñâåùåíèþ»
(30.05.1918) âñå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå
ìåäèöèíñêèå, ñîñðåäîòà÷èâàëèñü â îäíèõ ðóêàõ. Ïðîõî-
äèâøàÿ â âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëå ðåîðãàíèçàöèÿ øëà
â ðóñëå ïåðåìåí â âûñøåé øêîëå, íà÷àâøèõ îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïîñëå ñîöèàëèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè. Äî ëåòà 1918 ã.
áîëüøåâèñòñêîå ðóêîâîäñòâî, ïî ñóùåñòâó, íå ïðåäïðè-
íèìàëî âñåîáúåìëþùèõ ðåôîðì ñèñòåìû âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Ñ òåì ÷òîáû îáåñïå÷èòü íåóêîñíèòåëüíîå ïðî-
âåäåíèå â æèçíü äåêðåòîâ Ñîâåòñêîé âëàñòè, Ïîñòàíîâëå-
íèåì Ãîñóäàðñòâåííîé êîìèññèè ïî ïðîñâåùåíèþ îò
21 îêòÿáðÿ 1918 ã. â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ íàçíà÷à-
ëèñü êîìèññàðû «äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà äåÿòåëü-
íîñòüþ âóçîâ è ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåôîð-
ìèðîâàíèåì» 3.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåêðåòîì ÑÍÊ ÐÑÔÑÐ îò 2 àâãóñòà
1918 ã. «Î ïðàâèëàõ ïðèåìà â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ
ÐÑÔÑÐ», äâåðè âóçîâ ðàñêðûëèñü äëÿ ìàëîîáåñïå÷åííîé
ìîëîäåæè. Äåêðåò ïðåäóñìàòðèâàë, ÷òî «êàæäîå ëèöî,
íåçàâèñèìî îò ãðàæäàíñòâà è ïîëà, äîñòèãøåå 16 ëåò, ìî-
æåò âñòóïèòü â ÷èñëî ñëóøàòåëåé ëþáîãî âûñøåãî ó÷åá-
íîãî çàâåäåíèÿ áåç ïðåäñòàâëåíèÿ äèïëîìà, àòòåñòàòà èëè
ñâèäåòåëüñòâà îá îêîí÷àíèè ñðåäíåé èëè êàêîé-ëèáî øêî-
ëû». Åäèíñòâåííîå, ÷òî òðåáîâàëîñü îò æåëàþùèõ ó÷èòü-
ñÿ â âóçå, � ýòî óäîñòîâåðåíèå î ëè÷íîñòè è âîçðàñòå.
Îò ïëàòû çà îáó÷åíèå ó÷àùèåñÿ îñâîáîæäàëèñü 4.

Âûøåäøèå â ïîñëåäóþùèå íåäåëè è ìåñÿöû ïîñòà-
íîâëåíèÿ è öèðêóëÿðû ëîìàëè ñòàðûå òðàäèöèè, ïðåäî-
ñòàâëÿëè âñå íîâûå ïðàâà ñòóäåíòàì, ðàñøèðÿëè ðàìêè
âíóòðèâóçîâñêîé äåìîêðàòèè, â òî æå âðåìÿ óùåìëÿÿ
ïðàâà ïðåïîäàâàòåëåé è àäìèíèñòðàöèè. Â Ïîñòàíîâëå

© Â. Ï. Áÿêèíà, È. Â. Çèìèí, Ë. Ã. Êîíäðàøêèíà, 2009 ã.
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íèè îá óñëîâèÿõ ïðèåìà â âóçû â 1918�1919 ãã. âûñ-
øèì ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì ïðåäëàãàëîñü «... ïðèíèìàòü
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî æåëàþùèõ» 5. Ïîñòàíîâëåíèåì
î ò
5 íîÿáðÿ 1918 ã. Íàðêîìïðîñ ïðåäïèñàë îòìåíèòü âñÿêîãî
ðîäà èñïûòàíèÿ äëÿ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî ñåìåñòðà âóçîâ 6.
27 íîÿáðÿ 1918 ã. âûøëî ðàñïîðÿæåíèå, óïðàçäíÿâøåå
äèïëîìû è ñâèäåòåëüñòâà «ââèäó òîãî, ÷òî âûñøàÿ øêîëà
äîëæíà ñëóæèòü èñêëþ÷èòåëüíî äåëó íàóêè è ïðîñâåùå-
íèÿ, à íå ñîçäàíèþ ïðèâèëåãèðîâàííûõ êàäðîâ, êàê ýòî
áûëî äî ñèõ ïîð». Ðåøåíèå Íàðêîìïðîñà ÐÑÔÑÐ îò
18 íîÿáðÿ 1918 ã. «Î çàâåäûâàíèè ñòóäåí÷åñêèìè äåëà-
ìè» ïðåäóñìàòðèâàëî ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ â ïðàâëåíèè
âóçàìè ïîñðåäñòâîì èõ âêëþ÷åíèÿ ñ ïðàâîì ðåøàþùåãî
ãîëîñà â ñîâåòû ôàêóëüòåòîâ è ñîâåò óíèâåðñèòåòà.

Åùå îäíèì íîâîââåäåíèåì ñòàë ïåðåíîñ çàíÿòèé â âó-
çàõ íà âå÷åðíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â äíåâíîå «äåòè
ïðîëåòàðèàòà çàíÿòû ðàáîòîé íà ôàáðèêàõ» 7. Íà ìåäèöèí-
ñêèõ âóçàõ, ñ èõ ñïåöèôèêîé ó÷åáíîãî ïðîöåññà, òåñíî ñâÿ-
çàííîãî ñ ðàáîòîé êëèíèê, ïîäîáíîå íîâøåñòâî ñêàçàëîñü
îñîáåííî íåãàòèâíî. Âîçðàæåíèÿ ïðîôåññóðû â ðàñ÷åò íå
ïðèíèìàëèñü. Áîëåå òîãî, ñòîëêíóâøèñü ñ íåãàòèâíîé
ðåàêöèåé ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ, îòäåë âûñ-
øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Íàðêîìïðîñà ÐÑÔÑÐ èçäàë ðàñïî-
ðÿæåíèå, çàïðåùàâøåå ÷òåíèå ëåêöèé â äíåâíîå âðåìÿ.
Îäíàêî óæå çèìîé 1919�1920 ãã. èç-çà òÿæåëåéøåãî îòîïè-
òåëüíîãî è îñâåòèòåëüíîãî êðèçèñà îòäåë âóçîâ Íàðêîì-
ïðîñà âûíóæäåí áûë îãðàíè÷èòü çàíÿòèÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, äåêðåòû è ïîñòàíîâëåíèÿ ñîâåòñêîé
âëàñòè íå òîëüêî ðàñøèðÿëè ðàìêè äåìîêðàòèè, íî è îáåñ-
ïå÷èâàëè «çåëåíûé ñâåò» äëÿ þíîøåé è äåâóøåê ïðîëå-
òàðñêîãî è êðåñòüÿíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îáó÷åíèå
â âóçàõ ñòàëî áåñïëàòíûì, äîñòóïíûì íèçøèì ñëîÿì íà-
ñåëåíèÿ è æåíùèíàì. Ýòî ïðåäîïðåäåëèëî áîëüøîé íà-
ïëûâ àáèòóðèåíòîâ â ïåðâûå ïîñëåðåâîëþöèîííûå ãîäû.
Îäíàêî îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè îáóñëàâëèâàëè ñòîëü æå
ìàññîâûé îòñåâ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. Â Ïåòðîãðàäñêîì
æåíñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå â 1918/1919 ó÷åáíîì
ãîäó ÷èñëåííîñòü ñòóäåíòîâ âîçðîñëà äî 3683 ïðîòèâ 1820
â 1916/1917-ì. Îêîí÷èëè èíñòèòóò ÷åðåç ïÿòü ëåò ëèøü
188 âûïóñêíèêîâ 8.

 Â 1941 ã. ñîçèäàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî óêðåïëåíèþ è äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ âûñøåé øêîëû áûëà ïðåðâàíà. Ñ ïåð-
âîãî äíÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïåðåä ìåäèöèí-
ñêèìè âóçàìè âñòàëè çàäà÷è îñîáîé âàæíîñòè. Ïîòðåáíîñòü
â äîïîëíèòåëüíûõ âðà÷åáíûõ êàäðàõ äëÿ Êðàñíîé Àðìèè,
Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà, îáîðîííûõ ïðåäïðèÿòèé è íà-
ñåëåíèÿ òûëà ìíîãîêðàòíî âîçðîñëà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ Íàð-
êîìçäðàâ ÑÑÑÐ ïðèíÿë ðåøåíèå î äîñðî÷íîì âûïóñêå
âðà÷åé èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ IV è V êóðñîâ, ÷òî äàëî âîç-
ìîæíîñòü âûïóñòèòü äîïîëíèòåëüíî 14 òûñÿ÷ âðà÷åé,

ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîòîðûõ ñðàçó íàïðàâèëè
â äåéñòâóþùóþ àðìèþ.

Âñÿ ðàáîòà ìåäèöèíñêèõ âóçîâ áûëà ïåðåñòðîåíà
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè âîåííîãî âðåìåíè. Íàó÷-
íûå ðàçðàáîòêè ïðåïîäàâàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ êîíöåíò-
ðèðîâàëèñü âîêðóã ïðîáëåì âîåííîé ïàòîëîãèè. Èçûñêè-
âàëèñü íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ, áîðü-
áû ñ òðàâìàòèçìîì è øîêîì, áîðüáû ñ ýïèäåìèÿìè
è èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, øëè ïîèñêè è èñïûòàíèÿ
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû îñò-
ðîòà ïðîáëåìû ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ íå ñíÿëàñü. Òðåáî-
âàëèñü äëèòåëüíîå ëå÷åíèå äëÿ äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ðàíåíûõ
è áîëüíûõ, à òàêæå âðà÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â òî
æå âðåìÿ èìåííî â ïåðâûå ïîñëåâîåííûå ãîäû áûëè ïðåä-
ïðèíÿòû ðàäèêàëüíûå øàãè ïî ïåðåñòðîéêå âûñøåé ìå-
äèöèíñêîé øêîëû. Íà÷èíàÿ ñ 1945 ã. ìåäèöèíñêèå âóçû
ïîýòàïíî ñòàëè ïåðåõîäèòü íà øåñòèëåòíþþ ïîäãîòîâêó
ñïåöèàëèñòîâ. Çàâåðøèëñÿ ýòîò ïåðåõîä â 1953 ã. Â 1946 ã.
áûëî óòâåðæäåíî ïîëîæåíèå ÌÇ ÑÑÑÐ î êëèíè÷åñêîé
îðäèíàòóðå. Â öåëîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîââåäåíèÿìè,
óâåëè÷èâàëîñü ó÷åáíîå âðåìÿ íà èçó÷åíèå êàê òåîðåòè-
÷åñêèõ, òàê è êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ôîðìèðóþùèõ êëè-
íè÷åñêîå ìûøëåíèå. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà
ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòè-
êà ââîäèëàñü íà III êóðñàõ � ïîñëåäîâàòåëüíî ñ III ïî V.

Â 50�60-å ãã. ñíîâà ïðåäïðèíèìàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå
ïîïûòêè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà â öå-
ëÿõ ëó÷øåé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî ïðîõîäèëî
â îáùåì ðóñëå ìåðîïðèÿòèé, îñíîâàííûõ áîëåå íà ýíòó-
çèàçìå, ÷åì íà ýêîíîìè÷åñêîì ðàñ÷åòå. Íîâàÿ ðåôîðìà
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà÷àëàñü â êîíöå 60-õ ãã.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑÑÑÐ «Îá ó÷ðåæäåíèè èíòåðíàòóðû» (25.02.1967) è Ïî-
ñòàíîâëåíèåì ÖÊ ÊÏÑÑ è Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ
«Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé íàóêè â ñòðàíå» (5.06.1968), ìå-
äèöèíñêèå èíñòèòóòû ñ 1969 ã. ñòàëè ïåðåâîäèòüñÿ íà ñèñ-
òåìó îäíîãîäè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè âûïóñêíèêîâ ëå÷åá-
íûõ è ïåäèàòðè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ � èíòåðíàòóðó. Ïåðå-
õîä íà íîâóþ ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äîëæåí
áûë çàâåðøèòüñÿ ê 1973 ã. Ïðîõîæäåíèþ èíòåðíàòóðû (íà
ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå) ïðåäøåñòâîâàëà ñïåöèàëèçàöèÿ íà
VI êóðñå (ñóáîðäèíàòóðà) ïî îäíîé èç îñíîâíûõ êëèíè-
÷åñêèõ äèñöèïëèí � òåðàïèè, õèðóðãèè, àêóøåðñòâó è ãè-
íåêîëîãèè.

Â 70�80-å ãã. íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàëèñü ïîñòàíîâëå-
íèÿ ïðàâèòåëüñòâà ïî âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëå, íà-
ïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöè-
àëèñòîâ, óðîâíÿ ïðîâîäèìûõ â âóçàõ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ðàáîò, óëó÷øåíèå èäåéíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû â âóçàõ. Â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ïðîáëå-

5 Èçâåñòèÿ ÂÖÈÊ. 1918. 27 ñåíò. ¹ 210.
6 Èçâåñòèÿ ÂÖÈÊ. 1918. 13 íîÿá. ¹ 247.
7 ÃÀÐÔ. Ô. À. � 2306. Îï. 18. Ä. 92. ËË. 2 îá., 7, 9.
8 50 ëåò ïåðâîãî Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Ë., 1947. Ñ. 57, 60.
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ìà ïîäãîòîâêè âðà÷åáíûõ êàäðîâ â ñòðàíå áûëà ðåøåíà.
Â 1977 ã. â ñòðàíå íàñ÷èòûâàëîñü 82 ìåäèöèíñêèõ âóçà
è 9 ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ â óíèâåðñèòåòàõ. Â 1914 ã.
â Ðîññèè èìåëîñü ëèøü 19 785 âðà÷åé ïðè îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ â 139,3 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. ×èñëåí-
íîñòü âðà÷åé â ÑÑÑÐ â 1977 ã. ïðåâûñèëà 364 òûñÿ÷è (ïðè
îáùåé ÷èñëåííîñòè âðà÷åé â ìèðå � 2,7 ìëí). Íà êàæäûå
10 òûñÿ÷ æèòåëåé ïðèõîäèëîñü 33,4 âðà÷à, ÷òî ÿâëÿëîñü
ñàìûì âûñîêèì â ìèðå óðîâíåì îáåñïå÷åííîñòè íàñå-
ëåíèÿ âðà÷åáíîé ïîìîùüþ (â Âåëèêîáðèòàíèè �
15,7 âðà÷à íà 10 òûñÿ÷ æèòåëåé, âî Ôðàíöèè � 17,5;
â Èòàëèè � 18,4; â ÑØÀ � 20,2).

Â êîíöå 80-õ ãã. ïåðåìåíû, ïðîèñøåäøèå â ðîññèéñêîì
îáùåñòâå, íå ìîãëè íå çàòðîíóòü ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ.
Íàáîëåâøèå ïðîáëåìû âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû
øèðîêî è îòêðûòî îáñóæäàëèñü â âóçîâñêèõ êîëëåêòè-
âàõ, â ìåäèöèíñêèõ êðóãàõ, â îáùåñòâå. Ñ êîíöà 1980-õ
è ïðàêòè÷åñêè äî íà÷àëà XXI â. âûñøàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêî-
ëà áàëàíñèðîâàëà íà ãðàíè âûæèâàíèÿ. Â ñòðàíå ïðîèçîø-
ëî îáåñöåíèâàíèå ïîíÿòèÿ «îáðàçîâàíèå». È ëèøü ñ íà-
÷àëà íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ ñèòóàöèÿ ñòàëà ïîñòåïåííî
âûïðàâëÿòüñÿ. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëî ñî-
âìåñòíîå çàñåäàíèå Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîâåòà (29.08.2001)

è Ñîâåòà Ðîññèéñêîãî Ñîþçà ðåêòîðîâ, ïðèíÿâøèõ Ïî-
ñòàíîâëåíèå «Î ðàçâèòèè îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» 9.

Òîò ôàêò, ÷òî ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
â Ðîññèè íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ, ïðåäîïðåäåëèëî íåîäíîêðàòíîå ðåôîð-
ìèðîâàíèå ìíîãèõ ñîñòàâëÿþùèõ âûñøåé ìåäèöèíñêîé
øêîëû. Ïîèñê ïóòåé óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ ïðîäîëæàåòñÿ. Îáíîâëÿþòñÿ Ãîñóäàðñòâåííûå
îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, ïðèçâàííûå îòðàçèòü âñå
íîâàöèè ïîñëåäíåãî âðåìåíè. Ñ ïðèíÿòèåì Áîëîíñêîé
äåêëàðàöèè âûñøàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà Ðîññèè âñòóïèëà
â êà÷åñòâåííî íîâûé ýòàï ñâîåãî ðàçâèòèÿ, òðåáóþùèé
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,
êîíå÷íîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå âûïóñêíè-
êàìè äèïëîìà, ïðèçíàâàåìîãî âî âñåõ ýêîíîìè÷åñêè ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ. Èçó÷åíèå íàêîïëåííîãî îïûòà âûñøåé
ìåäèöèíñêîé øêîëû � ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü íå ïîâòî-
ðèòü ïðîøëûõ îøèáîê è âçÿòü èç ïðîøëûõ äåñÿòèëåòèé
âñå ëó÷øåå, ÷òî âûäåðæàëî èñïûòàíèå âðåìåíåì.

Êàê ðàçâèâàëàñü âûñøàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ èñòîðèè Ðîññèè, ìû ïîêàæåì íà ïðèìåðå íà-
øåãî óíèâåðñèòåòà â ïîñëåäóþùèõ ñòàòüÿõ.

9 Ñì. òåêñò Ïîñòàíîâëåíèÿ â êí.: Îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ìû ìîæåì ïîòåðÿòü: ñáîðíèê / ïîä îáù. ðåä. ðåêòîðà ÌÃÓ àêàä. Â. À.
Ñàäîâíè÷åãî. Ì.: ÌÃÓ èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà, 2002. Ñ. 249�256.
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Â îáùåñòâåííûõ ôîðìàöèÿõ, ãäå ÷åëîâåê ñòîèò â öåíò-
ðå âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà è åãî èíñòèòóòîâ, çäðàâîîõðà-
íåíèå â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿ-
þùèì íå òîëüêî çäîðîâüå êàæäîãî ÷ëåíà îáùåñòâà, íî îá-
ùåñòâåííîå çäîðîâüå â øèðîêîì ïîíèìàíèè. Çäîðîâîå
îáùåñòâî ëþáîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ôîðìàöèè
âñåãäà îáðàùàåò îñîáîå âíèìàíèå íà äåÿòåëüíîñòü ìåäè-
öèíñêîãî ñîîáùåñòâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îáóñëîâëå-
íî áîëüøèìè íàäåæäàìè íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ äëè-
òåëüíîé è çäîðîâîé æèçíè ëþäåé. Ñ ýòèì ñâÿçàíà âûñîêàÿ
öåíà æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íàäåæäû âîçëàãàëèñü íà
ëè÷íîñòü âðà÷à, åãî îïûò, çíàíèÿ è èñêóññòâî. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò ïðåäïîñûëêè ê òîìó, ÷òî âíèìà-
íèå îáùåñòâà ê äåÿòåëüíîñòè âðà÷à â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè îêðàøåíû íåäîâåðèåì è îïàñåíèÿìè. Ýòè îïàñå-
íèÿ ñâÿçûâàþòñÿ ñ âîçìîæíîñòüþ î÷åíü ãëóáîêîãî âòîð-
æåíèÿ ìåäèöèíû â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì ñ ðàçâèòèåì
ìåäèöèíñêîé íàóêè ýòî âëèÿíèå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàçíî-
ñòîðîííèì è èçîùðåííûì è ñîïðîâîæäàåòñÿ âåñüìà ìàñ-
øòàáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ÷åëîâåêà. Ê òîìó æå íàêî-
ïèëñÿ îãðîìíûé îáúåì èíôîðìàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùåé
î òîì, ÷òî âðà÷ è åãî äåéñòâèÿ ìîãóò èìåòü ñâîèì ðåçóëüòà-
òîì íå òîëüêî äîáðî â âèäå ñîõðàíåííîãî çäîðîâüÿ èëè
ñïàñåííîé æèçíè, íî è çëî â âèäå äîïîëíèòåëüíûõ ôèçè-
÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñòðàäàíèé, íîâûõ òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé è äàæå ñìåðòè. Ïðè ýòîì âðà÷ ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëü-
êî â êà÷åñòâå ïðÿìîãî èñïîëíèòåëÿ èëè íîñèòåëÿ ýòîãî çëà,
íî è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîáèðàòåëüíûé îáðàç âñåãî ìåäè-
öèíñêîãî ñîîáùåñòâà îò ñàíèòàðêè äî ðóêîâîäèòåëåé, íà
êîòîðûõ âîçëàãàåòñÿ âèíà çà ïëîõîå îáåñïå÷åíèå, îðãàíè-
çàöèþ è ðåàëèçàöèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå
è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáúåêòîì âëèÿíèÿ è âîçäåé-
ñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî êàæ-
äûé ÷åëîâåê, íî è îáùåñòâî â öåëîì. Ê òîìó æå ýòî âîçäåé-
ñòâèå ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ.
Áîëåå òîãî, ðàçâèòèå ãåíåòèêè è ãåííîé èíæåíåðèè, òðàíñ-
ïëàíòîëîãèè ñäåëàëî ðåàëüíîñòüþ âðà÷åáíîå âîçäåéñòâèå
íå òîëüêî íà æèâîãî ÷åëîâåêà, íî è íà åãî ýìáðèîí è äàæå íà
åãî òåëî â ïîñòìîðòàëüíîì ïåðèîäå. Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿ-
òèå íåãàòèâíîãî ìåäèöèíñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ïðîöåññå äè-
àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî, à òàêæå òðàíñ-
ïëàíòàöèè îðãàíîâ, êëîíèðîâàíèÿ, ýâòàíàçèè â ïîñëåäíèå
ãîäû âåñüìà ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëîñü è òðàíñôîðìèðî-
âàëîñü. Íî òåðìèí «ÿòðîãåíèÿ» (iatros � âðà÷, genes �

ïîðîæäàåìûé, ãð. � «âûçâàííîå âðà÷îì») ñîõðàíÿåòñÿ,
è, î÷åâèäíî, íåò îñíîâàíèé èñêàòü åìó çàìåíó.

Îáùåñòâî âñåãäà ñòðåìèëîñü ðåãóëèðîâàòü ïðîöåññû
âîçäåéñòâèÿ âðà÷à íà ñâîèõ ÷ëåíîâ. Ïðè ýòîì âðà÷, ÿâëÿÿñü
òàêæå ÷ëåíîì îáùåñòâà, âñåãäà âûäåëÿëñÿ â êà÷åñòâå ëèöà,
îáëå÷åííîãî îñîáûì äîâåðèåì è îòâåòñòâåííîñòüþ. Êîíå÷-
íî, óðîâåíü îðãàíèçàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
«îáùåñòâî � âðà÷ � ÷åëîâåê» çàâèñèò îò çðåëîñòè ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ è îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ îáùåñòâà.
Íî ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ ê âðà÷ó ïðè ëþ-
áîé îáùåñòâåííîé ôîðìàöèè áåçóñëîâåí. Ñòðåìÿñü êîíò-
ðîëèðîâàòü âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü è ìèíèìèçèðîâàòü ðèñê
åå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, îáùåñòâî âî âñå âðåìåíà ñòðå-
ìèëîñü ê îòáîðó èç ÷èñëà ñâîèõ ãðàæäàí òåõ ëèö, êîòîðûå ïî
åãî ñòàíäàðòàì äîñòîéíû ñòàòü âðà÷àìè. Çà ýòèì ñëåäîâàëè
ñïåöèàëüíîå âîñïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, îáåñïå÷åíèå âîç-
ìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ïîëó÷åííûõ çíàíèé è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ïðåäîñòàâëåíèå äîñòîéíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ïðåíåáðåæåíèå ýòèìè îáÿçàííîñòÿìè âñåãäà ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î äåãðàäàöèè îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Åñòåñòâåííî, äîâåðÿÿ âðà÷ó çäîðîâüå è æèçíü ñâîèõ ÷ëå-
íîâ, îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâî ñòðåìÿòñÿ îäíîâðåìåííî îã-
ðàäèòü èõ îò îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ñîçäàâàÿ íåêèé êîäåêñ îãðàíè÷åíèé è ðåãóëèðóþùèõ
ìåõàíèçìîâ. Ýòè ìåõàíèçìû íîñÿò ïðàâîâîé, ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è íàó÷íî-ìåäèöèíñêèé õàðàêòåð.

Â îñíîâå òàêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ëåæàò, ïðåæäå âñåãî, ïðà-
âîâûå àêòû, íà îñíîâå êîòîðûõ ðàçðåøàåòñÿ, îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ èëè çàïðåùàåòñÿ âðà÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Êàê èçâåñòíî,
ðàçðåøåíèå íà ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü âî âñåõ ñîâðå-
ìåííûõ îáùåñòâåííûõ ôîðìàöèÿõ ðåãóëèðóåòñÿ ãîñóäàð-
ñòâîì ñ ïîìîùüþ âûäà÷è ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ äèïëîìîâ. Îáúåì è õàðàêòåð äåÿòåëüíîñ-
òè âðà÷à äîëæíû ïåðèîäè÷åñêè ïîäòâåðæäàòüñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè åãî ðàáîòû ñïåöèàëüíûìè ñåð-
òèôèêàòàìè è ëèöåíçèÿìè. Â ýòó ðåãóëèðóþùóþ è çàùèò-
íóþ ñèñòåìó âõîäÿò çàêîíû è ïîñòàíîâëåíèÿ, óñòàíàâëèâà-
þùèå ãðàæäàíñêóþ èëè óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü âðà÷à
çà íåïðàâèëüíûå è îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà äåéñòâèÿ.

Ê ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì íîðìàì, ðåãóëèðóþùèì äåÿ-
òåëüíîñòü âðà÷à, îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà îáÿçàòåëü-
ñòâà è êëÿòâû. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà èìååò ìíî-
æåñòâî ñâèäåòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ
íîðì âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íà÷èíàÿ ñ èçâåñòíîé êëÿò-
âû Ãèïïîêðàòà. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âîçíèêëè ìåæ-
ãîñóäàðñòâåííûå íîðìû: Æåíåâñêàÿ Äåêëàðàöèÿ Âñåìèð-
íîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèè, ïðèíÿòàÿ â 1948 ã., à çà-
òåì äîïîëíåííàÿ â 1968 ã. (Ñèäíåé), â 1981 ã. (Âåíåöèÿ)
è â 1991 ã. (Ñòîêãîëüì). Â 1994 ã. 4-ÿ êîíôåðåíöèÿ Àññîöè-
àöèè âðà÷åé Ðîññèè óòâåðäèëà Êëÿòâó ðîññèéñêîãî âðà÷à
è Ýòè÷åñêèé Êîäåêñ ðîññèéñêîãî âðà÷à.

Ñóùåñòâóþò íåïèñàííûå çàêîíû è íîðìû ïîâåäåíèÿ
âðà÷à â îáùåñòâå, ïðåäïèñûâàþùèå îïðåäåëåííûå òðå-
áîâàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ â ïîâåäåíèè, îáùåíèè, îäåæäå.

Îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâî ñïîñîáíû êîñâåííî âëèÿòü íà
âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû ïîîùðåíèé,
ïî÷åòíûõ çâàíèé, ëüãîò. Îñíîâíîé èç ýòèõ ìåð â áîëüøèí-

© Â. Ì. Ñåäîâ, Â. Þ. Áèáèêîâ, 2009 ã.
ÓÄÊ 616.1/.8:614.253.83

В. М. Седов, В. Ю. Бибиков

ИССЛЕДОВАНИЕ  ДЕФИНИЦИЙ
ЯТРОГЕНИЙ
Êàôåäðà ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà
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ñòâå ðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå âûñîêîãî
óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ âðà÷åé. Áîëåå òîãî, ãîñóäàðñòâî
ñïîñîáíî ïîääåðæèâàòü îïðåäåëåííûé èìèäæ âðà÷åáíîé
ñïåöèàëüíîñòè, ñîçäàþùèé âïå÷àòëåíèå åå íåïîâòîðèìî-
ñòè è îñîáîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ýòè ïðîñòûå ìåðû ÿâëÿþò-
ñÿ ìîùíûì ñòèìóëîì ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ çíàíèé è ïî-
âûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè. Îäíîâðåìåí-
íî îíè � ïîâîä äëÿ ñàìîîãðàíè÷åíèÿ, èáî ïîòåðÿ ïðåñòèæà,
ïðèçíàíèÿ, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ âåñüìà ÷óâñòâè-
òåëüíà äëÿ âðà÷à. Åñëè âíèìàíèå ê ýòèì ôóíêöèÿì â îáùå-
ñòâå îñëàáåâàåò, íåèçáåæíî ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè âðà-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è çàìåäëåíèå ïðîãðåññà â ðàçâèòèè
ìåäèöèíñêîé íàóêè. Áîëåå òîãî, íà ýòîé ïî÷âå «ïðîèçðàñ-
òàþò ñåìåíà» íèçêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà, øàðëàòàíñòâà,
ìçäîèìñòâà, ïðåñòóïëåíèé.

Íàó÷íûå îñíîâû èçó÷åíèÿ ÿòðîãåíèè â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîëó÷èëè áåçóñëîâíîå ðàçâèòèå. Ñîçäàíî Ìåæäóíàðîä-
íîå îáùåñòâî ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ÿòðîãåííûõ îñëîæíå-
íèé (ISPIC) ñ öåíòðîì â èíñòèòóòå ñóäåáíîé ìåäèöèíû
(Óíèâåðñèòåò Êîïåíãàãåí), êîòîðîå ðåãóëÿðíî ïîâîäèò
ñúåçäû, êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìû. Â Äàíèè ñ 1991 ã. èç-
äàåòñÿ æóðíàë «ßòðîãåíèè». Âåäóòñÿ èíòåíñèâíûå íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ, è íå òîëüêî ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè, íî è þðèñòàìè, ïñèõîëîãàìè, ýêîíîìèñòàìè.

Â íàøåé ñòðàíå òàêæå äàâíî ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ
ê ïðîáëåìå ÿòðîãåíèè ñî ñòîðîíû, ïðåæäå âñåãî, õèðóð-
ãîâ. À òàêæå ïñèõèàòðîâ è ïàòîëîãîàíàòîìîâ. Â ðàçíîå
âðåìÿ èçäàíû ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåííûå ýòîé ïðîáëå-
ìå: Í. È. Êðàêîâñêèé, Þ. ß. Ãðèöìàí «Îøèáêè â õèðóðãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå»; Ã. Ã. Êàðàâàíîâ, Â. Â Êîðøóíîâà «Èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
âðà÷à-õèðóðãà».

Ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå âûñêà-
çûâàíèé èëè äåéñòâèé âðà÷à, èçâåñòíû ñ äàâíèõ âðåìåí. Òåð-
ìèí «ÿòðîãåíèÿ» ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå ïîñëå âûõîäà â
ñâåò â 1925 ã. ðàáîòû íåìåöêîãî ïñèõèàòðà O. C. E. Bumke
«Âðà÷ êàê ïðè÷èíà äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ». Ïîíà÷àëó
ÿòðîãåíèÿ ðàññìàòðèâàëàñü â êà÷åñòâå ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå äåîíòîëîãè÷åñêèõ îøè-
áîê. Ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ èññëåäîâàíèé äðóãèõ
àâòîðîâ, ïîíÿòèå ïðèîáðåëî áîëåå øèðîêîå çíà÷åíèå. Îíî
ñòàëî âêëþ÷àòü ëþáîé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âñëåäñòâèå
äåéñòâèé âðà÷à � îò íåîñòîðîæíûõ âûñêàçûâàíèé äî îñëîæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Åùå áîëåå øèðîêèé ñìûñë ïîíÿòèå ïîëó÷èëî
â ñïåöèàëüíîì «Çàÿâëåíèè ïî áåçîïàñíîñòè â îõðàíå çäî-
ðîâüÿ», ïðèíÿòîì â 1990 ã. íà ïåðâîì êîíãðåññå ISPIC.
Â ýòîì äîêóìåíòå ÿòðîãåíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èòîãî-
âûé íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñóùåñòâóåò òàêæå îãðîìíîå ÷èñëî îïðå-
äåëåíèé, àâòîðû êîòîðûõ äåëàþò àêöåíò íà òåõ èëè èíûõ àñ-
ïåêòàõ ïðîáëåìû, êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò ãëàâíûìè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåíèå è ïîíèìàíèå ÿòðî-
ãåíèè òîëüêî ñ ïîçèöèé âðà÷à îäíîñòîðîííè è ïîòîìó
íåïðîäóêòèâíû. Îíè äîëæíû áûòü ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íûìè, êîìïëåêñíûìè è âñåñòîðîííèìè. Ïðè ýòîì ñëåäó-

åò ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî, áóäó÷è íåîáõîäèìîé, äåôèíèöèÿ
ëþáîãî ÿâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ÿòðîãåíèè, â òî æå âðåìÿ
îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäó áîëåå øèðîêèõ îöåíîê, âûõîäÿùèõ
çà åå ïðåäåëû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëåçíîñòü äåôèíèöèè
ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò âîçìîæíîñòè åå ïîñòîÿííîé èç-
ìåí÷èâîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì çíàíèé è ìåí-
òàëüíîñòüþ îáùåñòâà íà êàæäîì ýòàïå åãî ðàçâèòèÿ.

Ñ ó÷åòîì ýòèõ ïðåäïîñûëîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëåçíûì
îöåíèòü ñóùåñòâóþùèé ïóë îïðåäåëåíèé ÿòðîãåíèè.
Ïîíÿòèå ÿòðîãåíèè êàê ïñèõè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ñëîâ èëè
äåéñòâèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íîñèò íåîïðåäåëåííûé
õàðàêòåð, èáî íå ÿñíî, êàêèå èìåííî äåéñòâèÿ ìîãóò
îáëàäàòü ïñèõîãåííûì ýôôåêòîì.

Îäíîñòîðîííîñòüþ è íåîïðåäåëåííîñòüþ ñòðàäàþò
è ìíîãèå äðóãèå îïðåäåëåíèÿ ÿòðîãåíèè, êîòîðûå ôîð-
ìóëèðîâàëè ïðåäñòàâèòåëè òîé èëè èíîé ìåäèöèíñêîé
ïðîôåññèè. Ýòè äåôèíèöèè ñòîëü æå ðàçíîîáðàçíû
è ìíîãî÷èñëåííû, êàê è ìíîãîîáðàçíà ïàëèòðà ñïåöè-
àëüíîñòåé â ìåäèöèíå.

È. À. Êàññèðñêèé (1977) òàê îïðåäåëèë ÿòðîãåííûå çà-
áîëåâàíèÿ: «...ýòî áîëåçíè ôóíêöèîíàëüíûå è îðãàíè÷å-
ñêèå, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âëèÿíèÿ èëè äåéñòâèÿ
âðà÷à, èëè âîîáùå ìåäèöèíû (ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû)
èëè ñâîéñòâà ëè÷íîñòè áîëüíîãî». Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ââå-
äåíèå â äåôèíèöèþ âëèÿíèÿ ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû âåñü-
ìà íåîïðåäåëåííî è íå ïîääàåòñÿ ïðàâîâîìó àíàëèçó.
Â ïîëíîé ìåðå ýòî îòíîñèòñÿ è ê õàðàêòåðèñòèêàì ëè÷íîñ-
òè áîëüíîãî. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì ëèøü òî, ÷òî òðå-
áîâàíèÿ ãðàæäàíñêèõ êîäåêñîâ ïðåäóñìàòðèâàþò îáÿçà-
òåëüíûå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ è ðåàêöèè áîëüíîãî.

Â îïðåäåëåíèè À. Ç. Ìàãîìåäîâà (1991) íàõîäèì åùå
îäíó íîâóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðè÷èí ÿòðîãåíèè � «áåç-
äåéñòâèå âðà÷à». Â êîíòåêñòå îíî âûãëÿäèò òàê: «ßòðîãå-
íèÿ, ò. å. áîëåçíè è ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå åãî ñëîâàìè,
äåéñòâèåì è áåçäåéñòâèåì». Áîëåå îïðåäåëåííîé â îòíî-
øåíèè õàðàêòåðèñòèêè äåéñòâèé âðà÷à ïðåäñòàâëÿåòñÿ
äåôèíèöèÿ À. Â. Ñìîëüÿíèíîâà ñ ñîàâò. (1988): «Ïîä ÿò-
ðîãåíèåé ñëåäóåò ïîíèìàòü âñå òå çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïîä âëèÿíèåì ìå-
äèöèíñêèõ âîçäåéñòâèé, ïðîèçâåäåííûõ ñ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèìè, äèàãíîñòè÷åñêèìè èëè ëå÷åáíûìè öåëÿìè».
Ïîõîæåå îïðåäåëåíèå ïðèíàäëåæèò è Ñ. ß. Äîëåöêîìó
(1991): «ßòðîãåíèÿ îçíà÷àåò íåóìûøëåííûé, íî çà÷àñòóþ
íåèçáåæíûé âðåä, íàíîñèìûé ïàöèåíòó ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè
ëå÷åáíûõ äåéñòâèÿõ». Â ýòîì îïðåäåëåíèè íåïîíÿòíà ñóòü
íåèçáåæíîñòè. Î íåèçáåæíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò îïðåäå-
ëåíèÿ è íåêîòîðûõ äðóãèõ àâòîðîâ (Ðûêîâ Â. Í. ñ ñîàâò.,
1994). À. Ï. Çèëüáåð (1998) ïðåäëîæèë ñëåäóþùåå îïðå-
äåëåíèå ÿòðîãåíèè: «ßòðîãåííûå ïîðàæåíèÿ � ýòî íå-
óìûøëåííîå èëè íåèçáåæíîå ïîâðåæäåíèå ôóíêöèè èëè
ñòðóêòóðû îðãàíèçìà, âûçâàííîå ìåäèöèíñêèìè äåéñòâè-
ÿìè». Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè îïàñíîñòü ÿòðîãåíèè ñóùå-
ñòâóåò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, òî ëþáîé êîíòàêò âðà÷à è áîëü-
íîãî ïîòåíöèàëüíî ÿòðîãåíåí. Î÷åâèäíî, ïîýòîìó Â. Ä. Ôå-
äîðîâ, Ä. Ñ. Ñàðêèñîâ (1992) ñ÷èòàþò, ÷òî öåëåñîîáðàçíî
îñòàâèòü ñòàðîå îïðåäåëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó ÿòðîãå

ОБЗОРЫ  И  ЛЕКЦИИ



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVI · N01 · 2009

10

íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì ëèøü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ âðà÷à.

Òàêèì îáðàçîì, äèàïàçîí äåôèíèöèé ÿòðîãåíèè âåñü-
ìà øèðîê. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî çàêîíîìåðíî, ïîñêîëü-
êó îáøèðåí è äèàïàçîí âçàèìîäåéñòâèÿ áîëüíûõ è çäî-
ðîâûõ ëþäåé è îáùåñòâà â öåëîì, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
â öåëîì � ñ äðóãîé.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåíèå ÿòðîãåíèè äîëæíî
îñíîâûâàòüñÿ íà àíàëèçå êîíêðåòíûõ ôàêòîâ, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ñóòü ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñôîðìóëèðîâàííàÿ äåôèíèöèÿ ïðåäíàç-
íà÷åíà äëÿ àíàëèçà ñóòè ÿâëåíèÿ ÿòðîãåíèè. Ýòî ïðîòèâî-
ðå÷èå ìîæíî ðàçðåøèòü íà îñíîâå òðåáîâàíèé ê îïðåäå-
ëåíèþ. Òàêîâûìè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíû áûòü:

1) ó÷åò ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ âëè-
ÿíèÿ íà ÷åëîâåêà âðà÷åáíûõ è ñèñòåìíûõ ìåäèöèíñêèõ
âîçäåéñòâèé;

2) âûÿâëåíèå îáùåé ñóòè ðåàêöèè áîëüíîãî íà ýòè âîç-
äåéñòâèÿ ïðè âñåì èõ ðàçíîîáðàçèè;

3) âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äåôèíèöèè íå òîëüêî
â ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëÿõ, íî è â ðåøåíèè ïðàâîâûõ
è îáùåñòâåííûõ ïðîáëåì;

4) âûÿâëåíèå âñåõ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ âçàèìî-
äåéñòâèé ñóáúåêòà è îáúåêòà ÿòðîãåíèè;

5) íåâîçìîæíîñòü äâîéíîãî òîëêîâàíèÿ ïîíÿòèÿ ÿòðî-
ãåíèè.

Êîíñòðóèðóÿ ïîíÿòèå ÿòðîãåíèè, À. Â. Øàïîøíèêîâ
(1998) âûäåëèë ñëåäóþùèå âàæíûå åãî ýëåìåíòû:

1) îöåíêà íà÷àëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ôîð-
ìèðîâàíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé;

2) îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñâåðøèâøåãîñÿ ôàêòà;
3) êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðàçâèâøèõñÿ èçìåíåíèé;
4) ñôåðû âëèÿíèÿ ÿòðîãåíèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, èõ

äèàïàçîí;
5) ñóáúåêòû è îáúåêòû ÿòðîãåíèè;
6) âðåìÿ è ìåñòî âîçíèêíîâåíèÿ;
7) óìûñåë â ÿòðîãåíèè.
Íà÷àëüíûå ìåõàíèçìû ìîæíî îïðåäåëèòü ïîíÿòèÿìè

«äåéñòâèå (áåçäåéñòâèå)» èëè «ïîâåäåíèå» ìåäèöèíñêî-
ãî ðàáîòíèêà. Ïðîôåññèîíàëüíûå äåéñòâèÿ âðà÷à èëè ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â âèäå ïîñòóï-
êà, âîçäåéñòâèÿ, âìåøàòåëüñòâà, âëèÿíèÿ, íàçíà÷åíèÿ è ò. ï.
Ýòè äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ïðàâèëüíûìè, íåïðàâèëüíûìè,
îøèáî÷íûìè, íåäîñòàòî÷íûìè, íåñâîåâðåìåííûìè, çà-
ïîçäàëûìè, ÷ðåçìåðíûìè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ ýòèõ äåéñòâèé íåïîñðåäñòâåí-
íî ìåäèöèíñêèì ñîòðóäíèêîì èëè îïîñðåäîâàííî ïî åãî
ðàñïîðÿæåíèþ. Õàðàêòåð äåéñòâèé ìîæåò áûòü ñàìûì
ðàçíîîáðàçíûì, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèàëüíîñòüþ ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Â ëþáîì ñëó÷àå îíî ìîæåò ñî-
âåðøàòüñÿ îñîçíàííî, ìîòèâèðîâàííî èëè ñïîíòàííî.

Îñîáîå çíà÷åíèå, êàê ïðîôåññèîíàëüíîå, òàê è þðèäè-
÷åñêîå, èìååò ïîíÿòèå «áåçäåéñòâèå». Îíî îçíà÷àåò ïàññèâ-
íóþ ôîðìó ïîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è íåâûïîë-
íåíèå òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîáõîäè-
ìóþ è âîçìîæíóþ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ïîìîùü

áîëüíîìó, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé âðåäíûå è îïàñíûå âëèÿíèÿ
íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ èëè ïîâðåæäåíèé ñ ïîñëåäóþùèìè
ñåðüåçíûìè è äàæå íåîáðàòèìûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè áîëüíîãî. Îáÿçàííîñòü ñî-
âåðøèòü òàêèå äåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ çàêîíàìè, ïðîôåññè-
îíàëüíûìè è ñëóæåáíûìè èíñòðóêöèÿìè, ýòè÷åñêèìè íîð-
ìàìè. ×àñòî áûâàåò òðóäíî îöåíèòü òî, ÷òî îò âðà÷à íå
èñõîäèò. Òåì áîëåå ÷àñòî òîëêîâàíèå áåçäåéñòâèÿ íåîïðàâ-
äàííî ðàñøèðÿåòñÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ôàêò áåçäåéñòâèÿ
äîëæåí áûòü äîêàçàí ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè.

Ïîâåäåíèå â îáùåì ñìûñëå îòðàæàåò îáðàç æèçíè
è ìûñëåé. Êîíå÷íî, â ïðîôåññèîíàëüíîì ñìûñëå ñëåäó-
åò èñõîäèòü èç îáðàçà äåéñòâèé ïðè âûïîëíåíèè âðà÷îì
èëè ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì. Èìåííî ñ ïîâå-
äåíèåì ñâÿçàíû òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê âûñêàçûâàíèå, âûðà-
æåíèå ìûñëåé è âïå÷àòëåíèé, ñîîáùåíèå êàêèõ-ëèáî ñâå-
äåíèé, óìåíèå âûñëóøàòü è çàäàòü âîïðîñ, èçáåãàòü îáèä-
íûõ èëè íåäåëèêàòíûõ êîììåíòàðèåâ. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå
íà áîëüíîãî ìîæåò îêàçàòü òàêæå ïèñüìåííîå ñîîáùå-
íèå â âèäå ñïðàâêè, çàïèñè â ìåäèöèíñêîé êàðòå è ò. ï.
Ïîýòîìó, õàðàêòåðèçóÿ ÿòðîãåííîñòü ïîâåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà â âèäå âûñêàçûâàíèÿ, ñëåäóåò óòî÷íÿòü,
ñäåëàíî îíî â óñòíîé èëè â ïèñüìåííîé ôîðìå.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé ÿòðîãåííîãî ïîâåäåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçãëàøåíèå âðà÷åáíîé
òàéíû. Âðà÷åáíàÿ òàéíà � ñîâîêóïíîñòü ñâåäåíèé î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ, áîëåçíè, èíòèìíîé è ñåìåéíîé æèçíè áîëü-
íîãî, ñòàâøèõ èçâåñòíûìè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðè
âûïîëíåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé è íå ïîäëå-
æàùèõ ðàçãëàøåíèþ. Ðàñêðûòèå èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà ìîæåò íàíåñòè ìîðàëüíûé è ìàòåðè-
àëüíûé âðåä è âûçâàòü ñåðüåçíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà âïëîòü äî ñîñòîÿíèÿ àôôåêòà ñ íåïðåäñêàçóåìûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Ïîýòîìó ïîâåäåíèå âðà÷à òðåáóåò ñîõðà-
íåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû, è ýòî îáÿçàòåëüñòâî îí ïðèíèìàåò
â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êëÿòâå. Â òî æå âðåìÿ íîâûé
Óãîëîâíûé êîäåêñ ÐÔ íå ñîäåðæèò ïîíÿòèÿ âðà÷åáíîé òàé-
íû. Ñòàòüÿ 137 ãîâîðèò î íàðóøåíèÿõ íåïðèêîñíîâåííîñòè
÷àñòíîé æèçíè. Íî ïðè ýòîì íå îïðåäåëåíî, îòíîñÿòñÿ ëè
ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ê ÷àñòíîé æèçíè. Â òî æå
âðåìÿ ñòàòüÿ 237 ÓÊ ÐÔ ñòàâèò â âèíó ñîêðûòèå èíôîðìà-
öèè îá îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñîçäàþùèõ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ ëþäåé. Â Ãðàæäàíñêîì êîäåêñå òàêæå íåò ñòàòüè î
íàðóøåíèè âðà÷åáíîé òàéíû.

Â ñòðàíàõ, ãäå â çàêîíîäàòåëüñòâå åñòü íîðìà ñîõðàíå-
íèÿ âðà÷åáíîé òàéíû, òàêæå èìåþòñÿ èñêëþ÷åíèÿ.
Â Âåëèêîáðèòàíèè ïðåäóñìîòðåíî ñîõðàíåíèå âðà÷åáíîé
òàéíû â ñïåöèàëüíîì äîêóìåíòå Ãåíåðàëüíîãî Ìåäèöèí-
ñêîãî Ñîâåòà, îäíî èç ïîëîæåíèé êîòîðîãî ãëàñèò: «Âðà-
÷è îáÿçàíû íå ðàñêðûâàòü íè îäíîé ÷àñòè èíôîðìàöèè î
ëè÷íîñòè, êîòîðóþ îíè ïîëó÷èëè â ïðîöåññå ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðÿìî èëè êîñâåííî îò ïà-
öèåíòà». Ïðè ýòîì îãîâîðåíû êîíêðåòíûå èñêëþ÷åíèÿ
èç ýòîãî ïðàâèëà, êîòîðûå äîïóñòèìû:

1) ïðè ñîãëàñèè áîëüíîãî íà ðàçãëàøåíèå èíôîðìàöèè;
2) ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàñêðûòèÿ åå íà ñóäå;
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3) ïðè îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèÿõ;
4) ïðè ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;
5) ïðè àáîðòàõ, ðîäàõ, ñìåðòåëüíûõ èñõîäàõ, íåñ÷àñò-

íûõ ñëó÷àÿõ íà ïðîèçâîäñòâå;
6) ïðè íåîáõîäèìîñòè èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäñòâåííèêîâ;
7) ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ îáùåñòâåííûõ èíòåðåñîâ;
8) ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàíèÿ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ëå÷åíèè ïàöèåíòà;
9) â öåëÿõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îáó÷åíèÿ.
Ñòîëü øèðîêèé êðóã èñêëþ÷åíèé äåëàåò ïîíÿòèå âðà-

÷åáíîé òàéíû âåñüìà ðàçìûòûì è íåîïðåäåëåííûì. Ê òîìó
æå ïàöèåíò ìîæåò ñîîáùèòü èíôîðìàöèþ âðà÷ó ñëó÷àé-
íî èëè âûíóæäåííî. Òàê èëè èíà÷å êîíôèäåíöèàëüíîñòü
ýòîé èíôîðìàöèè äîëæíà áûòü îáîçíà÷åíà ïàöèåíòîì èëè
çàêîíîì, èáî âðà÷ � åå îáëàäàòåëü, íî íå âëàäåëåö.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñâåðøèâøåãîñÿ ôàêòà ÿòðîãå-
íèè ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíà ïîíÿòèÿìè «ïîñëåäñòâèå»,
«íàðóøåíèå», «ðàññòðîéñòâî», «ïîâðåæäåíèå», «ðåàê-
öèÿ», «èçìåíåíèå», «îñëîæíåíèå», «áîëåçíü». À êà÷å-
ñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà âñåãäà íîñèò íåãàòèâíûé õàðàê-
òåð: «âðåäíûé», «îòðèöàòåëüíûé», «íåáëàãîïðèÿòíûé».
Íàèáîëåå ïðèåìëåìûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîíÿòèå «âðåä-
íûé». Îíî íàèáîëåå óíèâåðñàëüíî è ìîæåò áûòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì îáîçíà÷åíèåì «âðåäà».

Âëèÿíèå ÿòðîãåíèè íà îðãàíèçì áîëüíîãî ìîæåò áûòü
âåñüìà ðàçíîîáðàçíûì è â øèðîêîì äèàïàçîíå. Ýòî ìî-
æåò áûòü òåëåñíîå ïîâðåæäåíèå ñ íàðóøåíèåì àíàòîìè-
÷åñêîé öåëîñòíîñòè òêàíåé è îðãàíîâ, íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè îðãàíîâ èëè ñèñòåì, ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ïîâðåæäåíèè çäîðîâüÿ. Âàæíîé
åãî õàðàêòåðèñòèêîé ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü òÿæåñòè, îñíîâíû-
ìè ìåðèëàìè êîòîðîé âûñòóïàþò óòðàòà òðóäîñïîñîáíî-
ñòè è ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Ïîíÿòíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáúåêòîì ÿòðîãå-
íèè ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé (ïàöèåíò). Íî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è åå âëèÿíèå íà îáùå-
ñòâî íàñòîëüêî âîçðîñëî, ÷òî èìååò ñìûñë ãîâîðèòü î âîç-
ìîæíîé ÿòðîãåíèè â îòíîøåíèè ãðóïï ëþäåé è îáùåñòâà
â öåëîì. Èáî ðåàëüíî íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ñðåäó îáè-
òàíèÿ ÷åëîâåêà, íà åãî ãåíû, ïîëîâûå êëåòêè, ýìáðèîíû
ñ ïîñëåäóþùèìè âåñüìà ñåðüåçíûìè è ìàëî ïðåäñêàçóå-
ìûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìî ñ÷èòàòü îáúåêòîì ÿòðîãåíèè áîëüíîãî èëè çäîðîâîãî
÷åëîâåêà. Õîòÿ âñå ðåàëüíåå ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì ó÷åò
íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ äåéñòâèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
è â îòíîøåíèè óìåðøèõ ëþäåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì
òåõíîëîãèé çàáîðà îðãàíîâ è òêàíåé äëÿ òðàíñïëàíòàöèè è
ìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Âñå áîëåå îùóòèìîå
çíà÷åíèå äëÿ îáùåñòâà ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ýâòàíàçèè.
Íî âñå æå ïðè îïðåäåëåíèè îáúåêòà ÿòðîãåíèè ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èòü åãî ðàìêàìè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî
îòðåàãèðîâàòü íà ÿòðîãåííîå âîçäåéñòâèå.

Èìåííî ïîýòîìó ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ áîëåå øèðîêèå òðàê-
òîâêè ÿòðîãåíèè. Ïðèìåðàìè èõ ÿâëÿþòñÿ òàêèå îïðåäåëå-
íèÿ, êàê «èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ïàöèåíòà âñëåäñòâèå
ñëîâ èëè äåéñòâèé âðà÷à» (American Heritage Dictionary,
1981); «ëþáîå íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, âîç-

íèêàþùåå âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ èíòåðíèñòîì èëè õèðóðãîì»
(Encyclopedia and Dictionary of Medicine, Nursing and Allied
Health, 1983). Åùå îäíèì ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûì îïðåäå-
ëåíèåì ÿòðîãåíèè, ñîäåðæàùèì óæå áîëåå êîíêðåòíûå
õàðàêòåðèñòèêè (ïñèõè÷åñêèå èëè òåëåñíûå íàðóøåíèÿ,
ðåàêöèè, ñèìïòîìû è ò. ï.), ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàùååñÿ
â «Oxford Advanced Learns Dictionary» (1988). Ïðè ýòîì
îíè äîëæíû áûòü âûçâàíû íåïðåäíàìåðåííî âðà÷îì âñëåä-
ñòâèå ïîñòàíîâêè èì äèàãíîçà, åãî ïîâåäåíèåì èëè ëå÷å-
íèåì. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ýòîì îïðå-
äåëåíèè ââåäåíî ïîíÿòèå óìûñëà (íåïðåäíàìåðåííîå).

Î÷åíü îáñòîÿòåëüíî ñôîðìóëèðîâàíà äåôèíèöèÿ
ÿòðîãåíèè Ìåæäóíàðîäíûì îáùåñòâîì ïðîôèëàêòèêè
ÿòðîãåííûõ îñëîæíåíèé (1992) êàê «îñëîæíåíèÿ, âîçíè-
êàþùèå â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â öåëîì, âêëþ÷àÿ âñå ÷åëîâå÷åñêèå, òåõíè÷åñêèå è
îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè». Â 1996 ã. îíî áûëî äîïîëíåíî «ðåàêöèÿìè íà ïðî-
ïèñàííûå ëåêàðñòâà èëè ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû».

Â êà÷åñòâå îáúåêòà ÿòðîãåíèè ÷àùå âñåãî âûñòóïàåò
áîëüíîé ÷åëîâåê, è ýòî ïîíÿòíî. Íî ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíî-
ñòè âðà÷à, êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå, ÷àñòî
íåèçáåæíî âûõîäÿò çà ðàìêè âîçäåéñòâèÿ òîëüêî íà ïàöè-
åíòà. Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ èëè ñìåðòü, íàñòóïèâøèå â ðå-
çóëüòàòå ÿòðîãåíèè, âûçûâàþò íåãàòèâíûå ðåàêöèè ó ðîä-
ñòâåííèêîâ, äðóçåé, áëèçêèõ òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì
ÿòðîãåíèè. Ýòè ðåàêöèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ òÿæåëûìè
ïåðåæèâàíèÿìè, óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ è äàæå ñìåðòüþ.
Êðîìå òîãî, íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò íîñèòü ýêîíî-
ìè÷åñêèé õàðàêòåð, áóäó÷è îáóñëîâëåííûìè ïîòåðåé êîð-
ìèëüöà, ïðÿìûì ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì è ò. ï. Ïðåäëàãà-
åòñÿ äàæå ïîíÿòèå «öåíà æèçíè» ÷åëîâåêà, êîòîðóþ òàêæå
ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå îáúåêòà ÿòðîãåíèè (G. H. Mooney,
1977). Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì òðàíñïëàíòîëîãèè îáñóæäàåòñÿ
âîïðîñ: «Ìîæåò ëè ñ÷èòàòüñÿ îáúåêòîì ÿòðîãåíèè ÷åëî-
âåê â ïîñòìîðòàëüíîì ïåðèîäå?». Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷è-
òàòü, ÷òî îòâåò íà ýòîò âîïðîñ è â ìåäèöèíñêîì, è â ïðàâî-
âîì àñïåêòàõ äîëæåí áûòü ïîëîæèòåëüíûì.

Ñóáúåêòàìè ÿòðîãåíèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âûñ-
òóïàåò øèðîêèé êðóã ëèö � âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Íî âñå æå íàèáîëåå àêòèâíûì
ñóáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ âðà÷. Èáî îò âðà÷à èñõîäÿò ðåøåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèé íà áîëüíîãî, êîíò-
ðîëü çà âûïîëíåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
âîçäåéñòâèé, äàæå åñëè îíè âûïîëíÿþòñÿ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé. Íàêîíåö, íàèáîëåå àêòèâíûå è îòâåòñòâåííûå âîç-
äåéñòâèÿ (ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå) òàêæå îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ âðà÷îì. Â ñëó÷àå îäíîâðåìåííîãî ó÷àñòèÿ â ýòîì
âîçäåéñòâèè (íàïðèìåð, îïåðàöèè) íåñêîëüêèõ âðà÷åé
ñóáúåêòîì ÿòðîãåíèè ÿâëÿåòñÿ òîò, êòî îñóùåñòâëÿåò ðó-
êîâîäÿùèå äîëæíîñòíûå ôóíêöèè.

Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ÿòðîãåíèè ìîãóò âîçíèêíóòü
â ðàçíîå âðåìÿ: âî âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ, âñêîðå ïîñëå íåãî
è â îòäàëåííûå ñðîêè. Â ïåðâîì ñëó÷àå äîêàçàòåëüñòâà ÿòðî-
ãåííîãî õàðàêòåðà âîçíèêøèõ ó áîëüíîãî ðåàêöèé ïðåäúÿ-
âèòü ïðîùå, ÷åì â îòñðî÷åííûé ïåðèîä. Íî â ëþáîì ñëó÷àå
î ÿòðîãåíèè ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü òîãäà, êîãäà äîêàçàíî, ÷òî

ОБЗОРЫ  И  ЛЕКЦИИ
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íåçàâèñèìî îò âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé îíè íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿ-
çè ñ äåéñòâèÿìè âðà÷à (ïðàâèëüíûìè èëè íåâåðíûìè). Â
ñ â ÿ ç è
ñ ýòèì â äåôèíèöèþ íå ñëåäóåò ââîäèòü ôîðìóëó, îáîçíà÷à-
þùóþ âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ÿòðîãåíèè (íåïîñðåäñòâåííî,
â ðàííåì èëè îòäàëåííîì ïåðèîäàõ), à îãðàíè÷èòüñÿ îïðå-
äåëåíèåì «íåçàâèñèìî îò âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ». Âàæíî
îïðåäåëèòü òàêæå, íà êàêîì ýòàïå âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòà
è ñóáúåêòà ïðîèçîøëà ÿòðîãåíèÿ � ïðîôèëàêòè÷åñêîì, äè-
àãíîñòè÷åñêîì, ëå÷åáíîì, ðåàáèëèòàöèîííîì. È â ìåäèöèí-
ñêîì, è â ïðàâîâîì ñìûñëàõ âðåìÿ è ìåñòî ÿòðîãåííîãî
êîíòàêòà äîëæíû îãðàíè÷èâàòüñÿ âðåìåíåì è ìåñòîì
èñïîëíåíèÿ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé ñóáúåêòà.

Ðàññìîòðåíèå ïîíÿòèÿ óìûñëà â ÿòðîãåíèè ñòàëî íåîá-
õîäèìûì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âñåãäà ñóùåñòâóåò íåîáõîäè-
ìîñòü â ïðàâîâûõ îöåíêàõ. Â þðèäè÷åñêîì ñìûñëå óìûñåë
îïðåäåëÿåòñÿ êàê çàðàíåå îáäóìàííîå íàìåðåíèå è ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ôîðì âèíû. Â ýòîì ñâåòå äåÿòåëüíîñòü
âðà÷à â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íå ÿâëÿåòñÿ óìûøëåííîé. Íî åãî
äåéñòâèÿ âñåãäà ïîä÷èíåíû îïðåäåëåííîìó ïëàíó (çàìûñ-
ëó), ñîãëàñíî êîòîðîìó ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ äåéñòâèé ïðåäâè-
äÿòñÿ è íå ïðåäóñìàòðèâàþò ïðè÷èíåíèÿ âðåäà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò ñèòóàöèè, êîãäà ïëàíèðóåìîå âîçäåé-
ñòâèå ïî ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿåòñÿ ÿòðîãåíèåé. Ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ïðîãðàììèðîâàííîé ÿòðîãåíèè (îáøèðíûå îïåðà-
öèè ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ). Òàêèì îáðàçîì, â
ìåäèöèíñêîì ñìûñëå â äåôèíèöèþ ÿòðîãåíèè ââîäèòü ïî-
íÿòèå óìûñëà íåöåëåñîîáðàçíî. Îíî ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíî ëèøü â íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ îòíîøåíèÿõ.

Èñõîäÿ èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ýëåìåíòîâ, äåôèíè-
öèÿ «ÿòðîãåíèÿ» ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ÿòðîãåíèè � íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ÿâèâøèåñÿ ïîñëåäñòâèåì
äåéñòâèé èëè âûñêàçûâàíèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â ïåðèîä è íà ìåñòå âûïîëíåíèÿ èìè ïðîôåññèîíàëüíûõ
è ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé è âîçíèêøèå íåçàâèñèìî
îò âðåìåíè èõ îñóùåñòâëåíèÿ.
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ПРОИСХОЖДЕНИЕ  И  ЛАБОРА-
ТОРНАЯ  ДИАГНОСТИКА  МЕ-
ТИЛМАЛОНОВОЙ  АЦИДЕМИИ
У  ВЗРОСЛЫХ
Îòäåë áèîõèìèè ÍÈÖ, êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìå-
íè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

ïðîèçâîäíûõ ôîëèåâîé êèñëîòû è êîáàëàìèíà. Íåäîñòà-
òîê ïîñëåäíåãî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ìå-
òèëìàëîíîâûì àöèäîçîì (ÌÌÀ) ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
àöèäåìèåé è àöèäóðèåé. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ÷àñòîòà
ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî (íå ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ïàäåíè-
åì ñîäåðæàíèÿ â ïå÷åíè è êðîâè) äåôèöèòà âèòàìèíà Â12
â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå
12�15 % [10]. Âðîæäåííûå «êëàññè÷åñêèå» àöèäóðèè
è àöèäåìèè ñâÿçàíû ñ íàêîïëåíèåì ìåòèëìàëîíîâîé
(ÌÌÊ), ïðîïèîíîâîé, èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîò è äð.
[7, 9]. Îíè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì äåôèöèòà ôåðìåíòîâ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïîñòàâùèêîâ ïðîìåæóòî÷íûõ ìåòà-
áîëèòîâ öèêëà òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò � ýíçèìîïàòèé [13].
Ýòè ïóòè íàçûâàþòñÿ àíàïëåðîòè÷åñêèìè ïóòÿìè ìåòà-
áîëèçìà. Ðîëü âèòàìèíà Â12 â íèõ ñâÿçàíà ñ ðåàêöèÿìè
ïåðåíîñà îäíîóãëåðîäíûõ ôðàãìåíòîâ.

Ñðåäè èçâåñòíûõ âèòàìèíîâ öèàíîêîáàëàìèí çàíèìà-
åò ïåðâîå ìåñòî ïî ñòðóêòóðíîé ñëîæíîñòè, à ïî êîíöåí-
òðàöèè â îðãàíèçìå � ïîñëåäíåå. Òàê, çàïàñ âèòàìèíà Â12,
èìåþùèéñÿ â îðãàíèçìå, äîñòèãàåò 2�5 ìã, ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ âñàñûâàíèÿ ýòîãî êîëè÷åñòâà ìîæåò õâàòèòü íà
3�5 ëåò. Âíóòðèêëåòî÷íûé äåôèöèò ýòîãî âèòàìèíà ìî-

Ïðîáëåìà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, òàê êàê çà ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàñòåò ÷èñëî ýòèõ çàáîëåâàíèé, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñìåðòíîñòü è èíâàëèäèçàöèÿ [5]. Îäíà èç
ñóùåñòâåííûõ ïðè÷èí ýòîé òåíäåíöèè çàâèñèò îò ôóíê-
öèîíàëüíîãî âíóòðèêëåòî÷íîãî äåôèöèòà êîôàêòîðîâ
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æåò íàáëþäàòüñÿ ïðè åãî äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè
â êðîâè è çàïàñîâ â ïå÷åíè. Ïîñëå èñòîùåíèÿ çàïàñîâ èëè
íåäîñòàòî÷íîì èõ âîñïîëíåíèè, äîâîëüíî áûñòðî, â òå-
÷åíèå äâóõ-øåñòè ìåñÿöåâ, ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëûé ìåòèë-
ìàëîíîâûé àöèäîç. Íàðÿäó ñ âîçíèêøèì äåôèöèòîì
êîôåðìåíòíîé ôóíêöèè, âîçíèêàåò ïðÿìîå íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå àöèäîçà, â îñîáåííîñòè íà êëåòêè ñ âûðà-
æåííûì àýðîáíûì ñïîñîáîì âîñïîëíåíèÿ çàïàñîâ ÀÒÔ.
Åæåäíåâíàÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â êîáàìèäíûõ èñòî÷-
íèêàõ ñîñòàâëÿåò âñåãî 2�5 ìèêðîãðàììîâ â ïåðåñ÷åòå íà
öèàíêîáàëàìèí. Èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèé è êîëè÷åñòâî
ïðîìåæóòî÷íûõ êèñëîò âîçðàñòàåò ïðè óâåëè÷åíèè ïî-
òðåáëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ðàçâåòâëåííûõ àìèíîêèñëîò,
æèðíûõ êèñëîò ñ íå÷åòíûì ÷èñëîì àòîìîâ óãëåðîäà
è òðàíñæèðîâ. Êîôåðìåíòíàÿ ôóíêöèÿ âèòàìèíà Â12 õî-
ðîøî èññëåäîâàíà â äâóõ ðåàêöèÿõ: ðåìåòèëèðîâàíèÿ ãî-
ìîöèñòåèíà (Ãöè) è èçîìåðèçàöèè ìåòèëìàëîíîâîé êèñ-
ëîòû. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ êàòàëèçèðóåòñÿ ôåðìåíòîì ìåòèî-
íèí-ñèíòàçîé, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â öèòîçîëå, è ïîñëåäíÿÿ �
ìåòèëìàëîíèë-ÊîÀ-ìóòàçîé (ÌÌ-ÊîÀ-ìóòàçîé), â ìèòî-
õîíäðèÿõ. ÌÌ-ÊîÀ-ìóòàçà îòíîñèòñÿ ê èçîìåðàçàì
(ÊÔ 5.4.99.2, 6p21.2�p12, ãåí MCM, ìíîæåñòâî äåôåêòíûõ
àëëåëåé, ãðóïïà êîìïëåìåíòàöèè mut). Â ïåðâîé ðåàêöèè
(ñ ó÷àñòèåì ìåòèëêîáàëàìèíà) ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå
ìåòèîíèíà èç Ãöè çà ñ÷åò ìåòèëüíîé ãðóïïû ôîëèåâîé
êèñëîòû, êîòîðàÿ èç íåàêòèâíîé ôîðìû ïðåâðàùàåòñÿ
â àêòèâíóþ, òåòðàãèäðîôîëèåâóþ. Ïîñëåäíÿÿ íåîáõîäè-
ìà òàêæå äëÿ ñèíòåçà òèìèäèíôîñôàòà � êîìïîíåíòà íóê-
ëåèíîâûõ êèñëîò. Êðîìå òîãî, âèòàìèí B12 ÿâëÿåòñÿ êî-
ôàêòîðîì áåòàèí-ãîìîöèñòåèí-ìåòèëòðàíñôåðàçû
(ÊÔ 2.1.1.5), ýíçèìà äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè ïðåâðàùåíèÿ
Ãöè â ìåòèîíèí. Ïðè äåôèöèòå ìåòèëêîáàëàìèíà óãíåòà-
åòñÿ ñèíòåç ÄÍÊ, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìèòîçîâ, êëåò-
êè êîñòíîãî ìîçãà óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ê íîðìàëüíî-
ìó ñîçðåâàíèþ, íàðóøàåòñÿ ñèíõðîííîñòü â ñîçðåâàíèè
ÿäðà è öèòîïëàçìû [8].

Ãöè îòíîñèòñÿ ê äîïîëíèòåëüíûì ïàòîõèìè÷åñêèì
ôàêòîðàì, ó÷àñòâóþùèì â ïàòîãåíåçå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, çàâèñÿùèì îò äåôèöèòà âèòàìèíà Â12
ôîëèåâîé êèñëîòû è âèòàìèíà Â6 [2]. Ïðè íåäîñòàòî÷íî-
ñòè êîôåðìåíòíûõ ôóíêöèé ýòèõ âèòàìèíîâ ïðîèñõîäèò
íàêîïëåíèå ãîìîöèñòåèíà (Ãöè), êîòîðîå ïðèâîäèò ê ãè-
ïåðãîìîöèñòåèíåìèè (ÃÃÖ). Âûÿâëåíèå ÃÃÖ áåç ÌÌÀ
ó âçðîñëûõ ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó äåôèöèòà êîôåðìåíò-
íûõ ôóíêöèé âèòàìèíà Â9. Òîãäà êàê èçîëèðîâàííàÿ ÌÌÀ
èëè â ñî÷åòàíèè ñ ÃÃÖ ïðèâîäèò ê ëàáîðàòîðíîìó äèàã-
íîçó Â12 äåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè
ÃÃÖ ìîæåò ïðîèñõîäèòü òàêæå íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ
ìåòèëèðîâàííîãî àðãèíèíà � ÀÄÌÀ, ÿâëÿþùåãîñÿ ýí-
äîãåííûì èíãèáèòîðîì NO-ñèíòàçû è ãèïåðòåíçèâíûì
ôàêòîðîì ìåòàáîëèçìà [3, 4]. Íàðóøåíèå îáðàçîâàíèÿ
îêñèäà àçîòà ñîïðÿæåíî ñ íàêîïëåíèåì ÀÄÌÀ â êðîâè,
÷òî âåäåò ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è èøåìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòèîíèíà è ðå-
ñèíòåçîì ïîñëåäíåãî èç Ãöè ñâÿçàíû êîôåðìåíòíûå ôóíê-
öèè âûøåóêàçàííûõ âèòàìèíîâ â ñîñòàâå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ àïîáåëêîâ. Àêòèâèðîâàííàÿ ìåòèëüíàÿ ãðóïïà âîâ-

ëå÷åíà â ñèíòåç ìíîãî÷èñëåííûõ ðåàêöèé ìåòèëèðîâà-
íèÿ [12, 20, 21]. Ïîáî÷íûé ïðîäóêò ðåàêöèé ìåòèëèðîâà-
íèÿ, ñâîáîäíûé Ãöè, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ýíäîãåííûõ àìè-
íîòèîëîâ (öèñòåèí, öèñòåèíèëãëèöèí), îáíàðóæèâàåò òîê-
ñè÷íîñòü äëÿ òêàíåé. Â îïûòàõ in vitro ïîêàçàíî, ÷òî
íåéðîíû âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíû ê âíåêëåòî÷íîìó Ãöè [30].
Ýòà àìèíîêèñëîòà óñêîðÿåò ãèáåëü êëåòîê â êóëüòóðàõ ãèï-
ïîêàìïàëüíûõ íåéðîíîâ êðûñû èíäóêöèåé ýêñàéòîòîê-
ñè÷íîñòè, à òàêæå âûçûâàåò îêèñëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå,
îñëàáëÿåò ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ è óâåëè÷èâàåò ñîñóäèñòóþ
ñðåäíþþ òîëùèíó. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ðåàêöèè
ñ ó÷àñòèåì àäåíîçèëêîáàëàìèíà íåîáõîäèìû äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàñïàäà è ñèíòåçà íåêîòîðûõ æèðíûõ êèñëîò,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ìèåëèíà. Íàèáîëåå èçâåñòíà ðåàêöèÿ
ïåðåíîñà îäíîóãëåðîäíîãî ôðàãìåíòà ó æèðíûõ êèñëîò
ñ íå÷åòíûì êîëè÷åñòâîì óãëåðîäíûõ àòîìîâ [10].

70 % ÌÌÊ ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â îðãàíèçìå, è îêîëî 30 %
ýêñêðåòèðóåòñÿ ñ ìî÷åé [16]. Íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äå-
ôèöèòîì âíóòðèêëåòî÷íîãî êîáàëàìèíà èëè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ àïîýíçèìîâ, çàâèñÿò îò ñíèæåíèÿ äâóõ âèäîâ
êîôåðìåíòíûõ ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ ëèáî ñ àäåíîçèëêîáà-
ëàìèíîâûìè, ëèáî ìåòèëêîáàëàìèíîâûìè ïðîìåæóòî÷-
íûìè ïðîèçâîäíûìè âèòàìèíà Â12. Ñíèæåíèå óðîâíÿ àäå-
íîçèëêîáàëàìèíîâûõ ðåàêöèé ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîíèæåííîé
àêòèâíîñòè L-ÌÌ-ÊîÀ-ìóòàçû è, êàê ðåçóëüòàò, óâåëè÷å-
íèè óðîâíÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ L-ìåòèëìàëîíèë-ÊîÀ, D-
ìåòèëìàëîíèë-ÊîÀ, à â êðîâè � îáåèõ èçîìåðîâ ÌÌÊ.
Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà L,D-ìåòèëìàëîíèë-
ÊîÀ-ðàöåìàçû (ÊÔ 5.1.99.1) ïðèâîäèò ê ðàñùåïëåíèþ ýòèõ
ïðîìåæóòî÷íûõ ìåòàáîëèòîâ íà SH-ÊîÀ è ÌÌÊ [31]. Ïðè
íåäîñòàòêå ôåðìåíòà ÌÌ-ÊîÀ-ìóòàçû èëè âíóòðèêëåòî÷-
íîãî âèòàìèíà Â12 ìåòèëìàëîíèë-ÊîÀ (ÌÌ-ÊîÀ) ïðå-
îáðàçóåòñÿ â ÌÌÊ, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ åå âíóò-
ðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè.

Â öåïî÷êå ïðåâðàùåíèé æèðíûõ êèñëîò ñ íå÷åòíûì
êîëè÷åñòâîì óãëåðîäíûõ àòîìîâ âîçíèêàåò ïðîïèîíîâàÿ
êèñëîòà. Îíà ïðåîáðàçóåòñÿ â ïðîïèîíèë-ÊîÀ, çàòåì
â íåàêòèâíûé D-èçîìåð, êîòîðûé çàòåì ïðåîáðàçóåòñÿ
â àêòèâíûé L-èçîìåð [16]. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ýòîé öåïî÷êè ïðåâðàùåíèé ïðè ïåðíèöèîçíîé àíåìèè
çàðåãèñòðèðîâàíà ïðèñóòñòâèåì ÌÌÊ â ñûâîðîòêå, öå-
ðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè, ìî÷å [16, 31]. Îáíîâëåíèå
ìèåëèíà òðåáóåò íîðìàëüíîãî ñèíòåçà æèðíûõ êèñëîò,
â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ ìàëîíèë-ÊîÀ è àöåòèë-ÊîÀ êàê
äîíîðû äâóõóãëåðîäíûõ ôðàãìåíòîâ íà ñòðàòå è ïðè ýëî-
ãíàöèè óãëåâîäîðîäíîé öåïî÷êè. Çàìåíà ñòàðòîâîé ðå-
àêöèè ýòîãî ñèíòåçà: ìàëîíèë-ÊîÀ íà MM-ÊîÀ, à àöåòèë-
ÊîÀ íà ïðîïèîíèë-ÊîÀ, ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ
íåîáû÷íûõ æèðíûõ êèñëîò, â òîì ÷èñëå ìîíî-, äè- è òðè-
ìåòèëðàçâåòâëåííûõ æèðíûõ êèñëîò [8]. Â ïðîáèðêå MMÊ
ìîæåò âûçâàòü ïîâðåæäåíèå íåéðîíîâ èç-çà ñèëüíîãî
êîíêóðåíòíîãî òîðìîæåíèÿ ñóêöèíàò-äåãèäðîãåíàçû
ÌÌ-ÊîÀ è, âåðîÿòíî, èç-çà âîçáóæäåíèåì NMDA-
ðåöåïòîðîâ ïðè ó÷àñòèè ãëóòàìàòà [30].

Êàê èçâåñòíî, ïðîïèîíàò îáðàçóåòñÿ íå òîëüêî èç æèð-
íûõ êèñëîò, íî òàêæå èç àìèíîêèñëîò, âêëþ÷àÿ èçîëåé-
öèí, ìåòèîíèí, òðåîíèí è âàëèí [23, 32] (ðèñ. 1). Âàëèí,

ОБЗОРЫ  И  ЛЕКЦИИ
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íàïðèìåð, ïðåâðàùàåòñÿ â MM-ÊîÀ ÷åðåç ñòàäèþ îá-
ðàçîâàíèÿ ïðîïèîíîâîé êèñëîòû è ìåòèëìàëîíîâîãî
ïîëóàëüäåãèäà [28]. Ïðè ýòîì, ïðîïèîíèë ÊîÀ ïðåâðà-
ùàåòñÿ â MM-ÊîÀ ÷åðåç ðåàêöèþ êàðáîêñèëèðîâàíèÿ.
Ýòîò ïóòü øèðîêî èçâåñòåí êàê ïóòü ìåòàáîëèçìà âàëèíà
ó ìëåêîïèòàþùèõ [32]. Ïîçäíåå áûëè îïèñàíû âðîæäåí-
íûå äåôåêòû ìåòàáîëèçìà ïðîïèîíàòà, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ïðîïèîíîâîé è ìåòèëìàëîíîâîé àöåäåìèÿìè.
Ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ âåäåò íàñëåäñòâåííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïðîïèîíèë-ÊîÀ-êàðáîêñèëàçû, ðàçëè÷íûå ãåíå-
òè÷åñêèå äåôåêòû ÌÌ-ÊîÀ-ðàöåìàçû, ÌÌ-ÊîÀ-ìóòà-
çû ðàññìàòðèâàåìîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ïóòè. Âðîæ-
äåííûå äåôåêòû áåëêà, ò. å. ÌÌ-ÊîÀ-ìóòàçû èëè îáðà-
çîâàíèÿ àêòèâíîãî ïðîèçâîäíîãî âèòàìèíà � 5'-äåîêñè-
àäåíîçèëêîáàëàìèíà, ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ÷àñòûìè ïðè-
÷èíàìè ÌÌÀ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àìèíîêèñëîòû âàëèí, èçîëåé-
öèí èëè ìåòèîíèí íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü èç
äèåòû â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ìåòèëìàëîíîâîé àöèäå-
ìèè. Äîáàâëåíèå ýòèõ àìèíîêèñëîò ó íîðìàëüíûõ
æèâîòíûõ ñ êîáàëàìèíîâûì äåôèöèòîì, íî áåç ýíçèìî-
ïàòèé íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé Â12-çà-
âèñèìîé íåâðîïàòèè. Äåéñòâèå âàëèíà è èçîëåéöèíà
â îòñðî÷êå íà÷àëà íåâðîïàòèè ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî èõ
ìåòèîíèíýêîíîìÿùèì ýôôåêòîì. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîä-
÷åðêèâàþò âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ ìåòèîíèíà â êîáàëàìè-
íîâîé íåâðîïàòèè (ðèñ. 2) [22].

Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÌÌÀ, â ïåðâûå íåäåëè æèçíè
îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ñ õàðàêòåðíîé íåóêðîòèìîé ðâîòîé íà ôîíå îáåçâîæèâà-
íèÿ è êåòîàöèäîçà. Â ðåçóëüòàòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðî-
öåññà âîçíèêàþò êîìà ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, èëè ïðè
áîëåå áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè íàáëþäàåòñÿ õîòÿ áû çà-

äåðæêà ðàçâèòèÿ [24]. Çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé, ó êîòîðûõ ïîçäíî
âûÿâëÿþò ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùóþ ôîðìó áîëåçíè.
Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ëó÷øå âñåãî
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà áèîõèìè÷åñêèì àíàëèçîì íà ïðè-
ñóòñòâèå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé MMÊ â êðîâè èëè ìî÷å
[17, 24]. ×àñòî îïàñíûé äëÿ æèçíè àöèäîç, âêëþ÷àÿ ÌÌÀ,
ïðîâîöèðóåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè èíôåêöèÿìè èëè äèå-
òàìè. Äèåòà, áîãàòàÿ áåëêîì, ïðè àöèäîçå äëÿ êîððåêöèè
òðåáóåò áîëüøèõ ïàðåíòåðàëüíûõ äîç áèêàðáîíàòà. Ìîæ-
íî ñóììèðîâàòü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûå âðîæäåííûå äå-
ôèöèòû ïóòåé, ïðîòåêàþùèõ ñ ó÷àñòèåì ïðîèçâîäíûõ
âèòàìèíà Â12, âêëþ÷àþò: 1) äåôèöèò ÌÌ-ÊîÀ-ìóòàçû
è MM-ÊîÀ-ðàöåìàçû; 2) ïîíèæåííûé ñèíòåç 5-àäåíîçèë-
êîáàëàìèíà.

Îäíîâðåìåííîå óõóäøåíèå îáîèõ ïóòåé îáû÷íî âû-
çûâàåòñÿ äåôèöèòîì âèòàìèíà B12 èëè íàðóøåíèåì
òðàíñïîðòà è ïðåîáðàçîâàíèÿ âèòàìèíà B12:

1) ïîãëîùåíèå âèòàìèíà Â12 êèøå÷íèêîì;
2) ôîðìèðîâàíèå êîìïëåêñà B12-òðàíñêîáàëàìèíà-2

(ÒÑÊ2) â ïëàçìå êðîâè [29, 33];
3) òðàíñïîðò êîìïëåêñà â ïåðèôåðè÷åñêèå òêàíè

è ñ ïîìîùüþ ýíäîöèòîçà � ïîãëîùåíèå êîìïëåêñà ëèçî-
ñîìàìè;

4) ðàñùåïëåíèå êîìïëåêñà è âûõîä âèòàìèíà B12
â ôîðìå ãèäðîêñèêîáàëàìèíà (III) â öèòîçîëü;

5) âîññòàíîâëåíèå äî êîáàëàìèíà (II) äëÿ îáúåäèíåíèÿ
ñ ìåòèîíèí-ñèíòàçîé (MÑ) â öèòîçîëå èëè âõîæäåíèÿ
â ìèòîõîíäðèþ [1].

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêîâûõ ôàêòîðîâ è ýíçèìîâ,
ñâÿçûâàþùèõñÿ ñ ïðîèçâîäíûìè âèòàìèíà Â12, ïðåä-
îïðåäåëÿåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ ìóòàöèé,
îáóñëàâëèâàþùèõ ìåòèëìàëîíîâóþ àöèäåìèþ (ðèñ. 1).

Â öèòîçîëå êîáàëàìèí (II) ñâÿçûâàåòñÿ
ñ ìåòèîíèí-ñèíòàçîé (ÌÑ), ÷òîáû
ñôîðìèðîâàòü êîìïëåêñ «êîáàëàìèí �
MÑ». Ýòîò êîìïëåêñ, ñâÿçàííûé ñ ôåð-
ìåíòîì «ìåòèîíèí � ñèíòàçà � ðåäóê-
òàçà (MTR)», âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî ôîð-
ìû êîáàëàìèí (I) � MÑ, êîòîðàÿ
è ÿâëÿåòñÿ êàòàëèòè÷åñêè àêòèâíîé ôîð-
ìîé ôåðìåíòà äîíîðà ìåòèëüíîé ãðóï-
ïèðîâêè [29]. Ìèòîõîíäðèàëüíûé áåëîê
cblA çàùèùàåò ìóòàçó îò èíàêòèâàöèè.
Â MM-ÊîÀ-ìóòàçå ðåàêöèÿ ïðîèñõîäèò
ìåæäó ãðóïïîé ìåòèëåí-5-äåçîêñèàäå-
íîçèíîì è èîíîì êîáàëüòà. Òàêèì îá-
ðàçîì, èäåò ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ: «ìåòèëåí � ãðóïïû
è èîíà êîáàëüòà». Â ìèòîõîíäðèÿõ êî-
áàëàìèí ïîäâåðãàåòñÿ âîññòàíîâëå-
íèþ. Ïðè ýòîì àäåíîçèíòðèôîñôîðíàÿ
êèñëîòà (ATÔ) îòäàåò àäåíîçèë-ãðóïïó,
êîòîðàÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê êîáàëàìèíó,
ïðè ýòîì îñâîáîæäàåòñÿ òðèôîñôàòíàÿ
ãðóïïà è îáðàçóåòñÿ àêòèâèðîâàííûé
àäåíîçèëêîáàëàìèí. Ìóòàöèè â ãåíå,

Ðèñ. 1. Ó÷àñòèå âîññòàíîâëåííûõ ïðîèçâîäíûõ âèòàìèíà Â12 â ðåàêöèÿõ àíàïëåðîòè÷å-
ñêîãî ïóòè îáðàçîâàíèÿ ïðîìåæóòî÷íîãî ìåòàáîëèòà öèêëà òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò ñóê-
öèíàòà èç æèðíûõ êèñëîò ñ íå÷åòíûì ÷èñëîì àòîìîâ óãëåðîäà è íåêîòîðûõ àìèíîêèñëîò:

Êë � êîáàëàìèí;  ÊëI, ÊëII è ÊëIII � âîññòàíîâëåííûå (I è II) è îêèñëåííîå (III) ñîñòîÿíèÿ êîáàëà-
ìèíà; ÖÒÊ � öèêë òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò; ÌÌ-ÊîÀ � ìåòèëìàëîíèë-ÊîÀ
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êîäèðóþùåì ÷åëîâå÷åñêèé ATÔ-êîáàëàìèí-àäåíîçèëò-
ðàíñôåðàçó (hATR), ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ìåòà-
áîëèçìà, èçâåñòíîìó êàê ìåòèëìàëîíîâàÿ àöèäóðèÿ. Ýòîò
ôåðìåíò êàòàëèçèðóåò ïðåîáðàçîâàíèå öèàíîêîáîëàìè-
íà (âèòàìèí B12) â àêòèâíûé àäåíîçèëêîáàëàìèí [14, 28].

Äåôèöèò êîôåðìåíòíûõ ôóíêöèé âèòàìèíà Â12 ìî-
æåò âûçûâàòü íàðóøåíèå ïðîäóêöèè, ñîçðåâàíèÿ è ôóíê-
öèè ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ, â êîíå÷íîì èòîãå � ìåãàë-
îáëàñòíóþ àíåìèþ è íàðóøåíèå ãåíåðàöèè èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ êëåòîê, ñ îäíîé ñòîðîíû, à òàêæå èçìåíåíèÿ
â íåðâíûõ êëåòêàõ � ñ äðóãîé, ïðè÷åì ïîñëåäíèå ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ è áåç àíåìèè. Îòñóòñòâèå ïàðàëëåëüíîñòè
ýòèõ ïðîöåññîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ ðàçëè÷èÿìè ôóí-
êöèé âèòàìèíà Â12 â ðàçíûõ òêàíÿõ, òàê è ñ ðàçëè÷íîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñàìèõ òêàíåé ê ìåñòíîìó àöèäîçó
(ÌÌÀ). Ïîñêîëüêó ÌÌ-ÊîÀ-ìóòàçà ëîêàëèçîâàíà â ìè-
òîõîíäðèÿõ, òî è âëèÿíèå àöèäîçà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â
òåõ êëåòêàõ è èõ ó÷àñòêàõ (îáëàñòü ñèíàïñîâ), ãäå ýòèõ îðãà-
íåëë áîëüøå. Â íîðìå ÌÌÊ â ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ ñîäåðæèòñÿ â ÷ðåçâû÷àéíî ìàëûõ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äðóãèìè ýíäîãåííûìè äèêàðáîíîâûìè êèñëîòà-
ìè, êîëè÷åñòâàõ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ïðèñóòñòâèè
ÌÌ-ÊîÀ-ìóòàçû ÌÌÊ ïåðåõîäèò â ïðîìåæóòî÷íûé
ìåòàáîëèò ÖÒÊ-ÿíòàðíóþ êèñëîòó � â âèäå ñóêöèíèë-ÊîÀ.
Òîëüêî â 1962 ã. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÌÌÊ â ïëàçìå êðîâè ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì âèòàìèíà
Â12 â îðãàíèçìå [19]. Ñ êîíöà 1980-õ ãã. ñòàëè ïîíÿòíûìè
ïðè÷èíû ñâÿçè ìåòèëìàëîíîâîé àöèäåìèè è àöèäóðèè ñ
äåôèöèòîì âèòàìèíà Â12. Ó âçðîñëûõ äåôèöèò âèòàìèíà
Â12 ìîæåò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðè-
òà, ïîñëå ãàñòðîåêòîìèè èëè îïåðàöèé ãàñòðàëüíîãî øóí-
òèðâàíèÿ, çàáîëåâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ìàëü-
àáñîðáöèè â òîíêîì êèøå÷íèêå, öåëèàêèè, âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé òîíêîé êèøêè. Àóòîèììóííûé êîìïîíåíò
â âèäå àíòèòåë, áëîêèðóþùèõ ôàêòîðû ïåðåíîñà è òðàíñ-
ïîðòà âèòàìèíà Â12 â êëåòêó, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ó ëèö,
ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî òèïà è ó áîëü-
íûõ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Àëè-
ìåíòàðíàÿ íåõâàòêà ýòîãî âèòàìèíà, ïðèâîäÿùàÿ ê ÌÌÀ,
ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ó âåãåòàðèàíöåâ. Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè ãåòåðîãåííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ Â12-äåôèöèòîì (28�
40 %) íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â íåâðîëîãè÷åñêîé è/èëè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíà-
êîâ àíåìèè. Ïðè ýòîì íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè, íî íåîáðàòèìûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè äåôèöèòà âèòàìèíà Â12, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà ÌÌÀ.
Ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû ïðè íåñâîåâðåìåííî íà÷à-
òîì ëå÷åíèè íåîáðàòèìî [6].

Òðàíçèòîðíàÿ ìåòèëìàëîíîâàÿ àöèäåìèÿ ìîæåò âñòðå-
÷àòüñÿ ó çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ. ÌÌÀ èíîãäà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ÃÃÖ. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè Cbl â ñûâîðîòêå
÷àñòî ïðèñóòñòâóþò ïðè ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûõ è íåêîòî-
ðûõ ïå÷åíî÷íûõ ïàòîëîãèÿõ, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âûñîêèé
óðîâåíü êîáàëàìèíà ñûâîðîòêè áûë ñâÿçàí ñ êëèíè÷åñêèì
äåôèöèòîì Cbl, êîòîðûé ðàçâèâàëñÿ èç-çà ïðèñóòñòâèÿ  àí-
òèòåë ïðîòèâ òðàíñêîáàëàìèíà èëè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé
äåôåêòíûõ êîáàëàìèíñâÿçûâàþùèõ áåëêîâ [34].

Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ìîãóò ïðèâîäèòü ê Â12-äåôèöèò-
íîìó ñîñòîÿíèþ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ãåïàòîáèëëèàð-
íîé öèðêóëÿöèè âèòàìèíà â êîìïëåêñå ñ ãàïòîêîððèíîì.
Â êðîâè âèòàìèí Â12 òðàíñïîðòèðóåòñÿ òðàíñêîáàëàìè-
íîì 2 è ãàïòîêîððèíîì. Ãàïòîêîððèí ÿâëÿåòñÿ äîëãîæè-
âóùèì áåëêîì, à òðàíñêîáàëàìèí ÿâëÿåòñÿ áåëêîì
ñ êîðîòêèì âðåìåíåì ïîëóïðåâðàùåíèÿ. Óðîâåíü ãàïòî-
êîððèíà ñèëüíî âàðüèðóåò. Òîëüêî òðàíñêîáàëàìèíîâûé
ïåðåíîñ îáåñïå÷èâàåò òðàíñïîðò âèòàìèíà â êëåòêó. Ãàï-
òîêîððèí ïåðåíîñèò âèòàìèí â ïå÷åíü, äàëåå êîìïëåêñ
ãàïòîêîððèíà ñ âèòàìèíîì ñåêðåòèðóåòñÿ ñ æåë÷üþ, ìî-
æåò âñàñûâàòüñÿ è ÷åðåç ïîðòàëüíûé êðîâîòîê îïÿòü ïî-
ñòóïàåò â ïå÷åíü. Ïîýòîìó ôóíêöèîíàëüíûé äåôèöèò
âèòàìèíà â êëåòêå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê ïðè ìàëåíüêèõ
åãî êîíöåíòðàöèÿõ â ïëàçìå êðîâè, òàê è ïðè ñðåäíèõ è
áîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî óðîâåíü
îáùåãî âèòàìèíà Â12 â êðîâè íèæå 200�300 ïèêîìîëü/ë
ïëàçìû ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì, íî äîñòàòî÷íûé âûÿâëÿåìûé
åãî óðîâåíü íå ãîâîðèò î âîçìîæíîì êëåòî÷íîì äåôèöè-
òå [2]. Áîëåå íàäåæíî äèàãíîñòèêó Â12-äåôèöèòíûõ ñî-
ñòîÿíèé ïðîâîäÿò, àíàëèçèðóÿ ÌÌÊ. Ñàìà ÌÌÊ êàê âå-
ùåñòâî â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè áîëåå ñòàáèëüíà, ÷åì
ïðîèçâîäíûå âèòàìèíà Â12, ÷òî îáëåã÷àåò ìàíèïóëÿöèè
ïðè çàáîðå è õðàíåíèè ìàòåðèàëà äî àíàëèçà. Ïðè íåõâàò-
êå âèòàìèíà Â12 â êðîâè èëè èç-çà íåýôôåêòèâíîãî òðàíñ-
ïîðòà âèòàìèíà èç êðîâè â êëåòêó (òðàíñêîáàëàìèíîì 2)
èëè èç-çà äåôåêòíîé ÌÌ-ÊîÀ-ìóòàçû ïðîèñõîäèò
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÌÌÊ â ïëàçìå (ñûâîðîòêå) âûøå
0,4 ìêìîëü/ë.

Âûÿâëåíèå äåôèöèòà âèòàìèíà Â12 âàæíî êàê äëÿ ãå-
ìàòîëîãèè, òàê è íåâðîëîãèè ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè, íàçíà÷åíèè àäåêâàòíîé òåðàïèè

Ðèñ. 2. Âîçíèêíîâåíèå ìåòèëìàëîíîâîé è ïðîïèîíîâîé êèñëîò
è èõ äàëüíåéøåå ïðåâðàùåíèå â ìèòîõîíäðèàëüíûé ñóêöèíàò
(ÿíòàðíóþ êèñëîòó) (ïî E. V. Makings, N. Chetty, S. C. Reavis

and J. Metz)

ОБЗОРЫ  И  ЛЕКЦИИ



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVI · N01 · 2009

16

è äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-
ëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî äåôèöèòà ýòîãî âèòàìèíà ÿâëÿ-
åòñÿ îñîáåííî âàæíûì ó íåâðîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, òàê
ê à ê ,
â îòëè÷èå îò ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåôèöèòà, ïðè
ïðåèìóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè íåðâíîé òêàíè âîçíèêà-
þò åå íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÌÌÊ
â ïëàçìå êðîâè ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ìàðêå-
ðîì äåôèöèòà êîáàëàìèíà, ÷åì îïðåäåëåíèå ñàìîãî âè-
òàìèíà Â12. Òåñò íà ÌÌÊ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñêðûòûé
äåôèöèò êîáàëàìèíà, â òîì ÷èñëå ó ïàöèåíòîâ áåç ïðîÿâ-
ëåíèé àíåìèè [8]. ÌÌÊ ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì ìàðêåðîì
äåôèöèòà âèòàìèíà Â12, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîíöåíòðà-
öèÿ êîáàëàìèíà â ïëàçìå êðîâè íå ñíèæåíà èëè ïîâûøå-
íà [27]. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ìåòî-
äèêè êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà âèòàìèíà Â12 â ïëàçìå
êðîâè èìåþò è äðóãèå íåäîñòàòêè. Ïðè äèàãíîñòèêå ÈÔÀ-
àíàëèçîì âèòàìèí Â12 îïðåäåëÿåòñÿ ñóììàðíî, ò. å. â ñâÿ-
çàííîì ñîñòîÿíèè êàê ñ ãàïòîêîððèíîì, òàê è òðàíñêîáà-
ëàìèíîì [6]. Ïîñêîëüêó âèòàìèí Â12 òðàíñïîðòèðóåòñÿ â
êëåòêè îðãàíèçìà â êîìïëåêñå ñ òðàíñêîáàëàìèíîì, à íå
ñ ãàïòîêîððèíîì, òî ïðè íåäîñòàòêå òðàíñêîáàëàìèíà
áóäåò íàáëþäàòüñÿ ñíèæåíèå òðàíñïîðòà âèòàìèíà â êëåò-
êè. Ïðè ýòîì åãî êîëè÷åñòâî â ïëàçìå ìîæåò áûòü äàæå
âûøå íîðìû â ñâÿçàííîì ñîñòîÿíèè ñ ãàïòîêîððèíîì.
Ïîýòîìó áîëåå ïðàâèëüíûì ìåòîäîì ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè Â12-äåôèöèòà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ìåòèëìà-
ëîíîâîé êèñëîòû. Ýòîò ìåòîä âûÿâëåíèÿ äåôèöèòà âèòà-
ìèíà Â12 áîëåå ÷óâñòâèòåëåí èìåííî ê ôóíêöèîíàëüíî-
ìó åãî äåôèöèòó, î÷åíü ñïåöèôè÷åí è áîëåå äåøåâ.

ÌÌÊ îïðåäåëÿþò â ìî÷å è êðîâè, ñ ïîìîùüþ ãàçîâîé
è âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè
(ÂÝÆÕ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëþîðåñöåíòíûõ èëè ìàññ-
ñïåêòðîìåòðè÷åñêèõ äåòåêòîðîâ [26, 31]. Â îòäåëå áèîõè-
ìèè ÍÈÖ ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà îïðåäåëåíèå
ÌÌÊ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì ÂÝÆÕ ñ ôëóîðåñöåíòíûì
äåòåêòèðîâàíèåì àíàëèçèðóåìûõ ñîåäèíåíèé. Ïî äàííûì
äðóãèõ èññëåäîâàíèé, èñïîëüçîâàíèå ýòîé ìåòîäèêè ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷àòü âîñïðîèçâîäèìûå è òî÷íûå ðåçóëüòàòû
àíàëèçà â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ÌÌÀ [29]. Ïî íà-
øèì äàííûì, ÌÌÀ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà
ñ ñîñóäèñòîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ñîïðîâîæ-
äàþùåéñÿ ÃÃÖ, íàáëþäàåòñÿ ÌÌÀ ïðèìåðíî â 3 ñëó÷à-
ÿõ èç 100. Âûÿâëåíèå ÌÌÀ ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ
âåñüìà âàæíî, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò íå äîïóñòèòü òÿæå-
ëûõ íåîáðàòèìûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïóòåì
âêëþ÷åíèÿ â òåðàïèþ ïàðåíòåðàëüíûõ ôîðì âèòàìèíà
Â12 (ìåòèëêîáàëàìèí, àäåíîçèëêîáàëàìèí). Èñïîëüçîâà-
íèå òåñòà íà ÌÌÊ ïîçâîëèò áîëåå ïðàâèëüíî è ýôôåê-
òèâíî êîððåêòèðîâàòü íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåôèöè-
òîì âèòàìèíà Â12 ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà.
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Îáùèé óñïåõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû (ÍÈÐ)
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè ðàáî-
òû êàê îòäåëüíûõ ó÷åíûõ, òàê è îò èññëåäîâàòåëüñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ. Èç ýòîãî ñëåäóåò î÷åâèäíàÿ íåîáõîäèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå ñèñòåìû ïîäáîðà êàäðîâ (ðåê-
ðóòèíã), à òàêæå ïðîäâèæåíèÿ è ïîîùðåíèÿ íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûõ è ïðîäóêòèâíûõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ
è ïîäðàçäåëåíèé, ÷òî òðåáóåò ðàçâèòèÿ àäåêâàòíûõ ïîäõî-
äîâ ê îöåíêå ðåçóëüòàòîâ íàó÷íîé ðàáîòû.

Â ìîäåëÿõ, ïðèíÿòûõ ðàçâèòûìè ñòðàíàìè, èíñòðóìåí-
òàìè ïîîùðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ÍÈÐ ÿâëÿåòñÿ äåíåæíîå âîç-
íàãðàæäåíèå, âîçìîæíîñòü ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå è
îáåñïå÷åíèå ñàìûìè ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè ïðîâå-
äåíèÿ ÍÈÐ. Êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äååñïîñîáíîñòè òàêîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîé
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òðóäà, èíäèâèäóàëüíîãî è êîëëåê-
òèâíîãî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêè
òàêîé îöåíêè ïîêà íå ñóùåñòâóåò, ïðè÷åì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñðåäè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âåðñèé ñîñóùåñòâóþò è
îò÷àñòè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà äâà ïîäõîäà: ýãàëèòàðíûé
è äàðâèíèñòñêèé [5]. Ïåðâûé ïîäðàçóìåâàåò ïîòåíöèàëü-
íîå ðàâåíñòâî âñåõ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ ïî çàñëóãàì, êî-
òîðûå îöåíèâàþò êàê ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ îáùåãî îáúåìà
íàó÷íîé ïðîäóêöèè çà îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè
(îáû÷íî � îäèí ãîä) íà èõ ÷èñëî; îòñþäà ñëåäóåò è óðàâ-
íèòåëüíûé õàðàêòåð äåíåæíîãî è èíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ.
Äîñòîèíñòâîì ýòîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ êîëëåêòèâèñòñêèé,
êîìàíäíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ïîäðàçäåëåíèè,
ïîçâîëÿþùèé ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ðåøàòü òðóäíûå,
íåïðåîäîëèìûå äëÿ îòäåëüíûõ ÍÐ çàäà÷è, à íåäîñòàòêîì �
äåôèöèò ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü �
ó íàèáîëåå îäàðåííûõ è òðóäîñïîñîáíûõ ÷ëåíîâ êîìàí-
äû. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòîò íåäîñòàòîê óñòðàíÿåòñÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè äàðâèíèñòñêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé îñíî-
âàí íà «åñòåñòâåííîì», êîëè÷åñòâåííî äîêóìåíòèðîâàí-
íîì îòáîðå ëèäåðîâ (è, ñîîòâåòñòâåííî, àóòñàéäåðîâ)
ëèøü ïî ëè÷íûì óñïåõàì êàæäîãî ÷ëåíà êîìàíäû ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè «îðãâûâîäàìè» äëÿ òåõ è äðóãèõ ïîñëå
î÷åðåäíîãî îò÷åòà [4]. Íî â ýòîì, êàê íè ñòðàííî, êðîåòñÿ
è íåäîñòàòîê òàêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò íå òîëü-
êî ñîçèäàòåëüíûé ïîòåíöèàë, íî è íåãàòèâíûå, ñóãóáî
êàðüåðèñòè÷åñêèå íàêëîííîñòè îòäåëüíûõ ÍÐ ñ äåñòðóê-
òèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ êîìàíäû â öåëîì [3]. Âàðè-

àíòîì äàðâèíèñòñêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ îöåíêà çàñëóã
ó÷åíûõ ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà ïóáëèêàöèé â ðåöåíçèðóå-
ìûõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ ñ ó÷åòîì èíäåêñà öèòèðî-
âàíèÿ, êàê ìåæäóíàðîäíîãî, òàê è ðîññèéñêîãî.

Ïîñêîëüêó îáà ïîäõîäà íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå óäîâ-
ëåòâîðèòü âñåõ ÷ëåíîâ íàó÷íîãî êîëëåêòèâà, òî îïòèìàëü-
íûì ïðåäñòàâëÿëñÿ áû ìåòîä, êîòîðûé îáúåäèíÿë áû äî-
ñòîèíñòâà îáîèõ óêàçàííûõ ïîäõîäîâ, ñâîäÿ ïðè ýòîì äî
ìèíèìóìà íåäîñòàòêè êàæäîãî èç íèõ. ×àñòî â îäíîì
è òîì æå íàó÷íîì öåíòðå â ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ
èñïîëüçóþòñÿ îáà ýòèõ ïîäõîäà. Ïðè÷åì â êëèíè÷åñêèõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ íàèáîëüøåå ðàçâèòèå ïîëó÷àåò ýãàëèòàð-
íûé ìåòîä, à â ïîäðàçäåëåíèÿõ, çàíÿòûõ ëàáîðàòîðíûìè
è ôóíäàìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè, � äàðâèíèñòñêèé.

Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå íàóêîìåòðè÷åñêèå ìåòîäè-
êè òîëüêî ñåãîäíÿ íà÷èíàþò ïîëó÷àòü øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå. Ïðè ýòîì èõ ïðèìåíåíèå íåðåäêî íàòàëêèâàåòñÿ
íà ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëåé. Åñëè
âñïîìíèòü íåäàâíåå ïðîøëîå, òî ìîæíî ïîíÿòü îïàñå-
íèå ìíîãèõ ó÷åíûõ. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ íèêîãî íå öèòèðî-
âàëè ñòîëüêî, ñêîëüêî êëàññèêîâ ìàðêñèçìà-ëåíèíèçìà.
Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî èõ ëè÷íûé âêëàä â íàóêó ïðåâû-
øàåò âêëàä ëþáîãî èç îñòàëüíûõ èññëåäîâàòåëåé â îáëàñ-
òè îáùåñòâåííûõ íàóê [1]?

Â òî æå âðåìÿ ÷àñòî íåò íå òîëüêî âîçìîæíîñòè îöå-
íèòü âêëàä êàæäîãî èññëåäîâàòåëÿ â îáùóþ ðàáîòó, íî
è íåîáõîäèìîñòè â ýòîì, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíûé âêëàä
èññëåäîâàòåëÿ íàõîäèòñÿ â òåñíîé çàâèñèìîñòè ñ ðàáîòîé
âñåãî ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ, íà áàçå êîòîðîãî îí
ðàáîòàåò. À âûÿâëåíèå ëó÷øåãî èç ëó÷øèõ íå âñåãäà ýòè÷-
íî è â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííî ñïîðòèâíûì ñîñòÿ-
çàíèÿì, à íå ïëàíîìåðíîé ñëàæåííîé ðàáîòå âñåãî êîë-
ëåêòèâà. Êðîìå òîãî, åñëè ðóêîâîäñòâî âóçà ñòàâèò ñâîåé
öåëüþ íå ïðîñòî âûÿâëåíèå ëèäåðîâ ñ öåëüþ ðàñïðåäåëå-
íèÿ, íàïðèìåð, ïðåìèé, à ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà ðàáî-
òû ëó÷øèõ ïîäðàçäåëåíèé íà îòñòàþùèõ, òî ñàìûì âàæ-
íûì ñòàíîâèòñÿ âûÿâëåíèå íå îäíîãî ñàìîãî ëó÷øåãî
ïîäðàçäåëåíèÿ, à öåëûõ ãðóïï íàèáîëåå óñïåøíûõ êîë-
ëåêòèâîâ [2].

Îñîáåííîñòüþ íàó÷íîé ðàáîòû â ìåäèöèíñêîì âóçå
ÿâëÿåòñÿ åå òåñíàÿ ñâÿçü êàê ñ îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåñ-
ñîì, òàê è ñ êëèíè÷åñêîé ðàáîòîé. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàç-
íûì áûëî áû âûäåëèòü âñå ýòè òðè ñîñòàâëÿþùèå â îò-
äåëüíûå âåòâè âñåé ñîâîêóïíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû êàæäîé êàôåäðû èëè îáîñîáëåííîãî íàó÷íîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàíû ñâå-
äåíèÿ î íàó÷íîé ïðîäóêöèè êàôåäð è íàó÷íûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ êðóïíîãî âóçà � ÑÏáÃÌÓ èì.
àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Âñÿ ñîâîêóïíîñòü íàó÷íîé ïðîäóê-
öèè â ñîîòâåòñòâèè ñ åå êîíêðåòíûì íàçíà÷åíèåì ìîæåò
áûòü ðàçáèòà íà òðè ãðóïïû, à èìåííî � ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííî ÍÈÐ, óòèëèòàðíàÿ ïðîäóêöèÿ ñ ïðÿìûì âíåäðå-
íèåì â ïðàêòèêó, à òàêæå ðàáîòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàó÷íîãî è ó÷åáíîãî ïðîöåññîâ.
Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè îòíåñåíû ñëåäóþùèå âèäû íàó÷-
íîé ïðîäóêöèè: ñòàòüè â ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ
æóðíàëàõ, íàó÷íûå îò÷åòû, äîêëàäû íà íàó÷íûõ ôîðó-
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ìàõ, íîâûå çíàíèÿ (íîâûå ôàêòû, ãèïîòåçû, êîíöåïöèè,
òåîðèè, îòêðûòèÿ), ìîíîãðàôèè, äîêòîðñêèå è êàíäèäàò-
ñêèå äèññåðòàöèè.

Ê íàó÷íîé ïðîäóêöèè óòèëèòàðíîãî õàðàêòåðà áûëà
îòíåñåíà ïðîäóêöèÿ, èìåþùàÿ ïðÿìîå ïðèêëàäíîå çíà-
÷åíèå: íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè è ñîïóòñòâóþùèå
èì äîêóìåíòû, íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêàÿ äîêóìåíòàöèÿ
(îòðàñëåâûå ñòàíäàðòû, èíñòðóêöèè, ðåãëàìåíòû � ëàáî-
ðàòîðíûå, ïðîìûøëåííûå, òåõíîëîãè÷åñêèå, ãèãèåíè÷å-
ñêèå è äð.), ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ, ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé, íîâàÿ ïðîãðàììíàÿ ïðî-
äóêöèÿ (ïðîãðàììíûå ñðåäñòâà), áàçû äàííûõ, îò÷åòû
î êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìå-
äèöèíñêîé òåõíèêè ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ÃÎÑÒàì
è íîðìàòèâíûì àêòàì, íîâûå ìàòåðèàëû, îõðàííûå äî-
êóìåíòû íà îáúåêòû èíòåëëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè,
êîíñóëüòàöèîííûå óñëóãè è ýêñïåðòíûå ðàáîòû è äð.

Ðàçíîãî ðîäà ó÷åáíûå ïîñîáèÿ è ñïðàâî÷íàÿ ëèòåðà-
òóðà áûëè îòíåñåíû ê ðàçðÿäó íàó÷íîé ïðîäóêöèè, ïðåä-
íàçíà÷åííîé äëÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàññ÷èòûâàþòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûå êîýôôèöèåíòû ïî êàæäîìó âèäó íàó÷íîé ïðîäóê-
öèè (ó÷åáíîé, èññëåäîâàòåëüñêîé è óòèëèòàðíîé) â ñâîåé
ãðóïïå. Çà åäèíèöó ïðèíèìàåòñÿ ñàìàÿ ìàññîâàÿ ïðî-
äóêöèÿ êàæäîãî âèäà. Íàïðèìåð, â ãðóïïå ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé îáû÷íî ýòî îêàçûâàþòñÿ ñòàòüè â íåðåöåí-
çèðóåìûõ æóðíàëàõ è äîêëàäû. Çàòåì ïðîèçâåäåíèÿ ÷èñ-
ëà åäèíèö êàæäîãî âèäà íàó÷íîé ïðîäóêöèè ñ ïîëó÷åí-
íûìè êîýôôèöèåíòàìè ñóììèðóþòñÿ ïî êàæäîìó ïîä-
ðàçäåëåíèþ è íîðìàëèçóþòñÿ ê êîëè÷åñòâó çàíÿòûõ
ñîòðóäíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àþò òðè òàáëèöû,
â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè ðàçðà-
áîòêè íàó÷íîé ïðîäóêöèè êàæäîãî âèäà: ó÷åáíîé, èññëå-
äîâàòåëüñêîé è óòèëèòàðíîé, îòíåñåííûå ê êîëè÷åñòâó ñî-
òðóäíèêîâ ïîäðàçäåëåíèÿ. ×åì ìåíüøå ñîòðóäíèêîâ áûëî
çàíÿòî â ïîäðàçäåëåíèè è ÷åì áîëüøå ïðîäóêöèè áûëî
ïðîèçâåäåíî, òåì ýòîò ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü âûøå. Ôàê-
òè÷åñêè îí îòðàæàåò àêòèâíîñòü ðàáîòû êàæäîãî ÷ëåíà
íàó÷íîãî êîëëåêòèâà êàôåäðû èëè íàó÷íîãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ. À â öåëîì � ó÷àñòèå êîëëåêòèâà êàôåäðû â òîì èëè
èíîì ôóíêöèîíàëüíîì ïðîöåññå: ïðåïîäàâàíèè � ÷åðåç
àêòèâíîñòü ïîäãîòîâêè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
äëÿ ñòóäåíòîâ, ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé � ïî
àêòèâíîñòè îïóáëèêîâàíèÿ èõ ðåçóëüòàòîâ, âíåäðåíèè íà-
ó÷íûõ ðàçðàáîòîê â ïðàêòèêó � ïî àêòèâíîñòè ïîäãîòîâ-

êè ïðàêòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ, ïîñîáèé è ïðî÷åé íàó÷íîé
ïðîäóêöèè èíñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Íà îñíîâàíèè ðàññ÷èòàííûõ äàííûõ â êàæäîé òàáëèöå
îïðåäåëÿþò ðàíã ïîäðàçäåëåíèÿ (òàáë. 1).

Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé êîýôôèöèåíò ðàññ÷èòûâàåòñÿ
êàê îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñóììû ïîêàçà-
òåëåé (çäåñü � 864) ê çíà÷åíèþ ñóììû ïîêàçàòåëåé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ñòîëáöà. Ïî ñóòè, îí îòðàæàåò «öåííîñòü»
êàæäîãî âèäà íàó÷íîé ïðîäóêöèè. Çàòåì ïðîâîäèòñÿ ðàñ-
÷åò x1(k), x2(k), x3(k)�xn(k), ãäå xn � ñóììà ïðîèçâåäåíèé
ñòàíäàðòèçîâàííîãî êîýôôèöèåíòà è ïîêàçàòåëåé, à k �
êîëè÷åñòâî ñîòðóäíèêîâ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ âûñòðàèâàþòñÿ òàáëèöû ðàíãîâ. Ðàíã R äëÿ äàííîãî
ïîäðàçäåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ðàñ-
ñòàâèì âñå ïîêàçàòåëè x1(k), x2(k), x3(k) �xn(k) â âîçðàñòà-
þùåì ïîðÿäêå, ïðè÷åì çíà÷åíèÿ, îêàçàâøèåñÿ îäèíàêî-
âûìè, óïîðÿäî÷èâàþòñÿ ïî âîçðàñòàíèþ íîìåðà ïîäðàç-
äåëåíèÿ â èñõîäíîé òàáëèöå. Ïðè ýòîì íîìåð, íà êîòîðîì
îêàæåòñÿ xn(k) â óïîðÿäî÷åííîì ðÿäó, ïðèíèìàåòñÿ çà
ðàíã R(xn(k)) n-ãî ïîäðàçäåëåíèÿ. Óêàçàííàÿ ïðîöåäóðà
ïðîâîäèòñÿ ðàçäåëüíî äëÿ êàæäîãî ñòîëáöà.

Ðåçóëüòàòîì äàííîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ òàáëèöà ðàí-
ãîâ, ôðàãìåíò êîòîðîé ïðèâåäåí â òàáë. 2.

Íà âòîðîì ýòàïå âû÷èñëÿþòñÿ ñðåäíèå ðàíãè (ñòîëáåö
Rcp. â òàáë. 3), áàëëû (ñòîëáåö «Áàëë» � îöåíêà ïî áàë-
ëàì) è èòîãîâûå ðàíãè (ñòîëáåö «Ðåéòèíã»). Ñðåäíèå ðàí-
ãè ðàññ÷èòûâàþòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ïîäðàç-
äåëåíèÿ ïðè îäèíàêîâîì çíà÷åíèè áàëëà, ò. å. çàäà÷è

Ò à á ë è ö à  2

Ôðàãìåíò òàáëèöû ðàñ÷åòà ðàíãîâ ïî ãðóïïàì íàó÷íîé
ïðîäóêöèè

Ïîäðàçäåëåíèå
Ïðèçíàê

R1 R2 R3 Rcp.

 Ïîäðàçäåëåíèå 1 53 54 46 51

 Ïîäðàçäåëåíèå 2 23 17 27 22,3

 Ïîäðàçäåëåíèå 3 17 15 18 16,6

Ò à á ë è ö à  3

Ôðàãìåíò ïðîìåæóòî÷íûõ è èòîãîâûõ äàííûõ

Ïîäðàçäåëåíèå
Ñâîäíûå õàðàêòåðèñòèêè

Áàëë Rcp. Ðåéòèíã

 Kàôåäðà 1 5 51 1

 Kàôåäðà 2 3 22,3 16

 Kàôåäðà 3 2 16,6 37

Ò à á ë è ö à  1

Ôðàãìåíò òàáëèöû ðàñ÷åòà ðàíãîâ ïîäðàçäåëåíèé íà îñíîâàíèè ïóáëèêàöèé íàó÷íûõ ðàáîò

Ìîíîãðàôèè Ñòàòüè
Äîêòîðñêèå
äèññåðòàöèè

Kàíäèäàòñêèå
äèññåðòàöèè

Xn
Kîëè÷åñòâî

ñîòðóäíèêîâ (k)
Xn/(k) Ðàíã

 Kàôåäðà 1 0 16 0 4 104,6 5 20,92 53

 Kàôåäðà 2 0 5 1 0 91,4 14 6,53 23

 Kàôåäðà 3 2 18 1 3 209,45 114 1,84 17

 ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

 Ñóììà 45 864 10 39

 Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé
êîýôôèöèåíò

19,2 1 86,4 22,15    

 Ï ð è ì å ÷ à í è å :  íàçâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ êàôåäð êîäèðîâàíû íîìåðàìè.

ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
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«ñïîðòèâíîñòè» âñå æå îêàçûâàþòñÿ âîñòðåáîâàííû-
ìè, è íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ëèäåðîâ è îòñòàþùèõ â êàæ-
äîé êà÷åñòâåííîé ãðóïïå.

Â òî âðåìÿ êàê ìåòîäèêà ðàñ÷åòà ñðåäíèõ ðàíãîâ, ïðî-
âîäèìàÿ ïî äàííûì òàáë. 3, íå äîëæíà ïðåäñòàâèòü çàò-
ðóäíåíèé, ñ ðàñ÷åòîì áàëëîâ íåñêîëüêî ñëîæíåå.

Áàëë ïîäðàçäåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷åíèÿìè r è R ïî
äîñòàòî÷íî ñëîæíîé ëîãè÷åñêîé ôîðìóëå, ñìûñë êîòî-
ðîé ìîæíî óâèäåòü íà ðèñóíêå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ áàëëà
ïîäðàçäåëåíèÿ â ñèñòåìå êîîðäèíàò ñòðîèòñÿ ïëîñêàÿ
ìàòðèöà, â îäíîé âåðøèíå êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ òî÷êà
ñ ìàêñèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ðàíãîâ, à â äðóãîé � ñ ìè-
íèìàëüíûìè. Ðàçäåëèâ ëèíèþ, ñîåäèíÿþùóþ ýòè äâå òî÷-
êè, íà ÷åòûðå ðàâíûõ îòðåçêà è ñïðîåöèðîâàâ èõ êîîðäè-
íàòû íà îñè àáñöèññ è îðäèíàò, ìû ðàçäåëèì ìàòðèöó íà
ïÿòü íåðàâíûõ îáëàñòåé. Â âåðõíåé ÷àñòè ìàòðèöû áóäóò
ðàñïîëàãàòüñÿ òî÷êè ñ íàèâûñøèìè çíà÷åíèÿìè âñåõ ðàí-
ãîâ, â íèæíåé � ñ íàèìåíüøèìè. Ñðåäíÿÿ, íàèáîëüøàÿ ïî
ïëîùàäè, ÷àñòü áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ òî÷êè, êîîðäèíàòû
êîòîðûõ çàäàíû ëèáî ñðåäèííûìè çíà÷åíèÿìè ðàíãîâ,
ëèáî îäíèì âûñîêèì, äðóãèì � íèçêèì.

Äëÿ êàæäîãî ïîäðàçäåëåíèÿ îïðåäåëèì çíà÷åíèÿ r è R,
ìèíèìàëüíîãî è ìàêñèìàëüíîãî ðàíãîâ. Âíóòðè ýòîé
ìàòðèöû ðàñïîëàãàþòñÿ òî÷êè ïîäðàçäåëåíèé (P), êîîð-
äèíàòû êîòîðûõ çàäàþòñÿ èç ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëü-
íûì ðàíãîì.

Åñëè êàæäîå ïîäðàçäåëåíèå çàäàòü òî÷êîé Ð = (R; r) íà
ïëîñêîñòè, òîãäà îíè ïîëó÷àò áàëë 1, 2, 3, 4 è 5 ñîîòâåòñòâåí-
íî îáëàñòÿì ñ ýòèìè íîìåðàìè íà ðèñóíêå. Ïðèïèñûâàå-
ìûå ïîäðàçäåëåíèÿì áàëëû ñëåäóåò îñìûñëèâàòü êàê íà-
ãëÿäíûé ïîêàçàòåëü «äîáðîòíîñòè»: ÷åì âûøå áàëë (ò. å. ÷åì
âûøå è ìèíèìàëüíûé, è ìàêñèìàëüíûé ðàíãè ïîäðàçäåëå-
íèÿ, ðàññ÷èòàííûå îòäåëüíî ïî êàæäîìó òèïó íàó÷íîé ïðî-
äóêöèè), òåì âûøå ýôôåêòèâíîñòü è/èëè øèðå äèàïàçîí
ïðîâîäèìûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ ðåàëèçîâàí-
íûé ïîòåíöèàë ïðîäóêöèè äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ
â íàóêå, êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è/èëè ó÷åáíîì ïðîöåññå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðàçäåëåíèå, ïîëó÷èâøåå ìàêñè-
ìàëüíûé áàëë, èìååò íàèâûñøèå ðåçóëüòàòû ïî ïîäãî-
òîâêå âñåõ òèïîâ íàó÷íîé ïðîäóêöèè. Òàêàÿ êàôåäðà îêà-

çûâàåòñÿ ëèäåðîì êàê â ïðîâåäåíèè íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû, òàê è â ïðîâåäåíèè ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêîé è êëèíèêî-âíåäðåí÷åñêîé ðàáîòû.

Ïîäðàçäåëåíèÿ, ïðèëîæèâøèå ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ
ê ïðîèçâîäñòâó òîëüêî îïðåäåëåííîãî ðîäà ïðîäóêöèè
è íå óäåëÿâøèå âíèìàíèÿ îñòàëüíûì ñôåðàì íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷àþò ñðåäíèé áàëë. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìî-
æåò áûòü õàðàêòåðíîé äëÿ íåïðîôèëüíûõ èëè îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ êàôåäð âóçà, îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðûõ � ó÷åá-
íûé ïðîöåññ, à íå ïðîâåäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ èññëåäî-
âàíèé èëè ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â ýòó æå ãðóïïó
÷àñòî ïîïàäàþò êîëëåêòèâû êàôåäð, ÷üè ñèëû ñîñðåäîòî-
÷åíû íà ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èçûñêàíèé, â òî âðåìÿ êàê
îñòàëüíûå ñôåðû èõ äåÿòåëüíîñòè îñòàþòñÿ âíå ïîëÿ çðå-
íèÿ ðóêîâîäèòåëåé. Íå ðåäêî ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ñðåäè
ýòèõ êîëëåêòèâîâ åñòü êàôåäðû, âîçãëàâëÿåìûå ìàñòèòû-
ìè ó÷åíûìè, ÷üè çàñëóãè ïî ïðàâó îòìå÷åíû ðàçíîãî
ðîäà íàãðàäàìè è äðóãèìè ïîîùðåíèÿìè, ýòî àâòîðû
ìíîãèõ ïàòåíòîâ è ðàçðàáîòîê. È çà ýòèì êàæóùèìñÿ
âíåøíèì áëàãîïîëó÷èåì ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ñóùåñòâåí-
íûå íåäîñòàòêè â ïðîâåäåíèè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé èëè
âíåäðåí÷åñêîé ðàáîòû. Ïîýòîìó ïîÿâëåíèå â ýòîé ãðóï-
ïå êàôåäðû, ñ÷èòàþùåéñÿ ëèäåðîì, òðåáóåò îòäåëüíîãî
àíàëèçà è îñîáîãî âíèìàíèÿ ê åå ðàáîòå.

Ïîäðàçäåëåíèÿ, ïîëó÷àþùèå ìèíèìàëüíûé áàëë, ôàê-
òè÷åñêè íå âåäóò íèêàêîé ðàáîòû ïî ïðîèçâîäñòâó íàó÷-
íîé ïðîäóêöèè èëè îáåñïå÷èâàþò åå ìèíèìàëüíûé îáúåì
ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì è òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà âóçà.

Âïåðâûå ïðîâåäåííàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì îöåíêà ðà-
áîòû ïîäðàçäåëåíèé ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà
ïðèâåëà ê äîâîëüíî íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòàì. Òàê, íå-
ñêîëüêî êàôåäð, íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ ïðèçíàíû
íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â ìèðå è ñ÷èòàþùèåñÿ îäíèìè èç
ëó÷øèõ è ïåðåäîâûõ, ïîëó÷èëè ñðåäíèé áàëë. Òàêîé æå
áàëë îêàçàëñÿ è ó íåêîòîðûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ êà-
ôåäð (ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ), êîòîðûå â ìåäèöèíñêîì
âóçå îáû÷íî ñ÷èòàþòñÿ «âòîðîñòåïåííûìè» è «íåïðî-
ôèëüíûìè». Ýòî çàñòàâèëî âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ
ê ðàáîòå äàííûõ ïîäðàçäåëåíèé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî íà «ïå-

ðåäîâûõ» êàôåäðàõ îñíîâíîé óïîð â ðàáîòå
áûë ñäåëàí íà ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé. Ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè âåëàñü èñêëþ÷è-
òåëüíî â ðàìêàõ óñòàíîâëåííîé ïðîãðàììû,
ñòóäåí÷åñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî áûëî êðàéíå
ìàëî÷èñëåííûì, ôàêòè÷åñêè çàìûêàëîñü íà
íåñêîëüêèõ òàëàíòëèâûõ ñòóäåíòàõ. Áåçóñëîâ-
íî, ïîëó÷åííàÿ ñðåäíÿÿ îöåíêà íèêîèì îáðà-
çîì íå óìàëÿëà íàó÷íûõ äîñòèæåíèé êîëëåê-
òèâîâ ýòèõ ïîäðàçäåëåíèé, íî â òî æå âðåìÿ
ïîêàçàëà ñåðüåçíûå íåäîñòàòêè â ðàáîòå ñ ìî-
ëîäåæüþ, ÷òî äëÿ âóçà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïåðâî-
î÷åðåäíîé çàäà÷åé. Ïðåäñòàâëåííûå ðóêîâî-
äèòåëÿì ýòèõ êàôåäð ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè èì
ñäåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû. È â ñëåäóþùèå
ãîäû òî÷êè, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ êîëëåêòèâàì,
çàíèìàëè âåðõíþþ ÷àñòü ìàòðèöû.
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×òî êàñàåòñÿ ãóìàíèòàðíûõ êàôåäð, ÷üÿ ðàáîòà îáû÷íî
êàçàëàñü íåçàìåòíîé è ìåíåå âàæíîé â ìåäèöèíñêîì âóçå,
òî âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîòðóäíèêè íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïîäðàç-
äåëåíèé âåäóò êóäà áîëåå àêòèâíóþ ðàáîòó ñî ñòóäåíòàìè,
÷åì êàçàëîñü ðàíåå. Øèðîêî ðàçâèâàëîñü ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ ïðîôèëüíûì âóçàìè, ïðîâîäèëèñü ñîâìåñòíûå êîíôå-
ðåíöèè è èññëåäîâàíèÿ, íà âûñîòå îêàçàëàñü ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêàÿ ðàáîòà, îñîáåííî ñ èíîñòðàííûìè ñòóäåíòàìè�

Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü êàê áåçóñëîâíûõ
ëèäåðîâ, òàê è ïîäðàçäåëåíèÿ, ëèäèðóþùèå òîëüêî â îä-
íîé îáëàñòè (íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé). Ïðè íåîáõîäèìîñòè è íåáîëüøîé äîðà-
áîòêå ìåòîä ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ îöåíêè ðàáîòû
îòäåëüíûõ èññëåäîâàòåëåé, ÷òî ïîçâîëèò ñ áîëüøåé äèô-
ôåðåíöèðîâêîé ïîäõîäèòü ê ðàñïðåäåëåíèþ îãðàíè÷åí-
íîãî êîëè÷åñòâà ðåñóðñîâ íà ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íå òîëüêî ÿâèòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì ìàòåðèàëüíûì ñòèìóëîì äëÿ èññëåäîâàòåëåé, íî
è ïîâûñèò óðîâåíü ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé è ïðåñòèæ
âóçà â öåëîì.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïîñòðîåíèè ìàòðèöû èíûõ ïî-
êàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ íå ñ íàó÷íîé ðàáîòîé, à ñ ïåäàãîãè-
÷åñêîé (íàïðèìåð, óñïåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ) èëè ñ êëèíè-
÷åñêîé, âîçìîæíî áîëåå ïîëíî îöåíèòü ðàáîòó êàæäîãî
êàôåäðàëüíîãî êîëëåêòèâà.

ЛИТЕРАТУРА
1. Ìàðêóñîâà, Â. À. Â ñïèñêàõ íå çíà÷èòñÿ. Êàê ïîâûñèòü ðåé-

òèíã ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ / Â. À. Ìàðêóñîâà // Ïîèñê. �
2003. � ¹ 3 (713). � Ñ. 12.

2. Ìèõàéëîâà, Å. À. Îñíîâû áåí÷ìàðêèíãà / Å. À. Ìèõàéëîâà //
Ìåíåäæìåíò â Ðîññèè è çà ðóáåæîì. � 2001. � ¹ 1. � Ñ. 134�139.

3. Laudel, G. What do we measure by co-authorships? / G. Laudel // 8-
th International Conference on Scientometrics and Informetrics, 2001.

4. Trewyn, R. W. Evaluating university research productivity : what�s
the ROI � and who cares? / R. W. Trewyn // Evaluating Research
Productivity. A Merrill Center publication on the Research Mission of
Public Universities. � 2001. � ¹ 105.

5. Thomas, H. Rosenquist Evaluating research productivity of individual
investigators : chairmen�s perspectives in a medical center, Evaluating
Research Productivity / Í. Thomas // A Merrill Center publication on the
Research Mission of Public Universities. � 2001. � ¹ 105.

ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVI · N01 · 2009

22

Ïðîáëåìà æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà (ÆÍÐ) îñ-
òàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ â êàðäèîëîãèè, ÷òî âûç-
âàíî èõ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, îòðèöàòåëüíûì
âëèÿíèåì íà ãåìîäèíàìèêó, ñïîñîáíîñòüþ óõóäøèòü òå-
÷åíèå äðóãèõ çàáîëåâàíèé è óâåëè÷èâàòü ðèñê ÂÑ. Íàçíà-
÷åíèå ñïåöèàëüíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ëèìèòèðó-
åòñÿ ëèáî íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ëèáî âîçìîæ-
íûìè ïðîàðèòìîãåííûìè ýôôåêòàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èäåò ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ
[8]. Çíà÷åíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè
ÆÍÐ äîñòàòî÷íî ðåäêî îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå, à àðèòìî-
ãåííûå ìåõàíèçìû ñòðåññà äî êîíöà íå âûÿñíåíû. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè ïðèâîäÿò ê àê-
òèâèçàöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÍÑ) [5], ÷òî ìî-
æåò âûçâàòü âîçíèêíîâåíèå àðèòìèè. Ìåõàíèçì, ïî
êîòîðîìó ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ àðèòìîãåííûé ýôôåêò,
èìååò äâóõóðîâíåâûé õàðàêòåð � öåíòðàëüíûé, â êîòîðîì
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ãèïîòàëàìóñ, êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà
(insula Reili âèñî÷íîé äîëè) è ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, è ïåðèôåðè÷åñêèé, ïðåäñòàâëåííûé β-àäðåíî- è õîëè-
íîðåöåïòîðàìè êàðäèîìèîöèòîâ. Âûñâîáîæäåíèå êàòåõî-
ëàìèíîâ èçìåíÿåò ìåòàáîëèçì ìèîêàðäà, ìåæêëåòî÷íûå
âçàèìîäåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâóåò «ñòðåññ-ãèïîêàëèåìèè», ÷òî
â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê àðèòìèè [1, 2]. Êðîìå òîãî,
ðÿä ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð, ïàññèâíûå ýìîöèè) ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ õîëèíåðãè÷åñêîé àêòèâàöèåé, ïîäàâëÿþùåé ôóíê-
öèþ ñèíóñîâîãî óçëà, ñïîñîáñòâóþùåé âîçíèêíîâåíèþ
ìèãðàöèè âîäèòåëÿ ðèòìà, àêòèâàöèè öåíòðîâ àâòîìàòèç-
ìà 2-ãî ïîðÿäêà è ðàçâèòèþ ýêñòðàñèñòîëèè.

Îòâåò íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè ïàöèåíòà è îñîáåííîñòÿ-
ìè âåãåòàòèâíîé ÍÑ [4, 7]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ àðèòìèè ìàñêè-
ðóþò óæå èìåþùèåñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà [7]. Ïñèõîãåííûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû
îòìå÷àþòñÿ óæå â íà÷àëüíîé ñòàäèè äåïðåññèè è èñ÷åçà-
þò ïî âûõîäå èç íåå [3]. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó 70�80 %
áîëüíûõ ñ àðèòìèåé èìåþò ìåñòî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå
èïîõîíäðè÷åñêîãî è òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìîâ
è ïàíè÷åñêèõ àòàê. ÆÍÐ ìîãóò ïðîâîöèðîâàòüñÿ óæå ñà-
ìîé ðåãèñòðàöèåé ÝÊÃ èëè, âåðíåå, ñòðàõîì ìíîãèõ áîëü-

íûõ ïåðåä ýòèì îáñëåäîâàíèåì; îïèñàíà è íîðìàëèçà-
öèÿ ðèòìà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðàçúÿñíèòåëüíîé áåñåäû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà è êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ íåèøåìè-
÷åñêèìè ÆÍÐ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Áûëè îáñëåäîâàíû 73 ïàöèåíòà (41 ìóæ÷èíà, ñðåäíèé

âîçðàñò 42±8,2 ãîäà) ñ íåèøåìè÷åñêèìè ÆÍÐ âûñîêèõ ãðà-
äàöèé (ó 27 � ÃÁ I�II ñò., ó 7 � ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäè-
îñêëåðîç, ó 4 � àðèòìîãåííàÿ äèñïëàçèÿ ñåðäöà, ó 12 � ñèíä-
ðîì ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîé äèñïëàçèè ñåðäöà, ó 23 � èäè-
îïàòè÷åñêèå ÆÍÐ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ âåëè àêòèâíûé
îáðàç æèçíè (84,9 %), ñîñòîÿëè â áðàêå (73,9 %), èìåëè ñðåä-
íåå èëè âûñøåå îáðàçîâàíèå, çàíèìàëèñü èíòåëëåêòóàëü-
íûì òðóäîì (58,9 %). Æåëóäî÷êîâàÿ àðèòìèÿ, â ñðåäíåì,
ïðîäîëæàëàñü íà ïðîòÿæåíèè 5,3±5,2 ãîäà, èìåëà ìîíîìîð-
ôíûé ïàðàñèñòîëè÷åñêèé õàðàêòåð (71,2 %), ó 25 (34,2 %)
áûëè ýïèçîäû ÆÒ. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî ÝÊÃ,
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå, ÝÕÎ-ÊÃ, ïðîáà ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé, è àðèòìèè áûëè îòíåñåíû ê íåîïàñíûì
ôîðìàì (ïî J. T. Bigger, 1984): 38 ÷åëîâåê (52,0 %) íå ïîëó-
÷àëè ñïåöèàëüíóþ àíòèàðèòìè÷åñêóþ òåðàïèþ, 35 � ïðè-
íèìàëè β-àäðåíîáëîêàòîðû, ñîòàëîë èëè àìèîäàðîí.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðèìåíÿëèñü
ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

ýêñïðåññ-ìåòîäèêà «Èíòåãðàòèâíûé òåñò òðåâîæíî-
ñòè» (ÈÒÒ) (À. Ï. Áèçþê, 1997), âûÿâëÿþùàÿ óðîâíè âû-
ðàæåííîñòè ñèòóàòèâíîé (ÑÒ-Ñ) è ëè÷íîñòíîé (ÑÒ-Ë) òðå-
âîæíîñòè, âûäåëÿþòñÿ 5 âñïîìîãàòåëüíûõ øêàë, â êîòî-
ðûõ îöåíèâàåòñÿ ÑÒ-Ñ èëè ÑÒ-Ë. Åäèíèöû èçìåðåíèÿ ÑÒ-Ñ
è ÑÒ-Ë � áàëëû è ñòàíàéíû (ñò). Íèæå 4 ñò � íèçêèé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè; 4,5 èëè 6 ñò � íîðìàëüíûé, îò 7 ñò
è âûøå � âûñîêèé, íàëè÷èå äåçàäàïòàöèè â îòíîøåíèÿõ
è î íàëè÷èè äèñãàðìîíèè ñî ñðåäîé â öåëîì;

Mini-Mult � âàðèàíò ìíîãîìåðíîãî îïðîñíèêà MMPI
(ìè÷èãàíñêèé ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê,
Minnesota Multiphasic Personality Inventory) äëÿ ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Ðàçðàáîòàííûé Â. Ì. Çàé-
öåâûì (1981) ñîêðàùåííûé ìíîãîôàêòîðíûé îïðîñíèê
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè (ÑÌÎË) � ðóññêèé âàðèàíò
òåñòà Mini-Mult (I. Kinkanon, 1968) àäàïòèðîâàí ê íàøèì
ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. Âêëþ÷àåò â ñåáÿ øêàëû, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ îöåíèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è àê-
òóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Åäèíèöû èçìåðåíèÿ:
Ò-áàëëû. Ïîãðàíè÷íûå çíà÷åíèÿ: 60�70 Ò-áàëëîâ;

ñàìîîöåíî÷íàÿ øêàëà äåïðåññèè Â. Çóíãà (W. Zung et
al., 1984, â àäàïòàöèè Ò. Ã. Ðûáàêîâîé, Ò. Í. Áàëàøîâîé,
1988) ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòåïåíè äåïðåññèâíûõ ïåðå-
æèâàíèé âíå çàâèñèìîñòè îò íîçîîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, çàïîëíÿåòñÿ áîëüíûì, îöåíèâàåòñÿ â áàëëàõ
(ìåíåå 50 � íîðìà, 50�59 � ëåãêîå ñóáäåïðåññèâíîå ñî-
ñòîÿíèå ñèòóàòèâíîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà, 60�69 �
ñóáäåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå èëè ìàñêèðîâàííàÿ äåïðåñ-
ñèÿ, 70 è âûøå � èñòèííîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå);

êðàòêèé îáùèé îïðîñíèê îöåíêè ñòàòóñà çäîðîâüÿ
(SF-36) äëÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ). Ýòîò ðóñ-
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ñêîÿçû÷íûé àíàëîã îïðîñíèêà SF-36 («The Medical
Outcomes Study Short Form 36 Items Health Survey», J. Ware
et al., 1992) ñîñòîèò èç 36 âîïðîñîâ. Îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ
ïî 8 îñíîâíûì êðèòåðèÿì.

Ãðóïïîé êîíòðîëÿ ñòàëè 24 ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ è ÆÍÐ,
ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû SPSS ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Ïðè p<0,05 ðàçíèöà ñ÷èòàëàñü äîñòîâåðíîé. Äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±m.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èñõîäíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû îñîáåííîñ-

òè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, âûðàæàþùèåñÿ â íå
âïîëíå ìîòèâèðîâàííîì ñíèæåíèè íàñòðîåíèÿ, òðåâîæ-
íîñòè, ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ïîâñåäíåâíûå
äåëà. Ýòè ñèìïòîìû ìîæíî îáúÿñíèòü êàê íàëè÷èåì àðèò-
ìèè, òàê è èìåþùèìèñÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà
ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ðàññòðîéñòâàìè íåâðîòè÷åñêî-
ãî ðåãèñòðà, ïðàêòè÷åñêè âñåãî ñïåêòðà. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ïðåîáëàäàëè: â 5,5 % � ãåíåðàëèçîâàííîå òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî (ñòîéêàÿ è ãåíåðàëèçîâàííàÿ òðå-
âîãà, íå îãðàíè÷åííàÿ îïðåäåëåííûìè ñðåäîâûìè îáñòî-
ÿòåëüñòâàìè), ó 21,9 % � ïàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ýïèçî-
äè÷åñêàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òðåâîãà), ó 9,5 % � ñìåøàííîå
òðåâîæíîå è äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (íàëè÷èå ñèìï-
òîìîâ êàê òðåâîãè, òàê è äåïðåññèè áåç îò÷åòëèâîãî äî-
ìèíèðîâàíèÿ), ó 5,5 % � àãàðîôîáèÿ (ñòðàõ äóøíûõ ïî-
ìåùåíèé, ïîåçäîê â òðàíñïîðòå, òîëïû è äð.). Àñòåíè÷å-
ñêèå è ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (íåâðàñòåíèÿ),
òàêèå êàê íåìîòèâèðîâàííîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè, íåâîç-
ìîæíîñòü ðàññëàáèòüñÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ðàññòðîé-
ñòâî ñíà, áûëè îòìå÷åíû ó 20,5 % îáñëåäîâàííûõ ëèö.
Âûðàæåííûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ âûÿâëåíî íå
ó êîãî íå áûëî.

 Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü ÆÍÐ
â âèäå îùóùåíèé ïåðåáîåâ, ñåðäöåáèåíèé, ïðîâàëîâ è çà-
ìèðàíèÿ; îïèñûâàëè õðîíè÷åñêèå ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ñèòóàöèè, îáóñëîâëåííûå ó 35 ÷åëîâåê ñåìåéíî-áûòîâû-
ìè ïðîáëåìàìè, ó 17 � ñîöèàëüíûìè, à ó 15 � ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ôàêòîðàìè. 25 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè è âîçíèêíîâåíèåì àðèò-
ìèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñèìïòîìû àðèòìèè ïðèâîäèëè
ê àñòåíèçàöèè è òðåâîãå ó 15 ÷åëîâåê. Â õîäå ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ ñ çàïè-
ñÿìè äíåâíèêîâ ó 14 ïàöèåíòîâ óäàëîñü âûÿâèòü ñîâïàäå-
íèå ïî âðåìåíè êîíêðåòíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è ïîÿâ-
ëåíèåì èëè ïðîãðåññèðîâàíèåì ÆÍÐ âïëîòü äî ÆÒ.

1. Òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà. Èñõîäíî óðîâåíü ÑÒ-Ë
ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 19,1±2,9 áàëëà (6,1±0,5 ñò), ñèòóàòèâ-
íîé � 11,2±1,5 áàëëà (4,1±0,6 ñò) . Ñðåäè ïîêàçàòåëåé âñïî-
ìîãàòåëüíûõ øêàë ïðåîáëàäàëè êîìïîíåíòû ýìîöèîíàëü-
íîãî äèñêîìôîðòà (7,3 ñò) è òðåâîæíîé îöåíêè ïåðñïåê-
òèâ (7,1 ñò), ïðåâûøàÿ óðîâåíü óñëîâíîé íîðìû, ÷òî
óêàçûâàåò íà âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà

è îáùóþ îçàáî÷åííîñòü áóäóùèì íà ôîíå ïîâûøåííîé
ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÒ óðîâåíü ÑÒ-Ë ñîñòàâèë 22,5±1,6 áàë-
ëà (7,3±0,4 ñò), ÷òî ïðåâûøàëî ãðàíèöó óñëîâíîé íîðìû
(7 ñò), ïðè ýòîì ïðåîáëàäàëè àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò
òðåâîæíîñòè è êîìïîíåíò ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîð-
òà (7,2 ñò è 7,2 ñò). Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ êîðîíàðîãåííûìè ÆÒ, ó êîòîðûõ ïî-
êàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñîñòàâèëè 18,8±1,5 áàë-
ëà è 6,1±0,5 ñò, à ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè � 14,6±1,5 áàëëà
è 4,8±0,5 ñò. Ýòîò óðîâåíü áûë äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ íåêîðîíàðîãåííûìè ÆÍÐ.
Ïðåîáëàäàë äîñòàòî÷íî âûñîêèé àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò
òðåâîæíîñòè (6,0±0,5), ÷òî óêàçûâàåò íà áûñòðóþ óòîì-
ëÿåìîñòü, ñëàáîñòü è ïàññèâíîñòü ýòèõ ïàöèåíòîâ.

2. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ïî ñàìîîöåíî÷íîé øêàëå Â. Çóíãà ïîêàçàëè, ÷òî
âûðàæåííûõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íè ó êîãî íå áûëî
âûÿâëåíî. Óðîâåíü äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ îäèíî÷íû-
ìè è ïàðíûìè ÆÝÊ ñîñòàâèë 44,5±1,6 áàëëà, ïðè ÆÒ �
46±2,3 áàëëà, ò. å. òàêæå áûë â ïðåäåëàõ íîðìû. Îäíàêî
âûÿâëåííûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ äåïðåññèè â ñîâîêóïíîñ-
òè ñ èìåþùèìèñÿ æàëîáàìè ïðåäïîëàãàëè íàëè÷èå ñóá-
äåïðåññèâíîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ.

Óðîâåíü äåïðåññèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ÆÍÐ äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò óðîâíÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîðîíàðî-
ãåííûìè ÆÍÐ è ñîñòàâèë 45,5±2,3 áàëëà.

3. Òèïîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè ëè÷íîñòè. Óñðåäíåííûé
ëè÷íîñòíûé ïðîôèëü ðàñïîëàãàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû áåç
ïñèõîïàòîëîãèçàöèè (ðèñóíîê).

Íà ïðîôèëå ïðåîáëàäàëè øêàëû òðåâîæíîñòè (Pt)
(53,56±3,1) è (Ma) îïòèìèñòè÷íîñòè (52,91±3,3), ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, çàñòåí÷è-
âîñòè, ÷óâñòâå íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ïî ãðóïïàì ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè âèäàìè àðèòìèè íå
âûÿâëåíî. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ óñðåäíåííûé ëè÷íîñòíûé
ïðîôèëü òàêæå ðàñïîëàãàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ïðåâàëèðî-
âàëè øêàëû èïîõîíäðèè Hs (54±2,2) è ìàíèè Ìà (54,3±2,3).

4. Êà÷åñòâî æèçíè. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîðîíàðîãåííûìè ÆÍÐ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå.

Ïàöèåíòû ñ ÆÀ èñïûòûâàëè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå çà-
áîëåâàíèÿ íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü â ïëàíå
îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñ-
ëîâëåíî ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé íà áîëåçíü (íîçîãåííû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè), ôèêñàöèåé âíèìàíèÿ íà ñâîåì ôèçè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè, èïîõîíäðè÷åñêèìè òåíäåíöèÿìè. Äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÆÒ íàèáîëåå àêòóàëüíû è îáðåìåíèòåëüíû
áûëè ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, íåâðàñòåí÷åñêèé è äèñ-
ôîðè÷åñêèé êîìïîíåíòû. Ïàöèåíòû ñ ÆÒ íàèáîëåå îñòðî
îùóùàëè âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ èçíà÷àëü-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê íàðóøåíèÿì ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè è, âîçìîæíî, ðàçâèòèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ÊÆ äîñòîâåðíî ðàç-
ëè÷àëîñü ïî øêàëàì ÔÀ, ÐÔ è ÑÀ.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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ÆÍÐ, äàæå åñëè îíè íå ÿâëÿþòñÿ æèçíåííîîïàñíûìè,
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè. Ïî
äíåâíèêàì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ïðè ñúåìêå
ÝÊÃ è ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ÔÍ áûëî îòìå÷åíî ñîâïàäå-
íèå ïîÿâëåíèÿ àðèòìèè ñ òÿãîñòíûìè îùóùåíèÿìè ïà-
öèåíòà. Áîëåå òîãî, ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ èìåëè
ìåñòî òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà: íåâðîòè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà, ñ ïðåîáëàäàíèåì ïàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(22 %), àñòåíè÷åñêèå è ñîìàòàòî-âåãåòàòèâíûå (íåâðàñòå-
íèÿ) (20,5 %), ÷òî îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ ïëîõîé ñóáúåêòèâíîé
ïåðåíîñèìîñòüþ àðèòìèè. Ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, îáóñëîâëåííûå ðåàêöèåé ëè÷-
íîñòè íà èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ óðîâíè òðåâîæíîñòè (îñî-
áåííî ëè÷íîñòíîé) è äåïðåññèè íàõîäèëèñü íà âåðõíåé

ãðàíèöå íîðìû, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàí-
íûìè [1]. Íî, ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ æàëîáû è äàííûå
àíàìíåçà, ìîæíî ñóäèòü î íåñêîëüêî ïîâûøåííîì óðîâ-
íå òðåâîæíîñòè â öåëîì ïî ãðóïïå. Ïîâûøåííîå çíà÷å-
íèå øêàë ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà òðåâîæíîé îöåí-
êè ïåðñïåêòèâ óêàçûâàåò íà âûðàæåííûå ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà è îáùóþ îçàáî÷åííîñòü áóäóùèì íà ôîíå
ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Êðîìå
òîãî, ïðåîáëàäàþùåé øêàëîé â ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëÿõ
áûëà øêàëà ïñèõàñòåíèè, ÷òî òàêæå óêàçûâàåò íà ïîâû-
øåííóþ òðåâîæíîñòü ýòèõ ïàöèåíòîâ. È â îòíîøåíèè äåï-
ðåññèè, íåñìîòðÿ íà ïîãðàíè÷íûå öèôðû, ó÷èòûâàÿ èìå-
þùèåñÿ æàëîáû, ìîæíî ãîâîðèòü î ñóáäåïðåññèâíîì
ôîíå íàñòðîåíèÿ. Äèíàìèêà ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè íå èçìå-
íåíà, íî âûÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è èõ ïî-
ñòîÿííàÿ «ãîòîâíîñòü» ê âîçìîæíûì íîâûì ïðèñòóïàì
àðèòìèè, çàñòåí÷èâîñòü, ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â íåçíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêîãî âàðèàíòà àðèòìèè è â áîëüøåé ñòåïåíè äåòåð-
ìèíèðîâàíà òÿæåñòüþ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî êëè-
íè÷åñêèì êðèòåðèÿì. Òàê, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ ÆÒ, ó êîòî-
ðûõ áûë âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïî-
âûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü è ýìîöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà, ïðåîáëàäàíèå òðåâîæíîñòè, áûñòðîé
óòîìëÿåìîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ÷òî êîñâåí-
íî óêàçûâàåò íà ïîâûøåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåí-
íîñòü è èìåþùèåñÿ ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íà ïðåîáëàäàíèå â ñòðóêòóðå òðåâîæíîñòè
áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè. Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâÿçàíî
ñ áîëåå âûðàæåííûìè ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè àðèò-
ìèÿìè, à ñ äðóãîé, óêàçûâàåò íà èìåþùèåñÿ âûðàæåííûå
ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ñîïðÿæåííûå ñ àæè-
òàöèåé, èñòîùåííîñòüþ â ðåçóëüòàòå èìåþùåéñÿ àðèòìèè.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîêàçàòåëè òðåâîæ-
íîñòè áûëè íèæå, ïðåîáëàäàë àñòåíè÷åñêèé êîìïîíåíò,
òàêæå áûë âûÿâëåí ñóáäåïðåññèâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ,

îòëè÷àëñÿ è óñðåäíåííûé ëè÷íîñòíûé
ïðîôèëü, îòðàæàþùèé ôèêñèðîâàí-
íîñòü áîëüíûõ íà ñâîèõ áîëåçíåííûõ
ïåðåæèâàíèÿõ, ïîâûøåííîå âíèìàíèå
ê ôàêòó çàáîëåâàíèÿ, ñòðåìëåíèå ñíèñ-
êàòü ñî÷óâñòâèå ó îêðóæàþùèõ.

Â öåëîì ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ãîâîðèòü îá îïðåäåëåííûõ èçìå-
íåíèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ ïàöèåíòîâ ñ íåêîðîíàðîãåííûìè
ÆÍÐ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òðå-
âîæíîñòü è äåïðåññèÿ èìåþò ñëîæíûé
ãåíåç, èìåþùèé êàê ïåðâè÷íûé ïî îò-
íîøåíèþ ê çàáîëåâàíèþ ëè÷íîñòíûé
è ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, îòðàæàþùèé-
ñÿ íà êà÷åñòâå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, òàê è âòîðè÷íûé,
ñîìàòîãåííûé õàðàêòåð, ïðîÿâëÿþùèé-

30

35

40

45

50

55

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Òèïîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ÑÌÎË ïàöèåíòîâ ñ íåêîðîíàðîãåííû-
ìè æåëóäî÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà

Ïðèìå÷àíèå: øêàëû ÑÌÎË: 1 � L � «ëîæü», 2 � F � «äîñòîâåðíîñòü»;
3 � K � «êîððåêöèÿ», 4 � HS � «èïîõîíäðèÿ», 5 � D � «äåïðåññèÿ»,

6 � HY � «èñòåðèÿ», 7 � PD � «àñîöèàëüíàÿ ïñèõîïàòèÿ», 8 � PA � «ïà-
ðàíîéÿ (ïîäîçðèòåëüíîñòü)», 9 � PT � «ïñèõàñòåíèÿ (òðåâîæíîñòü)»,

10 � SC � «øèçîôðåíèÿ (èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü)», 11 � ÌÀ � «ìàíèÿ
(îïòèìèñòè÷íîñòü)»

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè æåëóäî÷êîâûõ
íàðóøåíèé ðèòìà

Øêàëû SF-36 ÎèÏÆÝ  (M±m) ÆÒ (M±m)

 ÔÀ 69,4±4,2 72,2±6,8

 ÐÔ 37,1±7,3 48,1±10,4

 Á 72,2±4,1 62,4±6,9

 ÎÇ 54,3±2,8 47,9±7,1

 ÆÑ 46,9±3,8 49,6±6,7

 ÑÀ 68,5±4,7 59,8±9,2

 ÐÝ 62,2±7,8 42,9±11,8

 ÏÇ 58,9±3,4 57,3±5,0

 Èòîãîâûé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 24,1±0,2 24,0±0,3

 Èòîãîâûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 66,0±1,3 63,7±2,2

 Îáùèé ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ 45,0±0,6 43,9±1,1

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ÔÀ  ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ÐÔ  ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì
â îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, Á  ðîëü áîëåâûõ îùóùåíèé â îãðàíè÷åíèè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ÎÇ  îáùåå çäîðîâüå, ÆÑ  æèçíåñïîñîáíîñòü, æèçíåííûé òîíóñ,
ÑÀ  ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ÐÝ  ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÏÇ  ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ÆÝK  îäèíî÷íûå è ïàðíûå
æåëóäî÷êîâûå ýêòîïè÷åñêèå êîìïëåêñû, ÆÒ  æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ.
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ñÿ, â òîì ÷èñëå, è â ïîÿâëåíèè ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé
â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå. Ïîëó÷åííûå çíàíèÿ
î ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ
ïîçâîëÿþò ñòàâèòü âîïðîñ îá îïðåäåëåííûõ ìåòîäàõ ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
âåñüìà ïîëåçíû, à èíîãäà è äîñòàòî÷íû.

ВЫВОДЫ
Ó ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà

âûÿâëåí ðÿä îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà â âèäå ïðèçíàêîâ óìåðåííî âûðàæåííîãî óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, íàëè÷èÿ ñóá-
äåïðåññèâíîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ, ÷òî ïðè ïëîõîé ñóáúåê-
òèâíîé ïåðåíîñèìîñòè àðèòìèè òðåáóåò ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è âîçìîæíîé ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.
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РЕЗЮМЕ
Е. В. Пармон, У. В. Лебедева, Э. Р. Бернгардт
Ïñèõîýìîöèíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êî-

âûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà

Çíà÷åíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè æåëóäî÷-
êîâîé àðèòìèè äîñòàòî÷íî ðåäêî îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå. Öå-
ëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è
êà÷åñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ íåèøåìè÷åñêèìè ÆÍÐ. Èñïîëüçîâà-
ëèñü ìåòîäû, îñíîâàííûå íà òåñòèðîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
ïàöèåíòîâ. Áûëè âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòà-
òóñà â âèäå ïðèçíàêîâ óìåðåííî âûðàæåííîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñ-
òè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, íàëè÷èÿ ñóáäåïðåññèâíîãî ôîíà
íàñòðîåíèÿ, ÷òî ïðè ïëîõîé ñóáúåêòèâíîé ïåðåíîñèìîñòè àðèò-
ìèè òðåáóåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è âîç-
ìîæíîé ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  æåëóäî÷êàâàÿ àðèòìèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå.

SUMMARY
E. V. Parmon, U. V. Lebedeva, E. R. Berngardt
Psychoemotional status in patients with ventricular

arrhythmias

Psychoemotional status in patients with ventricular arrhythmias
is rarely discussed in the literature. The aim of this study was estimation
of psychoemotional status and quality of life in patients with
nonischemic ventricular arrhythmias. Methods based on tests of
psychical function of patients were performed. Moderate level of
anxiety, emotional lability, subdepressive mood were revealed.
Psychological testing and special psychopharmacological treatment
are to be considered for this group of patients.

Key words: ventricular arrhythmia, psychoemotional status.

åé. Ïîâòîðíûå ýïèçîäû òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè, ïðèâîäÿ-
ùåé ê èçáèðàòåëüíîìó ïîâðåæäåíèþ íåéðîíîâ â îòäåëüíûõ
îáëàñòÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîçäàþò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòãèïîãëèêåìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè
[11, 12]. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îäíèì èç
êëþ÷åâûõ ñîáûòèé â ïîâðåæäåíèè òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè ðàçëè÷íûõ åãî ïîðàæåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îêñèäàíòíûé ñòðåññ.
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíà àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññîâ ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â òêàíè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ïðè ÑÄ [2, 3, 15, 16]. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ñíèæåíèåì
áóôåðíîé åìêîñòè ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÑÀÇ),
àêòèâèçàöèåé ïðîöåññîâ ÏÎË è ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà â äèíàìèêå
òå÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ÑÄ [10]. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
èçâåñòíî îá îêñèäàíòíîì ñòàòóñå (ÎÑ) ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
ãèïîãëèêåìèè è â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå åå êóïèðî-
âàíèÿ ãëþêîçîé [8, 17].

Öåëü äàííîé ðàáîòû ñîñòîÿëà â îöåíêå ÎÑ íåêîòîðûõ
îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ ïðè îäíîêðàòíîì ýïèçîäå

© Ñ. À. Øåñòàêîâà, Ë. À. Àëåêñàíäðîâà, È. Â. Àëåêñàíäðîâ, 2009 ã.
ÓÄÊ 616.153.455.008.64:612.015.32:616.83]-092.4

С. А. Шестакова, Л. А. Александрова,
И. В. Александров

ОКСИДАНТНЫЙ  СТАТУС  ТКА-
НИ  ГОЛОВНОГО  МОЗГА  КРЫС
ПРИ  ОСТРОЙ  ИНСУЛИНОВОЙ
ГИПОГЛИКЕМИИ  И  ПОСЛЕ  ЕЕ
КУПИРОВАНИЯ
Êàôåäðà ïàòîôèçèîëîãèè, îòäåë áèîõèìèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
öåíòðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Èíòåíñèâíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) è
ýíäîãåííàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ó áîëüíûõ ñ èíñóëèíîìîé
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íåðåäêî îñëîæíÿþòñÿ ãèïîãëèêåìè-

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè, èíäóöèðîâàííîé èíñóëèíîì,
è ïîñëå åå êóïèðîâàíèÿ ãëþêîçîé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îïûòû ïðîâåäåíû íà êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Wistar ìàñ-

ñîé 180�250 ã (ïèòîìíèê «Ðàïïîëîâî» Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè). Æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâà-
ðèÿ ïðè åñòåñòâåííîì ñâåòîâîì ðåæèìå è ñâîáîäíîì äîñ-
òóïå ê ïèùå è âîäå. Âûïîëíåíû 2 ñåðèè îïûòîâ. Â 1-é ñåðèè
ó êðûñ ïîñëå 20-÷àñîâîé ïèùåâîé äåïðèâàöèè èíäóöèðî-
âàëè îñòðûé ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ñèíäðîì ââåäåíèåì ÷å-
ëîâå÷åñêîãî èíñóëèíà («Õóìóëèí» P. Lilli, S. A. France
(France) â äîçå 20 ÅÄ/êã ìàññû òåëà âíóòðèìûøå÷íî. Êîí-
òðîëüíûì æèâîòíûì ââîäèëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð
â òîì æå îáúåìå. Âî 2-é ñåðèè îïûòîâ ó êðûñ òàê æå âîñ-
ïðîèçâîäèëè îñòðûé ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ñèíäðîì, à çà-
òåì êóïèðîâàëè åãî ââåäåíèåì â æåëóäîê 20 %-ãî ðàñòâîðà
ãëþêîçû. Òÿæåñòü ãèïîãëèêåìèè îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, âêëþ÷àÿ íåïîäâèæíîñòü, ãèïî-
è àòîíèþ, óòðàòó ïîñòóðàëüíûõ ðåôëåêñîâ è ïî óðîâíþ
ãëþêîçû â êðîâè. Êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êðîâè îïðåäå-
ëÿëè äî è ïîñëå ââåäåíèÿ èíñóëèíà ñ ïîìîùüþ ãëþêîìåò-
ðà (ãëþêîòðåíä, Ðîø Äèàãíîñòèêà, Øâåéöàðèÿ). Ïîëó÷åí-
íûå ïîñëå äåêàïèòàöèè êðûñ ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì
è èçâëå÷åííûå íà õîëîäå îáðàçöû ìîçãà � ôðîíòî-ïàðèå-
òàëüíûå îòäåëû (ÔÏÎ), ìîçæå÷îê (Ì) è ãèïïîêàìï (ÃÏ) �
çàìîðàæèâàëè ïðè �20 îÑ è îñòàâëÿëè äî ïðîâåäåíèÿ
áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà. Ãîìîãåíàòû îáðàçöîâ ìîçãîâîé

òêàíè ãîòîâèëè ñ ïîìîùüþ ñòåêëÿííûõ ãîìîãåíèçàòîðîâ
â 50 ìêÌ Nà-ôîñôàòíîì áóôåðå (ðÍ 7,4) â ñîîòíîøåíèè
1:9 ñ ïîñëåäóþùèì öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 1000 g â òå-
÷åíèå 20 ìèí. ÎÑ â èññëåäîâàííûõ îáðàçöàõ îöåíèâàëè ïî
èçìåíåíèþ óðîâíÿ êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) è ÑÀÇ, êîíòðîëèðóåìîé ïî ñóììàð-
íîé ñóïåðîêñèääèñìóòàçíîé (ÑÎÄ) àêòèâíîñòè, èíäåêñó
àêòèâàöèè ÏÎË (Ê

à
) è êîíöåíòðàöèè SH-ãðóïï ìåòîäàìè,

îïèñàííûìè ðàíåå [1]. Èíäåêñ Êà îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè
àêòèâàöèè ÏÎË èîíàìè Fe2+ [4]. Áåëîê â ãîìîãåíàòàõ îïðå-
äåëÿëè ïî Ëîóðè, îáùèå ëèïèäû � ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
áîðà ðåàêòèâîâ ôèðìû «Ñèíòàêîí». Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì Microsoft Exel.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â 1-é ñåðèè îïûòîâ â ñðåäíåì ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ

êðûñàì èíñóëèíà îòìå÷àëèñü îáåçäâèæåííîñòü, çàòîðìîæåí-
íîñòü, ãèïî- è àòîíèÿ, ó íåêîòîðûõ æèâîòíûõ � ïîÿâëåíèå ñóäî-
ðîã, óòðàòà ïîñòóðàëüíûõ ðåôëåêñîâ è êîìà. Êîíöåíòðàöèÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè ñíèæàëàñü äî 1 ììîëü/ë è íèæå ïðè èñõîäíîé
4,2±0,5 ììîëü/ë. Ïðè ýòîì ó îïûòíûõ æèâîòíûõ êîíöåíòðàöèÿ
ÌÄÀ â èññëåäóåìûõ îòäåëàõ ìîçãà ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü
îò êîíòðîëÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ãèïïîêàìïà, â êîòîðîì óðîâåíü
ÌÄÀ áûë ñíèæåí íà 22 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,05,
ðèñóíîê). Èíäåêñ Ê

à
 ó êðûñ ñ îñòðîé ãèïîãëèêåìèåé óâåëè÷è-

âàëñÿ âî âñåõ èññëåäîâàííûõ îòäåëàõ ìîçãà, â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè â ìîçæå÷êå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

(p<0,05). Îáùàÿ ÑÎÄ-àêòèâíîñòü â ãîìîãåíàòàõ
ìîçæå÷êà è ãèïïîêàìïà êðûñ ïðè îñòðîé ãèïîãëè-
êåìèè áûëà ñíèæåíà íà 20 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëåì (ð<0,05), à â ÔÏÎ çíà÷èìî íå èçìåíèëàñü.
Âî âñåõ èññëåäîâàííûõ îòäåëàõ ìîçãà îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ SH-ãðóïï
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,05), ïðè ýòîì íàè-
áîëåå âûðàæåííûì îíî áûëî â ãèïïîêàìïå � íà
40 % îò êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ. Ýòî óêàçûâàåò íà
ñíèæåíèå ÑÀÇ â äàííûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè îñòðîé ãèïîãëèêåìèè.

Âî 2-é ñåðèè îïûòîâ ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå êóïè-
ðîâàíèÿ ãèïîãëèêåìèè (êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû
â êðîâè 3,2�4,4 ììîëü/ë) êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ
â ãîìîãåíàòàõ ÔÏÎ è ìîçæå÷êà ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëàñü, òîãäà êàê â ãèïïîêàìïå ñóùåñòâåí-
íî ïîâûñèëàñü (ð<0,05) è ïî÷òè äîñòèãëà êîíò-
ðîëüíîãî óðîâíÿ (p>0,05). Îòìå÷àëàñü àêòèâè-
çàöèÿ ÑÀÇ â èññëåäîâàííûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Íà ýòî óêàçûâàåò óìåíüøåíèå Ê

à
 äî êîí-

òðîëüíîãî óðîâíÿ â ÔÏÎ è ãèïïîêàìïå, à òàê-
æå ñíèæåíèå íà 37 % â ìîçæå÷êå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,05). Îáùàÿ ÑÎÄ-àêòèâ-
íîñòü â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä â ÔÏÎ
îñòàâàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ êîëåáàíèé,
â òêàíè ãèïïîêàìïà ÑÎÄ íåñêîëüêî ïîâûñèëàñü
è ïðèáëèçèëàñü ê òàêîâîé â êîíòðîëå, à â òêàíè
ìîçæå÷êà îíà ñíèçèëàñü íà 20 % ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðèîäîì îñòðîé ãèïîãëèêåìèè è áûëà íà

Èçìåíåíèå êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ è SH-ãðóïï, èíäåêñà àêòèâàöèè Êà è ÑÎÄ-àê-
òèâíîñòè (% îò êîíòðîëÿ) â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ ïðè

îñòðîé ãèïîãëèêåìèè è â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ:

* � p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; ** � p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
îñòðîé ãèïîãëèêåìèè
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40 % íèæå, ÷åì â êîíòðîëå (p<0,05). Êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîä-
íûõ SH-ãðóïï ïîâûñèëàñü â òêàíè âñåõ èññëåäîâàííûõ îò-
äåëîâ ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñîäåðæàíèåì â ïåðèîä îñ-
òðîé ãèïîãëèêåìèè (ð<0,01). Ïðè ýòîì â òêàíè ìîçæå÷êà
è ãèïïîêàìïà êîíöåíòðàöèÿ SH-ãðóïï íîðìàëèçîâàëàñü,
à â ÔÏÎ íåñêîëüêî ïðåâûñèëà êîíòðîëüíûé óðîâåíü (ð<0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå î çíà÷èìîì óìåíüøåíèè óðîâíÿ
ÌÄÀ â ãèïïîêàìïå ó îïûòíûõ êðûñ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü
î íåêîòîðîì îñëàáëåíèè ïðîöåññîâ ÏÎË â ýòîì îòäåëå
ìîçãà ïðè îñòðîé ãèïîãëèêåìèè. Ñíèæåíèå èíòåíñèâíî-
ñòè ÏÎË ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì ãèïåðèíñó-
ëèíåìèè íà ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ: óìåíüøåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ ñóáñòðàòà îêèñëåíèÿ � ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò
(ÑÆÊ) � âñëåäñòâèå óãíåòåíèÿ ëèïîëèçà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
îñòðîé ãèïîãëèêåìèè êîíöåíòðàöèÿ ÑÆÊ â êðîâè êðûñ
ñíèæàëàñü íà 43 % [9]. Êðîìå òîãî, èíñóëèí ñïîñîáñòâóåò
óòèëèçàöèè ïåðåêèñåé è îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [6].
Îñëàáëåíèå ïðîöåññîâ ÏÎË ïðè îñòðîé ãèïîãëèêåìèè
îò÷àñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ óìåíüøåíèåì îáðàçîâà-
íèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñóïåð-
îêñèäíîãî àíèîí-ðàäèêàëà) ïðè àóòîîêèñëåíèè ãëþêîçû
â óñëîâèÿõ ðåçêîãî ïàäåíèÿ åå êîíöåíòðàöèè. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïîâûøåíèåì èíäåêñà Ê

à
 ïðè îñòðîé ãèïîãëèêå-

ìèè, ÷òî êîñâåííî óêàçûâàåò íà íåäîîêèñëåííîñòü ëèïè-
äîâ â òêàíè ãèïïîêàìïà íà ôîíå ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëåé
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû � ÑÎÄ è êîíöåíòðàöèè SH-ãðóïï.
Â ñèòóàöèè, îáðàòíîé èíñóëèíîâîé ãèïîãëèêèìèè, ò. å.
ïðè èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãèïåðãëèêåìèè, êàê
ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà, òàê è ó æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì ÑÄ, íàáëþäàëèñü âûðàæåííàÿ àêòèâèçàöèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè è ñíèæåíèå èõ èíòåíñèâíîñòè ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ â îðãàíèçì èíñóëèíà [7, 13]. Áëèçêèå ê íàøèì
ðåçóëüòàòû îïèñàíû â ðàáîòå [8]: óðîâíè ÌÄÀ è äèåíî-
âûõ êîíüþãàòîâ â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ è ñòâîëå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ó êðûñ â ñîñòîÿíèè ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû
çíà÷èìî íå èçìåíÿëèñü, è ýòî ïîëîæåíèå ñîõðàíÿëîñü
÷åðåç 30 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ ãëþêîçû. Îäíàêî ó ìûøåé â
ñîñòîÿíèè ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû [17] ñîäåðæàíèå
ÌÄÀ â ïîëóøàðèÿõ ìîçãà áûëî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå è â ãðóïïå ìûøåé ñ óðîâíåì ãëèêåìèè 1�2 ììîëü/ë.
Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñêóäíûõ äàííûõ î âëèÿíèè îñòðîé ãèïî-
ãëèêåìèè íà èíòåíñèâíîñòü ÏÎË, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿ-
åòñÿ âèäîâûìè ðàçëè÷èÿìè ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, íå
îäèíàêîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ èõ ãîëîâíîãî ìîçãà ê ãè-
ïîãëèêåìèè, à òàêæå èññëåäîâàíèåì ðàçíûõ îòäåëîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, îòëè÷àþùèõñÿ ïî íåéðîõèìè÷åñêèì, ôóíê-
öèîíàëüíûì è ìåòàáîëè÷åñêèì ñâîéñòâàì.

Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â ÑÎÄ-àêòèâíîñòè ÔÏÎ ìîçãà
êðûñ êàê ñ îñòðîé ãèïîãëèêåìèåé, òàê è â âîññòàíîâèòåëü-
íûé ïåðèîä ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè àâòîðîâ, òàêæå íå íàáëþäàâøèõ èçìåíå-
íèÿ ÑÎÄ-àêòèâíîñòè â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà ó êðûñ è ìûøåé, íàõîäèâøèõñÿ â ãèïîãëèêåìè÷å-
ñêîé êîìå [8, 17], à òàêæå â ýðèòðîöèòàõ êðîâè âîëîíòåðîâ
ñ èíäóöèðîâàííîé èíñóëèíîì òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèåé [14].
Â òî æå âðåìÿ â ñòâîëå ìîçãà ó êðûñ, íàõîäèâøèõñÿ â êîìå,

îòìå÷åíû ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ è åå íîðìàëèçàöèÿ
÷åðåç 30 ìèí ïîñëå êóïèðîâàíèÿ åå ãëþêîçîé [8]. Ñíèæå-
íèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî èñòîùå-
íèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ïðè òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè,
âûçâàííîé èçáûòî÷íûìè äîçàìè èíñóëèíà. Íà ýòî óêàçû-
âàåò âîññòàíîâëåíèå ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè â ãèïïî-
êàìïå, íî íå â ìîçæå÷êå â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå ââåäåíèÿ
æèâîòíûì ãëþêîçû. Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè SH-ãðóïï âî
âñåõ èññëåäîâàííûõ íàìè îòäåëàõ ìîçãà ïðè îñòðîé ãèïî-
ãëèêåìèè è íîðìàëèçàöèÿ åå â âîñòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ ìåòàáîëèçìîì ãëóòàòèîíà, ïîñ-
êîëüêó îñíîâíîé âêëàä â ïóë ñâîáîäíûõ SH-ãðóïï êëåòêè
âíîñèò âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí (GSH). Ïðè òÿæåëîé
ãèïîãëèêåìèè íåäîñòàòîê âîññòàíîâèòåëüíûõ ýêâèâàëåí-
òîâ NADPH

2
 âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ïåíòîçîôîñ-

ôàòíîãî ïóòè ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû (äåôèöèò ñóáñòðàòà)
ëèìèòèðóåò âîññòàíîâëåíèå îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà. Îïè-
ñàíî [8] çíà÷èìîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ãëþêîçî-6-ôîñôàò
äåãèäðîãåíàçû â áîëüøèõ ïîëóøàðèÿõ è ñòâîëå ìîçãà
ó êðûñ, íàõîäèâøèõñÿ â ãèïîãëèêåìè÷åñîé êîìå, èíäóöè-
ðîâàííîé ãèïåðèíñóëèíåìèåé. Óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè
GSH ïðè îñòðîé ãèïîãëèêåìèè âîçìîæíî òàêæå ïóòåì ïðÿ-
ìîãî ðåïðåññèðóþùåãî âëèÿíèÿ èíñóëèíà íà ôåðìåíòû
ñèíòåçà GSH. Òàê, ââåäåíèå êðûñàì èíñóëèíà (1,5 ÅÄ/êã)
âûçûâàëî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû
è êîíöåíòðàöèè GSH â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÷åðåç 1 è 5 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ áåç èçìåíåíèÿ àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ êàòàáîëèçìà ãëóòàòèîíà [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñòðîé èíñóëèíîâîé ãèïîãëèêå-
ìèè îêñèäàíòíûé ñòàòóñ ðàçíûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
íåîäèíàêîâ. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè îêñèäàí-
òíîãî ñòàòóñà èññëåäóåìûõ îòäåëîâ ìîçãà ìàëî çàâèñÿò
îò èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó, ïîñêîëüêó âî âñåõ ýòèõ
îòäåëàõ ìîçãà âåñüìà âûñîêà ïëîòíîñòü èíñóëèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ [18]. Ïî-âèäèìîìó, â áîëüøåé ñòåïåíè îíè îáóñ-
ëîâëåíû ðåãèîíàðíûìè îñîáåííîñòÿìè ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, íåéðîõèìèè è ìåòàáîëèçìà è íóæäàþòñÿ â áîëåå
óãëóáëåííîì èññëåäîâàíèè.
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РЕЗЮМЕ
С. А. Шестакова, Л. А. Александрова,
И. В. Александров
Îêñèäàíòíûé ñòàòóñ òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ ïðè îñò-

ðîé èíñóëèíîâîé ãèïîãëèêåìèè è ïîñëå åå êóïèðîâàíèÿ

Èçó÷àëè èçìåíåíèå óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ),
ñóïåðîêñèä-äèñìóòàçíîé àêòèâíîñòè (ÑÎÄ), êîíöåíòðàöèè SH-ãðóïï
è èíäåêñà ëèïîïåðîêñèäàöèè (Ê

a
) â ìîçæå÷êå (Ì), ãèïïîêàìïå (ÃÏ)

è ôðîíòîïàðèåòàëüíûõ îòäåëàõ (ÔÏÎ) ãîëîâíîãî ìîçãà êðûñ ïîñëå
îäíîêðàòíîãî ýïèçîäà òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè, èíäóöèðîâàííîé èí-
ñóëèíîì (ÈÃ), è ïîñëåäóþùåãî åå êóïèðîâàíèÿ ââåäåíèåì ãëþêîçû.
ÈÃ (ãëþêîçà êðîâè îêîëî 1 ììîëü/ë) ñîïðîâîæäàëàñü ñíèæåíèåì
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû: óâåëè÷åíèåì Ê

à
 è óìåíüøåíèåì êîíöåíò-

ðàöèè SH-ãðóïï âî âñåõ èññëåäîâàííûõ îòäåëàõ ìîçãà, ñíèæåíèåì
íà 20 % àêòèâíîñòè ÑÎÄ â Ì è ÃÏ, à òàêæå óìåíüøåíèåì êîíöåíò-
ðàöèè ÌÄÀ â ÃÏ. Ââåäåíèå ãëþêîçû ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ Ê

à
 è óâåëè-

÷åíèþ óðîâíÿ SH-ãðóïï âî âñåõ îòäåëàõ ìîçãà, ê íîðìàëèçàöèè
àêòèâíîñòè ÑÎÄ â ÃÏ è ðåçêîìó ñíèæåíèþ â ìîçæå÷êå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíîé ìîçã, èíñóëèíîâàÿ ãèïîãëèêåìèÿ,
ëèïîïåðîêñèäàöèÿ, ñóïåðîêñèä äèñìóòàçà, ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä,
SH-ãðóïïû.

SUMMARY
S. A. Shestakova, L. A. Alexandrova,
I. V. Alexandrov
Oxidative status of rat brain tissues at insulin-induced

acute hypoglycemia and after its reduction

The aim of this study was to ascertain the influence of insulin-induced
acute hypoglycemia on oxidative stress in the brain tissue. Hypoglycemia was
induced in rats by intramuscular administration of insulin at a dose 20 IU/kg.
The peak effect of insulin was demonstrated by hypotonia or atonia of the
tested animals. Restoration of normoglycemia was attained by intragastric
administration of  20 % glucose. The results showed that in severe hypogly-
cemia (blood glucose concentration around 1.0 mmol/l) the level of malondial-
dehyde (MDA) in the brain tissue was not higher than that in normoglycemic
controls (glycemia 4.2±0.5 mmol/l). Both superoxide dismutase (SOD) enzy-
me activity and SH concentration were decreased in the hippocampus and the
cerebellum of severe hypoglycemic rats but the index of lipoperoxidation Ka
was increased. The glucose administration decreased Ka values and normalized
SOD activity in the hippocampus but decreased these indices in the cerebellum,
and normalized SH concentration in all brain regions under study.

Key words: brain tissue, insulin-induced hypoglycemia, malon-
dialdehyde, lipoperoxidation; superoxide dismutase, SH-groups.
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ОЦЕНКА  ФУНКЦИИ  ДИА-
ФРАГМЫ  У  БОЛЬНЫХ  ХРО-
НИЧЕСКИМИ  ЗАБОЛЕВАНИЯ-
МИ  ЛЕГКИХ  ПО  ДАННЫМ
УЛЬТРАЗВУКОВЫХ  МЕТОДОВ
ИССЛЕДОВАНИЯ
ÍÈÈ Ïóëüìîíîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË)
çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè
â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ (ÂÎÇ, 2003). Ñìåðòíîñòü
îò ÕÎÁË â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòàâëÿåò 14,5 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ [4]. Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ËÃ) è õðîíè÷åñêîå
ëåãî÷íîå ñåðäöå (ÕËÑ) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè è
îáëèãàòíûìè îñëîæíåíèÿìè ÕÎÁË, ïðèâîäÿùèìè ê ëå-
òàëüíîìó èñõîäó [5, 11]. ÕËÑ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå îáùåé ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ÕÎÁË, óñòóïàÿ ëèøü äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñòåïåíü âëèÿíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè äèàôðàãìû íà ðàçâèòèå äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íî-
ãî ñåðäöà ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íå âûÿñíåíà è ïîýòîìó íóæäàåòñÿ â äåòàëüíîì èçó÷å-
íèè [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå äèñôóíê-
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öèè äèàôðàãìû è åå ìåñòà ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ðàçâèòèþ ÕËÑ, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî, âûáîðà àäåêâàòíîé òåðàïèè, óëó÷øå-
íèè ïðîãíîçà è êà÷åñòâà æèçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñíîâíûì ìåòîäîì îöåíêè
ôóíêöèè äûõàòåëüíûõ ìûøö îñòàâàëèñü òåñòû ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ). Íàèáîëåå ïðîñòûìè èç íèõ ÿâ-
ëÿëèñü îöåíêà ìàêñèìàëüíîãî èíñïèðàòîðíîãî è ýêñïè-
ðàòîðíîãî äàâëåíèé â ïîëîñòè ðòà. Ê íåäîñòàòêàì ìåòîäà
îòíîñèòñÿ åãî çàâèñèìîñòü îò êîîïåðàöèè ñ áîëüíûì
è «íåôèçèîëîãè÷íîñòü» äûõàòåëüíîãî ìàíåâðà [1].

Àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü
ôóíêöèþ äèàôðàãìû, ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðî-
âàíèå. Ê ïðåèìóùåñòâàì óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà îòíî-
ñèòñÿ âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè äèàôðàãìû íà ïðîòÿ-
æåíèè äûõàòåëüíîãî öèêëà â ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìå-
íè. Êðîìå òîãî, ìåòîä ïîçâîëÿåò ðàçäåëüíî îöåíèâàòü
ñîñòîÿíèå àíàòîìè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ äèàôðàãìû �
ìûøå÷íîãî è ñóõîæèëüíîãî, ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ îïðå-
äåëÿòü òîëùèíó, ïîäâèæíîñòü, ãåîìåòðèþ äèàôðàãìû,
ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåí-
íîé îäûøêîé è ãèïåðèíôëÿöèåé ëåãêèõ.

Îäíàêî äî ñèõ ïîð ïîñðåäñòâîì óëüòðàçâóêîâîãî ìå-
òîäà ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëè îöåíèâàëè ëèáî âûñîòó
ñòîÿíèÿ êóïîëà äèàôðàãìû è îïðåäåëÿëè òîëùèíó äèàô-
ðàãìàëüíîé ìûøöû ó áîëüíûõ ÕÎÁË â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [7], ëèáî îöåíèâà-
ëè ýõîñòðóêòóðó äèàôðàãìû è ñòåïåíü åå óòîí÷åíèÿ íà
âûñîòå âäîõà [10]. È. È. Áóçóåâà, Å. Å. Ôèëþøêèíà,
Ì. Ä. Øìåðëèíã, (1986) ïðîèçâîäèëè ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíà-
ëèç èçìåíåíèé óëüòðàñòðóêòóðû ìûøå÷íûõ âîëîêîí äè-
àôðàãìû ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Þ. Ï. Ìàêååâ (1998)
èçó÷àë ðîëü ñîêðàòèòåëüíîé ñëàáîñòè äèàôðàãìû â ïàòî-
ãåíåçå íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ
ÕÎÁË. Î. Í. Ñèâÿêîâà, Î. À. Ìàæàðîâà (1997), âûÿâëÿÿ
ñòåïåíü óòîìëåíèÿ äèàôðàãìàëüíîé ìûøöû, îïðåäåëÿ-
ëè òîëùèíó ìûøå÷íîé ÷àñòè è ýêñêóðñèþ äèàôðàãìû.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ íàèáîëåå ïîëíîé îöåíêè íàðóøå-
íèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàãìû è åå ðîëè
â ôîðìèðîâàíèè ÕËÑ íåîáõîäèìî èìåòü èíôîðìàöèþ
íå î âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëÿõ, à î íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûõ � òàêèõ êàê ñêîðîñòü ýêñêóðñèè ìåìáðà-
íîçíîé è ìûøå÷íîé ÷àñòåé äèàôðàãìû ïðè ñïîêîéíîì è
ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè, òîëùèíà ìûøå÷íîé ÷àñòè äè-
àôðàãìû íà âäîõå è âûäîõå, ôðàêöèÿ óòîëùåíèÿ ìûøå÷-
íîé ÷àñòè äèàôðàãìû è ðÿäå äðóãèõ. Îäíàêî ïîäîáíûå
ïîêàçàòåëè äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëÿëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñ-
òè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê íà÷àëüíîé äèñôóíêöèè äèàô-
ðàãìû, òàê è åå ðîëè â ôîðìèðîâàíèè àðòåðèàëüíîé ëå-
ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè ñ èñõîäîì â õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå
ñåðäöå ïðîäîëæàåò ïðåäñòàâëÿòü îñîáûé èíòåðåñ.

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëåíèå ðîëè äèñôóíêöèè äèàôðàã-
ìû â ôîðìèðîâàíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè íàðóøåíèé
ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) ðàçðàáîòêà óëüòðàçâóêîâûõ êðèòåðèåâ âûÿâëåíèÿ

äèñôóíêöèè äèàôðàãìû;
2) âûÿâëåíèå äèñôóíêöèè äèàôðàãìû ó áîëüíûõ ÕÎÁË;
3) îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíê-

öèîíàëüíûå ðåçåðâû äèàôðàãìû ó áîëüíûõ ÕÎÁË.
Íà áàçå ÍÈÈ Ïóëüìîíîëîãèè â òå÷åíèå òðåõ ëåò (2005�

2008) îáñëåäîâàíû 60 áîëüíûõ ÕÎÁË, ñîñòàâèâøèõ òðè
ãðóïïû.

Áîëüíûå 1 ãðóïïû � 35 ÷åëîâåê, ñî ñðåäíåòÿæåëûì
òå÷åíèåì ÕÎÁË (ñðåäíèé âîçðàñò � 56±7,5 ãîäà), áîëüíûå
2 ãðóïïû � 25 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò � 60± 5,3 ãîäà)
ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË è 10 äîáðîâîëüöåâ (ñðåäíèé
âîçðàñò � 55,3±5,5 ãîäà) áåç ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé ïàòîëî-
ãèè â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïàöèåíòû 1 ãðóïïû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà îäûøêó
ñ çàòðóäíåíèåì âûäîõà, óñèëèâàþùóþñÿ ïðè íàãðóçêå, ïå-
ðèîäè÷åñêóþ ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü. Ñòàæ êó-
ðåíèÿ ñîñòàâèë 15�20 ëåò (15�20 ñèãàðåò â äåíü), äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ � 7�10 ëåò. Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå
èìåëîñü óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ äî 20�24 â ìèíóòó
(äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 1�2 ñòåïåíè), àóñêóëüòàòèâ-
íî-æåñòêîå äûõàíèå, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñóõèõ õðèïîâ
â îáîèõ ëåãêèõ, óìåðåííî âûðàæåííûå ïðèçíàêè ýìôèçå-
ìû ëåãêèõ. Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ: ÎÔÂ

1 
� 60�80 % îò äîëæíîé

âåëè÷èíû, ñíèæåíèå èíäåêñà Òèôôíî äî 60 %.
Áîëüíûå 2 ãðóïïû æàëîâàëèñü íà ïîñòîÿííóþ îäûøêó,

ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü. Ïàöèåíòû èìåëè ñòàæ êó-
ðåíèÿ áîëåå 10�15 ëåò (20�30 ñèãàðåò â äåíü), äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ � 12�17 ëåò. Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå ÷àñòîòà
äûõàíèÿ äîñòèãàëà 26�28 â ìèíóòó (äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü 2�3 ñòåïåíè), àóñêóëüòàòèâíî-æåñòêîå äûõàíèå ñ óñèëå-
íèåì âûäîõà è íàëè÷èåì ðàçíîêàëèáåðíûõ ñóõèõ õðèïîâ â
îáîèõ ëåãêèõ â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå, íàëè÷èåì ïðèçíà-
êîâ ýìôèçåìû ëåãêèõ. Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ: ÎÔÂ

1 
� 40�60 % îò

äîëæíîé âåëè÷èíû, ñíèæåíèå èíäåêñà Òèôôíî äî 40�60 %.
Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè äèàôðàãìû ñ ïàðàëëåëüíîé ðåãèñòðà-
öèåé ÝÊÃ è ðåîïíåâìîãðàììû ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêî-
âîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû ýêñïåðòíîãî êëàññà VIVID 7
Dimension GE (ÑØÀ), ìàòðè÷íûé êîíâåêñíûé äàò÷èê ñ íå-
ñóùåé ÷àñòîòîé 2,0�4,0 ÌÃö. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ èçîáðàæå-
íèé èñïîëüçîâàëèñü Â-, Ì- è àíàòîìè÷åñêèé Ì-ðåæèìû
ñêàíèðîâàíèÿ. Ëîêàöèÿ äèàôðàãìû îñóùåñòâëÿëàñü èç ïðà-
âîãî ïîäðåáåðüÿ, ïî ñðåäíåêëþ÷è÷íîé ëèíèè. Îïðåäåëÿ-
ëèñü âûñîòà ñòîÿíèÿ êóïîëà äèàôðàãìû (ÂÑ ÊÄ), ñêîðîñòü
ýêñêóðñèè êóïîëà äèàôðàãìû (ÑÝ ÊÄ), ôðàêöèÿ óòîëùå-
íèÿ ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû (ÔÓò), ñêîðîñòü ñîêðà-
ùåíèÿ ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû (ÑÑ ÌÄ), ñêîðîñòü
ðàññëàáëåíèÿ ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû (ÑÐ ÌÄ) ïðè
ñïîêîéíîì (ÑÄ) è ôîðñèðîâàííîì (ÔÄ) äûõàíèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Äëÿ âñåõ áîëüíûõ ÕÎÁË áûëî õàðàêòåðíî ñòàòèñòè÷å-

ñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âûñîòû ñòîÿíèÿ êóïîëà äèàô-
ðàãìû (ÂÑ ÊÄ � 4,4±0,19 ñì) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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ãðóïïû êîíòðîëÿ (7,05±0,06 ñì), ò. å. âûÿâëåíî óïëîùåíèå
äèàôðàãìû.

Ýêñêóðñèÿ êóïîëà äèàôðàãìû ïðè ÑÄ áûëà âûøå
ó âñåõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè, ñâèäåòåëü-
ñòâóÿ î ïîâûøåííîé ðàáîòå äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû,
íàïðàâëåííîé íà îáåñïå÷åíèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ íà-
ïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé êðîâè. Ïðè ÔÄ âû-
ÿâëåíî ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ òÿæåëûì
òå÷åíèåì ÕÎÁË, ÷òî óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ ìîù-
íîñòü äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû äëÿ ðàçâèòèÿ íåîáõîäè-
ìîé ñèëû ñîêðàùåíèé è íà ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ óòîìëå-
íèÿ äûõàòåëüíûõ ìûøö.

Ñêîðîñòü ýêñêóðñèè êóïîëà äèàôðàãìû ó áîëüíûõ
ÕÎÁË ïðè ÑÄ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ó çäîðîâûõ êàê íà âäîõå (2,66±0,10 è 1,60±0,07 ñì/ñ ñîîò-
âåòñòâåííî), òàê è íà âûäîõå (1,94±0,18 è 1,41±0,12 ñì/ñ
ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ÔÄ íàáëþäàëàñü òàêàÿ æå êàðòèíà,
ò. å. ñêîðîñòü ýêñêóðñèè êóïîëà äèàôðàãìû ó âñåõ áîëü-
íûõ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ (òàáëèöà).

Òîëùèíà ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû âî âòîðîé ãðóï-
ïå ïðè ÑÄ íà âäîõå (1,41±0,19 ñì) áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ó çäîðîâûõ (0,85±0,09 ñì). Òàêàÿ æå êàðòèíà íàáëþäà-
ëàñü ïðè ÑÄ íà âûäîõå, à òàêæå ïðè ÔÄ â îáå ôàçû äûõà-

òåëüíîãî öèêëà, ò. å. îïðåäåëÿëàñü ãèïåð-
òðîôèÿ ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû,
ñâÿçàííàÿ ñ ïîâûøåííîé íàãðóçêîé íà
äûõàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó, ñâÿçàííóþ
ñ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé (ðèñ. 1).

Èíòåðåñíû ïîëó÷åííûå äàííûå î ñêî-
ðîñòíûõ âåëè÷èíàõ ñîêðàùåíèÿ è ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ìûøö äèàôðàãìû â çàâèñèìî-
ñòè îò õàðàêòåðà äûõàíèÿ. Ïðè ÑÄ â ïåð-
âîé ãðóïïå ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ áûëà
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË ýòîò ïîêàçàòåëü ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò
àíàëîãè÷íîãî â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì
òå÷åíèåì ÕÎÁË äûõàòåëüíàÿ ìóñêóëàòó-

ðà ìîãëà îñóùåñòâëÿòü ïîâûøåííóþ ðàáîòó, èìåÿ íåêîòî-
ðûé çàïàñ ñèëû è âûíîñëèâîñòè. Â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ
ÕÎÁË ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ íå âîçðîñ-
ëà, óêàçûâàÿ íà óæå íàñòóïèâøèå óòîìëåíèå è ñëàáîñòü äû-
õàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Ïðè ÔÄ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ñêî-
ðîñòü ñîêðàùåíèÿ äèàôðàãìû èìåëà òåíäåíöèþ ê ìåíüøèì,
îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ, çíà÷åíèÿì, óêàçûâàÿ íà ðàçâèòèå
äèñôóíêöèè äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ïðèâîäÿùåå ê ðàç-
âèòèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñêîðîñòü ðàññëàáëåíèÿ ìûøö äèàôðàãìû ïðè ÑÄ
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ïðè÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñî
ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì. Ïðè ÔÄ ñêîðîñòü ðàññëàáëå-
íèÿ ìûøö äèàôðàãìû èìåëà òåíäåíöèþ ê çàìåäëåíèþ
è ñîñòàâèëà âåëè÷èíó òàêæå íèæå òàêîâîé ó çäîðîâûõ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö ó áîëüíûõ
ÕÎÁË ïðåòåðïåâàåò áîëüøèå èçìåíåíèÿ, ÷åì ïðîöåññ ñî-
êðàùåíèÿ. Ýòî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò ñóùåñòâóþùåå ìíå-
íèå î òîì, ÷òî áèîìåõàíè÷åñêèå è ãèñòîõèìè÷åñêèå
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â âîëîêíàõ ìûøö ïðè ðàññëàá-
ëåíèè, � ïðîöåññ áîëåå ñëîæíûé è òåì ñàìûì áîëåå óÿç-
âèìûé, ÷åì ïðîöåññ ñîêðàùåíèÿ.
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Ðèñ. 1. Òîëùèíà ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû ïðè ñïîêîéíîì
è ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè â ðàçíûå ôàçû äûõàòåëüíîãî öèêëà
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Ðèñ. 2. Ôðàêöèÿ óòîëùåíèÿ äèàôðàãìû ïðè ñïîêîéíîì è ôîðñè-
ðîâàííîì äûõàíèè

Ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàãìû â ðàçíûå ôàçû
äûõàòåëüíîãî öèêëà ïðè ñïîêîéíîì è ôîðñèðîâàííîì äûõàíèè

Ïàðàìåòð ÕÎÁË îáù. (n=60) Ãðóïïà 1 (n=35) Ãðóïïà 2 (n=25) Kîíòðîëü (n=10)

 ÂÑ KÄ 4,4±0,19 4,62±0,08 # 4,18±0,14 7,05±0,06 *+

 Ý  ÑÄ 2,00±0,52 2,07±0,68 1,90±0,49 1,35±0,32 *+

 Ý  ÔÄ 3,90±1,25 4,17±0,11 # 3,57±0,26 5,20±0,92 +

 ÑÝ KÄ âäîõ ÑÄ 2,66±0,10 2,91±0,13 # 2,41±0,18 1,60±0,07 *+

 ÑÝ KÄ âûäîõ ÑÄ 1,94±0,18 2,16±0,12 # 1,86±0,17 1,41±0,12 *+

 ÑÝ KÄ âäîõ ÔÄ 6,94±0,71 7,37±0,89 6,49±0,60 4,03±0,21 *+

 ÑÝ KÄ âûäîõ ÔÄ 6,76±1,07 6,13±0,72 7,01±1,16 4,10±0,16 *+

 ÑÑ ÑÄ 2,00±0,14 2,22±0,25 1,96±0,18 1,56±0,13 *

 ÑÐ ÑÄ 2,10±0,17 2,71±0,10 # 1,93±0,11 1,39±0,24 *+

 ÑÑ ÔÄ 4,93±1,10 6,19±0,59 4,65±0,86 5,92±0,31

 ÑÐ ÔÄ 4,76±1,20 5,24±0,89 4,65±0,29 5,53±0,33

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ãðóïïû êîíòðîëÿ è ãðóïïû 1 (ð<0,05);
+  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ãðóïïû êîíòðîëÿ è ãðóïïû 2 (ð<0,05); #  äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ÕÎÁË (ð<0,05).
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Áîëåå òî÷íî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äèàôðàãìû
ìîæíî îöåíèòü, ðàññ÷èòàâ îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü �
ôðàêöèþ óòîëùåíèÿ ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû, õàðàê-
òåðèçóþùèé ñîñòîÿíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìûøö
äèàôðàãìû. Ýòîò ïîêàçàòåëü ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê îòíîøå-
íèå ðàçíîñòè òîëùèíû ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû íà âäî-
õå è íà âûäîõå ê òîëùèíå ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû íà
âäîõå. Îïðåäåëåíî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñíèæåí � êàê ïðè ÑÄ, òàê è ïðè ÔÄ, óêàçûâàÿ íà íåäî-
ñòàòî÷íûå êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè è íà÷àâøååñÿ
óòîìëåíèå ìûøö äèàôðàãìû ó áîëüíûõ ÕÎÁË (ðèñ. 2).

Èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÎÁË ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ÷òî ñíèæàåò òîëåðàíòíîñòü
ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ
[5]. Îäíèì èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ óêàçàííîé äèñôóíê-
öèè ìîãóò ñëóæèòü ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Äåéñòâè-
òåëüíî, èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ñêåëåòíûõ ìûøö è ìûøö
äèàôðàãìû ïîêàçàëî ñíèæåíèå â íèõ êîëè÷åñòâà ìèòîõîíä-
ðèé è íàðóøåíèå òðàíñïîðòà êèñëîðîäà. Ïðè ýòîì ìèòî-
õîíäðèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ îñîáåííî âûðàæåíà ó áîëüíûõ
ÕÎÁË ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè èíäåêñà ìàññû òåëà [12].

Î äèñôóíêöèè äûõàòåëüíûõ ìûøö, â îñîáåííîñòè äè-
àôðàãìû, âñòðå÷àþùèõñÿ ó áîëüíûõ ÕÎÁË, óïîìèíàþò
C. A. Ottenheijm et al. (2007). Â äèàôðàãìå èçìåíÿåòñÿ ñî-
äåðæàíèå öèòîêèíîâ, ôàêòîðà ðîñòà è ïðîòåèíîâ [9]. Èç-
áûòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ó ÷àñòè áîëüíûõ ÕÎÁË
ìîæåò óñóãóáëÿòü âîñïàëèòåëüíûå è äèñòðîôè÷åñêèå
ïðîöåññû â äèàôðàãìå è äûõàòåëüíûõ ìûøöàõ [2].

Ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ÕÎÁË áûëî âûÿâëåíî íàðóøå-
íèå ôóíêöèè äèàôðàãìû êàê ãåíåðàòîðà äàâëåíèÿ â âîçäóõî-
íîñíûõ ïóòÿõ, ïðè ýòîì äèàôðàãìà íàõîäèëàñü â íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ äëÿ íåå óñëîâèÿõ: âî-ïåðâûõ, ïðîèñõîäèëî óêîðî-
÷åíèå äëèíû äèàôðàãìû è ñìåùåíèå åå â ìåíåå âûãîäíóþ
ïîçèöèþ íà êðèâîé «äëèíà�íàïðÿæåíèå»; âî-âòîðûõ, ãèïå-
ðèíôëÿöèÿ ìåíÿëà ãåîìåòðèþ äèàôðàãìû â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðîèñõîäèëî åå óïëîùåíèå, à ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèå
ðàäèóñà êðèâèçíû äèàôðàãìû è ñíèæåíèå åå ñèëû ñîêðà-
ùåíèÿ; è, íàêîíåö, â-òðåòüèõ, ïðè ãèïåðèíôëÿöèè óìåíüøà-
ëàñü èëè äàæå ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàëà çîíà îïïîçèöèè, ò. å.
òîé ÷àñòè äèàôðàãìû, êîòîðàÿ ïðèëåãàåò ê âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è ïðè ýòîì èãðàåò íàèáîëåå âàæ-
íóþ ðîëü â ýêñïàíñèè äèàôðàãìîé ãðóäíîé êëåòêè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿäíî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
â íà÷àëå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË
èìååòñÿ ãèïåðôóíêöèÿ äèàôðàãìàëüíîé ìûøöû ñ óâå-
ëè÷åíèåì åå òîëùèíû, çàòåì ðàçâèâàåòñÿ ñëàáîñòü äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû çà ñ÷åò èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ, íà÷è-
íàþò ïðåîáëàäàòü àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðè ýòîì
ñóõîæèëüíàÿ ÷àñòü äèàôðàãìû òåðÿåò ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì M. Orozco-Levi (2003).

Àíàëèç äàííûõ ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàã-
ìû ìîæåò áûòü ïîëîæåí â îñíîâó ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ
ÕÎÁË íà äâå áîëüøèå ãðóïïû: 1 ãðóïïà � ïàöèåíòû, íóæ-
äàþùèåñÿ â òðåíèðîâêå äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû
è 2 ãðóïïà � ëèöà, êîòîðûì òðåíèðîâêà äûõàòåëüíîé ìóñ-
êóëàòóðû íå ïîêàçàíà èç-çà ïðîãðåññèðîâàíèÿ äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå óëüòðàçâóêîâûå êðèòåðèè äèñ-
ôóíêöèè äèàôðàãìû (ñêîðîñòü ýêñêóðñèè ìåìáðàíîçíîé
è ìûøå÷íîé ÷àñòåé äèàôðàãìû ïðè ñïîêîéíîì è ôîðñè-
ðîâàííîì äûõàíèè, ñêîðîñòü ðàññëàáëåíèÿ äèàôðàãìû ïðè
ñïîêîéíîì äûõàíèè, òîëùèíà ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàã-
ìû íà âäîõå è âûäîõå, ôðàêöèÿ óòîëùåíèÿ ìûøå÷íîé ÷àñòè
äèàôðàãìû) è ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óëüòðà-
çâóêîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ðàñøèðÿþò âîçìîæíîñòè
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äèàôðàãìû, ïîçâîëÿ-
þò îñóùåñòâëÿòü ðàííåå âûÿâëåíèå óñòàëîñòè è ñëàáîñòè
äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ÷òî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äëÿ
ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà àäåêâàòíîé òåðàïèè è ñâîåâðåìåí-
íîé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.
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Ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÐÈ) â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
â ñâÿçè ñ ðàñòóùåé çàáîëåâàåìîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì
â ãðóïïå îñòðûõ êèøå÷íûõ äèàðåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè
[10]. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÐÈ ñ÷èòàåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïðèÿòíûì çàáîëåâàíèåì, ïðîòåêàåò ïî òèïó
ãàñòðîýíòåðèòà è ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü òîëüêî äëÿ äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà [3]. Â îòíîøåíèè òå÷åíèÿ ÐÈ ó âçðîñ-
ëûõ äàííûå ëèòåðàòóðû äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê,
À. Â. Ñåìåíà (1999) [13] ïðè îáñëåäîâàíèè 96 áîëüíûõ èç
âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ âûÿâèë ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêîå
òå÷åíèå èíôåêöèè (61,4 %) áåç ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì.
Äðóãèå àâòîðû îïèñûâàþò ëåòàëüíûé ñëó÷àé ÐÈ (áåç óêà-
çàíèÿ íà âûäåëåíèå äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ), âåðèôè-
öèðîâàííîé ïðè ïîñìåðòíîì èññëåäîâàíèè èíòåíñèâíûì
ñïåöèôè÷åñêèì ñâå÷åíèåì àíòèãåíà ðîòàâèðóñà â ñòåí-
êå æåëóäêà, òîíêîé è òîëñòîé êèøîê [2]. Îñíîâàííûå íà
êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå äàííûå ëèòåðàòóðû â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íå ñîîòâåòñòâóþò êëàññè÷åñêîìó ïðåäñòàâëåíèþ
î ÐÈ êàê î ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîì íå òÿæåëîì

ãàñòðîýíòåðèòå. Òàê, ïðè íàáëþäåíèè äåòåé ñ ÐÈ, íåñìîò-
ðÿ íà ïðåèìóùåñòâåííî ãàñòðîýíòåðèòè÷åñêèé (ÃÝ) âà-
ðèàíò òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, È. À. Çàéöåâà è ñîàâò. (2003)
[6] äèàãíîñòèðîâàëè ñèíäðîì êîëèòà ó 22 % , à Å. Þ. Ñåðå-
äèíà è ñîàâò. (2001) [12] � ó 11 % ïàöèåíòîâ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè âçðîñëûõ ñ ìîíîðîòàâèðóñíîé äèà-
ðååé òèïè÷íîå ãàñòðîýíòåðèòè÷åñêîå òå÷åíèå Î. È. Ñàãà-
ëîâà è Ë. È. Ðàòíèêîâà (2004) [11] îïèñàëè ó 70 % ïàöèåí-
òîâ, à Å. À. Àëåêñååâà è ñîàâò. (2001) ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè
òå÷åíèè èíôåêöèè ó êàæäîãî âòîðîãî ïàöèåíòà ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà (ÆÊÒ) íàáëþäàëè êîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì, â òîì
÷èñëå ñ ïðîÿâëåíèÿìè ãåìîêîëèòà ó 20 % áîëüíûõ [1].

Âàðèàíòû ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â êèøå÷íèêå
ïðè âñåõ ÎÊÈ ïðèíÿòî äåëèòü íà 3 îñíîâíûå êàòåãîðèè,
ãäå ÿâëåíèÿ êîëèòà àññîöèèðóþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ èíâà-
çèâíûìè áàêòåðèàëüíûìè ýíòåðîïàòîãåíàìè, ìèêîáàê-
òåðèÿìè è â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ öèòîìåãàëîâèðóñîì [14], íî
íå ñ ðîòàâèðóñàìè. Âåðîÿòíî, ê ôàêòàì äîêóìåíòèðîâà-
íèÿ ïðîÿâëåíèé êîëèòà ó áîëüíûõ ñ ÎÊÈ, âåðèôèöèðî-
âàííîé îáíàðóæåíèåì òîëüêî ðîòàâèðóñíîãî àíòèãåíà
(ÐÂÀ) â ôåêàëèÿõ ìåòîäîì ÈÔÀ, íå äàþùèì 100 %-é âîç-
ìîæíîñòè äèàãíîñòèðîâàòü òåêóùóþ ÐÈ, ñëåäóåò îòíî-
ñèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ â ïëàíå ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè
ðîòàâèðóñà è èñêàòü äîïîëíèòåëüíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
êîëèòà èëè äîïîëíèòåëüíûõ âîçáóäèòåëåé, ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè ñïîñîáíûõ åãî âûçûâàòü. Òåì áîëåå ÷òî ñëó÷àè ðåãè-
ñòðàöèè èíôåêöèîííîé äèàðåè, âåðèôèöèðîâàííîé îá-
íàðóæåíèåì ÐÂÀ è âûäåëåíèåì áàêòåðèàëüíûõ ýíòåðî-
ïàòîãåíîâ, íå ðåäêè. Òàê, Þ. Á. Áåëàí è Í. À. Ïîëÿíñêàÿ
(2008) [4], ïðîàíàëèçèðîâàâ èñòîðèè áîëåçíåé áîëåå 1400
äåòåé ñ ÐÈ, ïîêàçàëè, ÷òî ó 78 % ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå
ïðîòåêàëî êàê ìîíîèíôåêöèÿ, à ó 22 % (ò. å. ïî÷òè ó êàæ-
äîãî ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà) � êàê ìèêñòèíôåêöèÿ â ñî÷åòà-
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РЕЗЮМЕ
Е. Г. Суркова, А. Л. Александров, В. Е. Перлей,
А. Ю. Гичкин
Îöåíêà ôóíêöèè äèàôðàãìû ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ

Âïåðâûå ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû
ýêñïåðòíîãî êëàññà VIVID 7 Dimension GE (ÑØÀ) ïî îðèãèíàëü-
íîé ìåòîäèêå, èññëåäîâàíà ôóíêöèÿ äèàôðàãìû ó áîëüíûõ ÕÎÁË.
Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ôóíêöèè äèàôðàãìû, ïðèâîäÿ-
ùåå ê ðàçâèòèþ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ôîðìèðîâàíèþ õðîíè-
÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà. Îïðåäåëåíû íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå

óëüòðàçâóêîâûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå äèàôðàãìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà,
ÕÎÁË, äèàôðàãìà, ôóíêöèÿ.

SUMMARY
E. G. Surkova, A. L. Alexandrov, V. E. Perley,
A. U. Gichkin
Evaluation of the diaphragm function in patients with

chronic obstructive pulmonary disease (COPD)

For the first time in our practice the ultrasound diagnostic system
of expert class VIVID 7 Dimension GE (USA) was used for assessment
of the diaphragm functioning in COPD patients (according to our
original modification). The ultrasound scanning displayed marked
defects in the diaphragm functioning with resultant pulmonary hyper-
tension and chronic cor pulmonary formation. The most informative
ultrasound indices characteristic of the functional state of the diaphragm
are presented.

Key words: ultrasound diagnostic system, COPD, diaphragm,
function.
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íèè ñ êëåáñèåëëîé, øèãåëëîé, ñàëüìî-
íåëëîé, ñòàôèëîêîêêàìè, ïàòîãåííîé
êèøå÷íîé ïàëî÷êîé. Ïðè ýòîì ìèêñò-
èíôåêöèÿ íåðåäêî ïðîòåêàëà ñ ïðèçíà-
êàìè âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ òîëñòîé êèøêè, ÷òî óòÿæåëÿëî òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è óäëèíÿëî ñðîêè
ðåêîíâàëåñöåíöèè. Íà âîçìîæíîñòü
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ÐÈ ïðè åå àññî-
öèàöèè ñ áàêòåðèàëüíûìè ýíòåðî-
ïàòîãåíàìè óêàçàëè è Ý. Â. Æóêîâà
è Í. Ô. Êåðèìîâà (1993) [5].

Â ñâÿçè ñ ãèïåðîñìîëÿðíûì õàðàê-
òåðîì äèàðåè èç-çà äèñàõàðèäàçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ðàçâèâàþùåéñÿ â ðå-
çóëüòàòå ðåïëèêàöèè ðîòàâèðóñîâ
â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ òîíêîé êèøêè ñ ïîñ-
ëåäóþùåé ôåðìåíòîïàòèåé è íàêîïëå-
íèåì â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà íåðàñùåï-
ëåííûõ, ñ âûñîêîé îñìîòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ óãëåâîäîâ [9], íàçíà÷åíèå
àíòèáèîòèêîâ, äàæå ïðè òÿæåëûõ ôîð-
ìàõ ÐÈ, ñ÷èòàåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàííûì.
Òàêàÿ ïîçèöèÿ, íåñîìíåííî, îïðàâäà-
íà ïðè äèàðåÿõ, âûçâàííûõ ðîòàâèðó-
ñîì, íî òðåáóåò îïðåäåëåííîé êîððåê-
öèè ïðè ÎÊÈ, âåðèôèöèðîâàííûõ
îáíàðóæåíèåì òîëüêî ÐÂÀ â ôåêàëèÿõ,
ñ íàëè÷èåì ïàòîãåíåòè÷åñêè íå ñâîéñòâåííûõ ðîòàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Öåëü � îõàðàêòåðèçîâàòü òå÷åíèå îñòðîé äèàðåéíîé
èíôåêöèè, âåðèôèöèðîâàííîé îáíàðóæåíèåì òîëüêî
ðîòàâèðóñíîãî àíòèãåíà â ôåêàëèÿõ, ó âçðîñëûõ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Êîìïëåêñíî îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ, îòîáðàííûõ ìå-

òîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Ó 80 % áîëüíûõ ÂÁÊÈ âûäå-
ëÿëè S.flexneri, ó 15 % � S.sonnei è ó 4 % � S.boydii. Îñíîâ-
íûå äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçà-
òåëè áîëüíûõ ÐÈ è ÂÁÊÈ ñðàâíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè è òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà,
à òàêæå êðèòåðèÿ Ìàííà�Óèòíè äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê êà÷åñòâåííûõ è ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé (ìåäèàí) êîëè÷åñòâåííûõ ïåðåìåííûõ. Çíà-
÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè çíà÷åíèè ð<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âîçðàñò áîëüíûõ ÐÈ êîëåáàëñÿ îò 17 äî 88 ëåò (ñðåäíèé

âîçðàñò � 50,8 ãîäà) ñ ïðåîáëàäàíèåì ëèö â âîçðàñòå äî
60 ëåò. Äîëÿ çàáîëåâøèõ ìîëîæå 50 ëåò ñîñòàâèëà 41±6,3 %,
ñòàðøå 60 ëåò � 31±6,0 %. Ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (64±6,2 %
áîëüíûõ) è ëèöà ñ ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷íûì ñòàòóñîì
(75±5,6 %). Çàáîëåâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî ïðîòåêàëî â ôîð-
ìå ñðåäíåé òÿæåñòè (97±2,3 % ïàöèåíòîâ). Ó äâóõ áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàëè òÿæåëîå òå÷åíèå ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì
ó îäíîé ïàöèåíòêè ñ «àñîöèàëüíûì» ñòàòóñîì, àëèìåíòàð-

íûì èñòîùåíèåì è õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöè-
åé. Â ñòàöèîíàðå áîëüíûå â ñðåäíåì íàõîäèëèñü 11±0,6 äíÿ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (79,1 %) ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáû-
âàíèÿ êîëåáàëàñü îò 8 äî 14 äíåé. Ãîñïèòàëèçèðîâàëè áîëü-
íûõ â ñðåäíåì íà 3,9±0,44 äíÿ áîëåçíè, íà ïåðâîé íåäåëå
çàáîëåâàíèÿ ïîñòóïèëè 87,7 %, íà âòîðîé íåäåëå è ïîçäíåå �
12,3 % áîëüíûõ. Ðàçëè÷íóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ
èìåëè äâå òðåòè ïàöèåíòîâ (75±5,6 %). Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé äèàãíîñòèðîâàëè çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû (ÑÑÑ), à òàêæå ÆÊÒ è ãåïàòîáèëèàðíîé çîíû (ó 44±5,8 %
áîëüíûõ), ðåæå � ïàòîëîãèþ ïî÷åê è ëåãêèõ (28±5,8 %
è 8±3,5 % áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî). Ó 16±4,9 % áîëüíûõ êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêè âûÿâèëè àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü.

Â âèäå ãàñòðîýíòåðèòà çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî òîëüêî
ó 11,5 % áîëüíûõ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàëè ãà-
ñòðîýíòåðîêîëèò è ýíòåðîêîëèò (59,0 è 29,5 % ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ãåìîêî-
ëèòà äîêóìåíòèðîâàëè ó 41±6,3 %, ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà � ó 76±6,0 % áîëüíûõ. Ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð âûÿ-
âèëî íàëè÷èå ëåéêîöèòîçà ó òðåòè áîëüíûõ (32±6,1 %). Òÿæå-
ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (ó äâóõ ïàöèåíòîâ) îñëîæíèëîñü
ðàçâèòèåì ñî÷åòàííîãî èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî è ãèïî-
âîëåìè÷åñêîãî øîêà (2±1,6 %), âòîðè÷íîé ïíåâìîíèè
(2±1,6 %), òîêñè÷åñêîé äèëàòàöèè òîëñòîé êèøêè (2±1,6 %),
êàíäèäîçà (3±2,3 %) è îñòðîãî âîñõîäÿùåãî áàêòåðèàëüíîãî
ãåïàòèòà ó áîëüíîé ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ÷àñòîòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòîâ

Ò à á ë è ö à  1

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé (ÐÈ)

 è áîëüíûõ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé êèøå÷íîé èíôåêöèåé (ÂÁKÈ)

Ïîêàçàòåëü ×àñòîòà %  Çíà÷åíèå p*

 Äîëÿ ëèö ìóæñêîãî ïîëà  Áîëüíûå ÐÈ (N=59) 22 37,3 >0,05

 Áîëüíûå ÂÁKÈ (N=26) 14 53,8

 Àñîöèàëüíûé ñòàòóñ  Áîëüíûå ÐÈ (N=59) 14 23,7 >0,05

 Áîëüíûå ÂÁKÈ (N=26) 3 11,5

 Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè  Áîëüíûå ÐÈ (N=59) 44 74,6 >0,05

 Áîëüíûå ÂÁKÈ (N=26) 16 61,5

 Íàëè÷èå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè  Áîëüíûå ÐÈ (N=55) 8 14,5 >0,05

 Áîëüíûå ÂÁKÈ (N=21) 3 14,3

 Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ÆKÒ

 Áîëüíûå ÐÈ (N=59) 26 44,1 0,090

 Áîëüíûå ÌÂÁÈ (N=26) 6 23,1

 Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû

 Áîëüíûå ÐÈ (N=59) 26 44,1 >0,05

 Áîëüíûå ÌÂÁÈ (N=26) 9 34,6

 Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

 Áîëüíûå ÐÈ (N=59) 4 6,8 >0,05

 Áîëüíûå ÂÁKÈ (N=26) 2 7,7

 Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé  ñèñòåìû #

 Áîëüíûå ÐÈ (N=59) 16 27,1 0,048

 Áîëüíûå ÂÁKÈ (N=26) 2 7,7

 Íàëè÷èå ñèíäðîìà êîëèòà  Áîëüíûå ÐÈ (N=59) 52 88,1 >0,05

 Áîëüíûå ÂÁKÈ (N=25) 24 96,0

 Íàëè÷èå ñèíäðîìà ãåìîêîëèòà  Áîëüíûå ÐÈ (N=57) 24 42,1 0,054

 Áîëüíûå ÂÁKÈ (N=24) 16 66,7

 Íàëè÷èå ëèõîðàäêè  Áîëüíûå ÐÈ (N=49) 37 75,5 >0,05

 Áîëüíûå ÂÁKÈ (N=26) 24 92,3

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà; #  ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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ñî ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèåì ÎÊÈ, âåðèôèöèðîâàííîé
îáíàðóæåíèåì òîëüêî ÐÂÀ (59 ÷åëîâåê), è ïàöèåíòîâ

ñ ÂÁÊÈ (26 ÷åëîâåê) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Êàê âèäíî èç
äàííûõ òàáë. 1, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ðàçíèöó ïîëó-
÷èëè òîëüêî â ÷àñòîòå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ìî÷å-
âûâîäÿùåé ñèñòåìû (â îñíîâíîì äîêóìåíòèðîâàííûõ
â âèäå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà). Ýòó ñîïóòñòâóþùóþ
ïàòîëîãèþ ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè ó áîëüíûõ ñ ÎÊÈ, âå-
ðèôèöèðîâàííîé îáíàðóæåíèåì òîëüêî ÐÂÀ (ð=0,048),
÷òî, âåðîÿòíî, òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äëÿ êîððåêò-
íîãî âûáîðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ. Êîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì äîêóìåíòèðîâàëè ó ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ êàê ÐÈ, òàê è ó ïàöèåíòîâ
ìèêñòèíôåêöèåé (ð>0,05). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãåìîêîëèò
÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè ïðè ìèêñòèíôåêöèè, ÷åì ïðè ÎÊÈ
ñ íàëè÷èåì òîëüêî ÐÂÀ â ôåêàëèÿõ, ðàçíèöà ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîé íå îêàçàëàñü (ð=0,054).

Ñîïîñòàâëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ó áîëü-
íûõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2. Êàê âèä-
íî èç äàííûõ òàáë. 2, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ðàçíèöó
ó áîëüíûõ ÐÈ è ÂÁÊÈ ïîëó÷èëè òîëüêî â äëèòåëüíîñòè
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (ð=0,007) (÷òî çàêîíîìåðíî
â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíûõ áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé), à òàêæå â ÷àñòîòå ïóëüñà
â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ (ð=0,034) è ïðîöåíòíîì ñî-
äåðæàíèè ïàëî÷êîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè (ð=0,038). Òî åñòü ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì îñíîâíûì

Î ê î í ÷ à í è å  ò à á ë .  2

Ïîêàçàòåëü
 Ñòàòèñòè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè
Áîëüíûå

ÂÁKÈ
Áîëüíûå

ÐÈ

 Ñåãìåíòîÿäåðíûå ëåéêîöèòû
(%)

N  23 58

Ìåäèàíà  57,00 58,00

Ïðîöåíòèëè 25 49,00 52,00

75 58,00 63,25

 Ýîçèíîôèëû (%) N  24 58

Ìåäèàíà  ,00 1,00

Ïðîöåíòèëè 25 ,00 ,00

75 1,00 2,00

 Ëèìôîöèòû (%) N  24 58

Ìåäèàíà  22,50 21,00

Ïðîöåíòèëè 25 14,50 15,75

75 28,50 27,25

 Ìîíîöèòû (%) N  24 58

Ìåäèàíà  6,00 5,00

Ïðîöåíòèëè 25 4,00 4,00

75 8,00 7,00

 ÑÎÝ (ìì/÷âñ) N  24 56

Ìåäèàíà  11,50 14,00

Ïðîöåíòèëè 25 5,00 6,25

75 28,75 27,75

 Kðåàòèíèí (ììîëü/ë) N  6 24

Ìåäèàíà  ,07450 ,07950

Ïðîöåíòèëè 25 ,05125 ,06325

75 ,09400 ,11525

 ËÈÈ N  23 58

Ìåäèàíà  5,03 5,66

Ïðîöåíòèëè 25 2,77 3,03

75 6,81 10,47

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  ð<0,05 ïî êðèòåðèþ Ìàííà Óèòíè; N 
ðàçìåð âûáîðêè.

Ò à á ë è ö à  2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîëè÷åñòâåííûõ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé

(ÐÈ) è ìèêñòâèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé (ÂÁKÈ)

Ïîêàçàòåëü
 Ñòàòèñòè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè
Áîëüíûå

ÂÁKÈ
Áîëüíûå

ÐÈ

 Äëèòåëüíîñòü ëèõîðàäêè (äíåé) N  23 35

Ìåäèàíà  3,00 2,00

Ïðîöåíòèëè 25 1,00 2,00

75 5,00 4,00

 Äëèòåëüíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñòóëà (äíåé)

N  23 44

Ìåäèàíà  5,00 4,00

Ïðîöåíòèëè 25 3,00 3,00

75 8,00 7,00

 Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ìì ðò. ñò.) N  26 59

Ìåäèàíà  112,50 120,00

Ïðîöåíòèëè 25 107,50 110,00

75 120,00 140,00

 ×àñòîòà ïóëüñà (óä. â ìèí) * N  26 59

Ìåäèàíà  82,00 80,00

Ïðîöåíòèëè 25 78,75 76,00

75 88,00 84,00

 Äëèòåëüíîñòü áîëåé â æèâîòå
(äíåé)

N  12 2

Ìåäèàíà  6,00 3,00

Ïðîöåíòèëè 25 3,25 3,00

75 9,50 3,00

 Äåíü áîëåçíè ïðè ïîñòóïëåíèè
(ä. á.)

N  26 55

Ìåäèàíà  3,00 3,00

Ïðîöåíòèëè 25 1,75 2,00

75 6,00 5,00

 Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå (äíåé) *

N  23 41

Ìåäèàíà  14,00 10,00

Ïðîöåíòèëè 25 11,00 9,00

75 16,00 13,00

 Âîçðàñò (ëåò) N  26 59

Ìåäèàíà  44,00 54,00

Ïðîöåíòèëè 25 24,50 34,00

75 67,75 65,00

 Kîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ
( 1012/ë)

N  18 57

Ìåäèàíà  4,200 4,100

Ïðîöåíòèëè 25 3,775 3,850

75 4,800 4,500

 Öâ. ïîêàçàòåëü N  22 57

Ìåäèàíà  ,9800 ,9900

Ïðîöåíòèëè 25 ,9700 ,9700

75 ,9900 1,0000

 Ãåìîãëîáèí (ã/ë) N  18 57

Ìåäèàíà  137,50 135,00

Ïðîöåíòèëè 25 119,00 123,50

75 157,25 146,00

 Ëåéêîöèòû ( 109/ ë) N  22 58

Ìåäèàíà  8,950 7,100

Ïðîöåíòèëè 25 6,225 5,300

75 10,900 10,000

 Ïàëî÷êîÿäåðíûå ëåéêîöèòû (%) * N  25 58

Ìåäèàíà  16,00 13,00

Ïðîöåíòèëè 25 12,00 10,00

75 19,50 16,00
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äåìîãðàôè÷åñêèì è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì
äâå ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ íå èìåëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü
âåðîÿòíîñòü ãèïîäèàãíîñòèêè ìèêñòèíôåêöèè ó ïàöèåí-
òîâ, ÎÊÈ ó êîòîðûõ âåðèôèöèðîâàëè îáíàðóæåíèåì òîëü-
êî ÐÂÀ â ôåêàëèÿõ. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå íàõîäèòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìíåíèåì î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè
ìèêñòêèøå÷íûõ èíôåêöèé è ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè
ìèêñòèíôåêòîëîãèè, êîãäà èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ëàòåí-
öèè è ïåðñèñòåíöèè, ñâîéñòâåííîå ïðåèìóùåñòâåííî òà-
êèì îáëèãàòíûì âíóòðèêëåòî÷íûì ïàðàçèòàì, êàê âèðó-
ñû è èíâàçèâíûå áàêòåðèàëüíûå ýíòåðîïàòîãåíû, � ýòî
ïðÿìîé ïóòü ê âîçíèêíîâåíèþ àññîöèèðîâàííûõ ñîñòîÿ-
íèé. Ïðè ýòîì âíóòðèêëåòî÷íûå ïàðàçèòû êàê èäåàëüíûå
ìåäèàòîðû ìåæâèäîâîãî ãåíåòè÷åñêîãî îáìåíà, àññîöèè-
ðóÿñü, îáðàçóþò òàê íàçûâàåìûé õèìåðíûé êîìïëåêñ, èëè
äâîéíîé ïàòîãåí, êîòîðûé ìîæåò èçìåíÿòü ôîðìó
è ñòðóêòóðó èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ
ñîáñòâåííûõ ñâîéñòâ àññîöèàíòîâ è/èëè èõ îðãàííîãî
è êëåòî÷íîãî òðîïèçìà [8]. Ñ ýòèìè ïîëîæåíèÿìè ñîãëà-
ñóþòñÿ è ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà íà æèâîòíûõ, äåìîí-
ñòðèðóþùèõ, ÷òî ìèêñòèíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ àññîöèàöè-
åé ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, äîñòîâåðíî ñíèæàåò ðàç-
âèòèå èììóííîãî îòâåòà [7], ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò
êàê óòÿæåëèòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, òàê è ñíèçèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ìåòîäîâ ñåðîäèàãíîñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ïðè îñòðîé äèà-
ðåéíîé èíôåêöèè, âåðèôèöèðîâàííîé îáíàðóæåíèåì
òîëüêî ÐÂÀ â ôåêàëèÿõ, è ïðè ìèêñòâèðóñíî-áàêòåðèàëü-
íîé êèøå÷íîé èíôåêöèè (ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ) îñíîâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, â òîì ÷èñëå ÷àñòîòà ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè ÆÊÒ è ÑÑÑ è ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèé ñèíä-
ðîìà êîëèòà, íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îñîáî áåçóïðå÷íîé
òðàêòîâêè ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ðîòàâèðóñîâ â ðàçâèòèè
îñòðîé äèàðåè. Íàëè÷èå ñèíäðîìà êîëèòà, ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè íå ñâîéñòâåííîãî ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè, ó âçðîñ-
ëûõ áîëüíûõ ÎÊÈ, âåðèôèöèðîâàííîé îáíàðóæåíèåì
òîëüêî ÐÂÀ â ôåêàëèÿõ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñíîâàíèåì äëÿ
íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ è ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàçíà÷åíèè àíòèìèêðîáíûõ
ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì âîçìîæíîé ãèïîäèàãíîñòèêè êèøå÷-
íîé ìèêñòâèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè.

Èòàê, îñíîâíûì èòîãîì ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìû ñ÷è-
òàåì òî, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èíîãäà èìåþùèåñÿ
ïðîòèâîðå÷èÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÐÈ ñ ñèìï-
òîìàòîëîãèåé è êëèíèêîé îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè
ó áîëüíîãî îñòàþòñÿ íåðàçðåøåííûìè. Îäíîé è, áûòü
ìîæåò, ãëàâíåéøåé ïðè÷èíîé òàêîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ òðóäíîñòè ïîëíîé âåðèôèêàöèè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé êèøå÷íèêà. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ïðèðîäà ýòèõ òðóä-
íîñòåé äîëæíûì îáðàçîì ïîêà íå èçó÷åíà.
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РЕЗЮМЕ
Е. А. Кожухова
Òå÷åíèå îñòðîé äèàðåéíîé èíôåêöèè, âåðèôèöèðîâàííîé îá-

íàðóæåíèåì ðîòàâèðóñíîãî àíòèãåíà â ôåêàëèÿõ, ó âçðîñëûõ

Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà òå÷åíèÿ îñòðîé äèàðåè, âåðèôè-
öèðîâàííîé îáíàðóæåíèåì òîëüêî ÐÂÀ â ôåêàëèÿõ (ÐÈ), ó âçðîñ-
ëûõ (61 ïàöèåíò) è ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ îñíîâ-
íûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê
59 áîëüíûõ ÐÈ è 26 áîëüíûõ ìèêñòâèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé êè-

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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Ãîìîöèñòåèí (ÃÖ) � ñåðîñîäåðæàùàÿ àìèíîêèñëî-
òà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé äåìåòèëèðîâàííîå ïðîèçâîä-
íîå íåçàìåíèìîé àìèíîêèñëîòû ìåòèîíèíà. Íàðóøå-
íèå ìåòàáîëèçìà ãîìîöèñòåèíà ðàçâèâàåòñÿ ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, îäíàêî ñó-
ùåñòâóþò ëèøü åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ [2, 5, 6] ïî âû-
ÿâëåíèþ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè (ÃÃÖ) ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) è ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò
èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îïðåäåëåíèþ óðîâíÿ îá-
ùåãî öèñòåèíà (îÖèñ), ïðîäóêòà èíàêòèâàöèè ÃÖ,
ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Íàøåé öåëüþ áûëî èññëåäîâàòü ìåòàáîëèçì ÃÖ ó áîëü-
íûõ ÕÃÑ ïðè ïîìîùè îöåíêè óðîâíÿ îáùåãî ÃÖ (îÃÖ)
è îÖèñ â ïëàçìå êðîâè, à òàêæå ñîîòíîøåíèå (êîýôôèöè-
åíò) îÖèñ/îÃÖ è ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðãîìîöèñ-
òåèíåìèè (ÃÃÖ).

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îòäåëåíèÿ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîé òåðàïèè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ÃÓ ÍÈÈ ãðèï-

ïà ÐÀÌÍ. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 75 ÷åëîâåê.
Èç íèõ 55 ÷åëîâåê � ñ äèàãíîçîì ÕÃÑ â ðåïëèêàòèâíîé
ôàçå, 35 ìóæ÷èí è 20 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 20 äî 49 ëåò.
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 20 äîáðîâîëüöåâ, íå èìåþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Óðîâåíü îÃÖ è îÖèñ îïðåäåëÿ-
ëè ìåòîäîì îáðàùåííîôàçîâîé âûñîêîýôôåðåíòíîé
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè ÃÓ ÍÈÈ ãðèïïà ÐÀÌÍ  [1]. Íîðìàëüíûå
çíà÷åíèÿ îÃÖ ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà �
5�15 ìêìîëü/ë [3]. Îáùåïðèíÿòûõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé
îÖèñ ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà äî íàñòîÿùåãî
ìîìåíòà íå ðàçðàáîòàíî. Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðèìåíÿëè îïðåäåëåíèå ñðåäíèõ Ì±s, ãäå Ì �
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, s � ñòàíäàðòíîå îò-
êëîíåíèå. Äëÿ ñðàâíåíèÿ âûáîðîê èñïîëüçîâàëè êðèòå-
ðèé Ìàííà�Óèòíè, ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé õîòÿ áû â îäíîé ãðóïïå èç ñðàâ-
íèâàåìûõ îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî. Çíà÷èìûìè ñ÷è-
òàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð≤0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ óðîâåíü îÃÖ, îÖèñ ïëàçìû

êðîâè çíà÷èìî âûøå, à êîýôôèöèåíò îÖèñ/îÃÖ çíà÷èìî
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (òàáëèöà).

Ó 29 ïàöèåíòîâ (53 %) ñ ÕÃÑ óðîâåíü îÃÖ ïðåâûøàë
15 ìêìîëü/ë, ò. å. áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÃÃÖ, è ñîñòàâèë
19,0±3,4 ìêìîëü/ë. Ó 26 ïàöèåíòîâ (47 %) óðîâåíü îÃÖ
áûë â ïðåäåëàõ íîðìû � 12,0±1,3 ìêìîëü/ë � è çíà÷èìî
îòëè÷àëñÿ îò óðîâíÿ îÃÖ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (6,3±
2,5 ìêìîëü/ë, ð<0,001).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃÖ íà ôîíå ÕÃÑ
óðîâåíü îÖèñ áûë 267,7±52,7 ìêìîëü/ë
è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàë
óðîâåíü îÖèñ ó ïàöèåíòîâ áåç ÃÃÖ
(ð=0,048), êîòîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâèë
235,6±40,3 ìêìîëü/ë, íî áûë, òåì íå
ìåíåå, âûøå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêà-
çàòåëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ð<0,001).

© Î. Å. Íèêèòèíà, Í. Â. Äóíàåâà, 2009 ã.
ÓÄÊ 616.36-002-036.12:577.117
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МЕТАБОЛИЗМ  ГОМОЦИСТЕИ-
НА  У  ПАЦИЕНТОВ  С  ХРОНИ-
ЧЕСКИМ  ГЕПАТИТОМ  С
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãðèïïà ÐÀÌÍ

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ îáùåãî ãîìîöèñòåèíà, îáùåãî öèñòåèíà
è êîýôôèöèåíòà "îáùèé öèñòåèí/îáùèé ãîìîöèñòåèí" ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ

ðáîëüíûå õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Ñ, n=55, M±s

ïàöèåíòû ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ, n=20, M±s

 Îáùèé ãîìîöèñòåèí, ìêìîëü/ë 15,5±4,2 6,3±2,5 <0,001

 Îáùèé öèñòåèí, ìêìîëü/ë 252,9±49,7 172,3±35,3 <0,001

 Kîýôôèöèåíò "îáùèé
öèñòåèí/îáùèé ãîìîöèñòåèí"

17,0±4,9 30,4±10,0 <0,001

øå÷íîé èíôåêöèåé (áîëüíûå ÂÁÊÈ) ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï (ñ ÐÈ è ñ ÂÁÊÈ)
ïîêàçàíî îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî îñíîâ-
íûì èçó÷åííûì ïîêàçàòåëÿì, â òîì ÷èñëå ïî ÷àñòîòíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ñèíäðîìà êîëèòà (88,1 % è 96,0 % ñîîòâåòñòâåííî, ð>0,05),
÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêè íå ñâîéñòâåííî ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè
è ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîé ãèïîäèàãíîñòèêå ìèêñò-ÂÁÊÈ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîòàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ðîòàâèðóñíûé
àíòèãåí, âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûå êèøå÷íûå èíôåêöèè.

SUMMARY
E. A. Kozhukhova
Characteristics of acute diarrheal infection verified by

detection of rotavirus antigen in adult patients� feces

The paper presents some characteristics of culture negative
acute diarrheal infection verified only by detection of rotavirus
antigen (RVI) in the feces of 61 patients and the results of the
comparative study of the main demographic and clinico-laboratory
features in 59 RVI patients and 26 cases of mixed viral-bacterial
infection (ÌÈØ patients) with moderate course of the disease.
The study results suggest that the main clinical characteristics
of compared RVI cases and VBI cases have no significant difference
including percentage of cases with signs of colitis (88.1 % vs
96.0 % respectively, ð>0.05) that is contradictory to the
pathogenesis of RVI OR that is inconsistent with the pathogenesis
of RVI and may point to some challenges in bacterial infection
verification.

Key words: rotavirus infection, rotavirus antigen, mixed viral-
bacterial diarrheal infections.
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Êîýôôèöèåíò îÖèñ/îÃÖ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÃÖ ñîñòàâèë
14,3±3,6, à ó áîëüíûõ áåç ÃÃÖ � 20,1±4,4 (ð<0,001). Â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ, íå èìåâøèõ ÃÃÖ, êîýôôèöèåíò îÖèñ/
îÃÖ, òåì íå ìåíåå, áûë çíà÷èìî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ð=0,003).

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû óñòàíîâèëè, ÷òî
óðîâåíü îÃÖ ó áîëüíûõ ÕÃÑ ïî÷òè â 2,5 ðàçà ïðåâûøàåò
óðîâåíü îÃÖ ó îáñëåäîâàííûõ áåç ïàòîëîãèè ïå÷åíè.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííû-
ìè çàðóáåæíûìè ïóáëèêàöèÿìè [2, 5, 6] è îáúÿñíÿþòñÿ
ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ãåïàòîöèòîâ
ó áîëüíûõ ÕÃÑ. Íàðóøåíèå ôóíêöèè êëåòîê ïå÷åíè ïðè-
âîäèò ê óõóäøåíèþ ìåòàáîëèçìà îÃÖ [4] è íàêîïëåíèþ
åãî â ïëàçìå êðîâè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ëèòåðàòóðå
îïèñàíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ ôèáðîçà
ïå÷åíè, ôîðìèðîâàíèåì öèððîòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè
è ñòåïåíüþ ïîâûøåíèÿ îÃÖ [5, 6].

Óðîâåíü îÖèñ ó áîëüíûõ ÕÃÑ â 1,5 ðàçà ïðåâûøàåò
ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ñ÷èòàòü çàêîíîìåðíûìè â ñâÿ-
çè ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì îÃÖ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëî-
ãèåé ïå÷åíè, ïîñêîëüêó îÖèñ ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì èíàê-
òèâàöèè îÃÖ [3].

Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ îÖèñ/
îÃÖ ó áîëüíûõ ÕÃÑ çíà÷èìî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ñíèæåííîé ñêîðîñòè èíàêòèâàöèè îÃÖ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÕÃÑ.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå âàðèàöèè íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé îÃÖ (5�15ìêìîëü/ë), áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ ÕÃÑ, ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, âûÿâëÿåòñÿ ÃÃÖ.
Ó áîëüíûõ ÕÃÑ áåç ÃÃÖ ïîêàçàòåëü îÃÖ ïðèáëèæàåòñÿ
ê âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû, è åãî ñðåäíåå çíà÷åíèå çíà÷è-
ìî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èå íà-

ðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ÃÖ ó áîëüíûõ ÕÃÑ: ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÃÖ è Öèñ â ïëàçìå êðîâè, ñíèæåíèå êîýôôèöèåí-
òà Öèñ/îÃÖ. Ïîñêîëüêó ÃÖ ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íîé â ïëàíå èíèöèèðîâàíèÿ è óñóãóáëåíèÿ îêñèäàòèâíî-
ãî ñòðåññà, ñòðåññà ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà
è ñèíòåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ àìèíîêèñëîòîé,
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ íåîáõîäèìà ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñ-
òèêà ÃÃÖ ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè óðîâíÿ îÃÖ.
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РЕЗЮМЕ
О. Е. Никитина, Н. В. Дунаева
Ìåòàáîëèçì ãîìîöèñòåèíà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì

ãåïàòèòîì Ñ

Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå
ìåòàáîëèçìà ãîìîöèñòåèíà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì â ïëàç-
ìå êðîâè óðîâíÿ îáùåãî ãîìîöèñòåèíà (ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ),
îáùåãî öèñòåèíà, ñíèæåíèåì êîýôôèöèåíòà öèñòåèí/ãîìîöèñòåèí.
Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ èíèöèèðóåò è óñóãóáëÿåò îêñèäàòèâíûé
ñòðåññ, ñòðåññ ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà è ñèíòåç ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ïîýòîìó ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ íåîáõîäèìà ñâîå-
âðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè äëÿ ïîñëåäóþùåé ìå-
äèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè óðîâíÿ îáùåãî ãîìîöèñòåèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, öèñòåèí, ãîìîöè-
ñòåèí, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ.

SUMMARY
O. E. Nikitina, N. V. Dunaeva
Homocysteine metabolism in chronic hepatitis C

Patients with chronic hepatitis C have a disorder of homocysteine
metabolism. This manifests an increased level of total homocysteine
(hyperhomocysteinemia) and total cysteine in the plasma, and
decreased ratio of total homocysteine/total cysteine. Hyperhomo-
cysteinemia induces and increases oxidative stress, endoplasmic
reticulum stress and unleashes mediators of inflammation. Therefore
detection of hyperhomocysteinemia in patients with chronic hepatitis
C, because we can treat this state and normalize the homocysteine
level.

Key words: chronic hepatitis C, homocysteine, cysteine, hyper-
homocysteinemia.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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ВВЕДЕНИЕ
Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì

ïóòåì (ÈÏÏÏÏ), ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì
«áîëåçíåé ïîâåäåíèÿ». Ïðåíåáðåæåíèå ìîðàëüíûìè íîð-
ìàìè, îòñóòñòâèå ïîëîâîé êóëüòóðû, íåäîñòàòî÷íàÿ îñâå-
äîìëåííîñòü î ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏÏ è èõ íå-
ñîáëþäåíèå ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ê ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèÿì, íåñîìíåííî îáóñëîâëåííûì ïîâåäåíèåì, ñëåäóåò
òàêæå îòíåñòè íàðêîìàíèþ è àëêîãîëèçì. Èçâåñòíî, ÷òî
íàðêîòè÷åñêîå èëè àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðàìè ðèñêà çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ
[2]. Êðîìå òîãî, èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
îáóñëàâëèâàåò îñíîâíîé ïóòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× è âèðóñàìè
ãåïàòèòîâ Â è Ñ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [3�6].

Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè
ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è âèðóñíûì ãåïàòèòàì ÿâëÿåòñÿ âîâ-
ëå÷åíèå â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ â îñíîâíîì ìîëî-
äåæè [4, 5]. Ýòî îáóñëîâëåíî ïðåèìóùåñòâåííûì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì íàðêîìàíèè èìåííî ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé. Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, íåñîáëþäåíèå
áàíàëüíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ñïîñîáñòâóþò ðîñ-
òó çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏÏ è ÂÈ×-èíôåêöèè â ìîëî-
äåæíîé ñðåäå.

Îáÿçàòåëüíîñòü ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ñîçäàåò óíè-
êàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà íàèáîëåå ïîðàæåííîé ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÂÈ×-èíôåêöèÿ,
âèðóñíûé ãåïàòèò Â è Ñ, ñèôèëèñ è íàðêîìàíèÿ) ãðóï-
ïîé íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ïåðèîäè÷åñêàÿ îöåíêà ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðèñêîâ èíôèöèðîâàíèÿ è íàðêîïîòðåáëåíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì àíîíèìíîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ è íå-
ñâÿçàííîãî ñåðîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ïðè ïîìîùè
ýêñïðåññ-òåñòîâ ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî îñóùåñòâëÿòü
äîçîðíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ
îïèñàíèÿ ñèòóàöèè è êîððåêòèðîâêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì, â òîì ÷èñëå è äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó [1].

Öåëü ðàáîòû � îöåíèòü ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ñåðîëîãè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ
è ñèôèëèñà è îõàðàêòåðèçîâàòü ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû
ðèñêà çàðàæåíèÿ ýòèìè èíôåêöèÿìè ìóæ÷èí ïðèçûâíî-
ãî âîçðàñòà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 427 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 17�

25 ëåò, ïðîõîäèâøèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ïðèçûâíîé ìå-
äèöèíñêîé êîìèññèåé â Êàëèíèíñêîì ðàéîííîì êîìèñ-
ñàðèàòå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ïåðèîä âåñåííåãî ïðèçûâà
2004 è 2008 ãã. (227 è 200 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî).

Ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íà ìàðêåðû ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ è ñèôèëèñà ïðîâîäèëè
ìåòîäîì ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì îòå÷åñòâåííûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì «Áåñòàíòè-ÂÃÑ-ñòðèï», «Ðå-
êîìáèÁåñò àíòèïàëëèäóì-ñóììàðíûå», «ÄÑ-ÈÔÀ-
ÀÍÒÈ-ÂÈ×-ÓÍÈÔ» è ýêñïðåññ-òåñòîâ «ÈÕÀ-àíòè ÒÏ-
ÔÀÊÒÎÐ», «ÈÕÀ-àíòè-ÂÃÑ-ÔÀÊÒÎÐ», «ÈÕÀ-ÂÈ× 1/
2-ÔÀÊÒÎÐ».

Äëÿ îöåíêè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàðàæå-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, âèðóñàìè ãåïàòèòîâ ñ ãåìîêîí-
òàêòíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è è èíôåêöèÿìè, ïåðåäà-
þùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì, èñïîëüçîâàëè îðèãèíàëüíûé
îïðîñíèê, ðàçðàáîòàííûé ïðè ó÷àñòèè Ôåäåðàëüíîãî
Ñåâåðî-Çàïàäíîãî öåíòðà ïî áîðüáå è ïðîôèëàêòèêå
ÑÏÈÄ è Ôîíäà «Öåíòð ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è èíôîð-
ìàöèè». Àíêåòà âêëþ÷àëà 60 âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèòü ìîäåëè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îïûò óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è óðîâåíü èíôîðìè-
ðîâàííîñòè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ÈÏÏÏÏ.

Ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è àíêåòèðîâàíèå ó÷à-
ñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òàê
íàçûâàåìîé ìåòîäèêè àíîíèìíîãî òåñòèðîâàíèÿ, íå ñâÿ-
çàííîãî ñ èíôîðìèðîâàííûì ñîãëàñèåì, êîãäà ôèêñè-
ðóþòñÿ òîëüêî ïîë è âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì
âîçìîæíîñòü ïåðñîíèôèêàöèè ïîâåäåí÷åñêîãî îïðîñ-
íèêà è ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà îòñóò-
ñòâîâàëà.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììû SPSS-10.
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Ò à á ë è ö à  1

Îïûò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ðåñïîíäåíòàìè

Kðèòåðèé
2004 ã. 2008 ã.

Àáñ. (n=227) % Àáñ. (n=200) %

 Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ:   

   åæåäíåâíî 5 2,4 6 3,0

   íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ 44 19,6 42 21,0

   ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ 171 78,0 152 76,0

 Îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ (èíãàëÿöèîí-
íûå, èíúåêöèîííûå è äð.)

26 11,4* 11 5,5*

 Èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ

2 0,9 0 0

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  ð=0,038 (òî÷íûé òåñò Ôèøåðà).
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 18,9±1,7 ãîäà

â 2004 ã. è 19,2±1,5 ãîäà â 2008 ã.
Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ èìåëè ñðåäíåå ïîëíîå

îáðàçîâàíèå (44,5 % è 53,0 % ñîîòâåòñòâåííî). Ïî óðîâ-
íþ îáðàçîâàíèÿ (íåïîëíîå ñðåäíåå, ïîëíîå ñðåäíåå,
ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå è âûñøåå) ðàçëè÷èé â îáå-
èõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ðåñïîíäåíòîâ íå ñîñòîÿëè â áðàêå (96,5 % è 95,5 % ñî-
îòâåòñòâåííî).

Òåíäåíöèè ê èçìåíåíèþ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ â îáà ïåðèîäà íàáëþäå-
íèÿ íå îòìå÷åíî (òàáë. 1). Âìåñòå ñ òåì âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñðåäè ðåñïîí-
äåíòîâ â 2008 ã. (5,5 % è 11,4 % ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,038).
Îá óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñîîáùèëè
ëèøü 2 ÷åëîâåêà (0,9 %) â 2004 ã. Ñòàæ âíóòðèâåííîé
íàðêîòèçàöèè ñîñòàâèë 4 è 8 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò, â êî-
òîðîì áûëà ñäåëàíà ïåðâàÿ èíúåêöèÿ, ñîñòàâèë 15,0±1,4
ãîäà. Íàðêîòèêàìè, óïîòðåáëÿâøèìèñÿ äëÿ âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ, áûëè ãåðîèí è ýôåäðîí.

Ñíèæåíèå ÷èñëà íàðêîïîòðåáèòåëåé ñðåäè ëèö
ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ìîæåò îòðàæàòü êàê èñòèííîå óìåíü-
øåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â äàííîé ïîëî-âîçðàñò-
íîé ãðóïïå, òàê è îïòèìèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåäèöèíñêèõ êîìèññèé âîåííûõ êîìèññàðèàòîâ ñî ñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè íàðêîëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïðè êîòîðîì çàðåãèñòðèðîâàííûå
íàðêîçàâèñèìûå íà ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ íå âûçûâà-
þòñÿ. Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà àíîíèìíûé õàðàêòåð
àíêåòû, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü íåäîñòîâåðíûå îòâåòû ðåñïîí-
äåíòîâ íà òàêîé ÷óâñòâèòåëüíûé äëÿ íèõ âîïðîñ.

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ óêàçàëè íà íàëè÷èå ñåêñó-
àëüíîãî îïûòà. Ãîìîñåêñóàëüíûå ñâÿçè ïðèçíàë 1 ðåñ-
ïîíäåíò â 2008 ã.

Äëÿ îáåèõ ãðóïï áûëà õàðàêòåðíà âûñîêàÿ äîëÿ ìîíî-
ãàìíûõ îòíîøåíèé (66,8 % è 77,3 % â 2004 ã. è â 2008 ã.
ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,06). Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ îòìå÷àëè èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ ïðè ïî-
ëîâûõ êîíòàêòàõ ñ «ïîñòîÿííûìè» ñåêñóàëüíûìè ïàðò-
íåðàìè (65,7 % â 2004 ã. è 72,4 % â 2008 ã., P=0,056). Ðåæå
ïðåçåðâàòèâ èñïîëüçîâàëè ñî «ñëó÷àéíûìè ïàðòíåðàìè» �
íà ýòî óêàçàëè 41,8 % è 45,8 % îòâåòèâøèõ íà âîïðîñû
â ñîîòâåòñòâóþùèå ãîäû. Ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ïðîñòèòóò-
êàìè îòìåòèëè ïî 3 ÷åëîâåêà â îáåèõ ãðóïïàõ (2,0 %
è 2,1 % ðåñïîíäåíòîâ â 2004 ã. è 2008 ã. ñîîòâåòñòâåííî).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêò, ÷òî ÷àñòîòà èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ïðè êîíòàêòàõ ñ ïîñòîÿííûì ïî-
ëîâûì ïàðòíåðîì â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè êîíòàêòàõ ñî
«ñëó÷àéíûìè» ïàðòíåðàìè. Íàäî ïîëàãàòü, ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîëîäûå ëþäè áîëü-
øå îïàñàþòñÿ íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè, ÷åì
èíôèöèðîâàíèÿ âîçáóäèòåëÿìè ÈÏÏÏÏ.

Ïîêàçàíà âûñîêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ðåñïîíäåíòîâ
î ñóùåñòâóþùèõ ÈÏÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ è âè-
ðóñíûé ãåïàòèò Â è Ñ; óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè

â 2004 ã. è â 2008 ã. áûë îäèíàêîâ. Íà ïåðåíåñåííûå ÈÏÏÏÏ
óêàçàëè 4 % îïðîøåííûõ â 2004 ã. è 6 % â 2008 ã. (ãîíîðåÿ,
ñèôèëèñ, òðèõîìîíèàç, áàêòåðèàëüíûé óðåòðèò).

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ î ðèñêå èíôèöèðî-
âàíèÿ ÂÈ× ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Âûÿâëåí äîñòàòî÷íî
âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé î ðèñêàõ çàðàæåíèÿ ÂÈ×, â òî
æå âðåìÿ ñîõðàíÿþòñÿ ìèôû î áûòîâîé è òðàíñìèññèâ-
íîé ïåðåäà÷å âîçáóäèòåëÿ.

Ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà îáñëåäîâàííûõ ëèö íà ñåðîëî-
ãè÷åñêèå ìàðêåðû ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ
è ñèôèëèñà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé â óðîâíå èíôèöèðîâàííîñòè ìóæ÷èí ïðèçûâíîãî
âîçðàñòà, ïðîõîäèâøèõ ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå íà
ïðåäìåò ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå â 2004 è 2008 ãã., íå
âûÿâëåíî. Â òî æå âðåìÿ ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
âûÿâèëî, ÷òî ðåàëüíîå ÷èñëî ïðèçûâíèêîâ, èìåþùèõ
îïûò èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ìîæåò
áûòü âûøå, ÷åì ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ. Ó÷èòû-
âàÿ íèçêóþ âåðîÿòíîñòü ïîëîâîãî ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ
è âíóòðèáîëüíè÷íîãî çàðàæåíèÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ
(ÂÃÑ), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî÷òè âñå âûÿâëåííûå
ñëó÷àè îáíàðóæåíèÿ àíòèòåë ê ÂÃÑ îáóñëîâëåíû âíóò-
ðèâåííûì íàðêîïîòðåáëåíèåì.

Ò à á ë è ö à  2

Óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î ðèñêàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè

Âîïðîñ àíêåòû

2004 ã. 2008 ã.

àáñ.
(n=227)

%
àáñ.

(n=200)
%

 ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïðè:
   óêîëå èíôèöèðîâàííîé èãëîé 226 99,6 199 99,5

   îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó â
ðîäàõ

221 97,5 185 92,5

   îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó
÷åðåç ìîëîêî

167 73,6 152 76,0

   îðàëüíîì ñåêñå 154 68,1 158 79,0

   èñïîëüçîâàíèè îáùåé ïîñóäû 47 20,6 15,5

   óêóñå êîìàðà 44 19,2 28 14,0

Âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðè:
   ìíîæåñòâåííîì íåçàùèùåííîì ñåêñå
ñ ðàçíûìè ïàðòíåðàìè
   íàëè÷èè ÈÏÏÏÏ

220

200

97,2

88,4

196

182

98,0

91,0

 Âîçìîæíî  ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ
ÂÈ×:
   èñïîëüçóÿ ïðåçåðâàòèâ 195 85,9 187 93,5

   èìåÿ îäíîãî íåèíôèöèðîâàííîãî
ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà

153 67,3 152 76,0

   âîçäåðæèâàÿñü îò ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ

154 67,9 167 83,5

   ïðè ïåðåõîäå íà íåèíúåêöèîííûå
íàðêîòèêè

156 68,7 143 71,5

   èñïîëüçóÿ ïðåïàðàòû ó
ÂÈ×+-áåðåìåííîé

131 57,6 132 66,0

Ò à á ë è ö à  3

Ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ÂÈ×, âèðóñó ãåïàòèòà Ñ
è âîçáóäèòåëþ ñèôèëèñà ó ðåñïîíäåíòîâ

Ñåðîëîãè÷åñêèé ìàðêåð

2004 ã. 2008 ã.

àáñ.
(n=227)

%
àáñ.

(n=200)
%

 Àíòè-ÂÈ× 1/2 3 1,3 1 0,5

 Àíòè-HCV 9 3,9 4 2,0

 Àíòè-TP 3 1,3 2 1,0

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ñîõðàíåíèå
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ âûñîêî-
ãî ðèñêà è ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ òàêîãî ïîâåäåíèÿ
â ìîëîäåæíîé ñðåäå â 2004 è â 2008 ãã. Íåñìîòðÿ íà äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé î ÈÏÏÏÏ è ÂÈ×-èíôåê-
öèè, ñïîñîáàõ èõ ïðîôèëàêòèêè, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïðåíåáðåãàëè ìåòîäàìè ïðåäóïðåæäåíèÿ èí-
ôèöèðîâàíèÿ. Òåíäåíöèé â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ
ðåñïîíäåíòîâ, çàáîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏÏÏ è äèíàìèêå âû-
ÿâëåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà Ñ è ñèôèëèñà íå âûÿâëåíî.

Íèçêèå òåìïû èçìåíåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ
ìîëîäåæè îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿ-
ìè ñðåäè ìîëîäåæè.
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РЕЗЮМЕ

Ю. И. Буланьков, Д. А. Лиознов, Е. С. Орлова
Ïîâåäåí÷åñêèé ðèñê è ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû èíôåê-

öèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì,
è âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ó ìóæ÷èí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îäíîìó èç âàæíåéøèõ âîïðîñîâ ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ïðî-
áëåìå ðîññèéñêîãî îáùåñòâà � ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ èíôåêöèé è èõ ñâÿçè ñ ïîâåäåíèåì âûñîêîãî ðèñêà çàðà-
æåíèÿ âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏÏ), ÂÈ×-èíôåêöèè è âèðóñíûìè ãåïàòèòà-
ìè ñ ãåìîêîíòàêòíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è. Çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì, íàðêîìàíèÿ, íåçàùèùåííûé ñåêñ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ.
Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè è âè-
ðóñíûì ãåïàòèòàì ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ
â îñíîâíîì ìîëîäåæè. Â ðàáîòå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå äèíàìèêè
ïîâåäåíèÿ, àññîöèèðîâàííîãî ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏÏ è âîç-
áóäèòåëÿìè ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåêöèé, è âûÿâëåíèå ñåðîëîãè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ ýòèõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí ïðèçûâíîãî âîçðàñòà.
Íå âûÿâëåíî òåíäåíöèé â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ, çà-
áîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏÏ è äèíàìèêå âûÿâëåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ è ñèôèëèñà â 2004
è â 2008 ãã.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏÏ), ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ãåïàòèò C, ðèñêî-
âàííîå ïîâåäåíèå.

SUMMARY

U. I. Bulankov, D. A. Lioznov, E. S. Orlova
High risk behavior and serology markers of STIs and viral

hepatitis C in men of call-up age

The article is devoted to interrelationship between risk behavior
and such infection diseases as STIs, HIV-infection and viral hepatitis.
High risk behavior (alcohol and drug use, unprotected sex) is the main
factor for spreading of STIs and blood-borne infections. The youth is
the most vulnerable group in Russia. The authors have studied trends in
high risk behavior and prevalence of antibody to HIV, HCV and Tr.
pallidum. No changes in the behavior of the pespondents, in prevalence
of STIs and antibody to HIV and HCV were revealed in 2004 and 2008.
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ТИПОЛОГИЯ  РАССТРОЙСТВ
АДАПТАЦИИ  У  СТУДЕНТОВ
Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ÷àùå èñïîëü-
çóþò äðóãèå òåðìèíû [1�4], à äàííûé äèàãíîç óñòàíàâëè-
âàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â òî æå âðåìÿ àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî â çàðóáåæíîé ïðàêòèêå ÐÀ ÿâëÿþòñÿ
äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì äèàãíîçîì íå òîëüêî
â ïñèõèàòðè÷åñêîé, íî è â îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè [9, 13].
ÐÀ îáúåäèíÿåò ñòðåññîâûé ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ, íî
èõ âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîëèìîðôíû. Íîçîëîãè÷åñêàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü âûäåëåíèÿ ÐÀ
â îòäåëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ êàòåãîðèþ äî ñèõ ïîð âû-
çûâàþò ïðîòèâîðå÷èÿ ó èññëåäîâàòåëåé [9, 10, 12]. Â ñâÿçè
ñ âûøåñêàçàííûì âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
êëèíè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ ÐÀ, èõ òèïîëîãèÿ íóæäàåòñÿ

Â ÌÊÁ-10 äèàãíîç ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè (ÐÀ), ïî ñó-
ùåñòâó, èìååò øèðîêîå òîëêîâàíèå, ïîñêîëüêó ÷åòêèå êðè-
òåðèè ýòîé ãðóïïû ñîñòîÿíèé äî êîíöà íå ðàçðàáîòàíû.
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â äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå, à äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè �
â óòî÷íåíèè.

Ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñðåäè ñòóäåí-
÷åñòâà ïîêàçûâàþò, ÷òî íåãëóáîêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ñâÿçàííûå ñ äåéñòâèåì ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, âñòðå-
÷àþòñÿ â äàííîé ïîïóëÿöèè ìîëîäåæè â 30�60 % [8, 10,
11]. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàþòñÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ñóèöèäàëüíû-
ìè òåíäåíöèÿìè èëè ôîðìèðîâàíèåì îòêëîíÿþùåãîñÿ
ïîâåäåíèÿ [6, 7]. Ýòî îáóñëîâëåíî êàê ñîöèàëüíîé íåçðå-
ëîñòüþ ýòèõ ëèö è íåçàâåðøåííîñòüþ èõ ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, òàê è âûñîêîé ñòðåññîâîé íàñûùåííîñòüþ ïå-
ðèîäà îáó÷åíèÿ [5].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ÐÀ, âîçíèêàþùèõ ó ñòóäåíòîâ, è ðàçðàáîòêà èõ
òèïîëîãèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îòáîð ñòóäåíòîâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ïðî-

õîäèë íà áàçå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïîëèêëè-
íèêè îäíîãî èç âóçîâ Ìîñêâû (ýêîíîìè÷åñêîé è þðèäè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè) è âêëþ÷àë â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ. Â ïðîöåññå ñêðèíèíãà áûëà âûäåëåíà îñíîâíàÿ
ãðóïïà ñòóäåíòîâ, îáíàðóæèâàþùèõ ïðèçíàêè ÐÀ ïî êðè-
òåðèÿì ÌÊÁ-10. Ýòó ãðóïïó ñîñòàâèëè 111 àìáóëàòîðíûõ
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 16�23 ëåò. Îíà ôîðìèðîâàëàñü êàê
â ïðîöåññå ïëàíîâûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ � 48 ñòóäåí-
òîâ (43,2 %), òàê è èç êîíòèíãåíòà ñàìîñòîÿòåëüíî îáðà-
òèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ � 63 ñòóäåíòà (56,8 %). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî èç ïîñëåäíèõ òîëüêî 18 (16,2 %) îáðàòèëèñü
ñ æàëîáàìè ê ïñèõîëîãó (ïñèõîòåðàïåâòó), îñòàëüíûå 45
(40,6 %) � ê âðà÷àì îáùåãî ïðîôèëÿ. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
(êîíòðîëÿ) áûëà ñôîðìèðîâàíà íà îñíîâå ñëó÷àéíîãî
îòáîðà èç ñòóäåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ïëàíîâóþ äèñïàíñå-
ðèçàöèþ. Â íåå âîøëè 60 ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå 16�23 ãîäà,
íå èìåþùèå ñåðüåçíîé ñîìàòè÷åñêîé
è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Êëèíèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïï
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ
áûë êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé,
íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ÐÀ. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çîâàëîñü ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîå êëè-
íè÷åñêîå èíòåðâüþ, îñíîâàííîå íà
Present State Examination (PSE,
J. K. Wing,1974), à òàêæå øêàëû äåïðåñ-
ñèè è òðåâîãè Ãàìèëüòîíà (HARS,
HDRS, M. Hamilton, 1964). Êðîìå òîãî,
âñå ïàöèåíòû, âîøåäøèå â âûáîðêó,
ïðîøëè îáñëåäîâàíèå ó òåðàïåâòà è íå-
âðîïàòîëîãà. Áûë òàêæå ïðîâåäåí àíà-
ëèç àìáóëàòîðíûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò
ñòóäåí÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ñ öåëüþ ïî-
ëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ çà âðåìÿ

îáó÷åíèÿ â âóçå. Ñòóäåíòû ñ òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè è îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ â
èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü
âêëþ÷àëà îáðàáîòêó ðåéòèíãîâûõ ïîêàçàòåëåé óñïåâàå-
ìîñòè, íàó÷íîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ
ïî äàííûì ëàáîðàòîðèè ñîöèàëüíîãî ìîíèòîðèíãà âóçà.
Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëèñü
ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. Äëèòåëüíîñòü îñíîâíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýòàïà
ñîñòàâëÿëà îò 2-õ äî 6-òè íåäåëü, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòû ïå-
ðåâîäèëèñü íà ðåæèì íàáëþäåíèÿ è ïîääåðæèâàþùóþ
òåðàïèþ. Êàòàìíåñòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ïîâòîðÿëèñü
÷åðåç 1, 3, 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îáðàùåíèÿ è, â ðÿäå ñëó÷àåâ,
÷åðåç 1 è 2 ãîäà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Àíàëèç ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà â äâóõ èññëåäóåìûõ

ãðóïïàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòå â îñ-
íîâíîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îáû÷íî êâàëèôè-
öèðóþòñÿ êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Áûëè
ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî
ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: ïðèçíàêè âåãåòàòèâíîé íåóñòîé-
÷èâîñòè (p=0,000000), ïðèçíàêè ðåçèäóàëüíîé îðãàíè÷å-
ñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè (p=0,006), ãàñòðèò (p=0,0007), íåéðî-
äåðìèò (p=0,02), âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ (ÂÑÄ) ïî ãè-
ïåðòîíè÷åñêîìó òèïó (p=0,02), ÂÑÄ ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó
òèïó (p=0,04), ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ (p=0,00006).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé óñïåâàåìîñòè è ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè â èíñòèòóòå îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ ïîêàçàë,
÷òî îñíîâíàÿ ãðóïïà è ãðóïïà êîíòðîëÿ ñîïîñòàâèìû ïî
ýòèì ïàðàìåòðàì (äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå
áûëî). Êàê òåêóùèå, òàê è èòîãîâûå îöåíêè â îñíîâíîé
ãðóïïå óõóäøàëàñü â ïåðèîä ðàññòðîéñòâà (p=0,005 â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ) è â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå åãî

Îáùàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìàòåðèàëà

Ïîêàçàòåëü

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà

îñíîâíàÿ,
n=111

ñðàâíåíèÿ,
n=60

 Ïîë Ìóæ. 33 (29,7 %) 21 (35 %)

Æåí. 78 (70,3 %) 39 (65 %)

 Ðàñïðåäåëåíèå ïî
âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ëåò

16 18 44 (39,65 %) 26 (43,3 %)

19 20 48 (43,25 %) 23 (38,4 %)

21 23 19 (17,1 %) 11 (18,3 %)

 Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò Ì (25 75 % ïðîöåíòèëè) 19,14 (18-20) 19,05 (18 20 %)

 Kóðñ îáó÷åíèÿ Àáèòóðèåíò 6 (5,4 %) 6 (10 %)

Ïîäãîòîâèòåëüíûé
ôàêóëüòåò

7 (6,3 %) 7 (11,7 %)

1 15 (13,5 %) 5 (8,3 %)

2 31 (27,95 %) 13 (21,7 %)

3 41 (36,95 %) 21 (35 %)

4 3 (2,7 %) 3 (5 %)

5 8 (7,2 %) 5 (8,3 %)

 Ðåãèîí ïðîæèâàíèÿ Äðóãîé ðåãèîí 55 (49,5 %) * 23 (38,3 %)

 Ñîñòàâ ñåìüè Åäèíñòâåííûé ðåáåíîê 56 (50,5 %) * 21 (35 %)

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05 (ïî êðèòåðèþ 2 ïî Ïèðñîíó).

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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ìè, 96,3 % ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòèçèðîâàííûìè è 94,1 % �
ñ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Ó îñòàâøèõñÿ
10,8 % ïàöèåíòîâ ôàêòîðíûå íàãðóçêè áûëè ðàâíîçíà÷-
íû ïî íåñêîëüêèì ôàêòîðàì, è îíè áûëè êëàññèôèöèðî-
âàíû íà ñëåäóþùåì ýòàïå. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ, íà íà÷àëüíîì ýòàïå â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî ôàê-
òîðà (ñèíäðîìà) áûëî âûäåëåíî 4 êëèíè÷åñêèå ãðóïïû
ÐÀ. Äàëüíåéøèé àíàëèç áûë îñíîâàí íà ôàêòîðíîé ìîäå-
ëè, êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè è ïðåäñòàâëåííîñòè ñèìïòîìîâ.

Â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ÐÀ ïðåîáëàäà-
ëà òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â ïîñëåäóþùåì îíà òðàíñ-
ôîðìèðîâàëàñü ëèáî â ñìåøàííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûå (8 ïàöèåíòîâ), ëèáî â äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ (2 ïà-
öèåíòà). Êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (6 ïàöèåíòîâ),
íàðÿäó ñ àôôåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè äåçàäàïòàöèè, â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëèñü ýëåìåíòû ïà-
òîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â âèäå èìïóëüñèâíûõ
ðåàêöèé, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íåäîâîëüñòâà.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áûëà âû-
äåëåíà è ïÿòàÿ ãðóïïà � ÐÀ ñî ñìåøàííîé òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, êóäà âîøëè ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïàöèåíòû èç íåêëàññèôèöèðîâàííîé ïî ôàêòîðíîìó
àíàëèçó ãðóïïû (11 ÷åëîâåê), à òàêæå ñ âåäóùèì äåïðåñ-
ñèâíûì èëè òðåâîæíûì ôàêòîðîì (13 ÷åëîâåê).

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà
âñå ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

1) ðåàêöèè äåçàäàïòàöèè ïî äåïðåññèâíîìó òèïó �
36 ïàöèåíòîâ (32,5 %);

2) ðåàêöèè òðåâîæíîãî òèïà � 15 ïàöèåíòîâ (13,5 %);
3) ðåàêöèè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî òèïà (ñìåøàííûå) �

24 ÷åëîâåêà (21,6 %);
4) ðåàêöèè äåçàäàïòàöèè ñîìàòèçèðîâàííîãî òèïà �

23 ïàöèåíòà (20,7 %);
5) ðåàêöèè ñ ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè � 13 ïà-

öèåíòîâ (11,7 %).
Ðåçóëüòàòû îöåíêè âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ è òðå-

âîæíûõ ïðîÿâëåíèé ó ïàöèåíòîâ ïî øêàëàì äåïðåññèè è
òðåâîãè Ãàìèëüòîíà ïîäòâåðæäàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè ÐÀ. Èõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1
è ðèñ. 2.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìå-
äèàíû îáåèõ øêàë íàõîäÿòñÿ â èíòåðâàëå 7�16 áàëëîâ (êðî-
ìå HDRS äëÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé), ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè êàê äåïðåññèâíîé, òàê è òðå-
âîæíîé ñèìïòîìàòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ. Ïðåîáëàäàíèå
äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè â ãðóïïå äåïðåññèâíûõ ðå-
àêöèé íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ñàìîì âûñîêîì ïîêàçàòå-
ëå ïî øêàëå HDRS (ìåäèàíà � 14,2 áàëëà). Ñàìûé âûñî-
êèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå HARS áûë âûÿâëåí â ãðóïïå
ñìåøàííûõ ðåàêöèé (ìåäèàíà 13,08 áàëëà) çà ñ÷åò ñî÷åòà-
íèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå òðåâîæ-
íûõ ðåàêöèé ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 12,6 áàëëà. Ñëåäóåò
îòìåòèòü è âûñîêèé ïîêàçàòåëü HARS â ãðóïïå ñîìàòèçè-
ðîâàííûõ ðåàêöèé (ìåäèàíà � 13 áàëëîâ), ÷òî îáúÿñíÿåò-
ñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà òðåâîãè

âîçíèêíîâåíèÿ (p=0,000000 ñîîòâåòñòâåííî). Ñîöèàëüíûé
ïîêàçàòåëü ñóììèðîâàëñÿ èç òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ïîñå-
ùàåìîñòü, àêòèâíîñòü, ó÷àñòèå â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
êîððåêòíîå îòíîøåíèå ñ ïðåïîäàâàòåëåì, ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ðàáîòà. Óõóäøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå îòìå÷àëîñü êàê íà ìîìåíò ÐÀ, òàê è â òå÷åíèå ãîäà
ïîñëå åãî âîçíèêíîâåíèÿ (p=0,0003 è p=0,001 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óõóä-
øåíèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â äàííîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû
îáùèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåçàäàïòèâíûõ
ðåàêöèé ó ñòóäåíòîâ. Òàê, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, âíå çà-
âèñèìîñòè îò òèïà, ðåàêöèè îòëè÷àëèñü âûðàæåííîé ôèê-
ñàöèåé ïàöèåíòà íà ïñèõîòðàâìèðóþùåì ñîáûòèè, ñèòó-
àöèîííîé îáóñëîâëåííîñòüþ, êðàòêîâðåìåííîñòüþ (çà
èñêëþ÷åíèåì ñìåøàííûõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ è ïðî-
ëîíãèðîâàííûõ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé (ÏÄÐ)). Êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà ÐÀ áûëà ïîëèìîðôíà è îòëè÷àëàñü íåî-
äíîðîäíîñòüþ, íåñïåöèôè÷íîñòüþ è ñðàâíèòåëüíî ëåã-
êîé (êðîìå ñëó÷àåâ ÏÄÐ) ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìàòèêè. Â åå ñòðóêòóðå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü æàëîáû àñòåíè÷åñêîãî ñïåêòðà è ïñèõîâåãåòàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà. Â òî æå âðåìÿ âñå ðåàêöèè âûõîäèëè çà ðàì-
êè íîðìàëüíîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ñòðåññîâîå
ñîáûòèå. Èìåþùèåñÿ íåâðîòè÷åñêèå, àôôåêòèâíûå ëèáî
ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îòëè÷àëèñü
ñèíäðîìàëüíîé íåçàâåðøåííîñòüþ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ ïðîâîäèëàñü ïî àëãîðèòìàì
ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ âûÿâëåíèåì ãëàâíûõ êîìïîíåíò
è ïîñëåäóþùèì Varimax-âðàùåíèåì (â åãî íîðìàëèçîâàí-
íîì âàðèàíòå). Ôàêòîðíûå íàãðóçêè ó÷èòûâàëèñü êàê çíà-
÷èìûå, åñëè èõ çíà÷åíèå ïðåâûøàëî 0,5. Íàèáîëåå àäåê-
âàòíîé äëÿ 60 ñèìïòîìîâ ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî
èíòåðâüþ ñ òî÷êè çðåíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè è ñîäåðæà-
òåëüíîé èíòåðïðåòàöèè îêàçàëàñü ÷åòûðåõôàêòîðíàÿ ìî-
äåëü. Àíàëèç ãëàâíûõ êîìïîíåíò è êðèòåðèé «êàìåíèñ-
òîé îñûïè» ïîäòâåðæäàþò ÷åòûðåõôàêòîðíîå ðåøåíèå.
Äîëÿ äèñïåðñèè, îáúÿñíÿåìàÿ ïåðâûì ôàêòîðîì, ðàâíÿ-
ëàñü 14,2 %, âòîðûì � 9,4 %, òðåòèé ôàêòîð âêëþ÷àë
â ñåáÿ 7,2 % äèñïåðñèè, ÷åòâåðòûé � 4,8 % ñîîòâåòñòâåí-
íî. Âñå âûäåëåííûå ôàêòîðû èìåëè ñîáñòâåííûå çíà÷å-
íèÿ, ïðåâûøàâøèå åäèíèöó, õîòÿ ïðèíèìàëè íà ñåáÿ îò-
íîñèòåëüíî íåáîëüøóþ äîëþ îáùåé äèñïåðñèè, â ñîâî-
êóïíîñòè îáúÿñíÿÿ 35,6 % âàðèàáåëüíîñòè ïðèçíàêîâ.
Íåâûñîêèå ïðîöåíòû ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ðàçíîîáðàçèåì
ñèìïòîìàòèêè ÐÀ è åå ïðåäñòàâëåííîñòüþ â îòäåëüíûõ
ãðóïïàõ. Òåì íå ìåíåå âûäåëåííûå ôàêòîðû ïîçâîëèëè
îáîçíà÷èòü îñíîâíûå ñèíäðîìû ÐÀ: äåïðåññèâíûé, òðå-
âîæíûé, ïîâåäåí÷åñêèé è ïñèõîâåãåòàòèâíûé. Àñòåíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòàëè îäíèì èç êîìïîíåíòîâ äåïðåñ-
ñèâíîãî ñèíäðîìà.

Äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ñ âåäóùèì ñèíäðîìîì
â êà÷åñòâå ãðóïïèðóþùåé ïåðåìåííîé è ÷åòûðåõôàêòîð-
íîå ðåøåíèå ïîçâîëèëè ïðàâèëüíî êëàññèôèöèðîâàòü 89,2 %
âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ïî 87,9 % ïàöèåíòîâ áûëî îòíå-
ñåíî â ãðóïïó ñ òðåâîæíûìè è äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿ-
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è ñàìûì âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ïî øêà-
ëå HARSsom (ìåäèàíà � 7,7 áàëëà).
Â ãðóïïå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé äåçà-
äàïòàöèè ïîêàçàòåëè áîëüøèíñòâà øêàë
íå âûõîäèëè çà ãðàíèöû íîðìû, îáíà-
ðóæèëîñü ëèøü íåáîëüøîå ïîâûøåíèå
ïî øêàëå HARS (ìåäèàíà � 7,46 áàëëà),
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ïîâûøåííûì
óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïà-
öèåíòîâ ýòîé ãðóïïû.

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ãðóïï ïî øêàëàì HDRS è HARS ñíà÷à-
ëà áûë ïðîâåäåí íåïàðàìåòðè÷åñêèé
àíàëèç ìåòîäîì Êðàñêåëà�Óîëëåñà. Ðå-
çóëüòàò ïîêàçàë äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-
÷èé â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ (p=0,0000)
íà ýòàïå âêëþ÷åíèÿ ïî ýòèì øêàëàì,
÷òî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè èõ ïîïàðíîå
ñðàâíåíèå ïî êðèòåðèþ Ìàííà�Óèòíè
(ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè Áîíôåðîíè äëÿ
ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé) äëÿ óòî÷-
íåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó êàæäîé èç ãðóïï.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, ïî-
ëó÷åííûå ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóïïàìè ÐÀ,
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è ðèñ. 2.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ ðèñóíêîâ, âñå ãðóïïû äîñòîâåð-
íî îòëè÷àþòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî îäíîìó ïîêàçàòåëþ
øêàë òðåâîãè è äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà, à ãðóïïà ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèé äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ ïî
âñåì øêàëàì. Ýòè ðàçëè÷èÿ ïîäòâåðæäàþò îáîñíîâàí-
íîñòü ðàçäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ íà ïÿòü ãðóïï â çàâèñè-
ìîñòè îò îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Àíàëèç ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ïî êðèòåðèÿì íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
ïîçâîëèë âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ÐÀ. Òàê, ïðîÿâëåíèÿ ÂÑÄ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîãî òèïà äîñòîâåðíî ÷àùå
âûÿâëÿëèñü â ãðóïïå òðåâîæíûõ (p=
0,001), äåïðåññèâíûõ (p=0,007), ñìåøàí-
íûõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ (p=0,03)
ñîìàòèçèðîâàííûõ (p=0,04) ðåàêöèé.
ÂÑÄ ãèïîòîíè÷åñêîãî òèïà � â ãðóïïå
ñîìàòèçèðîâàííûõ (p=0,0008), äåïðåñ-
ñèâíûõ (p=0,0008) è ñìåøàííûõ òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé (p=0,003).
Ïðèçíàêè ÏÌÑ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ïðè
äåïðåññèâíûõ ðåàêöèÿõ (p=0,04). Ïðè
ñîìàòèçèðîâàííûõ ðåàêöèÿõ òàêæå
áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
ïî íàëè÷èþ â àíàìíåçå ãàñòðèòà (p=0,02)
è íåéðîäåðìèòà (p=0,005). Ïðè ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ÷àùå îòìå÷àëèñü ïðè-
çíàêè ðåçèäóàëüíîé îðãàíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè (p=0,04). Òàêèì îáðàçîì,
íàèáîëåå «îòÿãîùåííîé» â ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ñîìà-
òèçèðîâàííûõ ðåàêöèé, ÷òî âïîëíå

îáúÿñíÿåòñÿ ó÷àñòèåì ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè
ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé óñïåâàåìîñòè è ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè â êàæäîé èç ãðóïï ÐÀ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
â öåëîì ñîñòîÿíèÿ äåçàäàïòàöèè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêà-
çûâàåòñÿ íà ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ, ÷åì íà óñïåâàåìîñ-
òè. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðåéòèíãîâûõ äàííûõ è âåäó-
ùåãî ñèíäðîìà ïîêàçàë, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ðåéòèíãîâ
ñòóäåíòîâ (p=0,03) è èõ îò÷èñëåíèþ (p=0,04). Ïðè ñîìàòè-
çèðîâàííûõ è äåïðåññèâíûõ ðåàêöèÿõ ñíèæàþòñÿ ñîöè-
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Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà â ãðóïïàõ ñ ÐÀ: 1 � ðåàêöèè ïî äåï-
ðåññèâíîìó òèïó; 2 � ðåàêöèè òðåâîæíîãî òèïà; 3 � ñìåøàííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâ-

íûå ðåàêöèè; 4 � ðåàêöèè ñîìàòèçèðîâàííîãî òèïà; 5 � ðåàêöèè ñ ïîâåäåí÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè.

Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,002: # � â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé òðåâîæíûõ ðåàêöèé,
* � â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ñîìàòèçèðîâàííûõ ðåàêöèé, ** � â ñðàâíåíèè ñî âñåìè ãðóïïàìè
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Ðèñ. 2. Ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè øêàëû òðåâîãè Ãàìèëüòîíà â ãðóïïàõ ÐÀ: 1 � ðåàêöèè
ïî äåïðåññèâíîìó òèïó; 2 � ðåàêöèè òðåâîæíîãî òèïà; 3 � ñìåøàííûå òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûå ðåàêöèè; 4 � ðåàêöèè ñîìàòèçèðîâàííîãî òèïà; 5 � ðåàêöèè ñ ïîâåäåí÷å-

ñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû: ** � â ñðàâíåíèè ñî âñåìè ãðóïïàìè (p<0,002), ## � â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé (p<0,05)
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àëüíûå ïîêàçàòåëè ðåéòèíãà (p=0,03 è p=0,002 ñîîòâåò-
ñòâåííî), à ïðè òðåâîæíûõ � óñïåâàåìîñòü (p=0,04).

Â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè ÐÀ ìîæíî ãîâîðèòü î òðåõ
âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ:

1) áëàãîïðèÿòíîå (22 ïàöèåíòà � 33,3 %) � äàííûé òèï
äèíàìèêè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîñòåïåííûì ðåãðåññîì ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïîëíûì âûçäîðîâëå-
íèåì;

2) õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå (26 ïàöèåíòîâ � 39,4 %) èìåëî
äâà âàðèàíòà:

a) ïî òèïó çàòÿæíûõ ðåàêöèé (ïðîëîíãèðîâàííîå òå-
÷åíèå) (13 ïàöèåíòîâ � 50 %), êîãäà äëèòåëüíîñòü ÐÀ ñî-
ñòàâëÿëà áîëåå øåñòè ìåñÿöåâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñþäà
æå áûëè îòíåñåíû è òå ñëó÷àè (4 ïàöèåíòà), êîãäà íà ýòàïå
âêëþ÷åíèÿ áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç «êðàòêîâðåìåííàÿ
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ» (ÊÄÐ), íî ïðè äèíàìè÷åñêîì íà-
áëþäåíèè äèàãíîç ìåíÿëñÿ íà «ÏÄÐ â ñâÿçè ñ áîëüøåé
äëèòåëüíîñòüþ ðàññòðîéñòâà»;

á) ïî òèïó ïîâòîðÿþùèõñÿ ðåàêöèé (13 ïàöèåíòîâ �
50 %), êîãäà ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè ó ïàöè-
åíòîâ ïîñëå ïåðèîäà íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ âíîâü áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû àíàëîãè÷íûå ïî ôîðìå è òèïó íàðó-
øåíèÿ;

3) íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå (18 ïàöèåíòîâ � 27,3 %) �
äàííûé òèï äèíàìèêè õàðàêòåðèçîâàëñÿ óñëîæíåíèåì êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû ëèáî ïåðåõîäîì íà áîëåå ãëóáîêèé óðî-
âåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (äåïðåññèÿ, äèñòèìèÿ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèâåäåííûå öèôðû ñîîòâåò-
ñòâóþò ïåðèîäó íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà (âñåãî
66 ïàöèåíòîâ), ïîñêîëüêó óæå ê ýòîìó ìîìåíòó ìîæíî
áûëî ñóäèòü î äèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ÐÀ.

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ïî âàðèàíòàì
òå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïî ìåòî-
äó Êðàñêåëà�Óîëëèñà. Áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî õðîíèôèöèðóþùåìó (p=0,001)
è íåáëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ (p=0,003). Â ïîñëåäóþùåì
áûë âûïîëíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ýòèõ ôàêòîðîâ
è ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ: õðîíèôèöèðóþùåå òå÷åíèå (ïî òèïó çàòÿæíîãî) áûëî
íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ãðóïï ñ ÏÄÐ (p=0,02). Äëÿ ïîâå-
äåí÷åñêèõ è ñîìàòèçèðîâàííûõ ÐÀ � õðîíèôèöèðóþùåå
òå÷åíèå ïî òèïó ïîâòîðÿþùèõñÿ ðåàêöèé (p=0,02 è p=0,01
ñîîòâåòñòâåííî). Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïî-
âåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëå-
íèÿìè ëè÷íîñòíûõ äåâèàöèé è îñîáåííîñòÿìè ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. Íàëè÷èå â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá è ïñèõîâåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ óõóäøàåò ïðîãíîç, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì ñîìàòèçàöèè êàê äåçàäàïòèâíîãî ñïîñîáà ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ. Â ãðóïïå òðåâîæíûõ è ñìåøàííûõ
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå-
÷àëîñü óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (p=0,02
è p=0,008 ñîîòâåòñòâåííî). Äëÿ ãðóïïû ÊÄÐ ÷àùå áûëî
õàðàêòåðíî áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå (p=0,05), òàêèå ðåàê-
öèè áûëè ìåíåå äëèòåëüíûìè è âûðàæåííûìè è ðåæå
ïðèâîäèëè ê êàêèì-ëèáî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèÿì â äàëüíåéøåì.

ВЫВОДЫ
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ìíîãîîáðà-

çèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÐÀ. Â õîäå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû êàê îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, òàê
è âíóòðèãðóïïîâûå õàðàêòåðèñòèêè ÐÀ. Ðàçëè÷èÿ â òÿæå-
ñòè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïîäòâåðæäå-
íû øêàëàìè òðåâîãè è äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà. Ïîìèìî
àôôåêòèâíûõ ñèíäðîìîâ ïðè ÐÀ, âûÿâëåíû ïîâåäåí÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ è ñîìàòèçèðîâàííûå ðåàêöèè, êîòîðûå
êîððåëèóþò ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè èññëåäóåìîé
ãðóïïû. Êðîìå òîãî, ýòè íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîãíîñ-
òè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè, ïîñêîëüêó õàðàêòåðèçóþòñÿ
õðîíèôèöèðóþùèì òå÷åíèåì. Äåçàäàïòàöèÿ íàõîäèò ñâîå
îòðàæåíèå â ñíèæåíèè óñïåâàåìîñòè è ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòîâåðíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ðåéòèíãîâ ñòóäåíòîâ. Ñîñòîÿíèå äåçàäàïòàöèè ñâÿçà-
íî è ñ ïîêàçàòåëÿìè ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âñå ýòî
ïîâûøàåò òðåáîâàíèÿ ê ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ïî-
äîáíûõ ñîñòîÿíèé è èõ äèôôåðåíöèàöèè.

Ñ ó÷åòîì ðàçðàáîòêè íîâîé ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-11), âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
âûÿâëåíèÿ áîëåå ÷åòêèõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è òèïîâ
àäàïòàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ ñ öåëüþ èõ ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè, êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè.
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РЕЗЮМЕ
Н. А. Рыбина, А. Е. Бобров, М. А. Кулыгина
Òèïîëîãèÿ ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ

Îáñëåäîâàíû 111 àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 16�
23 ëåò ñ äèàãíîçîì ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè (ÐÀ). Ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ ñîñòîÿëà èç 60 çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ. Èñïîëüçîâàëîñü ïîëóñòðóê-
òóðèðîâàííîå èíòåðâüþ, îñíîâàííîå íà PSE, øêàëû äåïðåññèè
è òðåâîãè Ãàìèëüòîíà. Ðåçóëüòàòû: ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé âûÿâëåíî ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï ÐÀ � äåïðåññèâíûå, òðåâîæ-
íûå, ñìåøàííûå òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå, ñîìàòèçèðîâàííûå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Îïðåäåëåíû êàê èõ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè,
òàê è ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ. Íàðÿäó ñ àôôåêòèâíûìè, ó îáñëå-
äîâàííûõ ñòóäåíòîâ çíà÷èòåëüíî ðàñïðîñòðàíåíû ñîìàòèçèðîâàí-
íûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àùå ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè ÐÀ ó ñòóäåíòîâ èìååò íåçíà÷è-
òåëüíóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî íàðóøàåòñÿ. Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü òðè âàðèàíòà òå÷åíèÿ ÐÀ: áëàãîïðèÿòíîå,
íåáëàãîïðèÿòíîå è õðîíè÷åñêîå. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöèàöèè ÐÀ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè.

ВВЕДЕНИЕ
Îïóõîëåâûå ýêññóäàòèâíûå ïëåâðèòû â Ðîññèè åæåãîä-

íî äèàãíîñòèðóþò áîëåå ÷åì ó 100 òûñ. ÷åëîâåê [4, 7]. Ïðè-
÷èíîé ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ìîãóò áûòü êàê ïåðâè÷íûå
îïóõîëè ïëåâðû (çëîêà÷åñòâåííûå ìåçîòåëèîìû), òàê è âòî-
ðè÷íûå (ìåòàñòàòè÷åñêèå) åå ïîðàæåíèÿ. Îò ïåðâîãî îá-
ðàùåíèÿ ïàöèåíòà ê âðà÷ó äî óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû ïëåâ-
ðèòà çà÷àñòóþ ïðîõîäèò 3�4 ìåñÿöà [8, 14], ÷òî çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è óõóäøàåò ïðîãíîç. Òàê,
ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííîé ìå-
çîòåëèîìû ïëåâðû óäàåòñÿ âûïîëíèòü ëèøü 7�10 % áîëü-
íûõ, è ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè äèàã-
íîñòèêè çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïëåâðèò îñëîæíÿåò
òå÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ëåãêîãî (25�50 %), ðàêà

ìîëî÷íîé æåëåçû (15�40 %), ÿè÷íèêîâ 10 % [10], ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè ïðîöåññà è òðåáóåò
áûñòðåéøåãî óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è íà÷àëà ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîé òåðàïèè. Òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ îáùåèçâåñòíû [21, 22, 28]. Ïðè-
ìåðíî ó 20 % âñåõ áîëüíûõ ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì íå
óäàåòñÿ óñòàíîâèòü äèàãíîç ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè [31]. Òîëüêî 50�60 % áîëüíûõ ñ ìå-
òàñòàòè÷åñêèì ïëåâðèòîì è 20 % áîëüíûõ ìåçîòåëèîìîé
ïëåâðû óäàåòñÿ ïîñòàâèòü äèàãíîç ïî ïëåâðàëüíîìó ïóíê-
òàòó [12, 13, 21]. Â òî æå âðåìÿ, êîãäà ïëåâðèò ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âûì ñèìïòîìîì îïóõîëåâîãî çàáîëåâàíèÿ, îäíîãî öèòî-
ëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ïåðâè÷íîé îïóõîëè, ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî ãèñòîëîãè-
÷åñêîå, à ïîðîé è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå
ñ îïðåäåëåíèåì ãèñòîãåíåçà îïóõîëè. Ñ öåëüþ äèàãíîñòè-
êè îïóõîëåé ïëåâðû è ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ íåÿñíîé ýòè-
îëîãèè â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà øèðå èñïîëüçîâàòüñÿ âè-
äåîòîðàêîñêîïèÿ [1, 2, 6, 16, 26, 30]. Äèàãíîñòè÷åñêóþ âè-
äåîòîðàêîñêîïèþ (ÂÒÑ) òàêèì áîëüíûì âûïîëíÿþò ñ
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà
ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ [16], ïîñêîëüêó öèòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïëåâðàëüíîãî âûïîòà, à òàêæå èãëîâàÿ áèîïñèÿ
ïëåâðû ãîðàçäî ìåíåå èíôîðìàòèâíû è ñîïðîâîæäàþòñÿ
âûñîêèì (9 %) ÷èñëîì îñëîæíåíèé [3, 26]. Â òî æå âðåìÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü òîðàêîñêîïèè ó ïîäîáíûõ áîëü-
íûõ îöåíèâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó è ñîñòàâëÿåò îò 90 äî 100 %
â ñðàâíåíèè ñ 44 % ïðè èãëîâîé áèîïñèè ïëåâðû è 62 %
ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè æèäêîñòè [22, 31].
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SUMMARY
N. A. Rybina, A. E. Bobrov, M. A. Kulygina
Typology of the adjustment disorders among students

The main study group consisted of 111 out-patients at the age of 16�
23 who met the ICD-10 Adjustment Disorders (AJD) diagnostic criteria.
The control group included 60 healthy students. Assessment of
characteristic AJD was made with the help of a semi-structured interview
based on «Present State Examination» (PSE), «Hamilton Depression
Rating Scale» (HDRS), and «Hamilton Anxiety Rating Skale» (HARS).
According to the clinical manifestations the students were divided into
five main groups: depressive, anxious, mixed anxious-depressive, with
somatization reactions, and with behavioral reactions. General characte-
ristics and differences between the groups were defined. Some students
demonstrated affective reactions along with behavior and somatization
anes. Despite the fact that AJD were of mild symptomatology, social
functioning of the students was essentially disturbed. Three types of AJD
course were defined during the follow-up study: favorable, unfavorable,
and chronic. Thus the study showed the necessity to differentiate AJD for
timely diagnosis, therapy and prevention.

Key words: disadaptation, adjustment disorders, anxious and
depressive symptoms, somatization reactions, behavioral disturbances,
students.
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Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÂÒÑ â äèôôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêå ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ íåÿñíîãî ãåíåçà íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé [9, 17, 19], íî, ê ñîæàëåíèþ, ïðèìåíÿòü
åå ðÿä àâòîðîâ ðåêîìåíäóåò â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, ïîñëå
òîãî êàê èñ÷åðïàíû âîçìîæíîñòè ìåíåå èíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè [5]. Äàííàÿ òàêòèêà âåäåò ê ïîòåðå âðåìå-
íè è ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ è,
êàê ñëåäñòâèå, ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îïðåäåëåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè âèäåîòîðàêîñêîïèè â äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå ýêññóäàòèâíûõ îïóõîëåâûõ ïëåâðèòîâ è âû-
ðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà â óñëîâèÿõ ÂÒÑ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 153 ïàöèåíòà (74 ìóæ÷èí

è 79 æåíùèíû), êîòîðûì ñ 1994 ïî 2008 ãã. â îòäåëåíèè
òîðàêàëüíîé îíêîëîãèè ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í. Í. Ïåòðî-
âà áûëà âûïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ
ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû ðåöèäèâèðóþùèõ ýêññó-
äàòèâíûõ ïëåâðèòîâ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 34 äî
76 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 57 ëåò). Ñðîêè îò âûÿâëåíèÿ
ýêññóäàòà äî ãîñïèòàëèçàöèè â íàøå îòäåëåíèå ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâèëè îò 3 äî 12 ìåñÿöåâ. Ó 13 áîëüíûõ èìå-
ëîñü äâóñòîðîííåå íàêîïëåíèå æèäêîñòè, ÷òî îòÿãîùàëî
èõ ñîñòîÿíèå. ×àñòü ïàöèåíòîâ (43) â ñðîêè îò 1 äî 12 ëåò
áûëè ïðîëå÷åíû ïî ïîâîäó îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:
ðàêà ëåãêîãî, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷-
íèêîâ, òîëñòîé êèøêè. Âñåì áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà
ïëåâðàëüíàÿ ïóíêöèÿ ñ öèòîëîãè÷åñêèì, áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèì è áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïëåâðàëü-
íîãî ýêññóäàòà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé íè â îäíîì
ñëó÷àå íå óäàëîñü òî÷íî óñòàíîâèòü äèàãíîç, ÷òî ïîñëó-
æèëî ïîâîäîì ê âûïîëíåíèþ äèàãíîñòè÷åñêîé âèäåîòî-
ðàêîñêîïèè.

Âèäåîòîðàêîñêîïèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëàñü ïîä
ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì ïóòåì ðàçäåëüíîé âåíòèëÿ-
öèåé ëåãêèõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé ñòîéêè
ôèðìû Olympus è íàáîðà ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåí-
òîâ Ethicon. Ïàöèåíòàì ñ äâóñòîðîííèì ïëåâðèòîì îïå-
ðàöèþ ïðîèçâîäèëè íà ñòîðîíå áîëüøåãî íàêîïëåíèÿ
ýêññóäàòà, ïðåäâàðèòåëüíî ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû
èì âûïîëíÿëè ïëåâðàëüíóþ ïóíêöèþ ñ ìàêñèìàëüíîé
ýâàêóàöèåé æèäêîñòè. Â óñëîâèÿõ ÂÒÑ ïëåâðàëüíàÿ æèä-
êîñòü ýâàêóèðîâàëàñü è îòïðàâëÿëàñü íà öèòîëîãè÷åñêîå
è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïðè ïîðàæåíèÿõ
ïëåâðû ïðîèçâîäèëè áèîïñèþ ùèïöàìè èç 10�15 íàèáî-
ëåå èçìåíåííûõ åå ó÷àñòêîâ ñî ñðî÷íûì è ïëàíîâûì
ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòîâ. Áîëüíûì
ñ âûÿâëåííûìè ïåðâè÷íûìè îïóõîëÿìè (ðàê ëåãêîãî, çëî-
êà÷åñòâåííàÿ ìåçîòåëèîìà ïëåâðû) îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü
ìåñòíî-ðåãèîíàðíîãî îïóõîëåâîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ðåçåêòàáåëüíîñòè. Ïðè íàëè÷èè êîë-
ëàáèðîâàííîãî ëåãêîãî ïî âîçìîæíîñòè ðàññåêàëèñü ñïàé-
êè è ñðàùåíèÿ â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ åãî âîçäóøíîñòè.
Ïàöèåíòàì ñ óñòàíîâëåííûì îïóõîëåâûì ïëåâðèòîì ïðî-
èçâîäèëè àðãîíîïëàçìåííóþ êîàãóëÿöèþ âûÿâëåííûõ
èçìåíåíèé ïî ïëåâðå ñ öåëüþ öèòîðåäóêöèè ñ ïîñëåäóþ-

ùèìè ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïëåâðîäåçà (òàëüêîâûé,
àðãîíîïëàçìåííûé, ýëêòðîêîàãóëÿöèÿ, ôîòîäèíàìè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ) èëè èõ êîìáèíàöèåé. Ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü
äðåíèðîâàëàñü ïî Áåëëàó îäíèì äðåíàæîì, êîòîðûé óäà-
ëÿëñÿ íà 1�4-å ñóòêè. Èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé äèàãíîñòè÷åñêîé ÂÒÑ íå îòìå÷åíî.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ÂÒÑ ó âñåõ áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà ñåðîçíàÿ èëè

ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêàÿ æèäêîñòü îáúåìîì îò 500 äî
2000 ìë. Ó 76 ïàöèåíòîâ èìåëèñü ðûõëûå ïëåâðàëüíûå
ñðàùåíèÿ, êîòîðûå áûëè ëåãêî ðàçäåëåíû. Ó 12 ïàöèåí-
òîâ ïðè îñìîòðå áûëè âûÿâëåíû äîñòàòî÷íî îáøèðíûå
ïëåâðàëüíûå ñðàùåíèÿ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû â íåîá-
õîäèìîì äëÿ âûïîëíåíèÿ ÂÒÑ îáúåìå. Åùå ó 19 áîëüíûõ
îòìå÷åíî êîëëàáèðîâàíèå ëåãêîãî çà ñ÷åò ôèáðîçíûõ ñðà-
ùåíèé êàê ðåçóëüòàò äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàâøåãî ýêññó-
äàòèâíîãî ïëåâðèòà. Â ðåçóëüòàòå ÂÒÑ ñ áèîïñèåé ó âñåõ
áîëüíûõ óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ïðè÷èíîé ïëåâðèòà áûëè
ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ðàê ëåãêîãî (66), äèôôóçíàÿ çëî-
êà÷åñòâåííàÿ ìåçîòåëèîìà ïëåâðû (18), êàðöèíîìàòîç (38),
çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà (11), çëîêà÷åñòâåííàÿ òèìîìà
(8), òóáåðêóëåç ïëåâðû (3), ñàðêîèäîç (2), íåñïåöèôè÷å-
ñêîå âîñïàëåíèå (7). Ýôôåêòèâíîñòü ÂÒÑ â äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå ïëåâðèòîâ íåÿñíîé ýòèîëîãèè ñîñòà-
âèëà 100 %. Ïðè âûÿâëåíèè ïåðâè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé óòî÷íÿëîñü òàêæå ìåñòíî-ðåãèîíàðíîå
ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Òàê, ó âñåõ 18 ïàöèåíòîâ ñ óñòà-
íîâëåííûì äèàãíîçîì «çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåçîòåëèîìà»
îïóõîëü õàðàêòåðèçîâàëàñü äèôôóçíûì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì êàê ïî ïàðèåòàëüíîé, òàê è ïî âèñöåðàëüíîé ïëåâðå
â âèäå ìíîæåñòâåííûõ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ðàçëè÷íîé
âåëè÷èíû. Ó 63 èç 66 ïàöèåíòîâ, ïðè÷èíîé íàêîïëåíèÿ
æèäêîñòè ó êîòîðûõ ÿâëÿëñÿ ðàê ëåãêîãî, áûëè âûÿâëåíû
ìíîæåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ êàê ïàðèåòàëüíîé, òàê è âèñ-
öåðàëüíîé ïëåâðû â âèäå ìåëêîçåðíèñòûõ èçìåíåíèé,
ëîêàëèçóþùèõñÿ â îñíîâíîì â íèæíèõ îòäåëàõ ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè. Àíàëîãè÷íóþ òîðàêîñêîïè÷åñêóþ êàðòèíó
íàáëþäàëè è ó 5 áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè òèìîìàìè,
ïåðâè÷íûå îïóõîëè ó êîòîðûõ çàíèìàëè âåðõíèé è ñðåä-
íèé ýòàæè ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ è èíôèëüòðèðîâàëè åãî
îðãàíû. Â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà âûøåóêàçàííûå áîëüíûå ïðèçíàíû íå-
ðåçåêòàáåëüíûìè, è èì áûëà ïðîèçâåäåíà ñíà÷àëà âåðè-
ôèêàöèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, à çàòåì àðãîíîïëàçìåí-
íàÿ öèòîðåäóêöèÿ îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ è ïëåâðîäåç.
Ó 3 áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì ðàíåå êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì ðàê ëåãêîãî èçìåíåíèé ïî ïëåâðå
âûÿâëåíî íå áûëî, è îíè îêàçàëèñü ðåçåêòàáåëüíûìè,
â ðåçóëüòàòå èì áûëè ïðîèçâåäåíû ðàäèêàëüíûå îïåðà-
öèè. Ïðè÷èíîé äëèòåëüíîé ïëåâðàëüíîé ýêññóäàöèè ó ýòèõ
áîëüíûõ ÿâëÿëîñü ñîïðîâîæäàþùåå îïóõîëü âîñïàëåíèå.

Ïðè÷èíîé âûÿâëåííîãî êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû (38)
áûëè ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (21), ðàê ÿè÷íèêîâ (4), ðàê
ïî÷êè (3), ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû (2), ìåëàíîìà êîæè (2),
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ðàê òåëà ìàòêè (2), ðàê òîëñòîé êèøêè (2), ðàê ãîðòàíè (1),
ðàê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (1). Áîëüíûì ïðîèçâîäèëàñü
àðãîíîïëàçìåííàÿ êîàãóëÿöèÿ íîâîîáðàçîâàíèé è ïëåâðû
ñ öåëüþ öèòîðåäóêöèè è ïëåâðîäåçà. Àðãîíîïëàçìåííûé
ïëåâðîäåç ïðîèçâîäèëñÿ òàêæå ïàöèåíòàì ñ óñòàíîâëåí-
íûì äèàãíîçîì «çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà» è «íåñïå-
öèôè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïëåâðû». Ïðè÷èíîé äâóñòîðîí-
íåãî íàêîïëåíèÿ ýêññóäàòà â ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòÿõ áûëè
êàðöèíîìàòîç ïëåâðû (9), çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà (2),
òóáåðêóëåç (1), ñàðêîèäîç (1).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ýòèî-
ëîãèÿ ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà áûëà äîñòàòî÷íî ðàçíîîá-
ðàçíîé: ìåòàñòàçû ñîëèäíûõ îïóõîëåé, ìåçîòåëèîìà, çëî-
êà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà, òóáåðêóëåç, íåñïåöèôè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå è ñàðêîèäîç. Òåì íå ìåíåå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî
óêàçàòü íà òî, ÷òî ó 141 (92,1 %) áîëüíîãî ïðè÷èíîé ïëåâ-
ðèòà áûëè çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè. Äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ
áûëî õàðàêòåðíî äëèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è íåîïðàâäàí-
íîå ëå÷åíèå áåç òî÷íî óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà, ñôîðìó-
ëèðîâàííîãî êàê «ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò íåÿñíîé
ýòèîëîãèè». Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ÂÒÑ êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ó 35 (22,8 %) áîëüíûõ áûë êàð-
äèíàëüíî èçìåíåí, à ó îñòàëüíûõ 118 ñóùåñòâåííî óòî÷-
íåí èëè äîïîëíåí. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà
íåäîñòàòî÷íóþ íàäåæíîñòü ñóùåñòâóþùèõ íåèíâàçèâíûõ
èëè ìàëîèíâàçèâíûõ (èãëîâàÿ áèîïñèÿ) ìåòîäîâ êëèíè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ, à òàêæå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå
Ï. Ê. ßáëîíñêîãî è ñîàâò. (2003) î òîì, ÷òî àëãîðèòì äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïëåâðèòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äîëæåí áûòü äîïîëíåí ÂÒÑ. Ïðèìåíåíèå òîðàêîñêîïèè
òàêèì áîëüíûì ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü âðåìÿ
îáñëåäîâàíèÿ, î ÷åì ðàíåå îòìå÷àëè È. Í. Ðîùèí è ñîàâò.
(2006). Âìåñòå ñ òåì ïîêàçàíèÿ ê ÂÒÑ ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè äîëæíû áûòü îáîñíîâàííûìè, ÷òî íå ñîâñåì ñîãëàñó-
åòñÿ ñ äàííûìè A. Emad et al. (1998), êîòîðûå ðåêîìåíäóþò
ïðîèçâîäèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ ÂÒÑ âñåì ïàöèåíòàì ñòàð-
øå 50 ëåò ïðè íàëè÷èè ðåöèäèâèðóþùåãî ïëåâðèòà.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíå-
íèåì Â. Ã. Ãåòüìàíà (1995) â òîì, ÷òî ïðè ïëåâðèòàõ,
ñîïðîâîæäàþùèõ áðîíõîãåííûé ðàê, äàííûå ÂÒÑ íå òîëü-
êî ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ýêññóäàöèè, íî è äî-
ïîëíÿþò ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëå-
âîãî ïîðàæåíèÿ. Òàêæå ïðè ïëåâðàëüíûõ âûïîòàõ, îáóñ-
ëîâëåííûõ çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìîé ïëåâðû,
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå âèäåî-
òîðàêîñêîïèè äàåò îöåíêó êàê õàðàêòåðó, òàê è ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, íà ÷òî ðàíåå óêàçû-
âàë À. Õ. Òðàõòåíáåðã (1999), ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ñâåäåíèÿ î ïðèðîäå òàê íàçûâàå-
ìûõ ïëåâðèòîâ íåÿñíîé ýòèîëîãèè, â îñîáåííîñòè ó îí-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, äîïîëíÿþò äàííûå êàê îòå÷åñòâåí-
íûõ [1, 6], òàê è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé [20, 26]
î íåîáõîäèìîñòè ñêîðåéøåãî âûÿñíåíèÿ èõ ïðè÷èí è íå-
äîïóñòèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òàêòèêè äëèòåëüíîãî íå-

îáîñíîâàííîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ. Äàííàÿ òàêòèêà,
ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ó 19 (12,4 %) ïàöè-
åíòîâ ñòàëà ïðè÷èíîé êîëëàáèðîâàíèÿ ëåãêîãî íà ñòîðî-
íå ïëåâðèòà, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ïðèâåëî ê ïîòåðå ëåãêî-
ãî èëè åãî ó÷àñòêà.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÂÒÑ
ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü òî÷íûé ìîðôîëîãè÷åñêèé äèàãíîç
ïðàêòè÷åñêè âñåì ïàöèåíòàì äàííîé êàòåãîðèè. Ýòîãî
íåëüçÿ ñêàçàòü, îöåíèâàÿ äðóãèå, õîòÿ è ìåíåå èíâàçèâ-
íûå, íî è ìåíåå òî÷íûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè (öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëåâðàëüíîé æèäêî-
ñòè, èãëîâàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ ïëåâðû), êîòîðûå
íåðåäêî îêàçûâàëèñü íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûìè
è ïîýòîìó äàëåêî íå âñåãäà ïîìîãàþò ïðè äèàãíîñòèêå
ïëåâðàëüíûõ âûïîòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
íàì ðàçäåëèòü ìíåíèå èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò
íåîáõîäèìûì áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ÂÒÑ ó áîëüíûõ ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì, îñîáåí-
íî ïðè äëèòåëüíîì è óïîðíîì åãî êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè
èëè ïîäîçðåíèè íà îïóõîëåâóþ ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ
[1, 3, 6, 24�27, 29, 30].

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ
ñëåäóþùèé àëãîðèòì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ â óñëîâèÿõ ÂÒÑ:

I ýòàï: ýâàêóàöèÿ ïëåâðàëüíîãî ýêññóäàòà è âûÿâëå-
íèå ïðè÷èíû åãî íàêîïëåíèÿ;

II ýòàï: ìíîãîêðàòíàÿ ùèïöåâàÿ áèîïñèÿ, ïîêàçàííàÿ
ïðè íàëè÷èè íîâîîáðàçîâàíèé ïëåâðû ñ ïîñëåäóþùèì
ñðî÷íûì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà (èí-
ôîðìàòèâíûé äèàãíîç � îñíîâíîé êðèòåðèé äèàãíîñòè-
êè). Ïðè íåîïóõîëåâîì ïðîèñõîæäåíèè íàêîïëåíèÿ
ïëåâðàëüíîãî ýêññóäàòà ïîêàçàí ìíîãîêðàòíûé çàáîð íà-
ïëàñòîâàíèé ôèáðèíà ñ ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ïîëîñòè
ñ ïîñëåäóþùèì êàê ìîðôîëîãè÷åñêèì, òàê è áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèì åãî èññëåäîâàíèåì;

III ýòàï: îïðåäåëåíèå ìåñòíî-ðåãèîíàðíîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (ïðè ïåðâè÷íûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëÿõ) è îöåíêà ðåçåêòàáåëüíîñòè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî

èññëåäîâàíèÿ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ âèäåîòîðàêîñêîïèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå
ýêññóäàòèâíûõ ðåöèäèâèðóþùèõ ïëåâðèòîâ íåóñòàíîâ-
ëåííîãî ãåíåçà. Ïîêàçàíèÿìè ê ÂÒÑ ÿâëÿþòñÿ ïëåâðèòû
íåÿñíîé ýòèîëîãèè, íå ïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ â òå÷åíèå
4�5 íåäåëü, â îñîáåííîñòè ó áîëüíûõ, èìåþùèõ â àíàì-
íåçå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ñîçäàííûé ðàöèîíàëü-
íûé àëãîðèòì ïðèìåíåíèÿ ÂÒÑ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè
îáåñïå÷èò îïòèìàëüíûé ïóòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êàê äèàãíîñòèêè, òàê è ïîñëåäóþùåãî
ëå÷åíèÿ âíóòðèãðóäíûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
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РЕЗЮМЕ
В. Н. Клименко, О. В. Чайка, В. В. Семиглазов,
Г. В. Николаев, Д. Н. Ветюгов
Âèäåîòîðàêîñêîïèÿ â äèàãíîñòèêå îïóõîëåâûõ ïëåâðèòîâ

Â ðàáîòå îïðåäåëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âèäåîòîðàêî-
ñêîïèè (ÂÒÑ) è âûðàáîòàí äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì â äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îïóõîëåâûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðè-
òîâ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 153 ïàöèåíòà ñ ïëåâðàëüíûìè
âûïîòàìè íåÿñíîé ýòèîëîãèè, êîòîðûì ïðîèçâîäèëàñü äèàãíî-
ñòè÷åñêàÿ ÂÒÑ. Ýòèîëîãèÿ ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà áûëà äîñ-
òàòî÷íî ðàçíîîáðàçíà, îäíàêî ó 141 (92,1 %) áîëüíîãî ïðè÷è-
íîé íàêîïëåíèÿ ýêññóäàòà áûëè çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ÂÒÑ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ïëåâðèòîâ
íåÿñíîé ýòèîëîãèè ñîñòàâèëà 100 %. Ñ ó÷åòîì åå ìàëîèíâàçèâ-
íîñòè, âèäåîòîðàêîñêîïèþ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå
ìåòîäà âûáîðà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèäåîòîðàêîñêîïèÿ, ðåöèäèâèðóþùèé ýêñ-
ñóäàòèâíûé ïëåâðèò.

SUMMARY
V. N. Klimenko, O. V. Chayka, V. V. Semiglazov,
G. V. Nikolaev, D. N. Vetyugov
Videothoracoscopy in diagnosis of malignant pleural effusions

The aim of the work was to evaluate the efficacy of video-
assisted thoracoscopy (VATS) and to develop a new algorithm for
differential diagnosis of malignant pleural effusions. VATS was carried
out in 153 patients with pleural effusions of uncertain etiology and
in 141 of them (92.1  %) exudation was caused by malignant tumors.
The efficacy of VATS in differential diagnosis of pleuritis with
uncertain etiology was 100  %. Diagnostic VATS is minimally invasive
and can be recommended as a method of choice for patients with
pleural effusions.

Key words: videothoracoscopy, recurrent malignant pleural
effusions.
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ВВЕДЕНИЕ
Äåðìàòîãëèôèêà � îòíîñèòåëüíî íîâîå íàïðàâëåíèå

â àíòðîïîëîãèè. Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ãðåáåøêîâîé
êîæè íà÷àëîñü åùå â êîíöå XIX â. è íåîäíîêðàòíî âûçû-
âàëî àêòèâíûå äèñêóññèè â ó÷åíûõ êðóãàõ.

Ôîðìèðîâàíèå äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÷åëî-
âåêà îáóñëîâëåíî ñëîæíûì âçàèìîäåéñòâèåì ãðóïïû
àóòîñîìíûõ ãåíîâ [3, 8�9], èìåþùèõ îáùèå ïîëÿ äåé-
ñòâèÿ, ñ ìàëîèçó÷åííûìè ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè. Íî íè
÷èñëî ãåíîâ, íè óñëîâèÿ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ïîêà äîñòî-
âåðíî íå óñòàíîâëåíû. Îáðàçîâàíèå óçîðîâ ãðåáåøêî-
âîé êîæè ðóê è íîã èìååò ñëîæíóþ çàâèñèìîñòü îò ðà-
ñîâîé è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ÷åëîâåêà [1, 2, 6].
Ñóùåñòâóþò òàêæå ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî àñèììåòðèÿ äåð-
ìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íà ãîìîëîãè÷íûõ ïàëüöàõ
êîíå÷íîñòåé îáóñëîâëåíà èõ ðàçíîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòüþ, èííåðâàöèåé, êðîâîñíàáæåíèåì è äð. Îä-
íàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äîñòîâåðíî íå äîêàçàíî,
êàêèìè èìåííî, íàñëåäñòâåííûìè èëè ñðåäîâûìè, ôàê-
òîðàìè è â êàêîé ìåðå îáóñëîâëåíû ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòàõ
âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
îáû÷íî èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå òåðìèíû: áèëàòåðàëüíàÿ
ñèììåòðèÿ � ñõîäñòâî ìåæäó ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàëü-
öàìè ïðàâûõ è ëåâûõ ðóê (íîã) îäíîé è òîé æå ïåðñîíû;
ãîìîëàòåðàëüíàÿ ñèììåòðèÿ � ñõîäñòâî îäíîèìåííûõ
ïàëüöåâ ïðàâûõ èëè ëåâûõ ðóê (íîã) ïàðû ïåðñîí; çåð-
êàëüíàÿ (ãåòåðîëàòåðàëüíàÿ) ñèììåòðèÿ � ñõîäñòâî îäíî-
èìåííûõ ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè (íîãè) îäíîé ïåðñîíû
è ëåâîé � äðóãîé. Îäíè äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè
õàðàêòåðèçóþò îáùèé ïîïóëÿöèîííûé ôîí, äðóãèå æå ìî-
ãóò ÿâëÿòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ òîé èëè èíîé ñåìåé-
íîé ãðóïïû è ñïîñîáñòâîâàòü îïîñðåäîâàííîé èäåíòè-
ôèêàöèè ëè÷íîñòè. Ïðèçíàêè ñèììåòðèè è àñèììåòðèè
èçó÷àëèñü ïðè ïîïóëÿöèîííîì àíàëèçå, â ïàðàõ ìîíî-
è äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ [4, 7, 10, 11, 13], à òàêæå â ñåìåé-
íûõ ãðóïïàõ [5, 12]. Íàì èçâåñòíû ëèøü åäèíè÷íûå ðàáî-
òû, â êîòîðûõ àâòîðû ïûòàëèñü ñâÿçàòü ðåçóëüòàòû ïîïó-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ èññëåäîâàíèåì ðàñïðåäåëåíèÿ äåð-
ìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ñåìåéíûõ ãðóïïàõ. Ñ÷èòàòü
äîñòîâåðíûìè ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì â ñèëó ëèáî ìàëûõ âåëè÷èí ñðàâíèâà-

åìûõ âûáîðîê, ëèáî íåîáîñíîâàííîñòè ïðèìåíåííûõ
àâòîðàìè ìåòîäîâ ðàñ÷åòà è îöåíêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ñòåïåíè áè-
ëàòåðàëüíîé è ãîìîëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè òèïîâ óçî-
ðîâ íà ïàëüöàõ ðóê è íîã ó ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåîèäíîé
ðàñû (öåíòðàëüíî- è þæíîåâðîïåéñêîé ëîêàëüíûõ ðàñ)
â ñåìåéíûõ ãðóïïàõ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè îòïå÷àòêè ïàëü-

öåâ êèñòåé è ñòîï 1188 ÷åëîâåê: 792 ðîäèòåëÿ (îòöû è ìà-
òåðè) è 396 äåòåé (221 äî÷ü è 175 ñûíîâåé), âñåãî � 23 760
äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ.

Ó âñåõ èññëåäóåìûõ íà ïàëüöàõ ðóê è íîã áûëè îïðåäåëå-
íû âñòðå÷àåìîñòü, ñòåïåíü áèëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè îñ-
íîâíûõ òèïîâ óçîðîâ � äóã (À), ïåòåëü (Lu èëè Lf, Lr èëè Lt),
çàâèòêîâ (W) è ñëîæíûõ óçîðîâ (LW). Äàëåå áûëà èññëåäî-
âàíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìîñòè îäíî-
èìåííûõ ïðèçíàêîâ íà îäíîèìåííûõ ïàëüöàõ ðóê è íîã �
ãîìîëàòåðàëüíàÿ àñèììåòðèÿ � â ãðóïïàõ «îòåö � ìàòü»,
«îòåö � ñûí», «ìàòü � äî÷ü», «îòåö � äî÷ü», «ìàòü � ñûí».

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü äåñêðèïòèâíîìó
ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó, òåñòó Êîëìîãîðîâà�Ñìèðíîâà,
äëÿ ãðóïï íàáëþäåíèé � òåñòó íà ãîìîãåííîñòü äèñïåð-
ñèé, U-òåñòó ïî ìåòîäó Ìàííà è Óèòíè èëè òåñòó Ìîçåñà,
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿëñÿ Í-òåñò ïî ìåòîäó Êðóñ-
êàëà è Óîëëèñà. Ãðóïïû ïðèçíàêîâ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ïî-
ìîùüþ äèñêðèìèíàíòíûõ êàíîíè÷åñêîãî è ôèøåðîâñêîãî
àíàëèçîâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ êîíòðîëÿ ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàëè ïîðÿäêîâóþ ðåãðåññèþ, T-òåñò äëÿ äâóõ íå-
çàâèñèìûõ âûáîðîê (ïàêåò ïðîãðàìì SPSS-13.0).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íà ïàëüöàõ ðóê àñèììåòðè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå óçîðîâ

áûëî óñòàíîâëåíî òîëüêî â ãðóïïå îòöîâ. Áèëàòåðàëüíàÿ
àñèììåòðèÿ áûëà âûÿâëåíà òîëüêî äëÿ ñëîæíûõ óçîðîâ (LW):
íà I ïàëüöå ëåâîé ðóêè îíè âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì íà ïðà-
âîé, à íà V ïàëüöå ïðàâîé ðóêè � ÷àùå, ÷åì íà ëåâîé ðóêå.

Ãðóïïû «îòöû» è «ñûíîâüÿ» îáúåäèíèëè êàê îáùèå
ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó. Ïðè ýòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî àñèì-
ìåòðè÷íîå ðàñïîëîæåíèå ñëîæíûõ óçîðîâ íà I è V ïàëü-
öàõ ðóê äîñòîâåðíî äëÿ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî
ïîëà. Óâåëè÷åíèå æå âûáîðêè ïîçâîëèëî âûÿâèòü åùå
îäèí ïðèçíàê � ó ìóæ÷èí, êðîìå ñëîæíûõ óçîðîâ, íà
V ïàëüöå ïðàâîé ðóêè äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ äóãè
(À). Â äðóãèõ âûøåóêàçàííûõ ãðóïïàõ, â òîì ÷èñëå îáúå-
äèíåííîé � «ìàòü + äî÷ü», áèëàòåðàëüíîé àñèììåòðèè
ìåæäó îäíîèìåííûìè ïàëüöàìè ðóê íå âûÿâëåíî.

Äëÿ æåíùèí, êðîìå áèëàòåðàëüíîé ñèììåòðèè, òàêæå
õàðàêòåðíà è ãîìîëàòåðàëüíàÿ ñèììåòðèÿ. Â ãðóïïå
«îòöû � ñûíîâüÿ» âûÿâëåíî ëèøü îäíî äîñòîâåðíîå ðàç-
ëè÷èå â ÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìîñòè ñëîæíûõ óçîðîâ íà I ïàëü-
öàõ ïðàâûõ ðóê � ó ñûíîâåé ýòè óçîðû íàáëþäàëèñü äîñ-
òîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó îòöîâ. Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ñëîæ-
íûõ óçîðîâ íà V ïðàâûõ ïàëüöàõ â ãðóïïàõ «îòöû»
è «ñûíîâüÿ» â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé «ìàòåðè». Äóãè ÷àùå
ïðèñóòñòâîâàëè íà IV ïðàâûõ ïàëüöàõ â ãðóïïå «ìàòåðè»
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ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïàì «îòöû» è «ñûíîâüÿ». Â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé «îòöû» ýòè óçîðû ïðåîáëàäàëè òàêæå íà
I ïðàâûõ ïàëüöàõ â ãðóïïàõ «ìàòåðè», «äî÷åðè», íà I, II,
IV, V ëåâûõ ïàëüöàõ â ãðóïïå «ìàòåðè» è íà âñåõ ïàëüöàõ
ëåâîé ðóêè â ãðóïïå «äî÷åðè».

Òàêèì îáðàçîì, â ïîïóëÿöèè ìåæäó îäíîèìåííûìè
(â äàííîì ñëó÷àå � ñèììåòðè÷íûìè) ïàëüöàìè ïðàâîé è
ëåâîé ðóê çíà÷èòåëüíî (çà èñêëþ÷åíèåì íåîäèíàêîâîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ó ìóæ÷èí ñëîæíûõ óçîðîâ íà I, V ïàëüöàõ
è ñâÿçàííîå ñ ýòèì íåîäèíàêîâîå ðàñïðåäåëåíèå äóã íà
V ïàëüöàõ) ïðåâàëèðóåò áèëàòåðàëüíî ñèììåòðè÷íîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå óçîðîâ. Äóãè (ïðîñòîé óçîð) äîñòîâåðíî ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ íà ïàëüöàõ æåíùèí: íà âñåõ ïàëüöàõ ëåâîé
ðóêè è íà I, IV ïðàâîé ðóêè. Ïðè ýòîì â ïîïóëÿöèè ó æåí-
ùèí íàáëþäàåòñÿ êàê áèëàòåðàëüíàÿ, òàê è ãîìîëàòåðàëü-
íàÿ ñèììåòðèÿ âñåõ òèïîâ óçîðîâ. Äóãè, îòíîñèìûå
ê ïàëüöàì ðóê, êàê ðåöåññèâíûé ïðèçíàê, â îòëè÷èå îò
ñëîæíûõ óçîðîâ, ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâûì ïîêàçàòåëåì ôîíà
ïîïóëÿöèè. Ñëîæíûå æå óçîðû îáðàçóþòñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå îñòàëüíûõ òèïîâ óçîðîâ, ÷åì, âåðîÿòíî, ìîæíî
îáúÿñíèòü èõ íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå êàê â ïîïó-
ëÿöèè, òàê è âíóòðè ñåìåéíûõ ãðóïï.

Íà ïàëüöàõ íîã íàðóøåíèå áèëàòåðàëüíîé ñèììåòðèè
áûëî îòìå÷åíî âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ. Â ãðóïïå
îòöîâ áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ àñèììåòðèÿ:

� çàâèòêè âñòðå÷àëèñü ÷àùå íà I ïàëüöå ëåâîé íîãè,
÷åì íà I ïàëüöå ïðàâîé;

� ñëîæíûå óçîðû âñòðå÷àëèñü ÷àùå íà III ïàëüöå ëå-
âîé íîãè.

Â ãðóïïå ñûíîâåé ñëîæíûå óçîðû (êàê ó îòöîâ) ÷àùå
âñòðå÷àëèñü íà III ïàëüöå ëåâîé íîãè, íà ýòîì æå ïàëüöå
÷àùå âñòðå÷àëèñü äóãè.

Â îáúåäèíåííîé ãðóïïå îòöîâ è ñûíîâåé ñëîæíûå
óçîðû è äóãè ÷àùå âñòðå÷àëèñü íà III ïàëüöå ëåâîé íîãè.
Àñèììåòðè÷íîå æå ðàñïðåäåëåíèå çàâèòêîâ äëÿ ìóæ÷èí
íå íàøëî ñâîåãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

Â ãðóïïå ìàòåðåé ñëîæíûå óçîðû ÷àùå âñòðå÷àëèñü
íà I è III ïàëüöàõ ëåâîé íîãè. Â ãðóïïå äî÷åðåé ñëîæíûå
óçîðû ÷àùå âñòðå÷àëèñü íà III, à òèáèàëüíûå ïåòëè (Lt) �
íà I ïàëüöàõ ëåâîé íîãè.

Â îáúåäèíåííîé ãðóïïå ìàòåðåé è äî÷åðåé íà I ïàëü-
öå ëåâîé íîãè ÷àùå íàáëþäàëèñü çàâèòêè è ñëîæíûå óçî-
ðû, íà III ïàëüöå ëåâîé íîãè � äóãè è ñëîæíûå óçîðû.

Â îäíîïîëûõ ãðóïïàõ íà ïàëüöàõ íîã óñòàíîâëåíî íàëè-
÷èå ãîìîëàòåðàëüíîé ñèììåòðèè ëèøü çà îäíèì èñêëþ÷å-
íèåì: â ãðóïïå îòöîâ íà III ïàëüöå ïðàâîé íîãè äóãè ïðèñóò-
ñòâîâàëè äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó ñûíîâåé. Êàê è íà ïàëüöàõ
ðóê, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ âñòðå÷àå-
ìîñòè óçîðîâ íà ïàëüöàõ íîã æåíùèí íå âûÿâëåíî (ïîëíàÿ
ãîìîëàòåðàëüíàÿ ñèììåòðèÿ â ãðóïïàõ «ìàòü � äî÷ü»).

Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ìåæäó ðàçíî-
ïîëûìè ãðóïïàìè. Íà I ïàëüöàõ ìàòåðåé è äî÷åðåé äóãè
âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì ó îòöîâ, êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî
äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â ÷àñòîòàõ âñòðå÷àåìîñòè òèáèàëü-
íûõ ïåòåëü (Lt) â ãðóïïàõ «îòöû � äî÷åðè» íà I ïàëüöå
ëåâîé ñòîïû (íåáîëüøîå ÷èñëî íàáëþäåíèé íå ïîçâîëè-
ëî ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê âû-

áîðêå «ñûíîâüÿ»). Òàêæå óñòàíîâëåíà íåîäèíàêîâàÿ
âñòðå÷àåìîñòü ñëîæíûõ óçîðîâ è çàâèòêîâ I, IV ïàëüöàõ
ïðàâîé ñòîïû � ó ìóæ÷èí îíà îêàçàëàñü âûøå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê ñëåäóþùèì
âûâîäàì.

1. Â èññëåäîâàííîé ïîïóëÿöèè îñíîâíàÿ ðîëü ñîõðà-
íåíèÿ ñèììåòðèè äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (â äàí-
íîì ñëó÷àå ïàëüöåâûõ óçîðîâ) ïðèíàäëåæèò æåíùèíàì.

2. Ðîëü «ôîíà» ýòîé ïîïóëÿöèè âûïîëíÿþò íå òîëüêî
ïåòëè è çàâèòêè, íî è, âåðîÿòíî, äóãè, îäíàêî äëÿ ïàëüöåâ
íîã ýòî äîïóùåíèå óñëîâíî.

3. «Ñëó÷àéíîå» � íå ñîîòâåòñòâóþùåå îæèäàåìîìó �
ôîðìîîáðàçîâàíèå óçîðîâ ïðîèñõîäèò íà íåáîëüøîé
÷àñòè ñòðîãî îïðåäåëåííûõ ïàëüöåâ.

4. Íà ïðàâûõ è ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ âåðîÿòíîñòè íàðó-
øåíèÿ ôîðìîîáðàçîâàíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíûìè.

5. Äëÿ èäåíòèôèêàöèè íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò
ãîìîëàòåðàëüíàÿ àñèììåòðèÿ â ðàçíîïîëûõ ãðóïïàõ, ÷òî
ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàíî ñ ðàçíîé êîíöåíòðàöèåé íà
ïàëüöàõ ìóæ÷èí è æåíùèí äóã è ñëîæíûõ òèïîâ óçîðîâ
(ïðèçíàê, ñöåïëåííûé ñ ïîëîì).

6. Íà ïàëüöàõ êîíå÷íîñòåé ôåíîòèïè÷åñêèå ïðèçíàêè
ó æåíùèí áîëåå ïîâòîðÿåìû è ñèììåòðè÷íû, à çíà÷èò
èìåþò áîëüøóþ ïîïóëÿöèîííóþ çíà÷èìîñòü.

 7. Ó ìóæ÷èí óñòîé÷èâûå ïðèçíàêè âñòðå÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ðåæå, íî âíóòðè ñåìåéíûõ ãðóïï îíè èìåþò
áîëüøóþ èäåíòèôèêàöèîííóþ çíà÷èìîñòü.

8. Áèëàòåðàëüíàÿ àñèììåòðèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí
âûðàæåíà ïî-ðàçíîìó, îíà íå îäèíàêîâà íà âåðõíèõ
è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

9. Ïðè èçó÷åíèè áèëàòåðàëüíîé è ãîìîëàòåðàëüíîé
àñèììåòðèè âñåõ òèïîâ óçîðîâ íà îòäåëüíûõ ïàëüöàõ âåðõ-
íèõ èëè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÷èñëåííîñòü êàæäîé èç ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïï íå äîëæíà áûòü íèæå 220 ÷åëîâåê.
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РЕЗЮМЕ

О. М. Фандеева, А. Л. Фандеев, В. Н. Звягин,
Л. А. Алексина
Äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè â ñåìåéíûõ ãðóïïàõ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè ïðåäïîëàãàåìîãî ðîäñòâåííèêà (îòöà, ìàòåðè,
ñûíà èëè äî÷åðè) ïðè óñòàíîâëåíèè êðîâíîãî ðîäñòâà ïî ïðèçíà-

Â ïàòîãåíåçå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âîîáùå
è àëëåðãè÷åñêèõ ðèíèòîâ (ÀÐ) â ÷àñòíîñòè âåäóùàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ èçìåíåíèÿì â ôóíêöèîíèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ
çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû [1, 2, 4]. Äëÿ êîððåêöèè âûÿâ-
ëåííûõ íàðóøåíèé ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå èììóíîêîð-
ðèãèðóþùèå ïðåïàðàòû [5]. Èçâåñòíî, ÷òî äåòè, ñòðàäàþ-
ùèå ÀÐ, îñîáåííî ÷àñòî áîëåþò îñòðûìè ðåñïèðàòîðíû-
ìè èíôåêöèÿìè, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñîïðîâîæäàþòñÿ
óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèåì ïðèñòóïîâ óäóøüÿ
[7]. Îñîáåííî ÷àñòî ýòè èíôåêöèè íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé
ïåðâûõ 3-õ ëåò æèçíè, à òàêæå ó øêîëüíèêîâ (7�11 ëåò) [6].
Òðàäèöèîííî äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíîêîððåêöèè ó òàêèõ
äåòåé èñïîëüçóþò ìåòîä ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè
ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ áàêòåðèàëüíûõ àëëåðãåíîâ,
èìåþùèõ, îäíàêî, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé
è ïîáî÷íûõ ðåàêöèé [5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáåííî
èíòåðåñíûì è ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ, â êîòîðûõ èñïîëüçó-
þòñÿ îòäåëüíûå ÷àñòè áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü èõ àëëåðãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðè
îñòàþùåéñÿ áåç èçìåíåíèé èììóíîãåííîñòè. Ïðèìåðîì
òàêîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ðèáîìóíèë [8].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðèáîìóíèë îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèì
ïðîòèâîèíôåêöèîííûì èììóíîêîððèãèðóþùèì äåé-
ñòâèåì, îñíîâàííûì íà èììóííîãåííîé àêòèâíîñòè
áàêòåðèàëüíûõ ðèáîñîì è íà èììóíîñòèìóëèðóþùåé àê-
òèâíîñòè ìåìáðàííûõ ïðîñòîãëàíäèíîâ êëåáñèåëëû. Ïðî-
âåäåííûå ðàíåå ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ðèáîìóíèëà ïðè ëå÷åíèè ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé [5, 7]. Îäíàêî â îòíîøåíèè äåòåé ñ ÀÐ òàêèõ ðàáîò
â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå íå âñòðåòèëîñü.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ðè-
áîìóíèëà íà èììóíîöèòîêèíîâûé ñòàòóñ ó äåòåé ñ ðàç-
ëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÀÐ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 80 áîëüíûõ äåòåé ñ ÀÐ

(40 � ñ ÀÐ áåç ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, 40 � c ñî÷åòàííûìè
ôîðìàìè ÀÐ). Â ãðóïïå äåòåé ñ ÀÐ áåç ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèè 20 áûëè ñ ñåçîííûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì (ÑÀÐ)
è 20 � ñ êðóãëîãîäè÷íûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì (ÊÀÐ).
ÀÐ â âèäå ñî÷åòàííûõ ôîðì ïðîòåêàëè ñî ñëåäóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè: ó 18 (45,0 %) � ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
ó 12 (30,0 %) � ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ó 10 (25,0 %) �
ñ ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèåé. Âîçðàñò äåòåé êîëåáàëñÿ îò 7
äî 14 ëåò. Ïðè äèàãíîñòèêå ÀÐ ó÷èòûâàëè îñíîâîïîëàãà-
þùèå ïðèçíàêè, îáùåïðèíÿòûå â ñîâðåìåííîé àëëåðãî-
ëîãèè: ðåçóëüòàòû òùàòåëüíîãî ñáîðà àëëåðãîëîãè÷åñêî-
ãî àíàìíåçà; êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëå-
äîâàíèå áîëüíûõ äåòåé (ïðîâåäåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé; ïîñòàíîâêà ñïåöèôè÷å-
ñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ñ ó÷åòîì ðå-
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êàì äåðìàòîãëèôèêè èçó÷åíà ñèììåòðèÿ ïàëüöåâûõ óçîðîâ íà ðó-
êàõ è íà íîãàõ ó ðîäñòâåííèêîâ. Âûÿâëåíû îñíîâíûå òåíäåíöèè
ñèììåòðèè è àñèììåòðèè â îäíîïîëûõ («ìàòü � äî÷ü», «îòåö �
ñûí») è ðàçíîïîëûõ («äî÷ü � îòåö», «ñûí � ìàòü») ãðóïïàõ.
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ýêñïåðòèçû êðîâíîãî ðîäñòâà.

SUMMARY
O. M. Fandeyeva, A. L. Fandeyev, V. N. Zvyagin,
L. A. Alexina
Dermatoglyphic patterns in familial groups

The significance of gender of a supposed relative in the algorithm
for ascertainment of consanguinity according to dermatoglyphic
patterns on the fingers and toes of the corpses remnants is discussed.
The degree of symmetry on the pattern was scrutinized. Attention is
paid to the main tendencies in symmetry (asymmetry of the patterns
in the relatives of the same gender groups (mother � daughter,
father � son) and in the heterosexual groups (father � daughter,
mother � son).

Key words: dermatoglyphics, symmetry, asymmetry, consan-
guinity.
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êîìåíäàöèé, óñòàíîâëåííûõ íà îñíîâå Ìåæäóíàðîäíûõ
êîíñåíñóñîâ) [3].

Ñóáïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ3+, ÑÄ4+, ÑÄ8+,
ÑÄ20+) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë.
Óðîâåíü â êðîâè èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig) êëàññîâ G, M, A
îöåíèâàëè ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè (Ìàí-
÷èíè, 1964). Óðîâåíü öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ÎÎÎ «Öèòîêèí» (ÐÔ).

Íàáëþäàåìûå äåòè ñ ÀÐ è ñ ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè
ÀÐ ïîëó÷àëè òåðàïèþ ðèáîìóíèëîì ïî îáùåïðèíÿòîé
ñõåìå: 3 òàáëåòêè â äåíü, óòðîì, íàòîùàê. Â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàò íàçíà÷àëè 4 äíÿ â íåäåëþ
(3 íåäåëè), â ïîñëåäóþùèå 5 ìåñÿöåâ � 4 äíÿ â ìåñÿö.
Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ 20 çäîðîâûõ äåòåé áåç êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé íåïåðåíîñèìîñòè ïèùåâûõ, áûòîâûõ, ïûëüöåâûõ
è ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â àíàìíåçå. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ôèøåðà�Ñòüþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûé èññëåäîâàíèé ïî îïðåäåëå-

íèþ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòå-
òà ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÀÐ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷å-
íèå ðèáîìóíèëîì, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëü-
íûõ ÀÐ äî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà Ò- ëèìôîèäíûõ êëåòîê, à òàê-
æå Ò-õåëïåðíîé ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ. Îòíîñèòåëü-
íîå ñîäåðæàíèå öèòîòîêñè÷åñêîé ñóáïîïóëÿöèè Ò-ëèì-
ôîöèòîâ òàêæå èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ âî âñåõ òðåõ
ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ äåòåé ñ ÀÐ.

Äèñáàëàíñ â óðîâíå îñíîâíûõ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ
êëåòîê ïðîÿâëÿëñÿ ñíèæåíèåì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî
èíäåêñà ó äåòåé ñ ÊÀÐ è ñî÷åòàííîé ôîðìîé ÀÐ è, íà-
îáîðîò, çíà÷èòåëüíûì åãî ïîâûøåíèåì ïðè ÑÀÐ. Óðî-
âåíü åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ âî âñåõ ãðóïïàõ äåòåé ñ ÀÐ
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëñÿ îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ íîðìû.
Íå îòëè÷àëîñü îò êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé è êîëè÷åñòâî
Â-ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè âñåõ ôîðìàõ
ÀÐ ïðè íàëè÷èè òåíäåíöèè ê åãî ïîâûøåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÀÐ áûëè âûÿâëåíû íàðóøå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, ïðè÷åì
ó äåòåé ñ ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè ÀÐ äî ëå÷åíèÿ ðèáîìó-
íèëîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ äðóãèìè êëèíè÷å-
ñêèìè ôîðìàìè îáíàðóæåíû èçíà÷àëüíî áîëåå ãëóáî-
êèå íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà: çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà Ò-õåëïåðíîé ñóáïîïóëÿöèè ëèìôî-
öèòîâ, íèçêèé èíäåêñ èììóíîðåãóëÿöèè, ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà
òåðàïèè ðèáîìóíèëîì (òàáë. 1) ó äåòåé ñ ðàçíûìè êëèíè-
÷åñêèìè ôîðìàìè ÀÐ áûë óñòðàíåí äèñáàëàíñ ñî ñòîðî-
íû Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà.

Äî ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì ó äåòåé, áîëüíûõ ÀÐ, íà-
áëþäàëîñü èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè èììóíîãëî-
áóëèíîâ IgG, IgM è IgÀ, ÷òî âûðàæàëîñü â ñíèæåíèè óðîâ-
íÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè IgÀ è ïîâûøåíèè óðîâíåé
IgÌ è IgG íà ôîíå ãèïåðïðîäóêöèè IgÅ, ïðè÷åì íàèáî-
ëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîâ ñ ñî-
÷åòàííîé ôîðìîé ÀÐ (òàáë. 2).

Íà ôîíå òåðàïèè ðèáîìóíèëîì íàáëþäàëîñü äîñ-
òîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà âî âñåõ ãðóïïàõ äåòåé ñ ÀÐ, âûðàæàþùååñÿ
â ïîâûøåíèè óðîâíåé IgÀ è îäíîâðåìåííîì ñíèæå-
íèè IgÌ è IgG.

Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî (òàáë. 3), ÷òî ó äåòåé ñ ÀÐ
íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå ïðîöåññîâ èíòåðôåðîíîãåíåçà,

Ò à á ë è ö à  1

Âëèÿíèå ðèáîìóíèëà íà ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà
 ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÀÐ

Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà áîëüíûõ äåòåé ñ ÀÐ

ÑÀÐ (n=20)  ÀÐ (n=20)
ñî÷åòàííûå
ôîðìû ÀÐ

(n=40)

çäîðîâûå
(n=20)

 ÑÄ3+ (%) 38,0±2,9
58,0±4,1 *

37,0±2,1
55,0±4,4 *

33,0±1,9
61,0±5,3 *

66,60±6,8

 ÑÄ4+ (%) 37,0±2,0
44,0±2,7 *

31,0±2,0
40,0±2,9 *

27,0±2,1
45,0±1,9 *

43,31±3,7

 ÑÄ8+ (%) 21,0±1,7
27,0±2,0 *

19,0±1,3
27,0±1,2 *

17,0±1,3
31,0±2,0 *

29,15±3,2

 ÑÄ4+/ÑÄ8+ 1,65±0,08
1,52±0,7

1,3±0,11
1,6±0,2

1,2±0,08
1,5±0,1 *

1,50±0,09

 ÑÄ16+ (%) 11,1±0,9
14,0±1,2

9,0±0,8
14,0±0,9 *

8,0±0,7
16,0±1,8 *

13,8±1,4

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : â ÷èñëèòåëå  ïîêàçàòåëè äî ëå÷åíèÿ, â çíàìå-
íàòåëå  ïîñëå; *  äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ (ð<0,05).

Ò à á ë è ö à  2

Âëèÿíèå ðèáîìóíèëà íà ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà
ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÀÐ

Ñîäåðæàíèå
èììóíîãëîáó-
ëèíîâ â êðîâè

Ãðóïïà áîëüíûõ äåòåé ñ ÀÐ

ÑÀÐ (n=20)  ÀÐ (n=20)
ñî÷åòàííûå

ôîðìû ÀÐ (n=40)
çäîðîâûå

(n=20)

 IgM (ã/ë) 115,0±5,2
105,0±3,8

127,0±4,8
100,0±3,9

137,0±3,9
112,0±4,1 *

95,1±4,5

 IgG (ã/ë) 120,0±27,3
1050,0±15,4 *

134,0±22,7
950,0±19,3

1410,0±21,3
1005,0±17,3

1020,0±31,6

 IgA (ã/ë) 75,0±2,8
145,0±3,9 *

65,0±3,0
127,0±2,9 *

60,0±3,8
140,0±4,7 *

110,0±4,7

 IgE (êÅ/ë) 95,0±4,0
140,0±4,2

107,0±3,9
122,0±4,0 *

138,0±3,1
152,0±3,3

84,0±4,4

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : â ÷èñëèòåëå  ïîêàçàòåëè äî ëå÷åíèÿ, â çíàìå-
íàòåëå  ïîñëå; *  äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ.

Ò à á ë è ö à  3

Âëèÿíèå ðèáîìóíèëà íà öèòîêèíîâûé ñòàòóñ ó äåòåé
 ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÀÐ

Ñîäåðæàíèå
öèòîêèíîâ â êðîâè

(ïã/ìë)

Ãðóïïà áîëüíûõ äåòåé ñ ÀÐ

ÑÀÐ (n=20)  ÀÐ (n=20)
ñî÷åòàííûå

ôîðìû ÀÐ (n=40)
çäîðîâûå

(n=20)

 Èíòåðôåðîí 8,0±0,8
13,0±1,1 *

6,0±0,6
11,0±1,0

5,0±0,5
10,0±0,7

11,9±1,3

 Èíòåðôåðîí 15,0±1,2
30,0±1,4 *

12,0±0,9
25,0±1,7

10,0±1,0
2,4±1,3

27,0±2,7

 Èíòåðëåéêèí 1 90,0±3,4
38,0±2,7 *

110,0±4,4
48,0±4,0

125,0±5,2
45,0±3,1

40,0±2,1

 Èíòåðëåéêèí 4 75,0±2,8
48,0±4,7 *

95,0±3,7
50,0±4,7

105,0±4,3
52,0±4,4

45,0±4,1

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : â ÷èñëèòåëå  ïîêàçàòåëè äî ëå÷åíèÿ, â çíàìå-
íàòåëå  ïîñëå; *  âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé äî
è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà (ð<0,05 <0,01).
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÷òî âûðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè â êðîâè
èíòåðôåðîíîâ α è γ. Îäíîâðåìåííî ó íèõ óñèëèâàåòñÿ
âûðàáîòêà ìàêðîôàãàìè èíòåðëåéêèíîâ 1β è 4 ñ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðèáîìóíè-
ëîì óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû öèòîêèíîâîãî ñòà-
òóñà ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÀÐ
óñòðàíÿþòñÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óñèëåíèè âûðàáîòêè èí-
òåðôåðîíîâ α è γ è â óìåíüøåíèè ïðîäóêöèè èíòåðëåé-
êèíîâ ñ ïðîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Óêàçàííûå
ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â èììóííîì è öèòîêèíîâîì ñòà-
òóñå äåòåé ñ ÀÐ àññîöèèðóþòñÿ ñ óìåíüøåíèåì âûðà-
æåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ïðè ÀÐ
ó äåòåé.

ВЫВОДЫ
1. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîì ìèêðîáíî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ � ðèáîìóíèëîì � ó äåòåé ñ ðàçëè÷íû-
ìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà
ïðîèñõîäèò ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷-
íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ, â ÷àñò-
íîñòè, â ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè îáùåãî ïóëà
Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèé, à òàêæå åñòåñòâåííûõ
êèëëåðîâ.

2. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ðèáîìóíèëîì ó äåòåé, áîëü-
íûõ ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè àëëåðãè÷åñêîãî
ðèíèòà, âûÿâëåíû ïîçèòèâíûå ñäâèãè è ïîêàçàòåëåé öè-
òîêèíîâîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ óñèëåíèåì âûðàáîòêè ìàêðîôàãàìè èíòåðôåðîíîâ α
è γ óìåíüøåíèåì ïðîäóêöèè èíòåðëåéêèíîâ 1β è 4.

3. Èçìåíåíèå èììóíîöèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ó äåòåé
ñ ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè àëëåðãè÷åñêîãî ðè-
íèòà ñëóæèò ïàòîãåíåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì ê ïðèìå-
íåíèþ ðèáîìóíèëà â ëå÷åíèè è ñïîñîáñòâóåò êóïèðîâà-
íèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

ЛИТЕРАТУРА
1. Àëëàõâåðäèåâà, Ë. È. Ñîñòîÿíèå èììóííîãî ñòàòóñà ó äåòåé

è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì / Ë. È. Àëëàõâåð-
äèåâà // Èììóíîëîãèÿ. � 2004. � ¹ 5. � Ñ. 284�286.

2. Áàáàõîäæàåâ, Ñ. Í. Îñîáåííîñòè ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ ó äåòåé,
áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì / Ñ. Í. Áàáàõîäæàåâ, Ã. Ãàèïîâà //
Ïðîáëåìû áèîëîãèè è ìåäèöèíû. � 2008. � ¹ 2. � Ñ. 26�29.

3. Ìåäèöèíñêèå ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè èììóííîé ñè-
ñòåìû // Àëëåðãèÿ, àñòìà è êëèí. èììóíîë. � 2000. � Ò. 4. �
Ñ. 38�41.

4. Ìèòèí, Þ. À. Êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðèíèòîâ ïðè èõ ñî÷åòàíèè ñ àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé ó äåòåé / Þ. À. Ìèòèí, À. Â. Íåñòåðîâà // Àëëåðãîëî-
ãèÿ. � 2005. � ¹ 2. � Ñ. 3�7.

5. Íàìàçîâà, Ë. Ñ. Òåðàïèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèì èììóíîìî-
äóëÿòîðîì äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè / Ë. Ñ. Íàìàçî-

âà, È. È. Áàëàáîëêèí, Â. Â. Áîòâèíöåâà // Îïûò ïðèìåíåíèÿ ðèáî-
ìóíèëà â ðîññèéñêîé ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå : ïîñîáèå äëÿ ïåäè-
àòðà. � Ì., 2002. � Ñ. 90�98.

6. Óõàíîâà, Î. Ï. Èññëåäîâàíèå ôåíîòèïè÷åñêîãî ñèíòåçà ëèì-
ôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåð-
ãè÷åñêèì ðèíèòîì / Î. Ï. Óõàíîâà, Ë. Ï. Ñèçÿêèíà, Â. Ä. Ïàñå÷íè-
êîâ // Àëëåðãèÿ. � 2005. � ¹ 3. � Ñ. 10�13.

7. Øàìñèåâ, Ô. Ñ. ×àñòî áîëåþùèå äåòè: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè / Ô. Ñ. Øàìñèåâ, À. Ñ. Äèâååâà, Ó. Àëèìîâà. � Òàøêåíò,
2007. � 36 ñ.

8. Giovannini, M. Ðèáîìóíèë â ïðîôèëàêòèêå äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ó äåòåé : ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííîãî äâîéíîãî ñëåïîãî ïëà-
öåáîêîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ / M. Giovannini [et al] //
International Journal of Immunotherapy. � 2000. � V. XVI. � ¹ 3/4. �
P. 67�65.

РЕЗЮМЕ
С. Н. Бабаходжаев, Г. Ж. Гаипова
Âëèÿíèå ðèáîìóíèëà íà èììóíîöèòîêèíîâûé ñòàòóñ

ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì

Ó 80 áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì (ÀÐ) (20 � ñåçîííûì,
20 � êðóãëîãîäè÷íûì, 40 � ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè) èçó÷åíî âëèÿ-
íèå ðèáîìóíèëà íà èììóíîöèòîêèíîâûé ñòàòóñ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ
èììóíîìîäóëÿòîðîì ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ � ðèáîìóíèëîì �
ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÀÐ íàáëþäàåòñÿ óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, âûðà-
æàþùååñÿ â ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ïóëà Ò-ëèìôîöèòîâ è
èõ ñóáïîïóëÿöèé, à òàêæå åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ. Ïîñëå êóðñà ëå-
÷åíèÿ âûÿâëåíû ïîçèòèâíûå ñäâèãè ñî ñòîðîíû öèòîêèíîâîãî ñòà-
òóñà îðãàíèçìà, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ óñèëåíèåì âûðàáîòêè
ìàêðîôàãàìè èíòåðôåðîíîâ α è γ óìåíüøåíèåì ïðîäóêöèè ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ 1β è 4. Èçìåíåíèå èììóíîöèòî-
êèíîâîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè àëëåð-
ãè÷åñêîãî ðèíèòà ñëóæèò ïàòîãåíåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì
ê ïðèìåíåíèþ ðèáîìóíèëà â ëå÷åíèè è ñïîñîáñòâóåò êóïèðîâàíèþ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ðèáîìóëèí, èììóíîöèòîêèíîâûé
ñòàòóñ, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò.

SUMMARY
S. N. Babakhodjaev, G. J. Gaipova
Influence of ribomunyl on immunocytokine state of child-

ren with allergic rhinitis

Influence of ribomunil on cytokine state was studied in 80 patients
with allergic rhinitis (AR) (20 patients with seasonal AR, 20 with all-the-
year-round AR, and 40 with combined forms of AR). Therapy with immuno-
modulator ribomunyl of microbial origin improves parameters of cellular
and humoral immunity (increase of total pool of T-lymphocytes and
their subpopulations and natural killers) The course of ribomunyl was
followed by positive shifts in cytokine state of the organism, that is, in
intensification of α- and γ-IFN production and decrease of anti-inflam-
matory IL-1β and IL-4 production. Positive changes are of pathogenetic
significance for weakening of allergic manifestations.

Key words: children, ribomunil, immunocytokine state, allergic
rhinitis.
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Èçâåñòíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ïèùåâûõ
èíãðåäèåíòîâ â äåòñêèé îðãàíèçì íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äèñòðîôèè ïî òèïó ãèïîòðîôèè.
Ãèïîòðîôèÿ, ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè,
îáóñëàâëèâàåò íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ñèñòåì, ïîääåðæèâàþùèõ ãîìåîñòàç, â òîì ÷èñëå
èììóííîé ñèñòåìû [5]. Ðàçâèòèå è òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó òàêèõ äåòåé íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò ôîíîâîãî ñîñòîÿíèÿ èõ èììóííîé ñèñòåìû [2].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íåêîòî-
ðûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè ãèïîòðîôèè.

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé
Ò-ëèìôîöèòîâ è èõ ñóáïîïóëÿöèè, êîíöåíòðàöèè ñûâî-
ðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ è ôàãîöèòîçà (ôàãîöèòàð-
íîå ÷èñëî � Ô×, ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ � ÔÈ, ÍÑÒ-òåñò)
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè íàðó-
øåíèÿ ïèòàíèÿ è ñîïîñòàâëåíèå èõ ñ ïîêàçàòåëÿìè äåòåé
áåç íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè îáñëåäîâàíû 44 äåòåé

ñ ãèïîòðîôèåé è 20 äåòåé áåç íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ (íîðìî-

òðîôèÿ � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) â âîçðàñòå îò 4 ìåñÿöåâ äî
3 ëåò. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ìàëü÷èêè ñîñòàâèëè
52,2 % (23 ÷åëîâåêà), äåâî÷êè � 47,1 % (21 ÷åëîâåê). Â òå÷åíèå
2 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâóþùèõ îáñëåäîâàíèþ, äåòè íå áîëåëè
êàêèìè-ëèáî èíôåêöèîííûìè è ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè è íå ïîëó÷àëè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

Ñòåïåíü ãèïîòðîôèè óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî îáùåïðè-
íÿòûì êðèòåðèÿì: äåôèöèò ìàññû òåëà äî 20 % � I ñòåïåíü,
îò 20 äî 30 % � II ñòåïåíü, ñâûøå 30 % � III ñòåïåíü [5]. Äåòè
ñ ãèïîòðîôèåé ïî ñòåïåíÿì ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 15 (34,09 %) � äåòè ñ ãèïîòðîôèåé I ñòåïåíè,
16 (36,36 %) � II ñòåïåíè è 13 (29,54 %) � III ñòåïåíè.

Äëÿ îöåíêè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëè
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå îïðåäåëåíèå àáñîëþòíîãî
è îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà îáùåãî Ò-ëèìôîöèòîâ
(ÑÄ+3), Ò-õåëïåðîâ (ÑÄ+4), Ò-ñóïðåññîðîâ (ÑÄ+8) ñ ïî-
ìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ìåòîäîì íåïðÿìîé èì-
ìóíîôëþîðåñöåíöèè (â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
À. Â. Ôèëàòîâà è äð., 1990) [6]; ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà (ôà-
ãîöèòàðíîãî èíäåêñà (ÔÈ), ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ô×)
è ÍÑÒ-òåñòà � ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì
Ð. Â. Ïåòðîâà è äð. (1989) [3]. Êîíöåíòðàöèþ èììóíîãëî-
áóëèíîâ À, Ì è G (IgA, IgÌ, IgG) â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî Ìàí-
÷èíè (1965) [7]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè
îáðàáîòàíû ñ âû÷èñëåíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè èçó÷åíèè èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äå-

òåé ñ ãèïîòðîôèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè áåç íàðóøå-
íèÿ ïèòàíèÿ âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ êàê ôàê-
òîðîâ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà,
òàê è ïîêàçàòåëåé ôàãîöèòîçà.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà
ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü ñóùåñòâåííóþ èõ äåïðåññèþ
ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
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СОСТОЯНИЕ  КЛЕТОЧНОГО
И  ГУМОРАЛЬНОГО  ИММУНИ-
ТЕТА  ПРИ  ГИПОТРОФИИ
У  ДЕТЕЙ  РАННЕГО  ВОЗРАСТА
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè, ìèêðîáèîëîãèè
è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí, ã. Òàøêåíò

Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

Èììóíîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü
Íîðìîòðîôèÿ,

n = 20

Ãèïîòðîôèÿ p

I ñòåïåíü, n=15 II ñòåïåíü, n=16 III ñòåïåíü, n=13  1 2  1 3 1 4

 Ò-ëèìôîöèòû ÑÄ+3, % 64,8±4,1 54,8±3,3 48,7±4,1 40,8±2,8 >0,1 >0,1 <0,001

      àáñ. ÷èñëî â 1 ìêë 2,10±0,34 1,90±0,18 1,71±0,12 1,40±0,09 >0,1 >0,1 <0,02

 Ò-õåëïåðû ÑÄ+4, % 36,9±3,8 32,5±2,1 27,4±1,9 21,8±0,6 >0,5 <0,05 <0,02

      àáñ. ÷èñëî â 1 ìêë 1,44±0,11 1,28±0,19 1,11±0,10 0,99±0,09 >0,5 <0,05 <0,002

 Ò-ñóïðåññîðû ÑÄ+8, % 25,5±2,1 28,8±1,68 34,7±3,1 39,3±4,3 >0,5 <0,01 <0,001

      àáñ. ÷èñëî â 1 ìêë 0,86±0,08 0,88±0,11 11,10±0,13 1,34±0,16 >0,5 >0,1 <0,01

 Â-ëèìôîöèòû ÑÄ+20, % 11,3±1,3 11,8±2,1 8,2±1,2 6,1±1,4 >0,5 <0,05 <0,01

      àáñ. ÷èñëî â 1 ìêë 0,40±0,01 0,46±0,11 0,36±0,08 0,22±0,10 >0,5 <0,001 <0,01

 IgA, ã/ë 1,18±0,13 0,98±0,08 0,76±0,07 0,59±0,10 >0,1 <0,02 <0,001

 IgM, ã/ë 1,04±0,09 0,91±0,05 0,64±0,08 0,49±0,11 >0,5 <0,001 <0,001

 IgG, ã/ë 9,10±0,47 8,47±0,68 7,10±0,47 6,00±0,81 >0,5 <0,01 <0,001

 ÔÈ, % 58,4±3,7 50,1±1,8 44,3±1,7 36,9±2,1 <0,05 <0,01 <0,001

 Ô×, % 6,8±1,6 5,40±0,99 4,2±1,0 3,10±0,84 >0,5 >0,1 <0,05

 ÍÑÒ-òåñò, % 7,6±0,4 6,10±0,34 3,4±0,8 2,1±0,74 >0,05 <0,05 <0,001

 ÑÄ+4/ÑÄ+8 1,44 1,12 0,8 0,55

 Ï ð è ì å ÷ à í è å :  ð  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó íîðìîòðîôèåé è ãèïîòðîôèåé ïåðâîé (1 2), âòîðîé (1 3), òðåòüåé (1 4) ñòåïåíè.
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ïîé. Òàê, ïðè óðîâíå 64,8±4,1 % Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ+3) ó
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé
III ñòåïåíè ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ñíèæåí äî 40,8±2,8 %
(ð<0,001) (òàáëèöà). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû
è â îòíîøåíèè àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ñîäåðæàíèÿ ÑÄ+3-
êëåòîê: ïðè óðîâíå 2,10±0,32 109/ë ó äåòåé ñ íîðìîòðîôè-
åé ñóùåñòâåííî íèæå ïîêàçàòåëü ïðè ãèïîòðîôèè III ñòå-
ïåíè (1,40±0,09 109/ë, ð<0,001).

Àíàëèç èçó÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ
ñóáïîïóëÿöèé Ò-êëåòîê ó äåòåé ñ íîðìîòðîôèåé è ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñòåïåíÿìè ãèïîòðîôèè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü èõ
ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ. Òàê, ñîäåðæàíèå õåëïåð-
íî/èíäóêòîðíûõ (ÑÄ+4) êëåòîê ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ñîñòàâèëî 1,44±0,11 109/ë, ïðè ýòîì óðîâåíü ýòèõ êëå-
òîê ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé I ñòåïåíè èìåë ëèøü òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ (ð>0,5), òîãäà êàê ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé
III ñòåïåíè ýòîò ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èòåëüíî ñíèæåí
(ð<0,002). Òàêîå èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ÑÄ+4-êëåòîê ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè õåëïåðíîé ôóíêöèè
Ò-êëåòîê ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñî ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîñëåäíåé.

Ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé III ñòåïåíè îáíàðóæåíî óâåëè-
÷åíèå óðîâíÿ ñóïðåññîðíî/öèòîòîêñè÷åñêèõ (ÑÄ+8) êëå-
òîê äî 39,3 ± 4,3 % (ïðè íîðìîòðîôèè � 25,5±2,1 %, ð<0,001),
÷òî óêàçûâàåò íà óñèëåíèå èììóíîñóïðåññèâíîãî âëèÿ-
íèå Ò-ëèìôîöèòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ
èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ+4/
ÑÄ+8) êàê çíà÷èìîãî ïðèçíàêà íîðìàëüíîé ðàáîòû èì-
ìóííîé ñèñòåìû [2] ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé
ýòîò êîýôôèöèåíò ñíèæåí òåì áîëüøå, ÷åì òÿæåëåå ñòå-
ïåíü äèñòðîôèè (ïðè ãèïîòðîôèè I, II è III ñòåïåíè � ñîîò-
âåòñòâåííî 1,1; 0,8 è 0,55; ïðè íîðìîòðîôèè � 1,4).

Â ñîäåðæàíèè Â-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ+20-êëåòîê) ó äåòåé
ñ íîðìîòðîôèåé è ãèïîòðîôèåé I ñòåïåíè ñóùåñòâåííî-
ãî ðàçëè÷èÿ íå âûÿâëåíî (ð>0,5), òîãäà êàê ó äåòåé ñ ãèïî-
òðîôèåé II è III ñòåïåíè îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå (ð<0,002)
óìåíüøåíèå êàê îòíîñèòåëüíîãî, òàê è àáñîëþòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ ýòèõ ëèìôîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè ñîäåðæàíèÿ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ â êðîâè îò ñòåïåíè ãèïîòðîôèè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ îò-
÷åòëèâî çàâèñåëè îò åå ñòåïåíè. Ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé
I ñòåïåíè ñîäåðæàíèå IgA â êðîâè ñîñòàâëÿëî 0,98±0,08 ã/ë
(ïðè íîðìîòðîôèè � 1,18±0,13 ã/ë, ð>0,1). Ïðè ãèïîòðî-
ôèè III ñòåïåíè êîíöåíòðàöèÿ IgA áûëà ñíèæåíà â 2 ðàçà
è ñîñòàâèëà 0,59±0,1 ã/ë (ð<0,01). Òàêîå ðåçêîå óìåíüøå-
íèå êîíöåíòðàöèè IgA ïðè òÿæåëîé ôîðìå ãèïîòðîôèè
ìîæíî îáúÿñíèòü ïîâûøåííûì êàòàáîëèçìîì ïîñëåäíå-
ãî [5]. Îñîáåííî ñòðàäàë ñèíòåç èììóíîãëîáóëèíà IgA
ó äåòåé ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè ñ ãèïîòðîôèåé III ñòåïå-
íè, ó ÷åòâåðûõ èç êîòîðûõ åãî óðîâåíü áûë íèæå 0,45 ã/ë.

Ñîäåðæàíèå IgM òîæå óìåíüøàëîñü ïàðàëëåëüíî íà-
ðàñòàíèþ ñòåïåíè òÿæåñòè ãèïîòðîôèè. Ó äåòåé ñ ãèïîòðî-
ôèåé I ñòåïåíè êîíöåíòðàöèÿ IgM ðàâíÿëàñü 0,91±0,05 ã/ë.
Ïðè ãèïîòðîôèè II ñòåïåíè ïîêàçàòåëü óêàçàííîãî ïàðà-

ìåòðà ñîñòàâëÿë 0,64±0,08 ã/ë, à ïðè ãèïîòðîôèè III ñòåïåíè
áûë ñíèæåí äî 0,49±0,11 ã/ë, ÷òî â äâà ñ ëèøíèì ðàçà íèæå
ïîêàçàòåëåé äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð <0,05).

Âûÿâëåíà ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü èçìåíåíèÿ óðîâ-
íÿ IgG, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êîòîðîãî çàâèñåëî îò ñòåïå-
íè ãèïîòðîôèè. Åñëè ïðè I ñòåïåíè ãèïîòðîôèè êîíöåíò-
ðàöèÿ IgG ñîñòàâèëà ñ ñðåäíåì 8,4±0,68 ã/ë (ïðè íîðìîòðî-
ôèè � 9,1±0,47 ã/ë, ð>0,05), òî ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé III
ñòåïåíè îíà ñîñòàâèëà 6,1±0,31 ã/ë (ð<0,001) � óìåíüøà-
ëàñü íà 35 % îò êîíòðîëÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñðåäè äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé I ñòåïåíè áûëè äåòè ñ íîðìàëü-
íûì óðîâíåì IgG, òîãäà êàê ó âñåõ äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé III
ñòåïåíè ïîêàçàòåëü áûë ñíèæåí. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè íàðà-
ñòàíèè ñòåïåíè òÿæåñòè ãèïîòðîôèè çíà÷èòåëüíî óãíåòà-
åòñÿ è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííûì óìåíüøåíèåì ñèíòåçà IgA ïëàçìàòè÷åñêèìè
êëåòêàìè, ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ IgM è IgG.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ôàãîöèòîçà ó äåòåé
ñ ãèïîòðîôèåé óêàçûâàåò íà àíàëîãè÷íóþ ïîêàçàòåëÿì
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà çàêîíî-
ìåðíîñòü. Åñëè ïîêàçàòåëè ÔÈ è Ô× ó äåòåé ñ ãèïîòðîôè-
åé I ñòåïåíè èìåëè òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ (50,1±1,8 %
è 5,40±0,99 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè íîðìîòðî-
ôèêîâ (ñîîòâåòñòâåííî 58,4±3,7 % è 6,8±1,6 %, ð>0,05), òî
ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé II�III ñòåïåíè âåëè÷èíà ýòèõ ïàðà-
ìåòðîâ áûëà ñíèæåíà â 1,7 è 2,1 ðàçà.

Îòìå÷åíî ðåçêîå óãíåòåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ ó äåòåé ñ ãèïîòðî-
ôèåé, ÷òî âûðàçèëîñü â ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè
ïîêàçàòåëÿ ñïîíòàííîãî ÍÑÒ-òåñòà. Äàæå ó äåòåé ñ ãèïî-
òðîôèåé I ñòåïåíè óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ñíè-
æåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ó äåòåé
áåç íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, à ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé II è III
ñòåïåíè ÍÑÒ-òåñòà áûë ñíèæåí â 2,2 è 3,6 ðàçà è ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî 3,40±0,84 % (ð<0,05) è 2,10±0,74 % (ð<0,001).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîì íàðóøåíèè âñåõ ôàç
ïðîöåññà ôàãîöèòîçà, íî ïðåèìóùåñòâåííî ôàçû âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ïåðåâàðèâàíèÿ.

Ïîäûòîæèâàÿ èçëîæåííûå ôàêòû, ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ãèïîòðîôèåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåòüìè áåç íàðóøåííîãî ïèòàíèÿ çíà÷èòåëüíî óã-
íåòåíû êàê ôàêòîðû êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ
èììóíèòåòà, òàê è ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè. Äåïðåññèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ïðîÿâèëàñü
â óìåíüøåíèè îáùåãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ+3)
è èõ õåëïåðíî/èíäóêòîðíîé ñóáïîïóëÿöèè (ÑÄ+4); óâåëè-
÷åíèè ñóïðåñîðíî/öèòîòîêñè÷åñêîé ñóáïîïóëÿöèé (ÑÄ+8)
ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè ãèïîòðîôèè. Âûÿâëåíî ðåçêîå
óãíåòåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (ñîîòíîøåíèå
ÑÄ+4/ÑÄ+8).

Îáíàðóæåíî óãíåòàþùåå âëèÿíèå ãèïîòðîôèè íà ïî-
êàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ñòåïåíü êîòîðîãî
çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ñèíòåçà IgA,
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèÿ IgM è óìåðåííîå ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè IgG, êîòîðûå íàïðÿìóþ çàâèñåëè îò ñòåïåíè
íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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Óñòàíîâëåíî òàêæå çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå âñåõ ôàç
ïðîöåññà ôàãîöèòîçà ïî ïîêàçàòåëÿì ÔÈ, Ô× è ÍÑÒ-òåñ-
òà. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî íàèáîëüøåå ïîäàâëåíèå âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ,
÷òî ïðîÿâèëîñü â ðåçêîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëÿ ÍÑÒ-òåñòà
ó äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé.

Òàêèì îáðàçîì, âñå èçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî â äåòñêîì îðãàíèçìå, ñòðàäàþùåì òîé èëè èíîé
ñòåïåíüþ ãèïîòðîôèè, â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ äåòåé (íîðìî-
òðîôèêîâ), èìååò ìåñòî ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå êàê
ñïåöèôè÷åñêîé, òàê è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè,
÷òî òðåáóåò ó÷åòà ïðè ëå÷åíèè ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ.
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РЕЗЮМЕ
П. О. Саъдинов, Г. Б. Мустаева
Ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè

ãèïîòðîôèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî
è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó 44 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ ãèïîòðîôèè è ó 20 äåòåé ñ íîðìîòðîôèåé. Èññëåäîâà-
íû óðîâåíü Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ, Ò-ñóïðåññîðîâ, Â-ëèìôî-
öèòîâ, ñîäåðæàíèå IgA, M, G è ïîêàçàòåëè ôàãîöèòîçà (ôàãîöèòàð-
íûé èíäåêñ, ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî è ÍÑÒ-òåñò). Âûÿâëåíà
èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïî âñåì ïàðàìåòðàì, êîòîðàÿ
èìåëà ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ñî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ãèïîòðîôèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, èììóíèòåò, ãèïîòðîôèÿ.

SUMMARY
P. O. Sa’dinov, G. B. Mustaeva
Ðarameters of cellular and humoral immunity in hypo-

trophy in children of early age

A comparative study of parameters of cellular and humoral immunity
in 44 children of early age with various degree of hypotrophy and 20
children with normotrophy was carried out. The number of T-lymphocytes,
T-helpers, T-suppressors, B-lymphocytes, the level of serum IgM, IgG, IgA
and indices of phagocytosis (phagocytic index, phagocytic number and
NBT test) were determined. The survey revealed immunologic insufficiency
in all parameters and its correlation with the hypotrophy degree.

Key words: children, immunity, hypotrophy.

ВВЕДЕНИЕ
Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) îñòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè-

÷èíîé îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñðåäè æåíùèí. Îò-

ìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
ýòîé ïàòîëîãèåé âî âñåì ìèðå, ïðåèìóùåñòâåííî â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà 45�
50 ëåò [1]. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
îòñóòñòâóþò ïðîãðàììû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, óâåëè÷èâà-
åòñÿ ÷àñòîòà äèññåìèíèðîâàííûõ ôîðì ÐÌÆ. Ó ïîëîâè-
íû áîëüíûõ ÐÌÆ, ïîëó÷èâøèõ ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå, ðàíî
èëè ïîçäíî âîçíèêàþò îòäàëåííûå ìåòàñòàçû, è íà ýòîì
ýòàïå çàáîëåâàíèÿ èçëå÷åíèå óæå íåâîçìîæíî. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè òàêèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 24�
36 ìåñÿöåâ, è òîëüêî 15 % èç íèõ æèâóò áîëåå 5 ëåò [5].
È åñëè öåëüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçëå÷åíèå, òî ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ðàêå
âîçìîæíî ëèøü äîñòèæåíèå êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè. Öåëü
òåðàïèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ � ýòî íå òîëüêî óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè, íî è ïîâûøåíèå ïîêàçàòå-
ëåé êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) áîëüíûõ [2, 3]. Ñîâðåìåííàÿ
ìåäèöèíà ðàññìàòðèâàåò ÊÆ êàê êîíå÷íóþ öåëü ðåàëè-
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çàöèè ñëîæíîãî êîìïëåêñà ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ, äóõîâíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïîìîùè áîëü-
íûì [3, 4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêà ÊÆ áîëüíûõ ñî çëîêà÷å-
ñòâåííûìè îïóõîëÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû â áîëüøèíñòâå
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàí ìèðà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïðèîðè-
òåòíûõ, íàèáîëåå âàæíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé
ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè [7]. Çàäà÷åé äàííîé ðàáîòû ñòà-
ëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÃÒ I�II ëèíèé ó áîëüíûõ äèññå-
ìèíèðîâàííûì ÐÌÆ (ÄÐÌÆ) ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòîòû
ÎÎ, âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ÊÆ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðîâîäèëîñü

íàáëþäåíèå çà 247 áîëüíûìè ñ ÄÐÌÆ, ïîëó÷àâøèìè ÃÒ.
Âñå ïàöèåíòêè, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, íàõîäèëèñü
â ïîñòìåíîïàóçå, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 66,9 ãîäà, ó âñåõ
îïðåäåëÿëàñü ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíà è/èëè
ïðîãåñòåðîíà â îïóõîëè. Â êà÷åñòâå ÃÒ I ëèíèè èñïîëüçî-
âàëèñü òàìîêñèôåí, ëåòðîçîë èëè àíàñòðîçîë, â êà÷åñòâå
II ëèíèè � ýêñåìåñòàí èëè ôóëâåñòðàíò. Âñå ïðåïàðàòû
èñïîëüçîâàëèñü â ñòàíäàðòíûõ äîçîâûõ ðåæèìàõ. Ïàöè-
åíòêè îáñëåäîâàëèñü â äèíàìèêå: äî ëå÷åíèÿ è íà ôîíå
òåðàïèè � ÷åðåç 3, 6, 9 è 12 ìåñÿöåâ. ÊÆ ïàöèåíòîê îöåíè-
âàëîñü â áàëëàõ ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà FACT-Â, êîòîðûé
ñîñòîèò èç îáùåãî îïðîñíèêà FACT-G (Functional Asses-
sment of Cancer Therapy) è øêàëû ôóíêöèîíàëüíîé îöåí-
êè ëå÷åíèÿ, ñïåöèôè÷íîé äëÿ ÐÌÆ (Breast Cancer
Subscale).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íà êàæäîì èç ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü êîì-

ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ îöåíêîé îñíîâíûõ ïî-
êàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Äàííûå ðåçóëüòàòû
îáîáùåíû ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÊÆ â òàáë. 1.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïðè
ÃÒ I ëèíèè ÷àñòîòà ÎÎ â ãðóïïå ïàöè-
åíòîê, ïîëó÷àþùèõ ëåòðîçîë, äîñòèãà-
åòñÿ â 33,3 %, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïðèåìå
àíàñòðîçîëà è òàìîêñèôåíà ïîëíûé è
÷àñòè÷íûé îòâåòû íàáëþäàþòñÿ òîëüêî
â 25,0 % è 10,2 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ âûøå â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïîëó-
÷àþùèõ ëåòðîçîë (áîëåå 1 ãîäà) è àíàñ-
òðîçîë (11,6 ìåñ) ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé, ïîëó÷àþùåé òàìîêñèôåí
(8,8 ìåñ). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîîòâåò-
ñòâóþò ðåçóëüòàòàì ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èññëåäîâàíèé [6, 9]. Ïðè îöåíêå îò-
íîñèòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ÊÆ âûÿâèëîñü åãî ïîâûøåíèå ïðè âñåõ
ðåæèìàõ ÃÒ, îäíàêî áîëåå âûñîêèå
ðåçóëüòàòû âíîâü îêàçàëèñü â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÃÒ ëåòðîçîëîì.
Ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ ÊÆ â ýòîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 27,1 %, à â ãðóïïàõ àíà-

ñòðîçîëà è òàìîêñèôåíà � 25,3 % è 17,1 % ñîîòâåòñòâåí-
íî. Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì âñåõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâ-
íîñòè ÃÒ, ëèäèðóþùåé îêàçûâàåòñÿ ãðóïïà ëåòðîçîëà. Îíà
ïðåâîñõîäèò ãðóïïû àíàñòðîçîëà è òàìîêñèôåíà è ïî
âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ, è ïî ÷àñòîòå ÎÎ (íà 12,8 %
è íà 20,0 % ñîîòâåòñòâåííî), è ïî îòíîñèòåëüíîìó óâåëè-
÷åíèþ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ÊÆ (íà 1,8 % è íà 10,0 % ñîîò-
âåòñòâåííî). Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíóþ ýôôåêòèâíîñòü òàìîêñèôåíà ñ òî÷êè
çðåíèÿ ÷àñòîòû ÎÎ è ÷àñòîòû ñòàáèëèçàöèé îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà, à òàêæå ñ òî÷êè çðåíèÿ âðåìåíè äî ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî è òàìîê-
ñèôåí îñòàåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ÃÒ I ëèíèè, ïðè
íåäîñòóïíîñòè ïðåïàðàòîâ ãðóïïû èíãèáèòîðîâ àðîìà-
òàçû. Ïðè ÃÒ II ëèíèè ÎÎ â ãðóïïå ýêñåìåñòàíà ñîñòàâèë
27,9 %, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ôóëâåñòðàíòà äàííûé ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâèë 25,0 %. Ïî âðåìåíè äî ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ïîêàçàòåëè â ãðóïïå ôóëâåñòðàíòà íåñêîëüêî óñòó-
ïàþò ãðóïïå ýêñåìåñòàíà (10,5 ìåñ ïðîòèâ 11,8 ìåñ). Äàí-
íûå ðåçóëüòàòû íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷àò äàííûì,
ïîëó÷åííûì â õîäå ìíîãîöåíòðîâîãî ðàíäîìèçèðîâàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì ðàáîòû 1997 ã., öåëüþ êî-
òîðîé áûëî ñîïîñòàâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôàçëîäåêñà
è ýêñåìåñòàíà âî II ëèíèè ÃÒ [8], ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷àñòîòû
ÎÎ è âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ëèäèðóþùèì îêà-
çàëñÿ ôóëâåñòðàíò. Çàòî â íàøåé ðàáîòå ïî óâåëè÷åíèþ
ïîêàçàòåëÿ ÊÆ ãîäîâîé èòîã â ãðóïïå àíòèýñòðîãåíà
â 1,5 ðàçà âûøå ðåçóëüòàòà, ïîëó÷åííîãî â ãðóïïå èíãè-
áèòîðà àðîìàòàçû (38,4 % ïðîòèâ 23,3 %). Òàêèì îáðà-
çîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò, ÷òî íå âñåãäà
ïðåïàðàòû, ëèäèðóþùèå ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, îêàçûâàþòñÿ ñòîëü æå äåéñòâåííû-
ìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ÊÆ.

Â õîäå ðàáîòû ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
óðîâíÿ ÊÆ áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì îïóõîëåâîãî

Ò à á ë è ö à  1

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ÃÒ I II ëèíèè ó áîëüíûõ ÄÐÌÆ ñ ó÷åòîì îòíîñèòåëüíîãî
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ KÆ

                             Ïðåïàðàò

 Ýôôåêò

ÃÒ I ëèíèè ÃÒ II ëèíèè

ëåòðîçîë
(n=51)

àíàñòðîçîë
(n=52)

òàìîêñèôåí
(n=49)

ýêñåìåñòàí
(n=43)

ôóëâåñòðàíò
(n=52)

 Ïîëíûé ýôôåêò 8 (15,7 %) 6 (11,5 %) 1 (2,0 %) 4 (9,3 %) 5 (9,6 %)

 ×àñòè÷íûé ýôôåêò 9 (17,6 %) 7 (13,5 %) 4 (8,2 %) 8 (18,6 %) 8 (15,4 %)

 Ñòàáèëèçàöèÿ 14 (27,5 %) 12 (23,0 %) 15 (30,6 %) 9 (20,9 %) 10 (19,2 %)

 Ïðîãðåññèÿ 20 (39,2 %) 27 (52 %) 29 (59,2 %) 22 (51,2 %) 29 (55,8 %)

 Âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ > 1 ãîäà 11,6 ìåñ. 8,8 ìåñ. 11,8 ìåñ. 10,5 ìåñ.

 Îòíîñèòåëüíîå èçìåíåíèå
KÆ

+27,1 % +25,3 % +17,1 % +23,3 % +38,4 %

Ò à á ë è ö à  2

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé KÆ (FACT-Â) ó áîëüíûõ ÄÐÌÆ ñ çàðåãèñòðèðîâàííûì
ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðîöåññà â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷àåìîãî ðåæèìà ÃÒ

Ýòàï îáñëåäîâàíèÿ

Èíãèáèòîðû àðîìàòàçû Àíòèýñòðîãåíû

ëåòðîçîë
(n=31)

àíàñòðîçîë
(n=25)

ýêçåìåñòàí
(n=21)

òàìîêñèôåí
(n=20)

ôóëâåñòðàíò
(n=23)

 Èñõîäíûé ïîêàçàòåëü KÆ  1 52,8±4,31 54,4±3,89 51,9±4,06 53,6±3,92 50,3±3,83

 Ïîêàçàòåëü  Æ íà ìîìåíò  2
ïðîãðåññèè

59,8±5,26 59,7±5,13 55,9±4,97 54,9±4,76 63,2±5,18

 ð ð
1,2

>0,05 ð
1,2

>0,05 ð
1,2

>0,05 ð
1,2

>0,05 ð
1,2

<0,05

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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îáúåêòèâíûé îòâåò ñòàáèëèçàöèÿ ïðîãðåññèðîâàíèå

Îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÊÆ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà ÃÒ è ýôôåêòà ëå÷åíèÿ

ïðîöåññà (òàáë. 2). Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå 127 îï-
ðîñíèêîâ òàêèõ ïàöèåíòîê âûÿâèëîñü ïîâûøåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ÊÆ âî âñåõ ãðóïïàõ ÃÒ â ñðåäíåì îò 1,3 äî 12,9 áàëëà.

Íàèìåíüøèé ðåçóëüòàò îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ, ïîëó÷à-
þùèõ ÃÒ òàìîêñèôåíîì (ðîñò ïîêàçàòåëÿ îò 53,6±3,92 äî
54,9±4,76 áàëëà), ìàêñèìàëüíûé � â ãðóïïå ïîëó÷àþùèõ
ôóëâåñòðàíò (ðîñò ïîêàçàòåëÿ îò 50,3±3,83 äî 63,2±5,18 áàë-
ëà), ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè äîñòèãàþò òîëü-
êî ïîêàçàòåëè ïîñëåäíåé ãðóïïû. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó ðåçóëüòàòàìè, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûìè ó ïàöèåíòîâ ñ îáúåêòèâíûì îòâåòîì,
ñòàáèëèçàöèåé è ïðîãðåññèðîâàíèåì (ðèñóíîê).

Âûÿâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ÊÆ îò ýôôåêòà
ëå÷åíèÿ. Âî âñåõ íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ îòíîñèòåëüíîå
ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ÊÆ îêàçàëîñü âûøå ó áîëüíûõ
ñ îáúåêòèâíûì îòâåòîì. Ó ïàöèåíòîê, èìåâøèõ ñòàáèëè-
çàöèþ ïðîöåññà íà ôîíå ÃÒ, ïîêàçàòåëè ÊÆ íåñêîëüêî
íèæå. Îäíàêî íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîâûøåíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêà-
çàòåëÿ óðîâíÿ ÊÆ ó áîëüíûõ, ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ êîòî-
ðûõ ÿâèëàñü ïðîãðåññèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçàöèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íåîá-
õîäèìî ëå÷èòü, äàæå åñëè ïðîãíîñòè÷åñêè îíè áåñïåðñ-
ïåêòèâíû.

ВЫВОДЫ
1. Ïðè ÃÒ I ëèíèè íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî âñåì ïî-

êàçàòåëÿì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (÷àñòîòà ÎÎ � 33,3 %,
ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåå ãîäà) è ïî
èçìåíåíèþ óðîâíÿ ÊÆ (ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ÊÆ çà ãîä �
27,1 %) èìåþò ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå òåðàïèþ ëåòðî-
çîëîì.

2. Ïîëó÷åíû äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ÊÆ ïðîâåäåíèå ÃÒ I ëèíèè òàìîêñèôåíîì ó áîëü-
íûõ ÄÐÌÆ ìàëîýôôåêòèâíî (ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ÊÆ çà
ãîä íå äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè è ñîñòàâ-
ëÿåò 17,1 %). Îäíàêî ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîé ÷àñòîòû ÎÎ (10,2 %) è âðåìåíè äî ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ (8,8 ìåñÿöà) ïðè òåðàïèè òàìîêñèôåíîì, îí îñ-
òàåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ÃÒ I ëèíèè.

3. Ïðè ÃÒ II ëèíèè, ïî ÷àñòîòå ÎÎ (27,9 %) è âðåìåíè
äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ (11,8 ìåñÿöà) ëèäèðóåò ýêñåìåñòàí.
À ïî óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ ÊÆ ãîäîâîé èòîã â 1,5 ðàçà
âûøå â ãðóïïå ôóëâåñòðàíòà (38,4 %). Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå äîêàçûâàþò, ÷òî íå âñåãäà ïðåïàðàòû, ëèäèðóþùèå
ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, îêà-
çûâàþòñÿ ñòîëü æå äåéñòâåííûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ÊÆ.

4. Îöåíêà ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ÊÆ ó áîëüíûõ ÄÐÌÆ,
ïîëó÷àþùèõ ÃÒ, ïîêàçàëà ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü äàííîãî
ðåçóëüòàòà îò ýôôåêòà ëå÷åíèÿ � ÷åì ëó÷øå ýôôåêò ëå÷å-
íèÿ, òåì âûøå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ÊÆ.

5. Íàèáîëåå çíà÷èìûì ðåçóëüòàòîì íàøåé ðàáîòû ÿâè-
ëèñü äàííûå, îòðàæàþùèå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâ-
íÿ ÊÆ ó áîëüíûõ ÄÐÌÆ ñ çàðåãèñòðèðîâàííûì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà ôîíå ÃÒ.
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РЕЗЮМЕ
Е. А. Тришкина, Р. В. Орлова
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ãîðìîíîòåðàïèè I�II ëèíèé ó áîëü-

íûõ äèññåìèíèðîâàííûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû

Íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå çà 247 áîëü-
íûìè ñ äèññåìèíèðîâàííûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîëó÷àþ-
ùèìè ãîðìîíîòåðàïèþ. Â êà÷åñòâå òåðàïèè I ëèíèè èñïîëüçî-
âàëèñü òàìîêñèôåí, ëåòðîçîë èëè àíàñòðîçîë, â êà÷åñòâå II ëè-
íèè � ýêñåìåñòàí èëè ôóëâåñòðàíò. Êà÷åñòâî æèçíè îöåíèâàëîñü
ïî îïðîñíèêó FACT-Â. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ãîðìîíîòåðàïèè
I ëèíèè ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî èìåþò ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå òå-
ðàïèþ ëåòðîçîëîì. Äàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ ëèäèðóåò êàê ïî
îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, òàê è ïî ïîêà-
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çàòåëÿì êà÷åñòâà æèçíè. Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ãîðìîíî-
òåðàïèè II ëèíèè ïî ÷àñòîòå îáúåêòèâíîãî îòâåòà è ïî âðåìåíè
äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ëèäèðóåò èíãèáèòîð àðîìàòàçû. Â òî æå
âðåìÿ ïî ïîêàçàòåëÿì óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ãîäîâîé èòîã â
ãðóïïå ôóëâåñòðàíòà áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà ïðåâûøàåò ðåçóëüòàò,
ïîëó÷åííûé â ãðóïïå ýêñåìåñòàíà. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâè-
ëèñü äàííûå, äîêàçûâàþùèå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè ó áîëüíûõ ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà
íà ôîíå ãîðìîíîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèññåìèíèðîâàííûé ðàê ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ãîðìîíîòåðàïèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

SUMMARY
E. A. Trishkina, R. V. Orlova
Assessment of hormonotherapy line I�II efficacy in patients

with disseminated breast cancer

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îòíîñèòñÿ ê ðàñïðîñòðàíåííûì
çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèÿì è ñîñòàâëÿåò 2�5 %
îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÷åëîâåêà. Â ñòðóêòóðå
îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè îí çàíèìàåò 11-å ìåñòî
è äîñòèãàåò 10�15 ñëó÷àåâ íà 100 000 ÷åëîâåê â ãîä [12].
Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûì
ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áàçèðóåòñÿ
íà òðàäèöèîííûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ: ãëóáèíå
èíâàçèè è ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè. Èçâåñòíî, ÷òî ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê îäíîé è òîé
æå êëàññèôèêàöèîííîé ïîäãðóïïå, ñóùåñòâåííî ðàçëè-
÷àþòñÿ, ïîýòîìó î÷åâèäíî, ÷òî ýòè ïðèçíàêè íå ìîãóò
ïîëíîöåííî ïðåäñêàçàòü äàëüíåéøåå òå÷åíèå áîëåçíè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ ïîèñê êëèíèêî-ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî êðèòåðèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèë áû ïîëó÷èòü äîïîë-
íèòåëüíóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ è áîëåå òî÷-
íî ïðîãíîçèðîâàòü áèîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå êàðöèíîì.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
êîìïüþòåðíàÿ êàðèîìåòðèÿ. Îíà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè îïóõîëè íà îñíî-
âàíèè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïàðàìåòðîâ ÿäåð îïóõîëåâûõ

êëåòîê. Òàê êàê ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè
êàðöèíîì óâåëè÷èâàåòñÿ ñòåïåíü àíåó- è ïîëèïëîèäèè, òî
ïî èçìåíåíèþ ðàçìåðà è ïàðàìåòðîâ ÿäðà ìîæíî ñóäèòü
î çëîêà÷åñòâåííîì ïîòåíöèàëå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ðÿä àâòî-
ðîâ îòìå÷àþò öåííîñòü ìîðôîìåòðèè êàê ìåòîäà, ïîçâîëÿ-
þùåãî óòî÷íèòü ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè, ñóäèòü î ãëó-
áèíå èíâàçèè îïóõîëè, ïðîãíîçèðîâàòü æèçíü ïàöèåíòà
è ðèñê ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîãî ðàêà [8, 14].
Ïðè ýòîì ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé î âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ êîìïüþòåðíîé ìîðôîìåòðèè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
òå÷åíèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðîòèâîðå÷èâû [6, 9].

Äðóãèì ìåòîäîì, îòðàæàþùèì ïðîëèôåðàòèâíóþ
àêòèâíîñòü îïóõîëåé, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå áåëêà Ki-67.
Ýòîò ïðîòåèí � ÷àñòü ðåïëèêàòèâíîãî êîìïëåêñà ÄÍÊ,
åãî ãèïåðýêñïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì àêòèâíîãî
äåëåíèÿ êëåòîê. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü Ki-67 áûëà
èçó÷åíà äëÿ ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé ðàêà, â òîì ÷èñëå
â îòíîøåíèè ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàòåëåé, èçó÷àâøèõ ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ýòîãî
àíòèãåíà, óñòàíîâèëè öåííîñòü ýòîãî ìàðêåðà äëÿ ïðîã-
íîçèðîâàíèÿ ðåöèäèâèðîâàíèÿ, ïðîãðåññèè, âûæèâàåìî-
ñòè áîëüíûõ è ýôôåêòèâíîñòè èììóíîòåðàïèè ïåðåõîä-
íî-êëåòî÷íûõ îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [7, 13]. Íåñìîò-
ðÿ íà ýòî, íåêîòîðûå ó÷åíûå íå îáíàðóæèëè ñâÿçè Ki-67
ñ ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ [16].

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ àïîïòîçà èñïîëüçóåòñÿ ïîäñ÷åò
êëåòîê, â êîòîðûõ ïðîèçîøëà ìóòàöèÿ ãåíà bcl-2. Ôóíêöè-
åé ýòîãî áåëêà ÿâëÿåòñÿ áëîêèðîâàíèå ìåõàíèçìà êëåòî÷-
íîé ñìåðòè. Ïîñêîëüêó ðåãóëÿöèÿ àïîïòîçà â ýòèõ êëåòêàõ
íàðóøåíà â ïîëüçó ñîõðàíåíèÿ æèçíè êëåòêè, îíè ïîëó-
÷àþò âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Óñòà-
íîâëåíà ñâÿçü ãèïåðýêñïðåññèè bcl-2 ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ [1, 11]. Òåì íå ìåíåå äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè ðîëü bcl-2 â çëîêà÷åñòâåííîì ïîòåíöèàëå
ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äî êîíöà íå èçó÷åíà è òðåáóåò ïðî-
äîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé.

Ìóòàöèÿ ãåíà ð53 òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè îïóõîëè. Åãî ïðîäóêò � áåëîê-àíòèîíêîãåí � ðåãóëè-
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During one year 247 patients under hormonotherapy for dissemi-
nated breast cancer were under medical supervision. In hormonotherapy
line I either tamoxifer, letrozole or anastrozole was used, with exemestan
or fulvestrant being used for hormonotherapy line II. Quality of life
(QL) was estimated according to the FACT-B questionnaire. In the
group of hormonotherapy line I the patients on letrozole showed
better results in the indices of the tratment efficacy as well as in those
of QL. Assessment of efficacy of hormonotherapy line II demonstrated
that in the indices of objective answer frequency and of the time
period preceding progression the leading role belong to aromatase
inhibitor anasterol. The total indices of the QL level in the fulvestran
group were one and a half times higher than those in the exemestan
group. The most significant were the findings that demonstrated
increase of the QL indices in the patients under therapy with
progressing tumors.
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ðóåò êëåòî÷íûé öèêë, îñòàíàâëèâàÿ åãî ïðè ïåðåõîäå èç
ïðåñèíòåòè÷åñêîé â ñèíòåòè÷åñêóþ ñòàäèþ, åñëè ïðî-
èçîøëî ïîâðåæäåíèå ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, à ïðè
íåâîçìîæíîñòè ïî÷èíêè ÄÍÊ áåëîê ð53 çàïóñêàåò ìåõà-
íèçì àïîïòîçà. Â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè îáðàçóåòñÿ ïðîäóê-
öèÿ äåôåêòíîãî áåëêà è âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è
ïîâðåæäåííîãî ÄÍÊ â äàëüíåéøåì. Èçâåñòíî, ÷òî ãèïåð-
ýêñïðåññèÿ ð53 ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è íèçêîé âûæèâàåìîñ-
òüþ áîëüíûõ, îäíàêî ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò íå âñå èñ-
ñëåäîâàòåëè, èçó÷àâøèå ýòîò âîïðîñ [2, 10, 15]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííîãî èçó÷åíèþ ïðîãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé ýòîãî ìåòîäà.

Ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò îïóõîëåâîé
ïðîãðåññèè è âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ. Ýòè õà-
ðàêòåðèñòèêè òåñíî ñâÿçàíû ñ àíãèîãåíåçîì îïóõîëè, êî-
òîðûé íåîáõîäèì äëÿ åå äàëüíåéøåãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíèì èç êëþ÷åâûõ ýòàïîâ èíâàçèè
è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ àêòèâàöèÿ àíãèîãåíåçà îïóõîëè. Êîëè÷åñòâåííûì îò-
ðàæåíèåì èíòåíñèâíîñòè àíãèîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ïëîòíîñòü
ìèêðîñîñóäîâ ñòðîìû îïóõîëè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ,
èññëåäîâàâøèõ êðîâîñíàáæåíèå ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûõ
êàðöèíîì, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïàöèåíòû ñ âûñîêîé
ïëîòíîñòüþ ìèêðîñîñóäîâ èìåþò äîñòîâåðíî õóäøèé
ïðîãíîç æèçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ó êîãî ýòîò ïîêàçà-
òåëü ìåíüøå [2, 3]. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò ðàçíî-
ãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ôàêòî-
ðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ àíãèîãåíåç îïóõîëåé [4].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè îïèñàííûõ ìåòî-
äèê, èõ ðîëü â îïðåäåëåíèè èñõîäà çàáîëåâàíèÿ îñïàðèâà-
åòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ è èõ ñâÿçåé ñ êëè-
íèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îïóõîëè,
à òàêæå êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì áîëåçíè è åå ïðîãíîçîì.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â îñíîâó ìàòåðèàëà ëåãëè äàííûå êëèíè÷åñêîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ 28 áîëüíûõ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûì ðàêîì ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî ïîâîäó êîòîðîãî èì áûëî ïðîèçâåäå-
íî 30 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â óðîëîãè÷åñêèõ êëèíè-
êàõ ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà è ÂÌÀ èì.
Ñ. Ì. Êèðîâà, íàõîäèâøèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäå-
íèè. 22 (78 %) ïàöèåíòàì áûëà ïðîèçâåäåíà òðàíñóðåò-
ðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ, 3 (11 %) âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ öèñò-
ýêòîìèÿ, ó 3 (11 %) áîëüíûõ îïóõîëü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
áûëà íåîïåðàáåëüíîé, èì áûëà âçÿòà ÒÓÐ-áèîïñèÿ. 2-ì
ïàöèåíòàì â ñâÿçè ñ ðåöèäèâíûìè îïóõîëÿìè áûëè âû-
ïîëíåíû ïîâòîðíûå ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñîîòíîøå-
íèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëî 8:1, ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ � 63±1,9 ãîäà. Ïî ìàêðîñêîïè÷åñêèì äàííûì
ìèíèìàëüíûé ðàçìåð îïóõîëè ñîñòàâèë 1 ñì, ìàêñèìàëü-
íûé � 8 ñì, ñðåäíèå ðàçìåðû íîâîîáðàçîâàíèÿ áûëè
2,8±2,6 ñì. Â 15 (50 %) ñëó÷àÿõ êàðöèíîìû áûëè îäèíî÷-
íûìè, à â 15 (50 %) � ìíîæåñòâåííûìè. Ó 6 (20 %) ïàöèåí-

òîâ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëè ïî ïîâîäó ðå-
öèäèâíûõ, à ó 24 (80 %) � ïî ïîâîäó ïåðâè÷íûõ êàðöèíîì.

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ áûë ïîëîæåí ïðèíöèï êîìï-
ëåêñíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî, ìîðôîìåòðè÷åñêîãî è èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà ñòðîìàëüíî-ïàðåíõèìà-
òîçíûõ âçàèìîîòíîøåíèé îïóõîëåâîé òêàíè ïðè îáÿçà-
òåëüíîé ñòàíäàðòèçàöèè èçó÷àåìûõ ñòðóêòóð â îäíèõ
è òåõ æå îêðàñêàõ, ïðåïàðàòàõ è ïîëÿõ çðåíèÿ.

Îáçîðíîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíîé
îðãàíèçàöèè îïóõîëè ïðîâîäèëîñü íà ïðåïàðàòàõ, îêðà-
øåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è ïî âàí Ãèçîíó
ñ âûÿâëåíèåì ãëóáèíû èíâàçèè è ñòåïåíè äèôôåðåíöè-
ðîâêè ðàêà. Ïðè ýòîì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ãëóáèíà èíâàçèè
èíâàçèè ðàêà Tis, Òà, Ò1, Ò2, Ò3 Ò4 è ÒÕ áûëà âûÿâëåíà â 1
(4 %), 7(23 %), 3 (10 %), 7 (23 %), 3 (10 %), 3 (10 %), 6 (20 %)
ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî, à ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè G1,
G2 è G3 � â 15 (50 %), 7 (23 %) è 8 (27 %) ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâèë 51±
32 ìåñÿöà. Çà ýòî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ðåöèäèâû áûëè âû-
ÿâëåíû ó 7 (44 %) áîëüíûõ, ñðåäíèé ñðîê áåçðåöèäèâíîãî
ïðîìåæóòêà ñîñòàâèë 7±6 ìåñÿöåâ, 7 (44 %) ïàöèåíòîâ
óìåðëè âñëåäñòâèå îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè è ðåöèäèâè-
ðîâàíèÿ.

Êàðèîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû
«Âèäåî Òåñò Ìîðôî 4.0». Áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà,
ïîçâîëÿþùàÿ íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ êîíòðàñòíîñòè ÿäðà è
öèòîïëàçìû êëåòêè îïðåäåëèòü ãðàíèöó ìåæäó íèìè.
Ïîñëå âûáîðà ïîëÿ çðåíèÿ è òðàíñôîðìàöèè åãî èçîáðà-
æåíèÿ â öèôðîâîé ôîðìàò ïðîèçâîäèëîñü àâòîìàòè÷åñ-
êîå âûäåëåíèå êîíòóðîâ ÿäåð. Â ñëó÷àå íåâåðíîãî èõ îï-
ðåäåëåíèÿ âðó÷íóþ óòî÷íÿëè êîíòóðû ÿäåð îïóõîëåâûõ
êëåòîê. Â ïðåïàðàòå îöåíèâàëè 10 ïîëåé çðåíèÿ. Äëÿ êàæ-
äîãî ÿäðà îïðåäåëÿëè ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå èõ
ðàçìåð è ôîðìó. Ñ ó÷åòîì õàðàêòåðèñòèê ðàñïðåäåëåíèÿ
îáùåå êîëè÷åñòâî êàðèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîñòà-
âèëî 162.

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè ïðîâîäèëèñü
ó 16 áîëüíûõ ñ àíòèòåëàìè ê ÑD34, Ki-67, p53 è bcl-2 ôèð-
ìû Dako, Äàíèÿ. Ïîäñ÷åò ïîçèòèâíûõ êëåòîê ïðîèçâî-
äèëñÿ â 10 ïîëÿõ çðåíèÿ ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì
ïðè óâåëè÷åíèè ×600. Â òåõ æå 10 ïîëÿõ çðåíèÿ ïîäñ÷èòû-
âàëîñü àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ìèêðîñîñóäîâ. Ïîëîæè-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì ïðè ýòîì ñ÷èòàëîñü êîíòðàñòèðî-
âàíèå ñòåíîê ìèêðîñîñóäîâ êîðè÷íåâûì öâåòîì íà âñåì
ïðîòÿæåíèè, èíòåíñèâíî-êîðè÷íåâîå îêðàøèâàíèå ÿäåð
â ñëó÷àå Ki-67 è ð53 è êîðè÷íåâîå îêðàøèâàíèå öèòî-
ïëàçìû è/èëè ÿäåðíîé îáîëî÷êè â ñëó÷àå bcl-2.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáçîðíîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî
è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîïîñòàâëÿëèñü
ñ ðåçóëüòàòàìè äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòà-
ìè â òå÷åíèå 5 ëåò. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëü-
òàòîâ ó÷èòûâàëèñü õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ, êîòî-
ðûå áûëè îïðåäåëåíû äëÿ êàæäîãî èç èññëåäîâàííûõ ïà-
ðàìåòðîâ ÿäðà, àíòèãåíîâ è ïëîòíîñòè ìèêðîñîñóäîâ.
Àíàëèçèðîâàëèñü êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïðèçíà-
êàìè, òàêæå ïðèìåíÿëñÿ îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé
àíàëèç, ñðàâíåíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí.
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВА-
НИЯ  И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ãëóáèíû èí-
âàçèè îïóõîëè è óìåíüøåíèåì ñòåïåíè åå äèô-
ôåðåíöèðîâêè âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ðåöèäèâà óâåëè÷èâàåòñÿ (r=0,59; p=0,005
è r=0,41; p=0,04 ñîîòâåòñòâåííî). Ïàöèåíòû
ñ ïîâåðõíîñòíûìè îïóõîëÿìè èìåëè áîëüøóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (t=1,97; p=0,062). Âòî-
ðè÷íûå îïóõîëè ÷àùå ïðèâîäèëè ê ñìåðòè,
÷åì ïåðâè÷íûå (r=0,54; p=0,005).

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïüþòåðíîé êàðèîìåò-
ðèè áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ðàçìåðîâ è ôîð-
ìû ÿäåð â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê íîâîîáðàçîâàíèé è ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ îïóõîëè (ðèñ. 1). Ó ïàöèåíòîâ
ñòàðøåãî âîçðàñòà ÿäðà èìåëè ìåíüøèé ðàç-
ìåð (r=0,43; p=0,018). Äëÿ âòîðè÷íûõ îïóõî-
ëåé áûëè õàðàêòåðíûìè áîëüøèå çíà÷åíèÿ ñðåäíåé õîð-
äû (r=0,52; p=0,006), øèðèíû (r=0,46; p=0,15), äèàìåòðà
(r=0,46; p=0,016) è ãàáàðèòîâ ÿäåð (r=0,61; p=0,046), ÿäðà
èìåëè áîëåå îêðóãëóþ ôîðìó (r=0,49; p=0,08). Íàðàñòà-
íèþ àíàïëàçèè ñîîòâåòñòâîâàëî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ
ñðåäíåé õîðäû ÿäðà (r=0,45; p=0,0013), ïðîåêöèè ÿäåð íà
îñü Õ (r=0,48; p=0,008) è áîëüøåé íåîäíîðîäíîñòè (SD)
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (r=0,47; p=0,009). Ïîâåðõíîñòíûå ðàêè
ïî ñðàâíåíèþ ñ èíâàçèâíûìè õàðàêòåðèçîâàëèñü ìåíü-
øèìè ðàçìåðàìè îïóõîëè (t=2,85; p=0,015) è èìåëè ìåíü-
øóþ ïëîùàäü ÿäåð (t=2,42; p=0,030). Ïðè ñðàâíåíèè îá-
ðàçöîâ òêàíåé ñî ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè G1 è G3
âûÿâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïëîùàäè, ïåðè-
ìåòðà, ìàêñèìàëüíîãî è ñðåäíåãî äèàìåòðîâ Ôåðå, ìàê-
ñèìàëüíîé ñðåäíåé îñè ýëëèïñà, ðàçìåðîâ ïðîåêöèè ÿäåð
íà îñü Õ, ñðåäíåé õîðäû, ýêâèâàëåíòíîãî äèàìåòðà, ãàáà-
ðèòîâ, óäëèíåííîñòè áûëè áîëüøå ó G3-îïóõîëåé (t=2,13;

p=0,045; t=2,62; p=0,016; t=2,57; p=0,018; t=2,17; p=0,13;
t=2,58; p=0,018; t=2,79; p=0,011; t=2,50; p=0,021; t=2,12;
p=0,046; t=2,60; p=0,017; t=2,50; p=0,021 ñîîòâåòñòâåííî).

Íå áûëî âûÿâëåíî êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæ-
äó êëèíè÷åñêèìè äàííûìè ïàöèåíòîâ, íàëè÷èåì è áûñò-
ðîòîé ðåöèäèâà, âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ è ïëîòíîñòüþ
ìèêðîñîñóäîâ îïóõîëåé (ðèñ. 2). Çàâèñèìîñòü ìåæäó ãëó-
áèíîé èíâàçèè ðàêà è ïëîòíîñòüþ ìèêðîñîñóäîâ îêàçà-
ëàñü íèæå ïîðîãà äîñòîâåðíîñòè (p=0,083). Îáíàðóæåíà
ñâÿçü ÷èñëà ìèêðîñîñóäîâ â ïîëå çðåíèÿ è ñòåïåíè äèô-
ôåðåíöèðîâêè îïóõîëåâîé òêàíè, ñ åå ïîíèæåíèåì ÷èñ-
ëî ìèêðîñîñóäîâ â ïîëå çðåíèÿ âîçðàñòàëî (F=9,41;
p=0,003). Îäíàêî ïðè ñîïîñòàâëåíèè ýòîãî ïðèçíàêà ìåæ-
äó ïîäãðóïïàìè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ äèôôåðåí-
öèðîâêè îêàçàëîñü, ÷òî äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü òîëüêî
îáðàçöû îïóõîëè ñ G2 è G3 (t=2,94; p=0,019) è G1 è G3
(t=4,34; p=0,002; U=0,00; p=0,011) (ðèñ. 3).

Ðèñ. 1. Îêíî ïðîãðàììû «ÂèäåîÒåñò Ìîðôî 4.0» ñ ïîëåì çðåíèÿ â öèôðîâîì
ôîðìàòå è âûäåëåííûìè êîíòóðàìè ÿäåð

Ðèñ. 2. Ìèêðîôîòîãðàôèÿ. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí
è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ îêðàñêà ê ôàêòîðó CD34-ýíäîòåëèÿ,
óâåëè÷åíèå ×400. Ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

êîíòðàñòèðîâàíû ìèêðîñîñóäû
Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü ïëîòíîñòè ìèêðîñîñóäîâ îò ñòåïåíè äèôôå-

ðåíöèðîâêè îïóõîëåâîé òêàíè
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Âûñîêîé ñòåïåíè ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ïåðå-
õîäíî-êëåòî÷íûõ êàðöèíîì ñîîòâåòñòâîâàëà ìåíüøàÿ ñòå-
ïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëåâîé òêàíè (r=0,70; p=0,003;
rs=0,69; p=0,003; F=6,86; p=0,009) è ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà (r=0,67; p=0,078) (ðèñ. 4, 5).
Ñðåäè ïîäãðóïï ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè
ýêñïðåññèÿ Ki-67 áûëà ìåíåå çíà÷èòåëüíîé â îáðàçöàõ òêà-
íè ñ G1 ïðè ñðàâíåíèè ñ G2 è G3 (t=2,53; p=0,030; U=6,0;
p=0,050; t=6,93; p<0,0001; U=6,0; p=0,011 ñîîòâåòñòâåííî).

Äëÿ êàðöèíîì ñ áîëüøèì ÷èñëîì ð53-ïîçèòèâíûõ ÿäåð
áûëà õàðàêòåðíà ìåíüøàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè
(r=0,47; p=0,067; rs=0,51; p=0,042), áûñòðîå íàñòóïëåíèå
ðåöèäèâà (r=72; p=0,068) è ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè áîëüíûõ (r=0,72; p=0,087). Íèçêîäèôôåðåíöèðîâàí-
íûå îïóõîëè äåìîíñòðèðîâàëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî êëå-
òîê ñ ïîòåðåé êîíòðîëÿ íàä êëåòî÷íûì öèêëîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè (U=2,0; p=0,033) (ðèñ. 6, 7).

Àêòèâíîñòü àïîïòîçà óâåëè÷èâàëàñü ñ ïîíèæåíèåì
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè (r=0,67; p=0,04;

rs=0,70; p=0,003; F=9,69; p=0,03). Ïî ñðàâíåíèþ ñ âûñîêî-
è óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííûìè êàðöèíîìàìè, G3-
îïóõîëè èìåëè áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü ýêñïðåññèè bcl-2
(t=2,96; p=0,018; U=2,00; p=0,033; t=2,94; p=0,019; U=0,00;
p=0,011 ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 8, 9).

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíà âçàè-
ìîñâÿçü àíàëèçèðóåìûõ îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ. Òàê, âûÿâ-
ëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷èñëîì
ìèêðîñîñóäîâ â ïîëå çðåíèÿ è ýêñïðåññèåé áåëêà bcl-2
(r=0,71; p=0,02; rs=0,61; p=0,012), à òàêæå ìàðêåðàìè Ki-67
è bcl-2 (r=0,67; p=0,04; rs=0,68; p=0,003 ñîîòâåòñòâåííî). Òàê-
æå îïðåäåëÿëàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ÷èñëà ìèêðîñîñóäîâ è Ki-67, à òàêæå Ki-67
è p53 (r=0,45; p=0,078; r=0,44; p=0,086 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðîãíîçèðîâàíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñòàåòñÿ
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ëå÷åíèÿ ïåðåõîäíî-
êëåòî÷íîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ó÷åíûìè ïðåäëîæå-
íî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîòåíöè-
àëüíî ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåé-
øåãî òå÷åíèÿ áîëåçíè. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå îáíàðóæåíî

Ðèñ. 4. Ìèêðîôîòîãðàôèÿ. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí è èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêàÿ îêðàñêà ê áåëêó Ki-67, óâåëè÷åíèå ×600.

Ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîíòðàñòèðîâàíû
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ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëåâîé òêàíè

Ðèñ. 6. Ìèêðîôîòîãðàôèÿ. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí è èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêàÿ îêðàñêà ê áåëêó ð53, óâåëè÷åíèå ×400.
Ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîíòðàñòèðîâàíû
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óíèâåðñàëüíîãî êðèòåðèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèë áû ïîëó÷èòü
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î çëîêà÷åñòâåííîì ïîòåí-
öèàëå îïóõîëè. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû, õà-
ðàêòåðèçóþùèå èçìåíåíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ ðàêîâîé òðàíñ-
ôîðìàöèè ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ: óâåëè÷åíèå ïëîèäíîñòè
ÿäðà, ïîâûøåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè, ãåíåòè÷å-
ñêèå ìóòàöèè, àêòèâàöèÿ àíãèîãåíåçà.

Â íàøåé ðàáîòå ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ êàíöåðîãåíåçà. Áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âñå ïðèìåíåííûå ìåòîäû ìîãóò áûòü ïîëåçíû
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïåðåõîäíî-
êëåòî÷íîãî ðàêà, òàê êàê îíè áûëè ñâÿçàíû ñî ñòåïåíüþ
àíàïëàçèè îïóõîëåâîé òêàíè.

Èñïîëüçîâàííàÿ íàìè ìåòîäèêà êîìïüþòåðíîé ìîðôî-
ìåòðèè äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Âûÿâëåííûå íà íàøåì ìàòåðèàëå îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ
êëåòî÷íûõ ÿäåð ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûõ êàðöèíîì, ñîïðîâîæ-
äàþùèå óâåëè÷åíèå ãëóáèíû èíâàçèè è óòðàòó äèôôåðåí-
öèðîâêè, ïîäòâåðæäàþò ïðåäñòàâëåíèå î áîëåå àãðåññèâ-
íîì ïîâåäåíèè íîâîîáðàçîâàíèé ñ áîëüøèì ÷èñëîì äåëÿ-
ùèõñÿ êëåòîê. Íàìè íå áûëè óñòàíîâëåíû ñâÿçè ìåæäó
ïàðàìåòðàìè ÿäåð îïóõîëåâûõ êëåòîê è ýêñïðåññèåé áåëêîâ
Ki-67, p53, bcl-2, à òàêæå ïëîòíîñòüþ ìèêðîñîñóäîâ îïóõîëè.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íåçàâèñèìîé ïðîãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòè òàêîãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ äàëüíåéøåãî òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ýêñïðåññèÿ Ki-67 è bcl-2,
à òàêæå Ki-67 è ïëîòíîñòü ìèêðîñîñóäîâ áûëè òåñíî âçàèìî-
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå áèîìàðêåðîâ
îòðàæàåò ôåíîòèïè÷åñêóþ ýêñïðåññèþ çëîêà÷åñòâåííîñòè
êàðöèíîì è ïîçâîëÿåò òî÷íåå îöåíèòü àãðåññèâíîñòü îïó-
õîëè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîìáèíàöèÿ íåñêîëüêèõ àíòèãå-
íîâ ìîæåò ïîâûñèòü ñòåïåíü íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòîâ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ñïîðíûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÿâëÿåòñÿ
ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ êàðöèíîì. Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ïðèíÿòî äåëåíèå ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûõ îïóõîëåé
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà ïàïèëëÿðíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
ñ íèçêèì çëîêà÷åñòâåííûì ïîòåíöèàëîì, âûñîêîäèôôå-
ðåíöèðîâàííûå è íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûå ïàïèëëÿð-
íûå êàðöèíîìû óðîòåëèÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, åäè-
íîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî èñïîëüçóåìîé êëàññèôèêàöèè
ó óðîëîãîâ íåò. Ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ïðîèñõîäÿò èçìå-
íåíèÿ êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïï ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûõ
êàðöèíîì, ÿâëÿåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ âñëåä-
ñòâèå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ãèñòîëîãîì ñòåïåíè äèôôå-
ðåíöèðîâêè êàðöèíîì. Îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû � êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû îöåíêè ñòå-
ïåíè àíàïëàçèè îïóõîëåâîé òêàíè è ñòàíäàðòèçàöèè
ìåòîäèê, ðåàêòèâîâ è ïîäõîäîâ ê èíòåðïðåòàöèè ðåçóëü-
òàòîâ. Ó÷èòûâàÿ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ñòåïåíè äèôôåðåí-
öèðîâêè è ïàðàìåòðîâ îïóõîëåâûõ êëåòîê, àíãèîãåíåçà
îïóõîëè, ãèïåðýêñïðåññèè Ki-67, bcl-2 è ìåíåå âûðàæåí-
íóþ çàâèñèìîñòü ñ ð53, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èçó-
÷åííûå íàìè ïîêàçàòåëè ìîãëè áû ñòàòü îäíèì èç êðèòå-
ðèåâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû òî÷íåå îïðåäåëèòü ãèñòîëî-
ãè÷åñêóþ ãðàäàöèþ íîâîîáðàçîâàíèé.

ВЫВОДЫ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî àíàëèçèðóåìûå ïðèçíàêè òåñíî âçàèìî-
ñâÿçàíû ñî ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè è ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ïåðå-
õîäíî-êëåòî÷íîãî ðàêà, à òàêæå äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòè êàðöèíîì ê òîé èëè èíîé ñòåïåíè äèôôåðåí-
öèðîâêè.
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РЕЗЮМЕ
Е. С. Завьялова, И. А. Корнеев, О. Д. Ягмуров,
В. В. Козлов, А. С. Аль-Шукри
Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîãíîçèðîâàíèþ êëèíè÷åñêîãî òå-

÷åíèÿ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîãî êàðèîìåò-
ðè÷åñêîãî è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà, à òàêæå îöåíêè
àíãèîãåíåçà ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîòî-
ðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýòè ïðèçíàêè ñâÿçàíû ñ êëèíè÷å-
ñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ óòî÷-
íåíèÿ òå÷åíèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûé ðàê, ïðîãíîç, êàðè-
îìåòðèÿ, èììóíîãèñòîõèìèÿ.

SUMMARY
E. S. Zavialova, I. A. Korneev, O. D. Jagmurov,
V. V. Kozlov, A. S. Al-Shukri
Complex prognosis of clinical course of transitional cell

carcinomas

We studed karyometric features of the cells of transitional cell
carcinomas of the urinary bladder and expression of immunohistoche-
mistry markers. The estimation of tumor angiogenesis was performed.
Our results suggests that these features can be applicable to more
precise prognosis of the desease.

Key words: transitional cell carcinomas, prognosis, karyometry,
immunohistochemisry.
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Îäíèì èç áàðüåðîâ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ñåãîäíÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ïðèâåðæåííîñòü âðà÷åé ê ñóùåñòâóþùèì Íà-
öèîíàëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ÀÃ. Íàçíà÷åíèå è ïðîâåäåíèå íåàäåêâàòíûõ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì îòñóòñòâèÿ ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé ó âðà÷åé àìáóëà-
òîðíîãî çâåíà î äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ, öåëÿõ è âîç-
ìîæíîñòÿõ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÀÃ.
Èìåííî ïîýòîìó èçó÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè âðà÷åé ê íà-
çíà÷åíèþ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (âêëþ÷àÿ êàê
ìåäèêàìåíòîçíóþ, òàê è íåìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ)
èìååò áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè
(ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà èç ñïèñêà ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ).
Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëàñü îöåíêà ðåàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå âðà÷åé ïî àì-
áóëàòîðíûì êàðòàì (ÀÊ) èõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ñòàðøå
55 ëåò (ñëó÷àéíàÿ âûáîðêà). Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 10 âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ïðîàíàëèçèðîâàíî 100
ÀÊ ïàöèåíòîâ ÀÃ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû
â äèíàìèêå çà ïåðèîä 2000�2008 ãã.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ
èíôîðìèðîâàííîñòü âðà÷åé î çíà÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ
ôàêòîðîâ äëÿ ïðîãíîçà ÀÃ, à òàêæå î ñîâðåìåííûõ ñòàí-
äàðòàõ âåäåíèÿ áîëüíûõ ÀÃ. Òàê, áûëà îòìå÷åíà íèçêàÿ
÷àñòîòà ðåãèñòðàöèÿ â ÀÊ ñâåäåíèé îá èìåþùèõñÿ ôàê-
òîðàõ ðèñêà ÀÃ, î ïîðàæåíèè îðãàíîâ-ìèøåíåé, î ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî âåäåò ê íåäîñòàòî÷íîé îöåí-
êå ñóììàðíîãî ðèñêà è, êàê ñëåäñòâèå, ê íàçíà÷åíèþ íå-
àäåêâàòíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âàæíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé ÀÃÒ áûëà îòìå÷åíà âñå-
ìè îïðîøåííûìè âðà÷àìè, íî â õîäå îöåíêè èõ ðåàëüíîé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû.

Â ðåàëüíîé ïðàêòèêå áîëüíûì ÀÃ ïðåèìóùåñòâåííî
íàçíà÷àëèñü èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåð-
ìåíòà (ÈÀÏÔ) è β-àäðåíîáëîêàòîðû (β-ÀÁ). Õîòÿ, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè è íàöèîíàëüíûìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè ïî ëå÷åíèþ ÀÃ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ, ïðåïàðàòàìè
ïåðâîãî âûáîðà ÿâëÿþòñÿ äèóðåòèêè, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ
è áëîêàòîðîâ ÀÒ1 (ÁÐÀ), òàê êàê â îòíîøåíèè èìåííî ýòèõ
êëàññîâ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå äîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ñíèæàòü
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü [3].

Òàê, â õîäå èññëåäîâàíèÿ, áûëà îòìå÷åíà ñëåäóþùàÿ
äèíàìèêà íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé ÀÃÒ. ×àñòîòà
íàçíà÷åíèÿ äèóðåòèêîâ óâåëè÷èëàñü ñ 40 % â 2000 ã. äî
92,1 % â 2008 ã.; àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ � ñ 10 äî 49,3 %;
β-ÀÁ � ñ 75 äî 65,9 %; ÈÀÏÔ � ñ 76 äî 92,6 %; ÁÐÀ � ñ 0
â 2000 ã. äî 7,4 % â 2008 ã.

Âàæíîñòü íåìåäèêàìåíòîçíîé ÀÃÒ áûëà îòìå÷åíà â
íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ òîëüêî 40 % âðà÷åé, ó÷àñòâóþùèõ â
èññëåäîâàíèè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íè â îäíîé ÀÊ çà ïåðèîä
ñ 2000 ïî 2003 ãã. íå áûëè îòìå÷åíû ðåêîìåíäîâàííûå
ïàöèåíòó íåìåäèêàìåíòîçíûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Ñ 2004 ã. âñå âðà÷è (100 %), ó÷àñòâóþùèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, ñòàëè îòìå÷àòü âàæíîñòü íåìåäèêàìåíòîç-
íîé ÀÃÒ, íî â ðåàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷àñ-
òîòà íàçíà÷åíèé íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåðîïðèÿòèé áûëà
íåâûñîêîé. Ñ 2003 ã. â ÀÊ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðåêîìåíäàöèè
îá èçìåíåíèè ðåæèìà ïèòàíèÿ, ñ 2004 ã. � ðåêîìåíäàöèè
îá èçìåíåíèè ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. ×àñòîòà
íàçíà÷åíèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåðîïðèÿòèé óâåëè÷è-
ëàñü ñ 0 % â 2000 ã. äî 10,3 % ê 2003 ã., 59 % äîñòèãëà â 2007 ã.
è â 2008 ã. äîñòèãëà óðîâíÿ 85,2 %. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êëèíè÷åñêîé èíåðòíîñòè
âðà÷åé àìáóëàòîðíîãî çâåíà, òàê êàê ïðè ïðîâåäåíèè êàð-
äèîðåàáèëèòàöèè äåëàëñÿ àêöåíò òîëüêî íà ìåäèêàìåí-
òîçíóþ ÀÃÒ è èãíîðèðîâàëèñü ìåðîïðèÿòèÿ ïî èçìåíå-
íèþ îáðàçà æèçíè, íåîáõîäèìîñòü êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà
â Íàöèîíàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Àíàëèç ïðèâåðæåííîñòè â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî ó âðà÷åé àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè ïðèîðè-
òåòíûì ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîé ÀÃÒ, ÷òî
âåäåò ê íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè êàðäèîðåàáèëèòà-
öèè ó ïàöèåíòîâ ÀÃ â âûáðàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.
Äàííûé ôàêò íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì (ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé
è äð.) ñ âðà÷àìè àìáóëàòîðíîãî çâåíà.
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Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðî-
ãðàìì ñèñòåìàòè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ àýðîáíûõ òðåíèðî-
âîê óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ íàìè
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ íà áàçå ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè ã. Íèæ-
íåãî Íîâãîðîäà áûëè îáñëåäîâàíû 38 ÷åëîâåê (17 ìóæ-
÷èí è 21 æåíùèíà), ñðåäíåãî âîçðàñòà (49,7 ãîäà). Ïàöè-
åíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â îñíîâíóþ ãðóïïó
(10 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí) âîøëè ïàöèåíòû, ñîãëàñèâøèå-
ñÿ ïðîéòè êóðñ ôèçè÷åñêèõ àýðîáíûõ òðåíèðîâîê. Â ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ (7 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí) � ïàöèåíòû, îòêà-
çàâøèåñÿ îò íåìåäèêàìåíòîçíîé ÀÃÒ è ïîëó÷àâøèå òîëü-
êî ìåäèêàìåíòîçíóþ ÀÃÒ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ
â èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèëàñü àäåêâàòíàÿ ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ ÀÃÒ. Â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåäíåãðóïïîâîå çíà÷åíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ) íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèë 131,4 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) �
83,5 ìì ðò. ñò. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (íà íà÷àëî èññëåäîâà-
íèÿ) óðîâåíü ñðåäíåãî ïî ãðóïïå ÑÀÄ ñîñòàâèë
132,1 ìì ðò. ñò., ÄÀÄ � 83,1 ìì ðò. ñò.

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû ðåêîìåíäîâàëñÿ ñëåäó-
þùèé ðåæèì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (ÔÓ):
÷àñòîòà çàíÿòèé: åæåäíåâíî èëè ñ ïåðåðûâîì â îäèí äåíü;
èíòåíñèâíîñòü çàíÿòèé ÔÓ óìåðåííàÿ (40�60 % îò ìàêñè-
ìàëüíîé ôèçè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè); äëèòåëüíîñòü íåïðå-
ðûâíûõ çàíÿòèé ÔÓ ìèíèìóì 30 ìèí; âèä ÔÓ ïî ìåõà-
íèçìó ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ � àýðîáíûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ.

Õîäüáà äîçèðîâàëàñü ïî âðåìåíè è èíòåíñèâíîñòè,
èçìåíÿÿ ÷àñòîòó øàãîâ è ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ. Ðåæèì

õîäüáû � äëèòåëüíàÿ õîäüáà (íà÷èíàëè ñ äèñòàíöèè 1,6 êì
çà 17 ìèí, 1 ìåñÿö � 2,4 êì çà 22 ìèí, 2 ìåñÿö � 3,2 êì çà
29 ìèí, 3 ìåñÿö � 4 êì çà 35�36 ìèí ñ ÷àñòîòîé çàíÿòèé
5 ðàç â íåäåëþ). Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòàì ÀÃ òàêæå
áûë ðåêîìåíäîâàí áåã. Ðåæèì áåãà � áåã òðóñöîé (íà÷è-
íàëè ñ 1,6 êì çà 8�9 ìèí, óâåëè÷èâàÿ äèñòàíöèþ ÷åðåç
1 ìåñÿö äî 2,4 êì çà 15�17 ìèí).

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ðå-
êîìåíäîâàëîñü åæåäíåâíîå òðåõêðàòíîå èçìåðåíèå ÀÄ è
×ÑÑ ñ ðåãèñòðàöèåé ïîëó÷åííûõ äàííûõ â «äíåâíèê íà-
áëþäåíèé».

Êàê â îñíîâíîé ãðóïïå, òàê è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïðîâîäèëîñü ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ñóòî÷íîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÀÄ.

Ó ïàöèåíòîâ ÀÃ îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ àýðîáíûõ òðåíèðîâîê óìåðåííîé
èíòåíñèâíîñòè â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû.

×åðåç 1 ìåñÿö çàíÿòèé ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ÑÀÄ
â ñðåäíåì ïî ãðóïïå íà 2,1 ìì ðò. ñò. (1,6 %), ÄÀÄ � íà
2,4 ìì ðò. ñò. (2,4 %).

×åðåç 2 ìåñÿöà çàíÿòèé ÑÀÄ (â ñðåäíåì ïî ãðóïïå)
óìåíüøèëîñü åùå íà 2,9 ìì ðò. ñò (2,2 %), ÄÀÄ � íà 1,8 ìì
ðò. ñò. (2,2 %).

×åðåç 3 ìåñÿöà ÑÀÄ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå óìåíüøè-
ëîñü åùå íà 1,3 ìì ðò. ñò. (1 %), ÄÀÄ � íà 7,7 ìì ðò. ñò.
(9,7 %). Òàêèì îáðàçîì, çà ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ïðîèçîø-
ëî ñíèæåíèå ñðåäíèõ ïî ãðóïïå ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ íà
6,3 ìì ðò. ñò. (4,8 %), ÄÀÄ � íà 11,9 ìì ðò. ñò. (14,2 %).

Ïî äàííûì ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ êàê â îñíîâíîé ãðóïïå, òàê è â ãðóï-
ïå ñðàâíåíèÿ äèíàìèêè îòìå÷åíî íå áûëî.

Ó 6 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (2 ìóæ÷èí è 4 æåí-
ùèí) ÷åðåç 3 ìåñÿöà ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé ôèçè÷å-
ñêèìè àýðîáíûìè òðåíèðîâêàìè áûëî çàôèêñèðîâàíî
ñíèæåíèå ÄÀÄ íèæå 70 ìì ðò. ñò., ÷òî ïðèâåëî ê íåîáõî-
äèìîñòè ñíèæåíèÿ ñóòî÷íîé äîçû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ïîëó÷àþùèõ òîëüêî
ìåäèêàìåíòîçíóþ ÀÃÒ, çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòå-
ëåé ÀÄ â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü
ôèçè÷åñêèõ àýðîáíûõ òðåíèðîâîê óìåðåííîé èíòåíñèâ-
íîñòè íà ôîíå àäåêâàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé ÀÃÒ ó ïàöè-
åíòîâ ÀÃ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
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Ñïîðòèâíûé òðàâìàòèçì (ÑÒ) ñîñòàâëÿåò 2�5 % îò îá-
ùåãî òðàâìàòèçìà (áûòîâîãî, óëè÷íîãî, ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî è äð.). Ðàçíîãëàñèÿ â öèôðàõ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî
ñïîðòèâíûé òðàâìàòèçì çàâèñèò êàê îò òðàâìàòè÷íîñòè
ñïîðòà, òàê è îò ñòåïåíè âîâëå÷åííîñòè îïðàøèâàåìûõ
ëþäåé â çàíÿòèÿ ñïîðòîì. ×àñòîòà ïîâðåæäåíèé â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ñïîðòà íåîäèíàêîâà. Åñòåñòâåííî, ÷òî ÷åì áîëü-
øå ëþäåé çàíèìàþòñÿ òåì èëè èíûì âèäîì ñïîðòà, òåì
îòíîñèòåëüíî áîëüøå â íåì òðàâì. ×òîáû íèâåëèðîâàòü
ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå çàíèìàþùèõñÿ, ìîæíî ðàññ÷èòû-
âàòü ÷èñëî òðàâì íà 1000 çàíèìàþùèõñÿ � ýòî òàê íàçûâà-
åìûé èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü òðàâìàòè÷íîñòè. Îí ñî-
ñòàâëÿåò â ðåãáè 188, à â áîäèáèëäèíãå � 18.

Â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñòå-
ïåíè ðèñêà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ÷àñòî ðàññ÷èòûâàþò êîëè-
÷åñòâî ïîëó÷åííûõ òðàâì íà 1000 òðåíèðîâîê èëè ñîðåâ-
íîâàíèé (athlete-exposures), êîãäà îäíà òðåíèðîâêà èëè
ñîðåâíîâàíèå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê îäíî «ñïîðòèâíîå âîç-
äåéñòâèå». Çäåñü ëèäèðóþò áîêñ (5,2) è ðåãáè (3,8), à òåí-
íèñ è âåðõîâàÿ åçäà ïîêàçûâàþò íèçêèå öèôðû (1,1). Ýòî
ðåçóëüòàòû àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå áûëî
îáíàðîäîâàíî â 2003 ã. Áûëè îáðàáîòàíû äàííûå îáñëå-
äîâàíèÿ 20,1 ìèëëèîíà ñïîðòñìåíîâ çà 2002 ã.

Â 2007 Íàöèîíàëüíàÿ Óíèâåðñèòåòñêàÿ Ñïîðòèâíàÿ
Àññîöèàöèÿ (NCAA) ïðåäñòàâèëà äàííûå î 182 000 ïî-
âðåæäåíèé � ýòî áîëåå ÷åì 1 ìèëëèîí ñïîðòèâíûõ îò÷å-
òîâ çà 16-ëåòíèé ïåðèîä âðåìåíè (ñ 1988/1989 ïî 2003/
2004). Ýòà àññîöèàöèÿ íà÷èíàÿ ñ 1982 ã. ñîáèðàåò ñòàíäàð-
òèçèðîâàííûå äàííûå î ïîâðåæäåíèÿõ íà óíèâåðñèòåòñ-
êèõ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé è òðåíèðîâêàõ ÷åðåç Ñèñòåìó
Íàáëþäåíèé çà Òðàâìàìè (ISS). Äàííûå ñî âñåõ ñïîðòèâ-
íûõ ñîñòÿçàíèé òîãî ïåðèîäà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî
ïîêàçàòåëè òðàâì áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå âû-
ñîêèìè íà ñîðåâíîâàíèÿõ (13,8 ïîâðåæäåíèÿ íà 1000 ñî-

ðåâíîâàíèé), ÷åì íà òðåíèðîâêàõ (4,0 ïîâðåæäåíèÿ â 1000
òðåíèðîâîê). Çà ýòè 16 ëåò íå áûëî îòìå÷åíî ñóùåñòâåí-
íûõ èçìåíåíèé â ýòèõ ïîêàçàòåëÿõ.

Áîëüøå ÷åì 50 % âñåõ ïîâðåæäåíèé ïðèõîäèëèñü íà
íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ðàñòÿæåíèÿ ñâÿçîê ëîäûæêè áûëè
íàèáîëåå ÷àñòîé òðàâìîé èç âñåõ ðàññìîòðåííûõ âèäîâ
ñïîðòà è ñîñòàâëÿëè 15 % îò âñåõ òðàâì. Ïîêàçàòåëè óøè-
áîâ è ïîâðåæäåíèé ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåæíèìè ãî-
äàìè (ñðåäíåãîäîâûå ïðèðîñòû 7,0 % è 1,3 % ñîîòâåò-
ñòâåííî). Àìåðèêàíñêèé ôóòáîë èìåë ñàìûå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ïîâðåæäåíèÿ, êàê íà òðåíèðîâêàõ (9,6 ïîâðåæäå-
íèÿ íà 1000 òðåíèðîâîê), íà è íà ñîðåâíîâàíèÿõ
(35,9 ïîâðåæäåíèÿ íà 1000 ñîðåâíîâàíèé). Òîãäà êàê â ìóæ-
ñêîì áåéñáîëå áûë ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü òðàâì íà
òðåíèðîâêàõ (1,9 ïîâðåæäåíèÿ íà 1000 òðåíèðîâîê), à ñà-
ìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü � íà ñîðåâíîâàíèÿõ ó æåíñêîãî
ñîôòáîëà (4,3 ïîâðåæäåíèÿ íà 1000 ñîðåâíîâàíèé).

Ýòî äâà î÷åíü áîëüøèõ èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êî-
òîðûõ èìåþò áîëüøóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü.
Íî íåäîñòàòîê èõ â òîì, ÷òî â ÑØÀ êóëüòèâèðóþòñÿ îïðå-
äåëåííûå âèäû ñïîðòà. Â Àìåðèêå ñóùåñòâóþò âèäû
ñïîðòà, êîòîðûõ íåò ó íàñ, � ýòî áåéñáîë, ñîôòáîë èëè
ãèìíàñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ãðóïï ïîääåðæêè.

Ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèé íåäàâíåãî âðåìåíè, äà åùå
è òàêîãî ìàñøòàáà, íàéòè íå óäàëîñü. Ïî âñåé âèäèìîñòè,
îíè íå ïðîâîäèëîñü, òàê êàê â ðîññèéñêîé ëèòåðàòóðå ïî
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå 2000�2006 ãã. ïðèâîäÿòñÿ äàííûå
60-õ ãã. Ñðåäíåå ÷èñëî ñïîðòèâíûõ òðàâì íà 1000 çàíèìà-
þùèõñÿ ñîñòàâëÿëî 4,7. ×àñòîòà òðàâì âî âðåìÿ òðåíèðî-
âîê, ñîðåâíîâàíèé è íà ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðàõ
íåîäèíàêîâà. Âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé èíòåíñèâíûé ïî-
êàçàòåëü ðàâåí 8,3, íà òðåíèðîâêàõ � 2,1, à íà ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íûõ ñáîðàõ � 2,0. Åñòåñòâåííî, ñðåäè ðàçíûõ âè-
äîâ ñïîðòà ýòîò ïîêàçàòåëü ñèëüíî ðàçëè÷àåòñÿ.

Íà çàíÿòèÿõ, íà êîòîðûõ ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì îò-
ñóòñòâóåò òðåíåð èëè ïðåïîäàâàòåëü, ñïîðòèâíûå òðàâìû
âñòðå÷àþòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì â åãî ïðèñóòñòâèè, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò èõ àêòèâíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ñïîðòèâ-
íîãî òðàâìàòèçìà.

Áåçóñëîâíî, äàííûå 1965 ã. ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ,
îäíàêî ñ òåõ ïîð êàðäèíàëüíî èçìåíèëîñü òåõíè÷åñêîå è
ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñïîðòà, è îòñóòñòâèå ñèñòåì-
íûõ èññëåäîâàíèé íà äàííóþ òåìó â Ðîññèè íå ïîçâîëÿ-
åò ñîçäàòü àäåêâàòíî ðàáîòàþùóþ ñèñòåìó ïðîôèëàê-
òèêè ÑÒ.

© Â. Í. Ëåáåäåâ, 2009 ã.
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Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ íàèìåíîâàíèé ïðî-
ôåññèé, âêëþ÷åííûõ â îôèöèàëüíûå ïåðå÷íè (Åäèíûé
òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûé ñïðàâî÷íèê ðàáîò è ïðîôåñ-
ñèé ðàáî÷èõ. Ì., 2006 ã.; Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè ÐÔ îò 12 àïðåëÿ 2005 ã. ¹ 112 «Îá óòâåðæäå-
íèè ïåðå÷íÿ ñïåöèàëüíîñòåé ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ» è ò. ä.) îáíàðóæåíû ñëîâà, äëÿ
îáðàçîâàíèÿ êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ðàçíîâèä-
íîñòè ñïîñîáà ñëîæåíèÿ ñ îïîðíûì êîìïîíåíòîì, ðàâ-
íûì ñàìîñòîÿòåëüíîìó ñëîâó. Â «Ðóññêîé ãðàììàòèêå-
80» ïî ñåìàíòè÷åñêîìó ñîîòíîøåíèþ ìîòèâèðóþùèõ
îñíîâ ñðåäè òàêèõ ñëîâ âûäåëÿåòñÿ äâà ïîäòèïà: ñëîæíûå
ñëîâà ñ ñî÷èíèòåëüíûì îòíîøåíèåì îñíîâ è ñëîæíûå
ñëîâà ñ ïîä÷èíèòåëüíûì îòíîøåíèåì îñíîâ.

Ñëîâîîáðàçîâàòåëüíîå çíà÷åíèå ëåêñåì ñâîäèòñÿ
ê îáúåäèíåíèþ çíà÷åíèé îñíîâ ìîòèâèðóþùèõ ñëîâ
â îäíî ñëîæíîå çíà÷åíèå. Íî ñëîæíîå ñëîâî îòëè÷àåòñÿ
îò ñèíòàêñè÷åñêîé êîíñòðóêöèè òåì, ÷òî îáîçíà÷àåò ïî-
íÿòèå áîëåå îáîáùåííî è îõâàòûâàåò áîëåå øèðîêèé
è ðàçíîîáðàçíûé êðóã çíà÷åíèé. Ñâÿçü ìåæäó êîìïîíåí-
òàìè êîìïîçèòà îïðåäåëÿåòñÿ íîñèòåëÿìè ÿçûêà íà îñíî-
âå ëèíãâèñòè÷åñêîãî è ýêñòðàëèíãâèñòè÷åñêîãî îïûòà.

Ñåìàíòè÷åñêèì êàðêàñîì ñëîæíûõ ñëîâ ÿâëÿåòñÿ îáî-
çíà÷åíèå äâóõ ïîíÿòèé, ìåæäó êîòîðûìè, «áëàãîäàðÿ èõ
íåïîñðåäñòâåííîìó ñîïîëîæåíèþ äðóã ñ äðóãîì, ïîñòó-
ëèðóåòñÿ íàëè÷èå îïðåäåëåííîé ñâÿçè: êàêèì êîíêðåòíî
îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïðèïèñûâàíèå ýòîãî ïðèçíàêà îáúåê-
òó îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííûì». Ñëîâîîáðàçîâàòåëüíîå
çíà÷åíèå âûâîäèòñÿ íå òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïðîñòîãî ñëî-
æåíèÿ çíà÷åíèé ìîòèâèðóþùèõ ñëîâ, íî è îêàçûâàåòñÿ
òåñíî ñâÿçàííûì ñ ïîðÿäêîì ñëåäîâàíèÿ ýëåìåíòîâ â êîì-
ïîçèòå.

Âñåãî áûëî îáíàðóæåíî 198 íàèìåíîâàíèé ïðîôåñ-
ñèé, îáðàçîâàííûõ ñïîñîáîì ñëîæåíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ.
Ýòî ñîñòàâëÿåò îêîëî 34 % îò îáùåãî ÷èñëà ïðîèçâîäíûõ
íàèìåíîâàíèé èññëåäóåìîé òåìàòè÷åñêîé ãðóïïû.

Ñðåäè íàèìåíîâàíèé ëèö ïî ïðîôåññèè íàèáîëåå
øèðîêî ïðåäñòàâëåí ïîäòèï ñëîæíûõ ñëîâ ñ ñî÷èíèòåëü-
íûì îòíîøåíèåì ñëîâ-êîìïîíåíòîâ: âðà÷-áàêòåðèîëîã,
âðà÷-áèîôèçèê, ëàáîðàíò-ïîëÿðîãðàôèñò, ìàðìåëàä-
÷èê-ïàñòèëüùèê, ìàòðîñ-ñïàñàòåëü, îáëèöîâùèê-ïëè-
òî÷íèê, ñåêðåòàðü-ñòåíîãðàôèñòêà, ñòàíî÷íèê-ðàñïè-

ëîâùèê, òîêàðü-óíèâåðñàë, ôåëüäøåð-àêóøåðêà, ôåëüä-
øåð-ëàáîðàíò, õèìèê-ôàðìàöåâò, þâåëèð-ìîäåëüåð
è ïð. Âñåãî îáíàðóæåíî 176 òàêèõ îáðàçîâàíèé.

Äàííûå ñëîâà íàçûâàþò ëèöî ïî ïðîôåññèè, îáîáùàÿ
çíà÷åíèÿ ñâîèõ ÷àñòåé. ×àñòè îáëàäàþò çíà÷èòåëüíîé ñå-
ìàíòè÷åñêîé è ôîíåòè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Íà
îñíîâå ñåìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó êîìïîíåíòàìè
ñëîâà ìîæíî ðàçäåëèòü íà ãðóïïû.

Ïåðâóþ ãðóïïó îáðàçóþò íàèìåíîâàíèÿ, ïåðâàÿ ÷àñòü
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñåìàíòè÷åñêèì öåíòðîì íàçâàíèÿ,
îïðåäåëÿÿ ñôåðó çàíÿòîñòè ñïåöèàëèñòà, âòîðàÿ � êîíê-
ðåòèçèðóåò ïåðâóþ, ñóæàåò åå çíà÷åíèå, óêàçûâàÿ íà ðîä
äåÿòåëüíîñòè: âûøêîìîíòàæíèê-ñâàðùèê, èíôîðìàòèê-
ýêîíîìèñò, ìàøèíèñò-êðàíîâùèê, îáëèöîâùèê-ìîçàè÷-
íèê, þâåëèð-ìîäåëüåð è ïð. Ýòî ñàìàÿ êðóïíàÿ ãðóïïà
ñëîæíûõ íàèìåíîâàíèé ñ ñî÷èíèòåëüíûì îòíîøåíèåì
îñíîâ. Â íåå âõîäÿò 119 ñëîâ.

Âòîðóþ ãðóïïó îáðàçóþò 4 ñëîâà, ïåðâûé êîìïîíåíò
êîòîðûõ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñåìàíòè÷åñêèì öåíòðîì íàçâà-
íèÿ, îïðåäåëÿÿ ñôåðó çàíÿòîñòè ñïåöèàëèñòà, âòîðîé
óêàçûâàåò íà êâàëèôèêàöèþ ñïåöèàëèñòà: ìàñëîäåë-ìà-
ñòåð, ïåêàðü-ìàñòåð, ñûðîäåë-ìàñòåð, õóäîæíèê-
ìàñòåð.

Òðåòüþ ãðóïïó îáðàçóþò 35 ñëîâ; ïåðâûé êîìïîíåíò
ýòèõ íàèìåíîâàíèé íàçûâàåò êâàëèôèêàöèþ ñïåöèàëèñ-
òà, âòîðîé óêàçûâàåò íà ñôåðó äåÿòåëüíîñòè, ñïåöèàëèçà-
öèþ: âðà÷-àëëåðãîëîã, âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò, âðà÷-ýíòî-
ìîëîã, âðà÷-ýïèäåìèîëîã, âðà÷-ïåäèàòð, âðà÷-ðàäèîëîã,
âðà÷-ñòàòèñòèê, ìàñòåð-íàëàä÷èê, òåõíèê-îïòèê, ôåëü-
äøåð-àêóøåðêà è ò. ä.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà îáúåäèíÿåò 9 ñëîâ, êîìïîíåíòû êî-
òîðûõ íàõîäÿòñÿ â àáñîëþòíî ðàâíîïðàâíûõ îòíîøåíèÿõ,
íàçûâàÿ äâå óçêèå ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðûå ñîâìåùàåò
ñïåöèàëèñò: ìàðìåëàä÷èê-ïàñòèëüùèê, ïëîòíèê-áåòîí-
ùèê, óêëàä÷èê-óïàêîâùèê è ïîäîáíûå.

Îáíàðóæåíî îäíî íàèìåíîâàíèå, ïåðâàÿ ÷àñòü êîòî-
ðîãî óêàçûâàåò íà äîëæíîñòü ñïåöèàëèñòà, âòîðîå ñëîâî �
íà ñôåðó äåÿòåëüíîñòè: ðóêîâîäèòåëü-ôàðìàöåâò.

Òàêæå â èññëåäóåìûõ ïåðå÷íÿõ ïðèñóòñòâóåò íàèìå-
íîâàíèå, ïåðâûé êîìïîíåíò êîòîðîãî íàçûâàåò ñôåðó
äåÿòåëüíîñòè ëèöà, âòîðîé ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ î äîëæ-
íîñòè: ìåõàíèê-áðèãàäèð.

Êðîìå òîãî, íàéäåíî îäíî ñëîæíîå íàèìåíîâàíèå,
ïåðâûé êîìïîíåíò êîòîðîãî óêàçûâàåò íà êâàëèôèêàöèþ
ëèöà, âòîðîé � íà äîëæíîñòü: âðà÷-ðóêîâîäèòåëü.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâà-
åìûå íàèìåíîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äâóõêîìïîíåíòíûìè
(õóäîæíèê-ñêóëüïòîð, ñëåñàðü-ýëåêòðèê è ïð.). Íî ïðè-
ñóòñòâóþò øåñòü ëåêñåì, ñîñòîÿùèå èç òðåõ êîì-
ïîíåíòîâ: àðòèñò-ñîëèñò-èíñòðóìåíòàëèñò, âðà÷-àíå-
ñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã, âðà÷-äåçèíôåêöèîíèñò-
ðóêîâîäèòåëü, âðà÷-ñòàòèñòèê-ðóêîâîäèòåëü, âðà÷-
ýêñïåðò-çàâåäóþùèé, çàâåäóþùèé-âðà÷-ëàáîðàíò.
Â áîëüøèíñòâå òàêèõ ñëîâ ñåìàíòè÷åñêèì öåíòðîì íàè-
ìåíîâàíèÿ ñëóæàò ïåðâûå îñíîâû, ïîñëåäóþùèå îñíî-
âû êîíêðåòèçèðóþò ñôåðó äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà.
Â ïåðâûõ äâóõ ñëîâàõ âòîðîé è òðåòèé êîìïîíåíòû àáñî-
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ëþòíî ðàâíîïðàâíûå, îíè íåñóò èíôîðìàöèþ î ñïåöè-
àëèçàöèè ëèöà (ñîëèñò è èíñòðóìåíòàëèñò, àíåñòåçè-
îëîã è ðåàíèìàòîëîã), ñóæàÿ çíà÷åíèå ïåðâîé îñíîâû
(àðòèñò, âðà÷). Â ñëîâàõ âðà÷-äåçèíôåêöèîíèñò-ðóêî-
âîäèòåëü, âðà÷-ñòàòèñòèê-ðóêîâîäèòåëü, âðà÷-ýêñ-
ïåðò-çàâåäóþùèé ïåðâûé êîìïîíåíò íàçûâàåò êâàëè-
ôèêàöèþ ðàáîòíèêà (âðà÷), âòîðîé � ñïåöèàëèçàöèþ (äå-
çèíôåêöèîíèñò, ñòàòèñòèê, ýêñïåðò), òðåòèé êîìïî-
íåíò êîíêðåòèçèðóåò ñòåïåíü êâàëèôèêàöèè, ïîÿñíÿÿ
ñåìàíòè÷åñêèé êîìïëåêñ ïðåäøåñòâóþùèõ îñíîâ, îãðà-
íè÷èâàåò êðóã äîëæíîñòåé, êîòîðûå ìîæåò çàíèìàòü ñïå-
öèàëèñò (ðóêîâîäèòåëü, çàâåäóþùèé). Íàèìåíîâàíèå çà-
âåäóþùèé-âðà÷-ëàáîðàíò ïîñòðîåíî ïî èíîé ìîäåëè.
Ñâåäåíèÿ î êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà ñîäåðæàòñÿ âî
âòîðîì êîìïîíåíòå (âðà÷), ïåðâûé êîìïîíåíò îãðàíè-
÷èâàåò êðóã äîëæíîñòåé (çàâåäóþùèé), êîòîðûå ìîæåò
çàíèìàòü äàííîå ëèöî, òðåòèé êîìïîíåíò êîíêðåòèçèðó-
åò ñôåðó äåÿòåëüíîñòè (ëàáîðàíò).

Ìîòèâèðóþùèìè äëÿ ñëîæíûõ íàèìåíîâàíèé äàí-
íîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ ñóáñòàíòèâíûå íåïðîèçâîäíûå îñ-
íîâû (áàðìåí-îôèöèàíò è ïð.), àôôèêñàëüíûå îáðàçî-
âàíèÿ (ñêëåéùèê-îêðàñ÷èê, òîêàðü-êàðóñåëüùèê è ïð.),
à òàêæå äâóõêîìïîíåíòíûå îñíîâû ñëîæíûõ ñëîâ (òåõ-
íèê-çåìëåóñòðîèòåëü, ëàáîðàíò-ðåíòãåíîêîíñòðóê-
òîðùèê è ïð.).

Ðàññìîòðåííûé ïîäòèï ïðîäóêòèâåí â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ñëîâ. Íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñðå-
äè ïðèìåðîâ ñëîæåíèé äàííîãî òèïà ïðèñóòñòâóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî òåðìèíîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà, ïðèíàäëåæàùèõ ìåäèöèíñêîé ñôåðå. Âåðî-
ÿòíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îáøèðíîñòüþ è îñîáîé ñîöèàëüíîé
çíà÷èìîñòüþ ýòîé ñôåðû è, ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî-
ñòüþ îäíîâðåìåííîãî óêàçàíèÿ ïðè íàèìåíîâàíèè íå
òîëüêî ñòåïåíè êâàëèôèêàöèè, íî è ñïåöèàëèçàöèè ëèöà,
êðóãà åãî îáÿçàííîñòåé. Òàêèìè íîìèíàòèâíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè îáëàäàþò ñëîâà, îáðàçîâàííûå ñïîñîáîì ñëî-
æåíèÿ ñ ñî÷èíèòåëüíûì îòíîøåíèåì êîìïîíåíòîâ.

Ñëîæíûå ñëîâà ñ ïîä÷èíèòåëüíûì îòíîøåíèåì îñ-
íîâ â ñîâðåìåííûõ ïåðå÷íÿõ ïðîôåññèé ïðåäñòàâëåíû
22 ëåêñåìàìè: âûøêîìîíòàæíèê, ãàçîñâàðùèê, ãîðíî-
ðàáî÷èé, çåìëåóñòðîèòåëü, çâóêîîïåðàòîð, çóáîøëè-
ôîâùèê, êóëüòîðãàíèçàòîð, ðåíòãåíîëàáîðàíò, ðåíò-
ãåíîòåõíèê è ò. ä.

Òàêèå íàèìåíîâàíèÿ ñîäåðæàò îïîðíûé êîìïîíåíò �
ñóùåñòâèòåëüíîå ãëàãîëüíîãî èëè èìåííîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ � è ïðåäøåñòâóþùóþ ñóáñòàíòèâíóþ îñíîâó ñî
çíà÷åíèåì îáúåêòà äåéñòâèÿ (âûøêîìîíòàæíèê), ñðåä-
ñòâà, ñïîñîáà äåéñòâèÿ (ãàçîñâàðùèê, ñâåòîêîïèðîâùèê)
Òàêæå îïîðíîìó êîìïîíåíòó ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü àäú-
åêòèâíàÿ îñíîâà, îáëàäàþùàÿ ôóíêöèåé óòî÷íåíèÿ, êîí-
êðåòèçàöèè (ãîðíîðàáî÷èé (ãîðíûé).

Â 16 ïðèìåðàõ ñîäåðæèòñÿ ìàòåðèàëüíî âûðàæåííûé
èíòåðôèêñ -î-: âûøêîìîíòàæíèê, ãîðíîðàáî÷èé, ñóäî-
âîäèòåëü, ôèëüìîïðîâåðùèê. Â ñëîâàõ çåìëåóñòðîèòåëü,
êâàðöåïëàâèëüùèê, ñòàëåïëàâèëüùèê, ôàðøåìåñèëüùèê
èñïîëüçóåòñÿ èíòåðôèêñ -å-. Â îñòàëüíûõ äâóõ ñëó÷àÿõ
ïðîèñõîäèò èíòåðôåðåíöèÿ ìîðôåì: áîðòîïåðàòîð,
êóëüòîðãàíèçàòîð.

Îïîðíûå êîìïîíåíòû ïðåäñòàâëåíû èíîÿçû÷íûìè
îñíîâàìè ñ ñóôôèêñàìè -àòîð- (çâóêîîïåðàòîð, êóëü-
òîðãàíèçàòîð), -àíò- (ðåíòãåíëàáîðàíò), -åð- (çâóêî-
ðåæèññåð), îòñóáñòàíòèâíûìè îñíîâàìè ñ ñóôôèêñà-
ìè -íèê- (ãîðíîìîíòàæíèê), -èê- (ðåíòãåíîòåõíèê), îò-
ãëàãîëüíûìè îñíîâàìè ñ ñóôôèêñàìè -÷èê-/-ùèê-
(ãàçîñâàðùèê, çóáîðåç÷èê), -òåëü- (çâóêîîôîðìèòåëü,
ñóäîâîäèòåëü). Â ñëîâå ãîðíîðàáî÷èé îïîðíûé êîìïî-
íåíò ïðåäñòàâëåí îñíîâîé ñóáñòàíòèâèðîâàííîãî ïðè-
ëàãàòåëüíîãî ðàáî÷èé.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì, ïðåæäå âñåãî
ñðåäè íàèìåíîâàíèé ìåäèöèíñêîé ñôåðû, ÿâëÿåòñÿ ñëî-
æåíèå ñ îïîðíûì êîìïîíåíòîì, ðàâíûì ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó ñëîâó ñ ñî÷èíèòåëüíûì îòíîøåíèåì îñíîâ, ÷òî
îòðàæàåò òåíäåíöèþ ñîâðåìåííîãî ðóññêîãî ñëîâîîáðà-
çîâàíèÿ ê àíàëèòèçìó.

КРАТКИЕ  СООБЩЕНИЯ
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ПАМЯТКА  ДЛЯ  АВТОРОВ

«Ó÷åíûå çàïèñêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà � îôèöèàëüíûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.

Â æóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü,

íîâèçíà ìàòåðèàëà è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîé ôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñïèñîê  ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ.

Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ,
ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.

Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé. Íà îñíîâàíèè ïèñüìåí-
íûõðåöåíçèé è çàêëþ÷åíèÿ Ðåäêîëëåãèè ðóêîïèñü ïðèíèìàåòñÿ ê ïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì) íà äîðàáîòêó èëè
îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàííûé îòêàç.

Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿ æóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ

Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå
â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå «Word 2.0, 6.0, 7.0» (äèñêåòà 1,44 ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ ýêçåìïëÿ-
ðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà � 10 ìì,
ñíèçó � 25 ìì.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû â
òàáëèöå äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ-1-5-68.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå îòäåëüíûõ ëèñòîâ ïëîòíîé áåëîé ãëàäêîé
áóìàãè èëè âàòìàíà, ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ; ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà ãëÿíöå-
âîé áóìàãå (õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî óêàçûâà-
þòñÿ ÔÈÎ ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ è íèç. Íà ðèñóíêå äîëæíî áûòü ìèíèìàëü-
íîå  êîëè÷åñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ  èëëþñòðàòèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ èõ ìåñòî. Äëÿ èëëþñòðàöèé (ðèñóíêîâ, ñõåì, äèàãðàìì, ôîòîãðàôèé), èìåþùèõ ýëåêòðîííóþ
âåðñèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åå â âèäå îòäåëüíîãî ôàéëà â ôîðìàòàõ *.tif, *.ðñõ, *.bmp, *.xls è ò. ï. íà äèñêåòàõ.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè  ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ è êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãà À4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà.

Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé è òàáëèö � íå áîëåå
òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàííûé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.

Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.

СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ

Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåò ÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû, ñëóæåáíûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü
äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü, à òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ áóäåò
ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.
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Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ, çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïî-
ìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå �
ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.
Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).
Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùåå ÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ; êëþ÷å-

âûå ñëîâà (íå áîëåå 6) íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

РАЗНОЕ

1. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
2. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè

âåëè÷èí, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
3. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

è ñîêðàùåííûõ íàçâàíèé ìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
4. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïî-

çäíåå îäíîãî ìåñÿöà, à èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.
5. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
6. Ðóêîïèñè, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèìè Ïðàâèëàìè  ðóêîïèñè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
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