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Áàëàíñ ìåæäó ñâåðòûâàíèåì êðîâè è ôèáðèíîëèçîì
îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå ðåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
êðîâè � ìíîãîêîìïîíåíòíîé äèñïåðñíîé ñèñòåìû, öèðêó-
ëèðóþùåé â ñîñóäèñòîì ðóñëå âñåõ ïîçâîíî÷íûõ è íåêî-
òîðûõ áåñïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ. Èòîãîì ñâåðòûâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îòëîæåíèå ñòàáèëèçèðîâàííîãî ôèáðèí-ïîëèìå-
ðà â ôîðìèðóþùèéñÿ êðîâÿíîé òðîìá. Ïîñëåäóþùèé
ôèáðèíîëèç ðàçðóøàåò ôèáðèíîâóþ ñåòü. Êàê ñâåðòûâà-
íèå, òàê è ôèáðèíîëèç â ñâîåé îñíîâå èìåþò êàñêàäû ôåð-
ìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé, öåíòðàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè êîòî-
ðûõ âûñòóïàþò ôèáðèíîãåí è ôèáðèí, ôåðìåíòû (ïðå-
èìóùåñòâåííî ñåìåéñòâà ñåðèíîâûõ ïðîòåèíàç), à òàêæå
èõ èíãèáèòîðû. Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû ôèá-
ðèíîëèçà, íàïðàâëåííîé íà îãðàíè÷åíèå «ðîñòà» è ðàñ-
ùåïëåíèå ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà äî ðàñòâîðèìûõ ïðîäóê-
òîâ, ÿâëÿþòñÿ ïëàçìèíîãåí, ïëàçìèí, òêàíåâîé àêòèâàòîð
ïëàçìèíîãåíà (òÀÏ), ôèáðèí è ôèáðèíîãåí íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ äåãðàäàöèè, à òàêæå èíãèáèòîðû ïëàçìèíà.

Ïëàçìèíîãåí � ãëèêîïðîòåèí, íå îáëàäàþùèé ôåðìåí-
òàòèâíîé àêòèâíîñòüþ. Âûðàáàòûâàåìûå â ïðîöåññå àêòè-
âàöèè ôèáðèíîëèçà ôàêòîðû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òÀÏ,
âûçûâàþò ïðåâðàùåíèå ïëàçìèíîãåíà â ïëàçìèí ïóòåì
ðàñùåïëåíèÿ ïåïòèäíîé ñâÿçè Arg560 � Val561 [31]. Ìîæíî
âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ óðîâíÿ ðåãóëÿöèè ôèáðèíîëèçà.

1. Ðåãóëÿöèÿ íà óðîâíå àêòèâàöèè òÀÏ. òÀÏ ñèíòåçè-
ðóåòñÿ ýíäîòåëèîöèòàìè [28] è öèðêóëèðóåò â êðîâè [12].
Îïîñðåäîâàííàÿ òÀÏ àêòèâàöèÿ ïëàçìèíîãåíà óñêîðÿåò-
ñÿ â ïðèñóòñòâèè ôèáðèíà, íî ïðàêòè÷åñêè íå ñòèìóëè-
ðóåòñÿ ôèáðèíîãåíîì [6, 8, 24, 34]. Ñóùåñòâóþò äàííûå,
ïðåäïîëàãàþùèå, ÷òî ïëàçìèíîãåí, ñâÿçàííûé ñ αÑ-äî-
ìåíîì ôèáðèí(îãåí)à, ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ôèáðèíîëèç
[45, 51]. Îïîñðåäóåìàÿ òÀÏ àêòèâàöèÿ ïëàçìèíîãåíà çíà-
÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ ôèáðèí-ïîëèìåðàìè [13, 19, 41].
Ñíà÷àëà òÀÏ ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôèáðèíîì, à ïîñëåäóþùåå
ïðèñîåäèíåíèå ïëàçìèíîãåíà ôîðìèðóåò òðîéíîé êîì-
ïëåêñ [19, 35]. Äàëüíåéøåå ïðîòåîëèòè÷åñêîå ðàñùåïëå-
íèå ôèáðèíà ïëàçìèíîì îòêðûâàåò äîïîëíèòåëüíûå ëè-
çèíîâûå ñàéòû ñâÿçûâàíèÿ [38, 39], òåì ñàìûì óñèëèâàÿ
ôèáðèíîëèç çà ñ÷åò ïðèñîåäèíåíèÿ íîâûõ ìîëåêóë ïëàç-
ìèíîãåíà [52].

2. Ìîäóëÿöèÿ àêòèâíîñòè ïëàçìèíà. Èçâåñòíî íå-
ñêîëüêî èäåíòèôèöèðîâàííûõ áåëêîâ ïëàçìû, óãíåòàþ-

ùèõ îáðàçîâàíèå ïëàçìèíà èëè åãî äåéñòâèå íà ôèáðèí.
Íàèáîëåå âàæíûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ α2-àíòèïëàçìèí (α2ÀÏ)
[17, 26, 43]. α2ÀÏ ìîæåò êîâàëåíòíî ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê α-
öåïÿì ôèáðèíà â ïîëîæåíèè Àα303 [26, 36], òåì ñàìûì
ïîâûøàÿ óñòîé÷èâîñòü ôèáðèíà ê ïðîòåîëèòè÷åñêîé äåã-
ðàäàöèè ïëàçìèíîì [36].

3. Ðåãóëÿöèÿ ïóòåì èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ñàéòîâ
ñâÿçûâàíèÿ ïëàçìèíîãåíà, ôèáðèíà è ïðîäóêòîâ åãî äåã-
ðàäàöèè. Êîìïîíåíòàìè, ñïîñîáíûìè ðåãóëèðîâàòü ôèá-
ðèíîëèç, ÿâëÿþòñÿ ëèïîïðîòåèí α è áîãàòûé ãèñòèäèíîì
ãëèêîïðîòåèí [23, 29].

Â íà÷àëå 90-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî â ðåãóëÿöèè ôèáðèíîëèçà ÷åðåç èçìåíåíèå ìåñò ñâÿ-
çûâàíèÿ ïëàçìèíà ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò êàðáîêñè-
ïåïòèäàçíàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè, îáåñïå÷èâàåìàÿ
ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ èçâåñòíîé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êàðáîêñèïåïòèäàçîé U (CPU) (ÊÔ 3.4.17.20).
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé íîìåíêëàòóðîé, CPU ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíàÿ êàðáîêñèïåïòèäàçà, ïðèíàä-
ëåæàùàÿ ê ñåìåéñòâó ìåòàëëîïåïòèäàç è â êà÷åñòâå êî-
ôàêòîðà ñîäåðæàùàÿ èîí öèíêà [47].

Íàðóøåíèå òîíêîãî ðàâíîâåñèÿ â ñèñòåìå «ïðîòåîëèç �
åãî èíãèáèðîâàíèå» ïðè ñâåðòûâàíèè è/èëè ðàçðóøåíèè
òðîìáà ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ òàêèõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê òðîìáîç è/èëè àíîìàëüíîå
(èçáûòî÷íîå) êðîâîòå÷åíèå. Íàñëåäñòâåííûå äåôåêòû
ôàêòîðîâ ôèáðèíîëèçà, à òàêæå íåêîòîðûå äèñôèáðèíî-
ãåíåìèè âûçûâàþò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òðîìáîçàì.

Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ è èçó÷åíèÿ CPU. Ïåðâîå îïèñà-
íèå íîâîé îñíîâíîé êàðáîêñèïåïòèäàçû, âûäåëåííîé èç
ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà è îòëè÷íîé îò êàðáîêñèïåï-
òèäàçû N (CPN) (ÊÔ 3.4.17.3), áûëî ïðåäñòàâëåíî â 1988 ã.
êîëëåêòèâîì êëèíè÷åñêèõ áèîõèìèêîâ èç Àíòâåðïåíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà [20]. Îíè ïîêàçàëè, ÷òî âíîâü îòêðûòûé
ôåðìåíò ñïîñîáåí ãèäðîëèçîâàòü Ñ-êîíöåâûå îñíîâíûå
àìèíîêèñëîòû è ïðîÿâëÿåò íåñòàáèëüíîñòü, îáëàäàÿ âðå-
ìåíåì ïîëóæèçíè îêîëî 15 ìèíóò ïðè 37 °Ñ, ïîýòîìó
ôåðìåíò îáîçíà÷èëè êàê «íåñòàáèëüíàÿ êàðáîêñèïåïòè-
äàçà» (carboxypeptidase unstable, CPU) [20, 21]. Â 1991 ã.
ïðè èñïîëüçîâàíèè àôôèííîé õðîìàòîãðàôèè ñ èììî-
áèëèçîâàííûì íà ñåôàðîçå ïëàçìèíîãåíîì â ïëàçìå ÷å-
ëîâåêà áûëà èäåíòèôèöèðîâàíà íåêàÿ ðàíåå íå èçâåñòíàÿ
êàðáîêñèïåïòèäàçà, êîòîðîé ïðèñâîèëè èìÿ «ïëàçìåííàÿ
êàðáîêñèïåïòèäàçà Â» (pCPB), ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì
èäåíòè÷íàÿ âûäåëåííîé ðàíåå CPU. Òàêæå áûëî âûñêàçà-
íî ïðåäïîëîæåíèå î âåðîÿòíîé ðîëè pCPB â ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ôèáðèíîëèçå è êëîíèðîâàí ó÷àñòîê ÄÍÊ, îòâåò-
ñòâåííûé çà ãåïàòîñïåöèôè÷íóþ òðàíñêðèïöèþ äàííîé
êàðáîêñèïåïòèäàçû [14]. Äâà ãîäà ñïóñòÿ ãðóïïà èññëåäî-
âàòåëåé [3], ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ãåìîñòàçèîëîãèè
è ñîñóäèñòîé áèîëîãèè, çàäàëàñü âîïðîñîì: êàêèì îáðà-
çîì òðîìáèí ïðîëîíãèðóåò âðåìÿ ëèçèñà ôèáðèíîâîãî
ñãóñòêà, íàáëþäàåìîå â áåñêëåòî÷íîé ïëàçìåííîé ñèñòå-
ìå? Ïîòåíöèàëüíûé ìåõàíèçì, ðàñêðûâàþùèé îòâåò íà
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, áûë ïîëó÷åí àâòîðàìè, êîãäà îíè
ïîïûòàëèñü â ñèñòåìå «÷èñòûõ êîìïîíåíòîâ» âîñïðîèç-
âåñòè ïðîôèáðèíîëèòè÷åñêèé ýôôåêò àêòèâèðîâàííîãî
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áåëêà Ñ. Ïðè ýòîì âûÿâèëîñü, ÷òî îáåäíåííàÿ ïëàçìè-
íîãåíîì ïëàçìà, äîïîëíåííàÿ ÷èñòûì ïëàçìèíîãåíîì,
ñîõðàíÿëà ïðîôèáðèíîëèòè÷åñêèé ýôôåêò, â òî âðåìÿ êàê
òîò æå ñàìûé ïëàçìèíîãåí â ñèñòåìå «÷èñòûõ êîìïîíåí-
òîâ» íå ïîêàçûâàë åãî. Òàê ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ðàñõîæ-
äåíèÿ îáóñëîâëåíû èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåïàðà-
òîâ ïëàçìèíîãåíà. Âñå ýòî ïðèâåëî ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî
òðîìáèí èíãèáèðóåò ôèáðèíîëèç íå ñàìîñòîÿòåëüíî,
à ÷åðåç àêòèâàöèþ íåêîåãî âåùåñòâà, ñîäåðæàùåãîñÿ
â íåêîòîðûõ ïðåïàðàòàõ ïëàçìèíîãåíà, à òàêæå â ïëàçìå.
Èñõîäÿ èç äàííîé ãèïîòåçû àâòîðû íàçâàëè äàííîå âåùå-
ñòâî èíãèáèòîðîì ôèáðèíîëèçà, àêòèâèðóåìûì òðîìáè-
íîì (thrombin activatable fibrinolysis inhibitor, TAFI).
Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòû CPU áûëè ïîëó÷åíû è îõà-
ðàêòåðèçîâàíû íåñêîëüêèìè áèîõèìè÷åñêèìè ëàáîðàòî-
ðèÿìè, ïîýòîìó ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îíà èçâåñòíà ïîä
ðÿäîì íàçâàíèé � CPU, pCPB, TAFI.

Ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà CPU. Ãåí, êîäèðóþùèé CPU
÷åëîâåêà (CPB2), ðàñïîëîæåí íà 13-é õðîìîñîìå [44].
Äàëüíåéøåå êàðòèðîâàíèå ëîêàëèçîâàëî ãåí CPU íà äëèí-
íîì ïëå÷å 13-é õðîìîñîìû: 13q14.11 [48]. Ãåí CPU ÷åëî-
âåêà ñîäåðæèò 11 ýêçîíîâ è çàíèìàåò ïðèáëèçèòåëüíî
48 êá ãåíîìíîé ÄÍÊ. Ðàñïîëîæåíèå èíòðîí/ýêçîííûõ ïå-
ðåõîäîâ íåèçìåííî ñðåäè ãåíîâ: CPU ÷åëîâåêà, ïàíêðåà-
òè÷åñêèõ êàðáîêñèïåïòèäàç À1 , À2 è Â êðûñû, à òàêæå
áàçîôèëüíîêëåòî÷íîé êàðáîêñèïåïòèäàçû À ÷åëîâåêà,
÷òî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü ïðîèñõîæäåíèÿ âñåõ ïåðå-
÷èñëåííûõ ãåíîâ îò åäèíîãî ïðåäêîâîãî ó÷àñòêà ÄÍÊ. Ïðî-
ìîòîð CPU-ãåíà ñîäåðæèò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (70 ï. î.), îò-
âåòñòâåííóþ çà ïå÷åíî÷íóþ ýêñïðåññèþ äàííîãî ãåíà.
Êðîìå òîãî, 5�-ôëàíêèðóþùèé ðåãèîí CPU-ãåíà íå îáëà-
äàåò ÒÀÒÀ-ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, è òðàíñêðèïöèÿ èíèöèè-
ðóåòñÿ â íåñêîëüêèõ ñàéòàõ. Ïîëèàäåíèëèðîâàíèå îáðà-
çóþùåãîñÿ òðàíñêðèïòà CPU-ãåíà ìîæåò ïðîèñõîäèòü
â òðåõ ðàçëè÷íûõ ìåñòàõ [5]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îáíà-
ðóæåíû è èçó÷åíû òðè îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèç-
ìà â êîäèðóþùåì ðåãèîíå CPU-ãåíà:

1) ïîëèìîðôèçì 678 Ñ/Ò, ÿâëÿþùèéñÿ ìîë÷àùåé
ìóòàöèåé;

2) ïîëèìîðôèçì 505 À/G, ïðèâîäÿùèé ê àìèíîêèñ-
ëîòíîé çàìåíå àëàíèíà 147 íà òðåîíèí (Ala147Thr) [5];

3) ïîëèìîðôèçì 1040 Ñ/Ò, ðåàëèçóþùèéñÿ íà óðîâ-
íå áåëêà â çàìåíå òðåîíèíà 325 íà èçîëåéöèí (Thr325Ile)
[5, 7, 53].

Âñå îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå ïîëèìîðôèçìû CPU-ãåíà
àññîöèèðîâàíû ñ óðîâíÿìè CPU-àíòèãåíà â ïëàçìå. Ïðè
èçó÷åíèè ïîëèìîðôèçìîâ 678 Ñ/Ò è 505 À/G íå áûëî
âûÿâëåíî íèêàêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé ýêñïðåññè-
ðóåìûõ áåëêîâ [5]. Îñòàòêè àìèíîêèñëîò 325 ðàñïîëîæå-
íû â äîìåíå áåëêà, îòâåòñòâåííîì çà òåìïåðàòóðíóþ ñòà-
áèëüíîñòü. Ile325-èçîôîðìû CPU èìåþò óäëèíåííîå âðå-
ìÿ ïîëóæèçíè â ñðàâíåíèè ñ Thr325-áåëêàìè, íåçàâèñèìî
îò õàðàêòåðà àìèíîêèñëîòíîãî îñòàòêà â 147-ì ïîëîæå-
íèè. Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèÿõ äàííûå óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ïîëèìîðôèçì îñòàòêà 325 � îáùèé äëÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïîïóëÿöèè [27]. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòü ñóùå-
ñòâîâàíèÿ âûñîêîãî ðèñêà òðîìáîçà, âåðîÿòíåå âñåãî, àñ-

ñîöèèðîâàíà ñ óðîâíÿìè Ile325-àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ CPU
â ïëàçìå êðîâè [40]. Ãîìîçèãîòû ÑÐÂ21040Ò (èç àáîðè-
ãåíîâ Êàíàäû) èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ àññî-
öèàöèþ áîëåå íèçêîãî äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ïîïóëÿöèÿìè [27]. Òàê-
æå îïèñàíû ïîëèìîðôèçìû â íåòðàíñëèðóåìûõ îáëàñ-
òÿõ ãåíà 5`- è 3`-êîíöîâ [15, 22], ÷òî äîêàçûâàåò ôàêò ñòðî-
ãîãî ãåíåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ óðîâíåé CPU â ïëàçìå.
Â ïîñëåäíèå ãîäû èñêóññòâåííî ïîëó÷åíû (ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñàéòíàïðàâëåííîãî ìóòàãåíåçà) ìóòàíòû CPU, îá-
ëàäàþùèå ïîâûøåííîé â ñðàâíåíèè ñ äèêèìè òèïàìè ñòà-
áèëüíîñòüþ (Ser305Cys , Thr329Ile): ñî÷åòàÿ äàííûå ìóòà-
öèè â Ala147Ile325-âàðèàíòå, áûëè ýêñïðåññèðîâàíû
âûñîêîñòàáèëüíûå ôîðìû, íàèáîëåå ñòàáèëüíûå èç êî-
òîðûõ èìåþò âðåìÿ ïîëóæèçíè îêîëî 70 ìèíóò, òîãäà êàê
âðåìÿ ïîëóæèçíè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ âàðè-
àíòà Ala147Thr325 ñîñòàâëÿåò âñåãî 6 ìèíóò ïðè 37 °Ñ [11].

Ñòðóêòóðíàÿ áèîõèìèÿ CPU. CPU îáðàçóåòñÿ âíóòðè-
êëåòî÷íî â âèäå ïðåïðîôåðìåíòà äëèíîé â 423 à. î.
è ñîñòîÿùåãî èç ñèãíàëüíîãî ïåïòèäà (22 à. î.), àêòèâàöèîí-
íîãî ïåïòèäà (92 à. î.) è êàòàëèòè÷åñêîãî äîìåíà (309 à. î.).
Ñèãíàëüíûé ïåïòèä îáëàäàåò ìíîãèìè îáùèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ñèãíàëüíûõ ïåïòèäîâ, â òîì ÷èñëå ãèäðîôîá-
íûì õàðàêòåðîì è êîíöåâûì àëàíèíîì. Ñèãíàëüíûé ïåï-
òèä îòùåïëÿåòñÿ âíóòðèêëåòî÷íî, è â öèðêóëèðóþùóþ
êðîâü ïîñòóïàåò ïðîôåðìåíò CPU (proCPU), âêëþ÷àþ-
ùèé àêòèâàöèîííûé è êàòàëèòè÷åñêèé ïåïòèäû. Àêòèâà-
öèîííûé ïåïòèä proCPU ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ñðåäè ãî-
ìîëîãè÷íûõ ïðîêàðáîêñèïåïòèäàç , ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå
îò òêàíåâûõ ôîðì êàðáîêñèïåïòèäàç (tCPA, tCPB), îí ïîä-
âåðãàåòñÿ ñèëüíîìó N-ãëèêîçèëèðîâàíèþ. Â íåì îáíàðó-
æåíî ÷åòûðå ïîòåíöèàëüíûõ Asn-ñâÿçàííûõ ñàéòà ãëèêî-
çèëèðîâàíèÿ [14]. Êàòàëèòè÷åñêèé äîìåí èìååò 50 % èäåí-
òè÷íîñòè ñ òàêîâûìè ó tCPA, tCPB è âêëþ÷àåò ñåìü
öèñòåèíîâûõ îñòàòêîâ, îòâåòñòâåííûõ çà êàòàëèòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, ñâÿçûâàíèå ñóáñòðàòà è êîîðäèíàöèþ àêòèâ-
íîãî ñàéòà öèíêîâîãî èîíà. Asp257, Gly245 è Ser208 óêà-
çûâàþò íà îñíîâíóþ àêòèâíîñòü (ñïåöèôè÷íîñòü CPU
ê Ñ-êîíöåâûì àðãèíèíó è ëèçèíó) [14]. Êàòàëèòè÷åñêèé
äîìåí òàêæå íåñåò îäèí ñàéò ïîòåíöèàëüíîãî ãëèêîçèëè-
ðîâàíèÿ [47]. Âîçìîæíî, âûñîêàÿ ñòåïåíü ãëèêîçèëèðîâà-
íèÿ CPU âûïîëíÿåò íåêóþ ôóíêöèþ ïðè ôîëäèíãå îáðà-
çóþùåãîñÿ íà ðèáîñîìàõ áåëêà. Áîëüøàÿ ïëîòíîñòü ñâÿ-
çàííûõ óãëåâîäîâ â àêòèâàöèîííîì ïåïòèäå ìîæåò âëèÿòü
íà âòîðè÷íóþ ñòðóêòóðó è êîíôîðìàöèîííóþ ïîäâèæ-
íîñòü ïîëèïåïòèäíîé öåïè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èí-
òåðåñ, ïîñêîëüêó àêòèâàöèîííûé ïåïòèä ïðîêàðáîêñèïåï-
òèäàç ñòåðè÷åñêè ïðåãðàæäàåò äîñòóï â àêòèâíûé öåíòð,
êîíòðîëèðóÿ âõîä ìîëåêóë ñóáñòðàòà â êàòàëèòè÷åñêóþ
îáëàñòü. Ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ ïîçâîëÿþò îáúÿñíèòü ïîêà-
çàííóþ â íåäàâíèå ãîäû êàòàëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü
proCPU ïî îòíîøåíèþ ê ïåïòèäàì äëèíîé â 10�20 à. î.[47].
Ñóùåñòâóþò âûñêàçûâàíèÿ, ïðèïèñûâàþùèå ãëèêîçèëè-
ðîâàíèþ ôóíêöèþ ñòàáèëèçàöèè ìîëåêóëû è òåì ñàìûì
óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè æèçíè ïðîôåðìåíòà CPU [14]. Àê-
òèâàöèîííûé è êàòàëèòè÷åñêèé ïåïòèäû ñîäåðæàò Gln2-,
Gln5- è Gln292-îñòàòêè, âûñòóïàþùèå â êà÷åñòâå ãëàâíûõ
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àìèíîàêöåïòîðîâ ïðè òðàíñãëóòàìèíèðîâàíèè, êàòàëè-
çèðóåìîì ô.ÕIIIà. CPU ýêñïîíèðóåò îáëàñòè âûñîêîé
àôôèííîñòè äëÿ α2-ìàêðîãëîáóëèíà. Ñâÿçûâàíèå ñ ýòèì
èíãèáèòîðîì, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì «÷èñòêè»
îò CPU è proCPU, êîâàëåíòíî ïðèñîåäèíèâøèõñÿ ê ôèá-
ðèíîâîìó ñãóñòêó ïðè ó÷àñòèè òðàíñãëóòàìèíàç âî âðå-
ìÿ ñâåðòûâàíèÿ [46].

In vitro CPU èíãèáèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì èíãèáèòî-
ðîì tCPB � DL-5-ãóàíèäèíîýòèëìåðêàïòîÿíòàðíîé êèñ-
ëîòîé, îäíàêî åñòåñòâåííîãî èíãèáèòîðà âûÿâèòü ïîêà íå
óäàëîñü.

Ôèçèîëîãèÿ è ïàòîôèçèîëîãèÿ CPU. Àêòèâàöèÿ
proCPU ìîæåò êàòàëèçèðîâàòüñÿ êàê ïëàçìèíîì, òàê
è òðîìáèíîì; ïðè ýòîì îòùåïëÿåòñÿ àêòèâàöèîííûé ïåï-
òèä è îáðàçóåòñÿ àêòèâíûé ôåðìåíò CPU. Â ëèòåðàòóðå
îïèñàíà âîçìîæíîñòü àêòèâàöèè proCPU íåéòðîôèëüíîé
ýëàñòàçîé. Öèðêóëèðóþùàÿ àêòèâíàÿ ôîðìà CPU ïðîÿâ-
ëÿåò òåðìîëàáèëüíîñòü è ìîæåò â ðåçóëüòàòå ñïîíòàííûõ
êîíôîðìàöèîííûõ èçìåíåíèé ïåðåõîäèòü â íåàêòèâíóþ
ôîðìó CPU � áîëåå ÷óâñòâèòåëüíóþ ê òðîìáèíó. Äàííàÿ
èíàêòèâàöèÿ îáðàòèìà è çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ñóá-
ñòðàòà. Âîçäåéñòâèå òðîìáèíà íà èíàêòèâèðîâàííóþ ôîð-
ìó ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé äåãðàäà-
öèè áåëêà. ×èñòûé òðîìáèí ÿâëÿåòñÿ «ïëîõèì» àêòèâàòî-
ðîì CPU, íî â êîìïëåêñå ñ òðîìáîìîäóëèíîì àêòèâàöèÿ
óñèëèâàåòñÿ â 1250 ðàç (àíàëîãè÷íûå ïàðàìåòðû êèíåòè-
êè íàáëþäàþòñÿ ïðè àêòèâàöèè áåëêà Ñ êîìïëåêñîì òðîì-
áèí-òðîìáîìîäóëèí (Ò-Òì)). È êëåòî÷íàÿ, è ðàñòâîðèìàÿ
ôîðìû òðîìáîìîäóëèíà èíãèáèðóþò ôèáðèíîëèç, ïî-
òåíöèðóÿ àêòèâàöèþ CPU [4]. Äàííûå, ïîëó÷åííûå íà
îñíîâå àíàëèçà àìèíîêèñëîòíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé,
ó÷àñòâóþùèõ â ñâÿçè ñ Ò-Òì, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìåñòà
ñâÿçûâàíèÿ Ò-Òì ñ áåëêîì Ñ è CPU ðàçëè÷íû [18]. Àíàëèç
êðèñòàëëè÷åñêîé ñòðóêòóðû è äàííûå êîìïüþòåðíîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñàéòû ðàñùåïëåíèÿ áåë-
êà Ñ è CPU ñòàíîâÿòñÿ îïòèìàëüíî äîñòóïíûìè äëÿ òðîì-
áèíà, êîãäà îí íàõîäèòñÿ â êîìïëåêñå ñ òðîìáîìîäóëè-
íîì [16, 18, 50].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ñíà÷àëà ôîð-
ìèðóåòñÿ êîìïëåêñ Ò-Òì ëèáî êîìïëåêñ òðîìáèí-ñóá-
ñòðàò (CPU), à äàëåå ê íèì äîáàâëÿåòñÿ òðåòèé êîìïîíåíò.
Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè, àêòèâíàÿ ôîðìà CPU ãåíåðèðóåòñÿ êîìï-
ëåêñîì Ò-Òì, âûñòóïàþùèì â ðîëè îñíîâíîãî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî àêòèâàòîðà proCPU. Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü
àêòèâàöèè proCPU ô.XIà, ÷òî îáúÿñíÿåò åãî àíòèôèáðè-
íîëèòè÷åñêèé ýôôåêò [9]. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ
ïëàçìèíîì òàêæå âîçìîæíà, íî â 8 ðàç ìåäëåííåå [30].
Íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí óâåëè÷èâàåò êàòàëèòè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïëàçìèíà ïî îòíîøåíèþ ê CPU
ïî÷òè íà äâà ïîðÿäêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ãåïàðèíà è êàê àãåíòà, ïðåäîòâðàùàþùåãî
îáðàçîâàíèå ôèáðèíà, è êàê àãåíòà, ïðåïÿòñòâóþùåãî
ðàñòâîðåíèþ ôèáðèíà çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè CPU-çàâèñè-
ìîãî ôèáðèíîëèçà [30].

CPU ñïîñîáíà ïðÿìî èíàêòèâèðîâàòü ïëàçìèí, íî åå
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ íå îáåñïå÷èâàåò êàòàëèç

äàííîé ðåàêöèè. Ïðè ñîîòíîøåíèè CPU ê proCPU, ðàâ-
íîì 1:10, äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå âðåìÿ
óäëèíåíèÿ ëèçèñà ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà. CPU ñïîñîáíà
èíãèáèðîâàòü òîëüêî Glu-ïëàçìèíîãåíîïîñðåäîâàííûé
ôèáðèíîëèç. Îñíîâíîé ìåõàíèçì ïðîëîíãèðîâàíèÿ ôèá-
ðèíîëèçà CPU çàêëþ÷àåòñÿ â îòùåïëåíèè Ñ-êîíöåâûõ ëè-
çèíîâûõ è àðãèíèíîâûõ îñòàòêîâ îò ÷àñòè÷íî äåãðàäèðî-
âàííîãî ïëàçìèíîì ôèáðèíà, ÷òî ëèøàåò ïðîäóêòû äåã-
ðàäàöèè ôèáðèíà âîçìîæíîñòè ñòèìóëèðîâàòü àêòèâàöèþ
Glu-ïëàçìèíîãåíà, òåì ñàìûì ñíèæàÿ êîôàêòîðíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ôèáðèíà.

Ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè àìèíîàêöåïòîðíûõ ó÷àñòêîâ â CPU
(proCPU) ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìîëåêóëû êàðáîêñèïåïòèäà-
çû U ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ôèáðèí âî âðåìÿ ñâåðòûâà-
íèÿ è ôóíêöèîíèðîâàòü â ñîäðóæåñòâå ñ äðóãèìè áåëêà-
ìè (â òîì ÷èñëå α2ÀÏ), ïðåäîòâðàùàÿ ðàñòâîðåíèå «íå-
çðåëîãî» ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà [46].

Êðîìå ðåãóëÿöèè ôèáðèíîëèçà, CPU âûñòóïàåò â ðîëè
ìîäóëÿòîðà âîñïàëåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îòâåòàõ ìàêðî-
îðãàíèçìà êàê èíôåêöèîííîãî, òàê è íåèíôåêöèîííîãî
ãåíåçà. CPU èíàêòèâèðóåò àíàôèëîòîêñèíû Ñ3à è Ñ5à, îò-
ùåïëÿÿ èõ Ñ-êîíöåâûå àðãèíèíîâûå îñòàòêè è òåì ñàìûì
ñíèæàÿ èõ ïðîâîñïàëèòåëüíóþ ôóíêöèþ [10, 32]. CPU
âîâëå÷åíà â ïðåâðàùåíèå ôèáðèíîïåïòèäà Â, ÿâëÿþùå-
ãîñÿ ïîòåíöèàëüíûì íåéòðîôèëüíûì õåìîàòòðàêòàíòîì,
êîíâåðòèðóÿ ôèáðèíîïåïòèä Â â äåçArg-ìåòàáîëèò [33,
42]. CPU îòùåïëÿåò êîíöåâûå àðãèíèíîâûå îñòàòêè îò
ïðîöåññèðîâàííîãî òðîìáèíîì îñòåîïîíòèíà, ÷åì âëèÿåò
íà àäãåçèâíóþ ôóíêöèþ áåëêà. CPU ñïîñîáíà êàòàëèçè-
ðîâàòü ïðåâðàùåíèå áðàäèêèíèíà â äåç9 Arg-áðàäèêèíèí �
ñåëåêòèâíûé àãîíèñò ðåöåïòîðà êèíèíà Â1, èãðàþùåãî
ðîëü â õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ [33]. Íåêî-
òîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ãåí CPU â êà÷åñòâå êàíäè-
äàòíîãî ãåíà êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ [27] , à òàêæå áåëêà îñò-
ðîé ôàçû è ñòðåññîâîãî îòâåòà [25, 37]. Ñòðåïòîêîêêè S.
pyogenes ãðóïïû À Ì41 ñåðîòèïà ñïîñîáíû âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ïîâåðõíîñòíûõ àäãåçèíîâûõ
êîìïëåêñîâ (SclA è SclB) ñ CPU, ïðèêðåïëÿÿ åãî ê ñîá-
ñòâåííîé ïîâåðõíîñòè è àêòèâèðóÿ îäíèì èç ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ àêòèâàòîðîâ, òåì ñàìûì çàùèùàÿ ôèáðèíîâóþ
ñåòü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé áàêòåðèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ
ê ýíäîòåëèîöèòàì, îò ôèáðèíîëèçà. Òåì ñàìûì áàêòåðèÿ
ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ ðàñòâîðåíèÿ «ôèáðèíîâîãî
ùèòà», çà êîòîðûì îíà «ñêðûâàåòñÿ» îò èììóííîé ñèñ-
òåìû ìàêðîîðãàíèçìà [33].

Ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé îöåíêè CPU. CPU ïðåäñòàâ-
ëÿåò êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî, îáëàäàÿ àíòè-
ôèáðèíîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì, âûñîêèå êîíöåíòðàöèè
proCPU èëè ïîâûøåííàÿ ñòàáèëüíîñòü íåêîòîðûõ èçî-
ôîðì àêòèâíîãî CPU ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
òðîìáîçà. Êðîìå òîãî, âûñîêèå êîíöåíòðàöèè proCPU
(CPU) ìîãóò âûñòóïàòü êàê ìàðêåð î÷àãîâ áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè.

Ïëàçìåííûå êîíöåíòðàöèè CPU ñóùåñòâåííî âàðüè-
ðóþò ó ðàçëè÷íûõ èíäèâèäóóìîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â êà÷åñòâå ðåôåðåíòíîãî èíòåðâàëà ðàññìàòðèâàåòñÿ êîí-
öåíòðàöèÿ proCPU â ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåêà 75�250 íÌ

ОБЗОРЫ  И  ЛЕКЦИИ
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[49]. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ýòà êîíöåíòðàöèÿ çíà÷èòåëüíî
íèæå Km äëÿ àêòèâàöèè Ò-Òì êîìïëåêñîì, îáðàçîâàíèå
CPU áóäåò çàâèñåòü êàê îò êîíöåíòðàöèè Ò-Òì êîìïëåêñà,
òàê è îò êîíöåíòðàöèè proCPU. Àíòèôèáðèíîëèòè÷åñêèé
ýôôåêò CPU ñîñòàâëÿåò ïîëîâèíó îò ìàêñèìàëüíîãî ïðè
êîíöåíòðàöèè CPU 1 íÌ. Òàêèì îáðàçîì, ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ïëàçìåííîé proCPU íåîáõîäèìà äëÿ
ïðîÿâëåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî óäëèíåíèÿ âðåìåíè ëèçèñà
ôèáðèíîâîãî ñãóñòêà, íàáëþäàåìîãî ïðè 20 íÌ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè CPU âûøå 20 íÌ íå
îòðàæàåòñÿ íà óâåëè÷åíèè âðåìåíè ôèáðèíîëèçà. Ïîñ-
ëåäóþùåå óâåëè÷åíèå âðåìåíè ëèçèñà âîçìîæíî òîëüêî
çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñòàáèëüíîñòè ìîëåêóëû CPU [11].

Êîíöåíòðàöèÿ proCPU â ïëàçìå ìîæåò áûòü èçìåðåíà
äâóìÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùèìèñÿ ãðóïïàìè ìåòîäîâ.

1. Ìåòîäû èììóíîëîãè÷åñêîé äåòåêöèè áàçèðóþòñÿ íà
ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ òåõíèêè èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà (ÈÔÀ) [49]. Äàííàÿ ãðóïïà ìåòîäîâ ïðîñòà è óäîá-
íà â èñïîëíåíèè, íå òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîé àêòèâàöèè
ïðîôåðìåíòà è íå ïåðåêðûâàåòñÿ ñ êîíñòèòóòèâíî àêòèâ-
íîé ïëàçìåííîé îñíîâíîé êàðáîêñèïåïòèäàçîé N. Òðóä-
íîñòüþ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÈÔÀ-ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè-
÷èå ïîëèìîðôèçìîâ: êàæäàÿ èç ïîëèìîðôíûõ àìèíîêèñ-
ëîò âëèÿåò íà èììóíîðåàêòèâíîñòü ïðåïàðàòà. Ïîýòîìó
CPU â èññëåäóåìîì îáðàçöå êðîâè âñåãäà íåîáõîäèìî õî-
ðîøî îõàðàêòåðèçîâàòü ãåíîòèïè÷åñêè. Òàêæå àíòèòåëà
ê ïðîôåðìåíòó ìîãóò ïðîÿâëÿòü ðàçëè÷íóþ ðåàêòèâíîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê ñâîáîäíîé proCPU, CPU, proCPU, ñâÿçàí-
íîé ñ ïëàçìèíîãåíîì, êîíôîðìàöèîííî è ïðîòåîëèòè÷å-
ñêè èçìåíåííûì ôîðìàì CPU. Õîòÿ â ïëàçìå áåëîê ïðåä-
ñòàâëåí â îñíîâíîì â ñâîåé çèìîãåííîé ôîðìå, îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà àêòèâíîé è ïî-ðàçíîìó
èíàêòèâèðîâàííîé ôîðì ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ðàññòðîéñòâàìè ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

2. Ìåòîäû, îñíîâàííûå íà äåòåêöèè ôåðìåíòàòèâíîé
àêòèâíîñòè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÆÕÂÄ-ñîïðîâîæäàåìûå
è ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèå. Äàííûå ãðóïïû ìåòîäîâ
îöåíèâàþò òîëüêî ýíçèìàòè÷åñêè àêòèâíóþ ôîðìó CPU
[49]. Ïîñêîëüêó âñå îïèñàííûå ïîëèìîðôèçìû íå èìåþò
ðàçëè÷èé â êèíåòèêàõ àêòèâàöèè, à àêòèâèðîâàííûå ôåð-
ìåíòû ïðîÿâëÿþò îäèíàêîâóþ àêòèâíîñòü, ýòî ÿâëÿåòñÿ
áåçóñëîâíûì ïðåèìóùåñòâîì. Ê îñíîâíûì íåäîñòàòêàì
ìåòîäîâ ôåðìåíòàòèâíîé äåòåêöèè ìîæíî îòíåñòè íåîá-
õîäèìîñòü ïîëíîé êîëè÷åñòâåííîé àêòèâàöèè ïðîôåð-
ìåíòà ââèäó åãî íåñòàáèëüíîñòè, à êàê ñëåäñòâèå ýòîãî �
íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áîëüøîãî èçáûòêà ñóá-
ñòðàòà äëÿ ñòàáèëèçàöèè ôåðìåíòà. Òàêæå áîëüøèíñòâî
ýòèõ ìåòîäîâ â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà èñïîëüçóþò ìàëûå (ïðå-
èìóùåñòâåííî äèïåïòèäíûå) ìîëåêóëû, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ íåñåëåêòèâíûìè äëÿ CPU, è ïîýòîìó âîçìîæíî ïåðå-
êðûòèå åå àêòèâíîñòè ñ àêòèâíîñòüþ CPN.

Íå ïðåóìåíüøàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäîâ òî÷íîãî êîëè-
÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ CPU, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè
îäíîé è òîé æå êîíöåíòðàöèè ôóíêöèîíàëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ åãî àêòèâàöèè ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íûìè
â çàâèñèìîñòè îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ êîí-
öåíòðàöèè òðîìáîìîäóëèíà, áåëêà Ñ, ôèáðèíîãåíà, ñêî-

ðîñòü ãåíåðàöèè òðîìáèíà, ñòàáèëüíîñòü ñàìîé ìîëåêó-
ëû CPU. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ
ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè èíãèáèðóþùåãî âêëàäà êàðáîê-
ñèïåïòèäàçíîé àêòèâíîñòè ïëàçìû â ïðîöåññ ôèáðèíî-
ëèçà. Â äàííîå âðåìÿ îáùåïðèíÿòîãî ìåòîäà ïîäîáíîé
îöåíêè íåò. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòü
òóðáèäèìåòðè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè ïðîöåññà ôèáðèíîëè-
çà â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè èìåþùåãîñÿ â êðîâè ïëàçìèíî-
ãåíà ñòàíäàðòíûì êîëè÷åñòâîì åãî àêòèâàòîðà [1]. Ïîëî-
æèòåëüíîé ñòîðîíîé äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ìåòîä òóðáèäèìåòðè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè ïîçâîëÿåò äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ôàçû èíèöèàöèè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôèá-
ðèíîëèçà, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî êàðáîêñèïåïòèäàçíàÿ
àêòèâíîñòü âíîñèò ðåøàþùèé âêëàä â ïðîöåññ ôèáðèíî-
ëèçà èìåííî íà åãî çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå. Ïðèâåäåííûå
äàííûå [2] ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî ìåòîä òóðáèäèìåòðè-
÷åñêîãî àíàëèçà � òåõíè÷åñêè ïðîñòîé, âîñïðîèçâîäèìûé
è äîñòóïíûé � ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ñêðèíèíãî-
âîé îöåíêè âîçìîæíîãî âêëàäà êàðáîêñèïåïòèäàçíîé
àêòèâíîñòè êðîâè â ïðîöåññ òîðìîæåíèÿ ôèáðèíîëèçà.
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ÒÃÑÊ � ýòî ñîâðåìåííîå è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, àóòîèììóííûõ, ãåíåòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è ñîëèäíûõ îïóõîëåé, îñíîâàííîå íà ïðîâåäåíèè
âûñîêîäîçíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè è ïîñëåäóþùåé
èíôóçèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê [45, 63].

Îñíîâíîé ìåõàíèçì òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ÒÃÑÊ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ñòâîëîâîé ïëþðèïîòåíòíîé
êëåòêè ê ñàìîîáíîâëåíèþ è äèôôåðåíöèðîâêå, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñîçäàíèþ íîâîãî ïîëíîöåííîãî êîñòíîìîçãîâîãî
êðîâåòâîðåíèÿ â ñëó÷àÿõ åãî ïîâðåæäåíèÿ èëè äåôåêòîâ.

Â ïîñëåäíèå 20 ëåò ìåòîä ÒÃÑÊ àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ è
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ïðî-
öåäóðîé, ïðîâîäèìîé â ìèðå òûñÿ÷àì áîëüíûõ åæåãîä-
íî, åñòåñòâåííî, ñî ñâîèì íàáîðîì íåèçáåæíûõ è âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé [45]. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû çàáîëåâà-
íèÿ, ïðè êîòîðûõ ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå ÒÃÑÊ [15, 61, 63].

ВИДЫ  ТРАНСПЛАНТАЦИИ  ГЕМОПОЭ-
ТИЧЕСКИХ  СТВОЛОВЫХ  КЛЕТОК
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíûìè âèäàìè ÒÃÑÊ ÿâëÿ-

þòñÿ àëëîãåííàÿ (àëëîÒÃÑÊ) è àóòîëîãè÷íàÿ (àóòîÒÃÑÊ)

òðàíñïëàíòàöèè. Ïðîâåäåíèå àëëîÒÃÑÊ ïðåäïîëàãàåò
òðàíñïëàíòàöèþ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÃÑÊ)
äîíîðà ïàöèåíòó. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïðè
òðàíñïëàíòàöèè îò ðîäñòâåííîãî HLA-ñîâìåñòèìîãî äî-
íîðà, íî òîëüêî 30 % ïàöèåíòîâ èìåþò òàêèõ äîíîðîâ.
Ïðè îòñóòñòâèè ðîäñòâåííîãî äîíîðà (ñèáëèíãà) ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ òðàíñïëàíòàöèÿ îò HLA-ñîâìåñòèìîãî
íåðîäñòâåííîãî äîíîðà.

Ïðè àóòîÒÃÑÊ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ÃÑÊ ïðèìåíÿþò-
ñÿ ñîáñòâåííûå àóòîëîãè÷íûå ÃÑÊ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âû-
ñîêîäîçíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè (ðåæèìà êîíäèöèî-
íèðîâàíèÿ). Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì àóòîÒÃÑÊ ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå èììóíîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â âèäå
«ðåàêöèè òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿèíà» (ÐÒÏÕ), ÷òî âåäåò
ê áîëåå íèçêîé ñìåðòíîñòè è íèçêèì ôèíàíñîâûì çàòðà-
òàì ïðè ëå÷åíèè [15, 18]. Íåäîñòàòêàìè ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ
âîçìîæíîñòü êîíòàìèíàöèè òðàíñïëàíòàòà îïóõîëåâûìè
êëåòêàìè, áîëåå âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâîâ è îòñóòñòâèå
ýôôåêòà «òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ îïóõîëè» [3, 38, 61]. Íåðå-
øåííîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ýðàäèêàöèè îïóõîëåâûõ êëå-
òîê èç òðàíñïëàíòàòà. Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ðàçâèâà-
þòñÿ åùå äâà âèäà òðàíñïëàíòàöèè � èñïîëüçîâàíèå
ïóïîâèííîé êðîâè è ãàïëîèäåíòè÷íàÿ ÒÃÑÊ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ìåòîäîì âûáîðà ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñ-
òè ïðîâåäåíèÿ àëëîÒÃÑÊ îò ðîäñòâåííîãî èëè íåðîäñòâåí-
íîãî äîíîðà [20, 22, 60]. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòå-
ðèñòèêà è êðèòåðèè ïðîâåäåíèÿ àëëîÒÃÑÊ è àóòîÒÃÑÊ
[45, 61].

ИСТОЧНИКИ  ГЕМОПОЭТИЧЕСКИХ
СТВОЛОВЫХ  КЛЕТОК
Ãëàâíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ ÒÃÑÊ ÿâëÿåòñÿ âûáîð

èñòî÷íèêà è ïîëó÷åíèå ñòâîëîâûõ êëåòîê. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ÃÑÊ êîñòíîãî ìîçãà, ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè è ÃÑÊ ïóïîâèííîé êðîâè.

Êëàññè÷åñêèì èñòî÷íèêîì ÃÑÊ ÿâëÿåòñÿ êîñòíûé ìîçã,
êîòîðûé ïîëó÷àþò ïóòåì ìíîæåñòâåííûõ àñïèðàöèé èç
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НУТРИТИВНАЯ  И  МЕТАБОЛИ-
ЧЕСКАЯ  ТЕРАПИЯ  У  ПАЦИЕН-
ТОВ  С  ТРАНСПЛАНТАЦИЕЙ
ГЕМОПОЭТИЧЕСКИХ  СТВОЛО-
ВЫХ  КЛЕТОК
Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè, òðàíñôóçèîëîãèè è òðàíñïëàíòîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà

Ò à á ë è ö à  1

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê

Îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ

 Îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç
 Õðîíè÷åñêèé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç
 Îñòðûé ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç
 Õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç
 Ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ
 Ìèåëîäèñïëàñòè÷åñêèé ñèíäðîì
 Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà
 Íåõîäæêèíñêàÿ ëèìôîìà
 Ëèìôîìà Õîäæêèíà

 Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû
 Kàðöèíîìà ÿè÷êà
 Ðàê ÿè÷íèêà
 Ðàê øåéêè ìàòêè
 Ãëèîìà
 Ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî
 Íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî

Ñîëèäíûå îïóõîëè:
 íåéðîáëàñòîìà;
 îïóõîëü Âèëüìñà;
 ñàðêîìà Þèíãà;
 ìÿãêîòêàíàÿ ñàðêîìà;
 îïóõîëè ìîçãà

 Íåîíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ:
 àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ

 Èììóíîäåôèöèòíûå íàðóøåíèÿ:
  òÿæåëûé êîìáèíèðîâàííûé èììóíîäåôèöèò;
  ñèíäðîì Âèñêîòòà-Îëäðè÷à;
  ñèíäðîì ×èäèàêà-Õèãàñè

 Âðîæäåííûå è íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ:
  ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ;
  áåòà-òàëàññåìèÿ;
  èíôàíòèëüíûé çëîêà÷åñòâåííûé îñòåîïåòðîç;
  áîëåçíü Ãîøå;
  èíôàíòèëüíàÿ ìåòàõðîìàòè÷åñêàÿ ëåéêîäèñòðîôèÿ;
  Õ-ñöåïëåííàÿ àäðåíîëåéêîäèñòðîôèÿ;
  àíåìèÿ Ôàíêîíè;
  àíåìèÿ Áëýêôàíà-Äàéìîíäà;
  íî÷íàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ ãåìîãëîáèíóðèÿ;
  âðîæäåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ;

 Äðóãèå:
  àìèëîèäîç;
  ðàññåÿííûé ñêëåðîç;
  àóòîèììóííûå ðàññòðîéñòâà
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êðûëüåâ ïîäâçäîøíûõ êîñòåé ïîä ìåñò-
íîé, ïåðèäóðàëüíîé èëè îáùåé àíåñòå-
çèåé [52].

Ñáîð ÃÑÊ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå èõ ìîáè-
ëèçàöèè ñ ïîìîùüþ êîëîíèåñòèìóëè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ (ôèëüãðàñòèì, ëåíî-
ãðàñòèì) èëè õèìèîïðåïàðàòîâ (öèêëî-
ôîñôàí è äð.) èëè èõ êîìáèíàöèè ñ ïîñ-
ëåäóþùåé ïðîöåäóðîé àôåðåçà [39].

Òðàíñïëàíòàöèÿ ïóïîâèííîé êðîâè
(ÒÏÊ) � ýòî èíôóçèÿ ÃÑÊ ðåöèïèåíòó,
ñîáðàííûõ èç ïóïîâèííîé è ïëàöåíòàð-
íîé êðîâè íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó ïîñ-
ëå ïðîöåññà ðîäîâ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÑÊ
êîñòíîãî ìîçãà, êëåòêè ïóïîâèííîé êðî-
âè ÿâëÿþòñÿ ìåíåå çðåëûìè, èìåþò áîëåå âûñîêóþ ïðî-
ëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü è ìåíåå âûðàæåííóþ ýêñïðåñ-
ñèþ àíòèãåíîâ HLA-ñèñòåìû [66]. Êëåòêè ïóïîâèííîé êðî-
âè â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ñòâîëîâûõ êëåòîê èñïîëüçóþòñÿ
â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåò ñîâìåñòèìîãî äîíîðà, à òðàíñïëàíòà-
öèÿ ñðî÷íî íåîáõîäèìà èç-çà ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ [54].
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ÃÑÊ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÒÃÑÊ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

ОСЛОЖНЕНИЯ  ТГСК,  ОКАЗЫВАЮ-
ЩИЕ  ВЛИЯНИЕ  НА  НУТРИТИВНЫЙ
СТАТУС
Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ

íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà àíàòîìè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü è ôóíê-
öèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäòðàíñïëàíòàöèîííûé ðåæèì êîíäèöèîíèðîâà-
íèÿ (âûñîêîäîçíàÿ õèìèîëó÷åâàÿ ïîäãîòîâêà). Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü èãðàåò íóòðèòèâíàÿ
ïîääåðæêà, êîòîðàÿ â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè çàâèñèò êàê îò
ðåæèìà êîíäèöèîíèðîâàíèÿ, òàê è îò âèäà òðàíñïëàíòàöèè
� ïðè àóòîÒÃÑÊ íåîáõîäèìîñòü â ïàðåíòåðàëüíîì ïèòàíèè
âîçíèêàåò ó 37 % áîëüíûõ, ïðè àëëîÒÃÑÊ � ó 92 % [14]. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè àóòîÒÃÑÊ îòìå÷àþòñÿ
òîëüêî òîêñè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ðåæèìà êîíäèöèîíèðîâà-
íèÿ � ìóêîçèò, æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ òîêñè÷íîñòü, âåíî-
îêêëþçèîííàÿ áîëåçíü ïå÷åíè è äð. Ïðè àëëîÒÃÑÊ, íàðÿäó
ñ òîêñè÷åñêèìè, ïðèñîåäèíÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ èììóíîëîãè÷åñêèì êîíô-
ëèêòîì ìåæäó îðãàíèçìîì ðåöèïèåíòà
è êëåòêàìè òðàíñïëàíòàòà, ïðîâåäåíèåì
ìîùíîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè,
ðàçëè÷íûìè èíôåêöèîííûìè îñëîæíå-
íèÿìè íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà.

Ìóêîçèò è æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ
òîêñè÷íîñòü

Ìóêîçèò è æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ
òîêñè÷íîñòü âîçíèêàþò â ñðåäíåì íà 7�
10-é äåíü ïîñëå õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè
ó 99 % áîëüíûõ, à ìóêîçèò 3�4 ñòàäèè  �
ó 70 % ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÑÊ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ [12,
45, 69]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ìóêîçèòà âàðèà-
áåëüíû, ïðèåì è óñâîåíèå ïèùè ñòðàäàþò ìàêñèìàëüíî
â òå÷åíèå 2�3 íåäåëü ïîñëå ÒÃÑÊ çà ñ÷åò âîçíèêíîâåíèÿ
àíîðåêñèè, áîëåâîãî ñèíäðîìà, òîøíîòû, ðâîòû, äèàðåè,
ñíèæåííîé àáñîðáöèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, èõ ïîòåðè
÷åðåç êèøå÷íèê çà ñ÷åò íàðóøåííîãî òðàíñìåìáðàííî-
ãî òðàíñïîðòà, îñîáåííî àìèíîêèñëîò è ìàêðî- (ìàãíèé)
è ìèêðîíóòðèåíòîâ (öèíê, ñåëåí) [12, 36, 45, 69].

Îïðåäåëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ìóêîçèòà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ðåæèìû êîíäèöèî-
íèðîâàíèÿ ñ òîòàëüíûì îáëó÷åíèåì òåëà, âûñîêîäîçíûì
ìåëôàëàíîì, áóñóëüôàíîì è ýòîïîçèäîì, èíäåêñ ìàññû òåëà
áîëåå 25, íàëè÷èå ãåíîòèïà MTHFFR677TT, êîòîðûé àññî-
öèèðóåòñÿ ñ áîëåå âûðàæåííîé òîêñè÷íîñòüþ ïðè òåðàïèè
ìåòîòðåêñàòîì [41]. Ôàêò íàëè÷èÿ ìóêîçèòà ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé, óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëèõîðàäêè, äëèòåëü-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, íàðêîòè÷å-
ñêèõ àíàëüãåòèêîâ, óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè â ïåðâûå
100 äíåé ïîñëå ÒÃÑÊ è çàòðàò íà ëå÷åíèå [33].

Ïðîôèëàêòèêà ìóêîçèòà ñâîäèòñÿ ê ãèãèåíå ïîëîñòè
ðòà è ïðèìåíåíèþ ìåñòíûõ àíòèñåïòèêîâ äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, òîãäà êàê ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû ñ àíàëüãåòè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì, àíòèîêñèäàíòû, àíòèýìåòèêè è â ïîñëåäíèå ãîäû �
ïðîñòîãëàíäèí Å2, ãëóòàìèí è ôàêòîð ðîñòà êåðàòèíîöè-
òîâ [42, 72].

Ò à á ë è ö à  2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà àëëîãåííîé è àóòîëîãè÷íîé ÒÃÑ

Kðèòåðèé ÀëëîÒÃÑ ÀóòîÒÃÑ

 Îãðàíè÷åíèå ïî âîçðàñòó 40 55 ëåò 60 70 ëåò

 Ïåðâè÷íûå òðóäíîñòè ïðè
ïîëó÷åíèè òðàíñïëàíòàòà

 Ïîèñê íàèáîëåå HLA-
ñîâìåñòèìîãî ñèáëèíãà èëè
íåðîäñòâåííîãî äîíîðà

 Ìèåëîýêñôóçèÿ äîñòàòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà ÃÑK è íå-
êîíòàìèíèðîâàííûõ
îïóõîëüþ êëåòîê

 Íàèáîëåå ñåðüåçíîå
îñëîæíåíèå

 ÐÒÏÕ  Ðåöèäèâ îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ

 Ïðèìåíåíèå ïðè íåîíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ

 Ïîòåíöèàëüíî èçëå÷èìû
ãåíåòè÷åñêèå è èììóíîë-
îãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

 Íåýôôåêòèâíà áåç ãåííîé
òåðàïèè

 Ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò
ââîäèìûõ êëåòîê

 Äîêàçàíî èëè âîçìîæíî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

 Íå äîêàçàíî, íî âîçìîæåí
öèêëîñïîðèíèíäóöèðîâàííûé
ýôôåêò "òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ
ëèìôîìû" èëè "àíòèëèì-
ôîìà ýôôåêò" ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê

Ò à á ë è ö à  3

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà (ÑKKÌ),
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê êðîâè (ÏÑKK), êëåòîê ïóïîâèííîé

 êðîâè (KKÏ )

Ïîêàçàòåëü ÑKKÌ ÏÑKK KÏK

 Ñðåäíåå âðåìÿ
ïðèæèâëåíèÿ [38]

21-å ñóòêè 14-å ñóòêè 28-å ñóòêè

 Ðèñê è òÿæåñòü
ÐÒÏÕ

Âûñîêèé Âûñîêèé Ñíèæåí [14, 54]

 Ðèñê êîíòàìèíàöèè
òðàíñïëàíòàòà îïó-
õîëåâûìè êëåòêàìè

Ïîâûøåííûé [34] Ñíèæåííûé [34] Îòñóòñòâóåò

 Ïðî÷åå Áîëåå òðóäíàÿ è
òðàâìàòè÷íàÿ ìåòî-
äèêà çàáîðà êîñòíîãî
ìîçãà [52]

Áîëåå áûñòðîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ìåãà-
êàðèîöèòàðíîãî
ðîñòêà [40]

Ìàëîå êîëè÷åñòâî
ñòâîëîâûõ êëåòîê
[54]

ОБЗОРЫ  И  ЛЕКЦИИ
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Îñòðàÿ «ðåàêöèÿ òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿèíà»
Îñòðàÿ ÐÒÏÕ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ îñëîæíåíèé,

êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ó 30�60 % ïàöèåíòîâ ñ àëëîÒÃÑÊ
è âîçíèêàåò â ñðåäíåì íà 7�10-é äåíü ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè.
Ïðè ýòîì èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè òðàíñïëàíòàòà ïî-
ðàæàþò àíòèãåíû, ïðåäñòàâëåííûå íà êëåòêàõ ðåöèïèåíòà.
Â ðåçóëüòàòå ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàäàþò ýïèòåëèàëüíûå
êëåòêè êîæè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è ìåëêèå æåë÷íûå ïðîòîêè ïå÷åíè [18]. Ðåæå âîâëå-
êàþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñëèçèñòàÿ ðòà, êîíúþíê-
òèâà, ðîãîâèöà, ëåãêèå è ýêçîêðèííûå æåëåçû. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ÐÒÏÕ ñ÷èòàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì
â ïëàíå ýôôåêòà «òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ îïóõîëè», ýòî ñî-
ñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ [18].

Íàèáîëåå äðàìàòè÷íûå èçìåíåíèÿ íóòðèòèâíîãî ñòàòó-
ñà íàáëþäàþòñÿ ïðè íàëè÷èè îñòðîé ÐÒÏÕ ñ ïîðàæåíèåì
êèøå÷íèêà, ïå÷åíè è õðîíè÷åñêîé ÐÒÏÕ, êîòîðûå õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïîâûøåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè â ýíåðãèè, íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â âèäå
ñèíäðîìà ìàëüàáñîðáöèè è ìàëüäèãåñòèè, ñíèæåííûìè
äåòîêñèêàöèîííîé è ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèÿìè ïå÷åíè.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÒÏÕ îïðåäåëÿþòñÿ ñòåïåíüþ
ãåíåòè÷åñêîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó äîíîðîì è ðåöèïèåíòîì,
íåñîâìåñòèìîñòüþ ïî ïîëó (äîíîð � æåíùèíà, ðåöèïèåíò  �
ìóæ÷èíà), íàëè÷èåì àëëîèììóíèçàöèè (áîãàòûé òðàíñ-
ôóçèîííûé àíàìíåç), èñòî÷íèêîì ñòâîëîâûõ êëåòîê [31].

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ÐÏÒÕ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé èììóíîñóïðåññàíòîâ
(ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, èíãèáèòîðû êàëüöèíåâðèíà �
öèêëîñïîðèí À, òàêðîëèìóñ; èíãèáèòîðû èíòåðëåéêèíà
2 � äàêëèçóìàá (çåíàïàêñ); èíãèáèòîðû ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè àëüôà � ýòàíåðöåïò (ýíáðåë), èíôëèêñèìàá (ðå-
ìèêåéä) è öèòîñòàòèêîâ (ìåòîòðåêñàò).

Âåíîîêêëþçèîííàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ÂÁÏ)
ÂÁÏ � ýòî ñåðüåçíîå, à ïîðîé ôàòàëüíîå îñëîæíåíèå,

âîçíèêàþùåå â ñðåäíåì íà 14�28-é äåíü ïîñëå ÒÃÑÊ â 20 %
ñëó÷àåâ è ïðîÿâëÿþùååñÿ æåëòóõîé, óâåëè÷åíèåì âåñà,
àñöèòîì, çàäåðæêîé íàòðèÿ è æèäêîñòè, áîëåçíåííîé ãå-
ïàòîìåãàëèåé, ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé, ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ òðàíñàìèíàç, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ýíöå-
ôàëîïàòèåé [28, 74]. ÂÁÏ ãèñòîëîãè÷åñêè õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñóæåíèåì è îêêëþçèåé ïå÷åíî÷íûõ âåíóë, íàðÿäó
ñ ïîâðåæäåíèåì ãåïàòîöèòîâ â ðåçóëüòàòå òîêñè÷åñêîãî
ýôôåêòà õèìèîòåðàïèè [10]. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî
â îñíîâå ñèìïòîìàòèêè ÂÁÏ ëåæèò èñòîùåíèå àíòèîêñè-
äàíòîé ñèñòåìû è òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ìåòàáîëèòîâ öè-
òîñòàòèêîâ íà ñèíóñîèäàëüíûå ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè,
êîòîðûå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ëåêàðñòâåííûì ýôôåê-
òàì, ÷åì ãåïàòîöèòû, â òî âðåìÿ êàê îêêëþçèè âåíóë ìî-
æåò è íå íàáëþäàòüñÿ [28, 64].

Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
ÒÃÑÊ ìîæåò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ýíåðãå-

òè÷åñêèé îáìåí, ìåòàáîëèçì áåëêîâ, ìèêðî- è ìàêðîíóò-
ðèåíòîâ. Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâè-
ãîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÑÊ ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå îáùåé êëå-

òî÷íîé ìàññû òåëà, ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèäêîñòè çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è óìåíüøåíèÿ âíóòðè-
êëåòî÷íîé, îòðèöàòåëüíûé àçîòèñòûé áàëàíñ, íàðóøåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà,
íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ [50].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÒÃÑÊ ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò è ñîñòàâëÿåò 130�150 % îò ýíåð-
ãèè îñíîâíîãî îáìåíà, îäíàêî òî÷íûå óðîâíè îïðåäå-
ëèòü ñëîæíî, è ó îòäåëüíûõ àâòîðîâ îíè çíà÷èòåëüíî ðàç-
íÿòüñÿ [43, 46, 55]. Îòðèöàòåëüíûé àçîòèñòûé áàëàíñ ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâîæäàåò ÒÃÑÊ è áûâàåò îáóñëîâëåí
êèøå÷íûìè ïîòåðÿìè áåëêà ïðè ðâîòå è äèàðåå, êàòàáî-
ëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ íà ôîíå îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ðåæèìîì êîíäèöèîíèðîâàíèÿ
è òàêèìè îñëîæíåíèÿìè, êàê ñåïñèñ è ÐÒÏÕ [9, 46]. Èçìå-
íåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ñâîäÿòñÿ ê íàðóøåíèþ òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ïðè èñïîëüçîâàíèè ãëþêîêîðòèêîñ-
òåðîèäîâ è öèêëîñïîðèíà, ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ,
íàðóøåíèè ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [3].

Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà â ðàííåì ïîñòòðàíñï-
ëàíòàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå ÒÃÑÊ ñâÿçàíû ñ òîêñè÷å-
ñêèì è èììóíîãåííûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè, íåàäåêâàò-
íîé íóòðèòèâíîé ïîääåðæêîé. Äëèòåëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå öèêëîñïîðèíà è õðîíè÷åñêàÿ ÐÏÒÕ ñ ïîðàæåíèåì
ïå÷åíè ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ óðîâíåé õîëåñòå-
ðèíà è òðèãëèöåðèäîâ â ïîçäíåì ïîñòòðàíñïëàíòàöèîí-
íîì ïåðèîäå [2, 5, 75]. ×àñòîé ïðîáëåìîé ïðè ÒÃÑÊ ÿâëÿ-
åòñÿ äåôèöèò ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ èç-çà
ñíèæåííîãî ïîñòóïëåíèÿ, ïîâûøåííîãî ðàñõîäà è ïîòåðü,
ÿâëÿþùèõñÿ ýññåíöèàëüíûìè äëÿ ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè
òêàíåé, èììóííûõ ôóíêöèé, ãåìîïîýçà [7, 47,59].

Ïîêàçàíî, ÷òî íåäîñòàòîê öèíêà è ìåäè � ïðèçíàê íå-
áëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÑÊ, áîëüøåé
âåðîÿòíîñòè è äëèòåëüíîñòè ýïèçîäîâ ôåáðèëüíîé ëèõî-
ðàäêè è ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé [9, 32, 46, 53, 58,
73, 78, 79].

НУТРИТИВНАЯ  И  МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ
ПОДДЕРЖКА
Íåêîòîðûå îñëîæíåíèÿ ðåæèìà êîíäèöèîíèðîâàíèÿ

(ìóêîçèò æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âåíîîêêëþçèîí-
íàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, ïàíöèòîïåíèÿ è äð.) è íåïîñðåäñòâåí-
íî ÒÃÑÊ (ÐÒÏÕ) ñâÿçàíû ñ âûñâîáîæäåíèåì ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è èñòîùåíèåì
çàïàñà àíòèîêñèäàíòîâ. Âûøåóêàçàííîå, íàðÿäó ñ èíôåê-
öèîííûìè îñëîæíåíèÿìè, ÷àñòî ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå
äåôèöèòà, äèñáàëàíñà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ôîðìèðî-
âàíèå áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî âå-
äåò ê áîëåå ìåäëåííîìó âûçäîðîâëåíèþ, óãðîçå ðàçâè-
òèÿ ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé, óâåëè÷åíèþ ëåòàëüíîñòè,
óâåëè÷åíèþ ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå [1, 29, 38, 44, 48, 61]. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîãî ýíòåðàëüíîãî è ïàðåí-
òåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðè ÒÃÑÊ è, â êîíå÷íîì èòîãå, íàï-
ðàâëåíî êàê íà ñíèæåíèå îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïðîâåäåíèåì ðåæèìà êîíäèöèîíèðîâàíèÿ, òàê è ñàìîé
ÒÃÑÊ [38, 45].
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Îöåíêà íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà
Äëÿ âûáîðà íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé ñòðàòåãèè èñêóññò-

âåííîãî ïèòàíèÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåäåíèå êîìïëåêñíîé îöåíêè íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà: àíàì-
íåç è ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, àíòðîïîìåòðèÿ (ðîñò,
ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ïëå÷à, òîëùèíà êîæíî-æèðîâîé
ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì, îêðóæíîñòü ìûøö ïëå÷à), ëàáî-
ðàòîðíûå (àçîòèñòûé áàëàíñ, îáùèé áåëîê, àëüáóìèí,
òðàíñôåððèí, âèòàìèíû, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû)
è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (èçìåðåíèå áèîýëåêò-
ðè÷åñêîãî èìïåäàíñà, íåïðÿìàÿ êàëîðèìåòðèÿ) [8, 16].
Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì
ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ íåïðÿìàÿ êàëîðèìåòðèÿ, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî è òî÷íî îöåíèòü ýíåðãåòè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà.

Ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè è íóòðèåíòàõ
Èíäèâèäóàëüíûé ðàñõîä ýíåðãèè çàâèñèò îò óðîâíÿ îñ-

íîâíîãî îáìåíà, òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû, ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, òåðìîãåííîãî ýôôåêòà ïèùè. Ðàñ÷åò
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ óðàâíåíèÿ Õàððèñà�Áåíåäèêòà
è íåïðÿìîé êàëîðèìåòðèè [6]. Õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ðàç-
íûõ âèäàõ òðàíñïëàíòàöèè ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè ðàçëè÷-
íû, îáùåïðèíÿòî, ÷òî ïðè ÒÃÑÊ ïîòðåáíîñòü âîçðàñòàåò
íà 130�150 % îò îñíîâíîãî ðàñõîäà ýíåðãèè è ïðèáëèçè-
òåëüíî ñîñòàâëÿåò 30�35 êêàë/êã/ñóòêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåê-
âàòíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà [4, 43, 55]. Ñóòî÷íûé
ðàöèîí äîëæåí âêëþ÷àòü 15�20 % áåëêîâ, æèðîâ � îêîëî
30 % è íå áîëåå 50 % óãëåâîäîâ îò ñóòî÷íîé ýíåðãåòè÷å-
ñêîé ïîòðåáíîñòè [48, 55, 79]. Âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâ-
ëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ áåëêà â ñõåìàõ
íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè � 1,5�2,0 ã/êã/ñóò [48, 55]. Ñ êà÷å-
ñòâå èñòî÷íèêà íåáåëêîâûõ êàëîðèé ïðè ïàðåíòåðàëüíîì
ïèòàíèè áåçîïàñíî ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ æèðîâûå ýìóëü-
ñèè, ïðè÷åì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñìåñè ñðåäíå- è äëèííî-
öåïî÷å÷íûõ òðèãëèöåðèäîâ [45, 55]. Äëÿ äåòåé è ïîäðîñòîâ
ìëàäøå 15 ëåò ñóùåñòâóåò óðàâíåíèå Ñèøî äëÿ ðàñ÷åòà
ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè [27]. K. A. Ringwald-Smith et al. âïåð-
âûå ïðèìåíèë ìåòîä íåïðÿìîé êàëîðèìåòðèè ó äåòåé

ñ ÒÃÑÊ, âíåäðåíèå ýòîé òåõíîëîãèè ïîçâîëèò ïðîâîäèòü
áîëåå òî÷íóþ îöåíêó ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ó÷è-
òûâàÿ ðàçëè÷íûé ðàñõîä êàëîðèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà è îòêëîíåíèé â íóòðèòèâíîì ñòàòóñå [6]. Â òàáë. 4 ïðåä-
ñòàâëåíà ïîòðåáíîñòü â îñíîâíûõ íóòðèåíòàõ ó äåòåé
è âçðîñëûõ ïðè ïðîâåäåíèè ÒÃÑÊ [19, 48, 55].

Âèäû íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè
Îñíîâíûå âèäû èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûå ìî-

ãóò îáåñïå÷èòü ïîëîæèòåëüíûé íóòðèòèâíûé áàëàíñ ïðè
ïðîâåäåíèè ÒÃÑÊ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿþò ýíòåðàëü-
íîå (âêëþ÷àÿ ñèïèíã) è ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå îòäåëüíî
èëè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è íèçêîìèêðîáíóþ äèåòó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû
ê ïðîâåäåíèþ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè, îñîáåííî ïðè âîç-
íèêíîâåíèè êèøå÷íîé ôîðìû ÐÒÏÕ, ó÷èòûâàÿ ðèñê èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, äèàðåè è òðàâìàòèçàöèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè. Áîëüøèíñòâî îòäåëåíèé è êëèíèê òðàíñ-
ïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà ïðèäåðæèâàþòñÿ òàêòèêè
«îòäûõàþùåãî êèøå÷íèêà», îäíàêî èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá
óñïåøíûõ ðåçóëüòàòàõ ïðè ñîõðàíåíèè ýíòåðàëüíîãî ïè-
òàíèÿ, åñòåñòâåííî, ïðè ñîáëþäåíèè ñòðîãèõ ïðàâèë [35,
51]. Ïîëíàÿ îòìåíà åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ èìååò ðÿä íå-
äîñòàòêîâ â âèäå ðèñêà ðàçâèòèÿ àòðîôèè ñëèçèñòîé è äèñ-
ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ñèñòåìû [71].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåíåíèå ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÒÃÑÊ, îäíàêî â ïîïûòêàõ îñóùåñòâèòü áîëåå ôèçèîëî-
ãè÷íîå ïèòàíèå, óëó÷øèòü ìåòàáîëèçì êëåòîê îðãàíèç-
ìà, ôóíêöèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è óìåíüøèòü
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷àåò ìåòîä ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Ïîòåíöèàëüíûå
äîñòîèíñòâà ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ âêëþ÷àþò ïðåäîòâðà-
ùåíèå àòðîôèè ñëèçèñòîé è ïîääåðæàíèå áàðüåðíîé
ôóíêöèè êèøêè, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ êîëîíèçà-
öèè ïàòîãåíàìè è ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåï-
ñèñà; óëó÷øåíèå èíòåñòèíàëüíîé ïåðôóçèè; ñòèìóëÿöèþ
ïåðèñòàëüòèêè; óìåíüøåíèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ [13, 38,
78, 80]. Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàò-
êè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïèòàíèÿ [33, 71, 80].

Ò à á ë è ö à  4

Ïîòðåáíîñòü â îñíîâíûõ íóòðèåíòàõ ó âçðîñëûõ è äåòåé ïðè ïðîâåäåíèè ÒÃÑ

Ïîêàçàòåëü Âçðîñëûå
Äåòè

0 1,5 ãîäà 1,5 7 ëåò 7 15 ëåò

 Æèäêîñòü, ìë/êã 35 45 100 70 100 30 70

 Ýíåðãèÿ, êêàë/êã 30 35 80 100 50 75 45 65

Óðàâíåíèå Õàððèñà Áåíåäèêòà Óðàâíåíèå Ñèøî

 Áåëêè, ã/êã 1,5 2,0 2,5 3,0 1,5 2,0 1,5 2,0

 Æèðû, ã/êã 30 % îò ñóòî÷íîé ýíåðãèè 1,0 4,0 2,0 4,0 äî 4,0

 Óãëåâîäû, ã/êã äî 50 % îò ñóòî÷íîé ýíåðãèè 12,0 10,0 12,0 10,0

 Àçîò/íåáåëêîâûå êàëîðèè 1:150 1:150

Ýíòåðàëüíî Ïàðåíòåðàëüíî Ýíòåðàëüíî
(âåñ ìåíåå 15 êã)

Ïàðåíòåðàëüíî

<10êã >10êã

 Öèíê, ìã/ñóò. 11 2,5 5,0 0,6 0,6 ìêìîëü/êã 0,4 ìêìîëü/êã

 Ìåäü, ìã/ñóò. 0,9 0,3 0,5 0,087 0,3 ìêìîëü/êã 0,1 ìêìîëü/êã

 Ñåëåí, ìêã/ñóò. 55 20 60 2,33

ОБЗОРЫ  И  ЛЕКЦИИ
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Îñíîâíûå ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñêóññò-
âåííîãî ïèòàíèÿ

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ êðàéíå çàòðóäíèòåëüíîé: èììóíîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè íåàäåêâàòíû èç-çà îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è
ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè, áèîõèìè÷åñêèå (îáùèé áåëîê,
àëüáóìèí, òðàíñôåððèí) íåäîñòàòî÷íî òî÷íî îòðàæàþò
èçìåíåíèÿ ïèòàòåëüíîãî ñòàòóñà, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èç-
ìåðåíèÿ ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ íàðóøåíèé îá-
ìåíà æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ [49, 56, 67]. Îöåíêà àçîòèñ-
òîãî áàëàíñà çàòðóäíåíà â ñâÿçè ÷àñòûì íàëè÷èåì ðâîòû
è äèàðåè [17]. Ñ÷èòàþùèåñÿ îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíû-
ìè áûñòðî ïðåâðàùàþùèåñÿ áåëêè ïðåàëüáóìèí è ðåòè-
íîëñâÿçûâàþùèé áåëîê ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìî-
íèòîðû ïèòàòåëüíîãî ñòàòóñà, îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
èõ íåñòàáèëüíîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ (ñòðåññ, âîñïàëåíèå, ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè è ïî÷åê) [45].

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò
ïàòîãíîìîíè÷íîãî ìàðêåðà îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè, è òîëüêî îöåíêà êîìïëåêñà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé áîëåå
èëè ìåíåå ñïîñîáíà äàòü ÷åòêóþ êàðòèíó ïðîâîäèìîé
òåðàïèè.

Ñïåöèôè÷åñêèå êîìïîíåíòû íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè
Íàðÿäó ñ îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè èñêóññòâåííîãî

ïèòàíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ áåëêè, æèðû è óãëåâîäû,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðîëü îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå èìåþò ñïåöèôè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè
ÒÃÑÊ. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñÿòñÿ íåêîòîðûå ëèïèäû
è ãëóòàìèí, êîòîðûå â ðàííåì ïîñòòðàíñïëàíòàöèîííîì
ïåðèîäå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü ïðèæèâëå-
íèÿ òðàíñïëàíòàòà, ÷àñòîòó è òÿæåñòü ìóêîçèòà, ÐÏÒÕ,
ÂÁÏ � âàæíûõ ôàêòîðîâ, êîððåëèðóþùèõ ñ îáùåé âûæè-
âàåìîñòüþ ïîñëå ÒÃÑÊ. Ýññåíöèàëüíûå æèðíûå êèñëî-
òû ó÷àñòâóþò â ñèíòåçå áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîðîâ èì-
ìóíèòåòà è âîñïàëåíèÿ, òàêèõ êàê ïðîñòàãëàíäèíû è ëåé-

êîòðèåíû [23, 35, 51, 65]. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è åå ìåòàáîëè-
òîâ � ïðîñòàãëàíäèíà Å2 � ïëþñ âîçäåé-
ñòâèå 6-òðèàöèëãëèöåðîëà ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ èíòåðëåéêèíà 1 è ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëè, ïðîäóöèðóåìî-
ãî ìàêðîôàãàìè, ñíèæåíèþ ñèíòåçà
àíòèãåíîâ îñíîâíûõ êîìïëåêñîâ ãèñòî-
ñîâìåñòèìîñòè, ñíèæåíèþ Ò-êëåòî÷-
íîé àêòèâíîñòè, à òàêæå ïðîäóêöèè èí-
òåðëåéêèíà 2 [23, 35, 51, 65].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æèðîâûå ýìóëüñèè
îáîãàùåííûå îìåãà-3-æèðíûìè êèñëî-
òàìè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøå-
íèþ îñëîæíåíèé â âèäå ÐÒÏÕ è ÂÁÏ
è ñíèæàþò ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîãî îò-
âåòà ïðè ñåïñèñå. Èõ ýôôåêòû îñíîâà-
íû íà óìåíüøåíèè âàçîêîíñòðèêöèè,
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, âëèÿíèè íà

ìåæêëåòî÷íûå ñèãíàëüíûå êîíòàêòû, ïðèâîäÿùèå ê èí-
ãèáèðîâàíèþ ñåêðåöèè öèòîêèíîâ è èíãèáèðîâàíèþ àê-
òèâàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè ëèìôîöèòîâ [23].

Ïðèíöèïû íàçíà÷åíèÿ èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ ñîäåð-
æàùåãî ãëóòàìèí îñíîâàíû íà òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì èñòî÷íèêîì «òîïëèâà» äëÿ ýíòåðîöèòîâ, êèøå÷-
íèêàññîöèèðîâàííîé ëèìôîèäíîé òêàíè, äðóãèõ òêàíå-
çàâèñèìûõ è öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êëåòîê, à òàêæå
ïðåäîòâðàùàåò èëè ñíèæàåò òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò çà ñ÷åò ïîääåðæàíèÿ êîíöåí-
òðàöèè ãëóòàòèîíà [51]. Ãëóòàìèí � êëàññè÷åñêàÿ íåýñ-
ñåíöèàëüíàÿ àìèíîêèñëîòà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ñóáñòðàòîì â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, âêëþ÷àþùèõ
ìåæîðãàííûé òðàíñïîðò àçîòà, ñèíòåç áåëêîâ è íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò, ãëþêîíåîãåíåç è êèñëîòíî-îñíîâíîé ãîìåî-
ñòàç [57, 67]. Â íîðìå ãëóòàìèí ñèíòåçèðóåòñÿ â ìûøå÷-
íîé òêàíè èç çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, áîëüøåé ÷àñòüþ
ðàçâåòâëåííûõ è ãëþêîçû. Èçâåñòíî, ÷òî ãëóòàìèí âëèÿåò
íà áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ëèìôîöèòîâ ïîñëå
ÒÃÑÊ, òåì íå ìåíåå óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû îñòðîé ÐÒÏÕ íå
óñòàíîâëåíî. Êðîìå òîãî, â åãî ïðèñóòñòâèè íàáëþäàåòñÿ
áîëåå ýôôåêòèâíûé îòâåò íà èñïîëüçîâàíèå êîëîíèåñòè-
ìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïå-
ðèîäà íåéòðîïåíèè è ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé [33].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà ÿâëÿåòñÿ

íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ â òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÒÃÑÊ. Îáóñ-
ëîâëåííûå ðåæèìàìè êîíäèöèîíèðîâàíèÿ è èììóíîëî-
ãè÷åñêèì êîíôëèêòîì ïðè àëëîÒÃÑÊ ìåòàáîëè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé òîêñè÷íîñòè, íàðÿäó
ñ èíôåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè, ÷àñòî ïðîâîöèðóþò
ðàçâèòèå äåôèöèòà è äèñáàëàíñà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, âè-
òàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ. Òàêæå ñïîñîáñòâó-
þò ôîðìèðîâàíèþ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, âåäåò ê áîëåå ìåäëåííîìó

Ò à á ë è ö à  5

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âèäîâ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè: äèåòà,
ýíòåðàëüíîå è ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå

Íèçêîìèêðîáíàÿ äèåòà Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå/ñèïèíã Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå

 Ïðåèìóùåñòâà:
 ïðåäîòâðàùåíèå àòðîôèè
ñëèçèñòîé è ïîääåðæàíèå
áàðüåðíîé ôóíêöèè êèøêè;
 ïîääåðæàíèå ôåðìåíòà-
òèâíîé îñè ÆKÒ;
 ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð
åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ

 Íåäîñòàòêè:
 òðàâìàòèçàöèÿ ñëèçèñòîé
ïðè ïîðàæåíèè ÆKÒ;
 ðèñê èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé;
 ðèñê ðàçâèòèÿ äèàðåè

 Ïðåèìóùåñòâà:
 ïðåäîòâðàùåíèå àòðîôèè
ñëèçèñòîé è ïîäåðæàíèå
áàðüåðíîé ôóíêöèè êèøêè;
 ïîääåðæàíèå ôåðìåíòà-
òèâíîé îñè ÆKÒ;
 ñòèìóëÿöèÿ ïåðèñòàëüòèêè;
 ìåíüøèå ôèíàíñîâûå
çàòðàòû;

 Íåäîñòàòêè:
 ðàçâèòèå äåôèöèòà ìàãíèÿ,
ôîñôàòîâ, öèíêà, ñåëåíà;
 òðóäíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðè
ïîâðåæäåíèè ÆKÒ, äèñïåï-
ñèè

 Ïðåèìóùåñòâà:
 ìåòîä âûáîðà ïðè ÐÒÏÕ
êèøå÷íèêà III IV, ÂÁÏ;
 òî÷íûé êîíòðîëü ââîäèìûõ
íóòðèåíòîâ;
 ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ äëÿ
ìåäïåðñîíàëà

 Íåäîñòàòêè:
 íåôèçèîëîãè÷íîå ïèòàíèå;
 áûñòðîå ðàçâèòèå ìåòàáîëè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè îò-
ñóòñòâèè ìîíèòîðèíãà;
 äåïðåññèÿ àïïåòèòà, ðàáîòû
ôåðìåííûõ ñèñòåì, ìîòîðèêè
ÆKÒ;
 ðèñê ïå÷åíî÷íîé äèñôóíê-
öèè ïðè äëèòåëüíîñòè ïèòà-
íèÿ áîëåå 30 ñóòîê;
 áîëüøèå ôèíàíñîâûå
çàòðàòû
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âûçäîðîâëåíèþ è óãðîçå ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îñëîæíå-
íèé, ñíèæåíèþ îáùåé âûæèâàåìîñòè, óâåëè÷åíèþ ðàñ-
õîäîâ íà ëå÷åíèå.

Íå ðåøåííîé íà äàííûé ìîìåíò ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ
ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè ïèòàòåëüíîé ïîääåðæêè. Îä-
íàêî ñ âíåäðåíèåì â îáùóþ ïðàêòèêó ìåòîäà íåïðÿìîé
êàëîðèìåòðèè äëÿ îöåíêè íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ýíåð-
ãèè ñòàíåò âîçìîæíûì îñóùåñòâëÿòü áîëåå òî÷íûé êîíò-
ðîëü çà ïðîöåññàìè ìåòàáîëèçìà è àäåêâàòíî ïðîâîäèòü
íóòðèòèâíóþ òåðàïèþ. Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòü-
ñÿ îáìåíó ìàêðî- (ìàãíèé) è ìèêðîíóòðèåíòîâ (öèíê,
ìåäü, ñåëåí), âåùåñòâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðàáîòå àíòè-
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ïðîöåññàõ ðåïàðàöèè è ðåãåíåðà-
öèè òêàíåé.

Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñíîâíûì ìåòîäîì òåðàïèè, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
óâåëè÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ åñòåñòâåííîãî è ýíòåðàëüíîãî ïè-
òàíèÿ â ñõåìàõ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè, ïðîâåäåíèÿ ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû â íàèáîëåå ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå ÒÃÑÊ.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ òàêæå èñïîëü-
çîâàíèå ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè, ê íèì îòíîñÿòñÿ ãëóòàìèí, îìåãà-3-æèð-
íûå êèñëîòû, àðãèíèí, òàóðèí, êîòîðûå ñïîñîáíû ìîäå-
ëèðîâàòü ïðîöåññû öèòîïðîòåêöèè è âîñïàëåíèÿ ïðè
ñåïñèñå è ÐÒÏÕ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì
ýíòåðàëüíîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, ìîíèòîðèíã
è êîððåêöèÿ ñîñòàâà ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè â óëó÷øåíèè ïåðåíîñèìîñòè
ÒÃÑÊ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
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Ñðåäè íàèáîëåå àêòóàëüíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, ó÷èòûâàÿ èõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå, êëèíè÷åñêîå, äå-
ìîãðàôè÷åñêîå è ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå, îñòàþòñÿ âè-
ðóñíûå ãåïàòèòû ñ ãåìîêîíòàêòíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà-
÷è è ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Èìåííî äëÿ ýòèõ õðîíè÷åñêèõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ õàðàêòåðåí íàè-
áîëåå èíòåíñèâíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè â íàøåé ñòðàíå [3].

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñ âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Çàáîëåâàå-
ìîñòü õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â (ÕÃÂ) â 2007 ã.
óâåëè÷èëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. íà 7,5 %, çàáîëåâàå-
ìîñòü õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) �
íà 6,3 % è ñîñòàâèëà 56,5 è 101,1 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåê-
öèåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2007 ã. ñîñòàâèë 75,1 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ (ñðåäíåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü �
19,9), ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ � 686,8 íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ÷òî ïî÷òè â 2,5 ðàçà ïðåâûøàåò
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(277,9 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ) [2].

Âåäóùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè è
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â Ðîññèè è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïî-ïðåæ-
íåìó ïðèíàäëåæèò âíóòðèâåííîìó ïîòðåáëåíèþ íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ, ÷òî îïðåäåëÿåò âûñîêóþ ÷àñòîòó ñî÷å-
òàíèÿ èíôåêöèîííûõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Âìåñòå ñ òåì â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðàñòàåò çíà÷åíèå ïî-
ëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× âñëåäñòâèå ïðåíåáðåæåíèÿ
ìîðàëüíûìè íîðìàìè, îòñóòñòâèÿ ïîëîâîé êóëüòóðû,
íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòè î ñïîñîáàõ ïðîôèëàê-
òèêè ÈÏÏÏÏ è èõ íåñîáëþäåíèÿ [4, 5].

Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè
ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ â îñíîâ-
íîì ìîëîäåæè. Ýòî îáóñëîâëåíî ïðåèìóùåñòâåííûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîìàíèè èìåííî ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé. Íàèáîëåå «ïîðàæåííîé» îêàçàëàñü âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà 15�29 ëåò. Íàïðèìåð, â 2007 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ñðåäè âûÿâëåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå 15�18 è 19�29 ëåò ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ íà 100 òûñÿ÷ ÷åëîâåê äàííîãî âîçðàñ-
òà ñîñòàâèë 1912,8 è 2861,6 ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñò-
íîìó êðèçèñó � ïðîèñõîäèò áûñòðàÿ è áóðíàÿ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà. Îñîáåííîñòè âîçðàñ-
òíîé ôèçèîëîãèè (â ÷àñòíîñòè, ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîé-
êà) ñî÷åòàþòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïñèõîñîöèàëüíûì ñîçðåâàíèåì, îïðåäåëÿ-
þùèìè ïîâåäåíèå, ìîäåëè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ.
Ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ, îðè-
åíòàöèÿ íà ìíåíèå è ïîâåäåíèå ñâåðñòíèêîâ � ýòî õîðîøî
èçâåñòíûå ïðèçíàêè ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà, êîòîðûå
îáúÿñíÿþò òàê íàçûâàåìîå ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå: íåçà-
ùèùåííûé ñåêñ, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê ÷àñòî íå îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòè
îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ, íàáëþäåíèÿ ó âðà÷à, ó íåãî íåò
ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ, ñîáëþäåíèþ ðåæèìà ïðèåìà
ëåêàðñòâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûÿâëåíèå õðîíè÷åñêîãî âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà è, îñîáåííî, ÂÈ×-èíôåêöèè, îñîçíà-
íèå ïåðñïåêòèâû íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà çàáîëåâàíèÿ
âîñïðèíèìàåòñÿ ìíîãèìè áîëüíûìè êàê ïðèãîâîð. Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà îò-
íîøåíèå ê áîëåçíè, íî è íà îñíîâíûå æèçíåííûå óñòà-
íîâêè, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñòèãìàòèçàöèè, ðàçâèòèÿ
äåïðåññèè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ïà-
öèåíòà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿ-
þò íà ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü íîâûé, îñîáûé âàðèàíò õðîíè-
÷åñêîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà,
îáóñëîâëåííûé âçàèìíûì âëèÿíèåì èíôåêöèîííûõ, íàð-
êîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ,
÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà ê îêàçàíèþ ïîìîùè òàêèì ïàöèåíòàì [1].

Îñíîâíûì ïîëîæåíèåì òàêîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ òåñíàÿ
êîîïåðàöèÿ íåñêîëüêèõ ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ïî-
ìîùü ïàöèåíòó. Ôàêòè÷åñêè ðå÷ü èäåò î äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè, ê êîòîðîìó íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïðèçâàííûõ ñîâìåñòíî ðåøàòü íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêèå, íî òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû.
Òàêèì îáðàçîì, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ñëåäóåò äîïîë-
íÿòü ïñèõîñîöèàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì áîëüíûõ.

Íåïðåìåííûì óñëîâèåì óñïåøíîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ
ÿâëÿþòñÿ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è
òåìè, êòî ó÷àñòâóåò â îêàçàíèè åìó ïîìîùè. Áîëüíîé
äîëæåí ÷óâñòâîâàòü íå îñóæäåíèå, à æåëàíèå ïîìî÷ü åìó
â ðåøåíèè ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ
è, ìîæåò áûòü, ëè÷íûõ ïðîáëåì.

Â 2002 ã. Äåòñêèé Ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) ïîääåðæàë
ñîçäàíèå â ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà Êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî öåíòðà äëÿ
ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè èíôåê-
öèÿìè. Ïðèçíàâàÿ ïðèîðèòåòíîñòü ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè, îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì õðîíè÷åñêèìè
âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, à òàêæå èññëåäîâàíèé â ýòîé
îáëàñòè, Óíèâåðñèòåò âûäåëèë ïîìåùåíèÿ äëÿ îðãàíèçà-
öèè ëàáîðàòîðèè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà è îòäåëåíèÿ õðîíè÷å-
ñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèè Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ïîëèêëèíèêè, â ðàìêàõ êîòîðûõ ôóíêöèîíè-
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ðîâàë Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé öåíòð äëÿ ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âè-
ðóñíûìè èíôåêöèÿìè. Â ïîìåùåíèÿõ Ëàáîðàòîðèè è Îò-
äåëåíèÿ áûë ïðîâåäåí ðåìîíò, ñîçäàíà óþòíàÿ îáñòàíîâ-
êà è äîáðîæåëàòåëüíàÿ àòìîñôåðà, íåäîïóñêàþùàÿ
ôîðìàëèçìà è òåì áîëåå ðàâíîäóøèÿ. Ñ ÿíâàðÿ 2004 ã.
íà÷àëñÿ ïðèåì áîëüíûõ â Öåíòðå.

Ïî îêîí÷àíèè ôèíàíñèðîâàíèÿ Öåíòðà Äåòñêèì Ôîí-
äîì ÎÎÍ â îêòÿáðå 2006 ã. êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì ïðî-
äîëæàëñÿ íà âîëîíòåðñêîé îñíîâå è ñ ïðèâëå÷åíèåì
ñðåäñòâ äðóãèõ ãðàíòîäàòåëåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûë àíàëèç ðàáîòû
Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
öåíòðà äëÿ ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíû-
ìè èíôåêöèÿìè â 2004�2008 ãã.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Îáñëåäîâàíèå è âåäåíèå ïàöèåíòîâ â Öåíòðå îñóùå-

ñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ âíóòðåííèìè àëãîðèòìàìè îêà-
çàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, îñíîâàííûìè íà
ïðèêàçàõ, èíñòðóêöèÿõ è ðåêîìåíäàöèÿõ Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, Êîìèòåòà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà è èìåþùèõñÿ ðåñóðñàõ
Öåíòðà.

Ïîòîêè ïàöèåíòîâ â Öåíòð ôîðìèðîâàëèñü çà ñ÷åò
íàïðàâëåíèÿ èõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè è îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, îêàçûâàþùèìè ðàçëè÷-
íûå âèäû ïîìîùè íàðêîïîòðåáèòåëÿì, áîëüíûì õðîíè-
÷åñêèìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè (âèðóñíûå ãåïàòèòû,
ÂÈ×-èíôåêöèÿ), ãðóïïàì ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ âîçáó-
äèòåëÿìè ãåìîêîíòàêòíûõ ãåïàòèòîâ è ÂÈ× (áåçíàäçîð-
íûå è áåñïðèçîðíûå äåòè, íàðêîïîòðåáèòåëè, ïðîñòèòóò-
êè). Êðîìå òîãî, áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëè òàê íàçûâàåìûå
ñîöèàëüíûå ñâÿçè, êîãäà ïàöèåíò íàïðàâëÿë â Öåíòð êòî-
òî èç åãî îêðóæåíèÿ. Êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà
è êëèíè÷åñêîé áàçû Óíèâåðñèòåòà â Êëèíè÷åñêîé èíôåê-
öèîííîé áîëüíèöå èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà îáåñïå÷èâàëè ïðå-
åìñòâåííîñòü â îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì.

Â ðàçíûå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ Öåíòðà â çàâèñèìîñòè
îò ôèíàíñèðîâàíèÿ îêàçûâàëñÿ ðàçëè÷íûé ñïåêòð óñëóã.
Â øòàòå Öåíòðà ðàáîòàëè âðà÷è-èíôåêöèîíèñòû (ñîòðóä-
íèêè êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è ýïèäåìèîëî-
ãèè), íàðêîëîã, ïñèõîëîã, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ñîöèàëüíûé
ðàáîòíèê. Ïîìîùü â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå Öåíòðà
îêàçûâàëè âîëîíòåðû èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ Óíèâåðñèòåòà.

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ â Öåíòðå èñïîëüçîâàëè
ñîâðåìåííûå ëàáîðàòîðíûå ìåòîäèêè: ÏÖÐ-äèàãíîñòè-
êó, âêëþ÷àÿ ãåíîòèïèðîâàíèå âèðóñà ãåïàòèòà Ñ è îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ âèðóñíîé íàãðóçêè, îïðåäåëåíèå ÷èñëà
CD4-ëèìôîöèòîâ.

Âñåõ îáðàòèâøèõñÿ â Öåíòð ïàöèåíòîâ êîíñóëüòèðî-
âàë âðà÷-èíôåêöèîíèñò, êîòîðûé îïðåäåëÿë îáúåì íåîá-
õîäèìûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ äèàãíîñòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, ôàçû è ñòå-
ïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ðåøàë âîïðîñ î íåîáõîäèìî-
ñòè è îáúåìå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è òàêòèêå äàëü-
íåéøåãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ñ êàæäûì áîëüíûì ïðîâîäèëè áåñåäó îá
îáðàçå æèçíè è ïèòàíèè ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè, èçìåíåíèè íåáåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùåãî èíôèöèðîâàíèþ âîçáóäèòåëÿìè âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ, ÂÈ×-èíôåêöèè, ÇÏÏÏ. Îáúÿñíÿëè íåîáõîäèìîñòü ïðè-
åìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ñîáëþäåíèÿ äðóãèõ âðà-
÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé, äàâàëè ñîâåòû ïî ïðèâåðæåííîñòè
òåðàïèè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ðàñïðîñòðàíÿëè èíôîðìàöèîí-
íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû è ïðåçåðâàòèâû.

Ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà èëè ðåêîìåíäàöèè âðà÷à êîí-
ñóëüòèðîâàëè ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè áîëü-
íîãî. Ïðè ñîãëàñèè ïàöèåíòà íàïðàâëÿëè íà êîíñóëüòà-
öèþ ê íàðêîëîãó è ïñèõîëîãó. Ïðèåì ñïåöèàëèñòîâ ïðî-
âîäèëñÿ â Öåíòðå ïî ðàñïèñàíèþ.

Îáðàòèâøèìñÿ ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëè äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå â Öåíòðå ñ ïîñëåäóþùèì äèíàìè÷åñêèì íà-
áëþäåíèåì çà òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (êîíñóëüòàòèâíàÿ
ïîìîùü, ðåãóëÿðíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, òåðà-
ïèÿ çàáîëåâàíèÿ). Áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé íàïðàâëÿëè
â ãîðîäñêîé è îáëàñòíîé Öåíòðû ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðü-
áå ñî ÑÏÈÄîì. Âìåñòå ñ òåì îíè ìîãëè ïîëó÷àòü êîí-
ñóëüòàòèâíóþ è äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü â Öåíòðå.

Öåíòð âçàèìîäåéñòâîâàë ñ êëèíèêàìè Óíèâåðñèòåòà,
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è íåãîñó-
äàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ãîðîäà, îêàçûâàþùèìè
ðàçëè÷íûå âèäû ïîìîùè ëèöàì ìîëîäîãî âîçðàñòà
è ãðóïïàì ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëèçèðîâàëè â Êëèíè÷åñêóþ èíôåê-
öèîííóþ áîëüíèöó èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà, íàïðàâëÿëè íà
êîíñóëüòàöèþ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì è â îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè
äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ. Çà âðåìÿ ðàáîòû Öåíòðà 111 ïàöè-
åíòîâ âêëþ÷åíû â ðàçëè÷íûå áåñïëàòíûå ïðîãðàììû òå-
ðàïèè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ðåàëèçóåìûå â Óíèâåðñèòåòå
è äðóãèõ ËÏÓ ãîðîäà.

Ñîâìåñòíî ñ ñîîáùåñòâîì ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, íà
áàçå Öåíòðà ïðîâîäèëè âñòðå÷è ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííû-
ìè ïàöèåíòàìè. Â ôîðìàòå áåñåäû îáñóæäàëè àêòóàëü-
íûå äëÿ ó÷àñòíèêîâ âîïðîñû ÂÈ×-èíôåêöèè è ñîïóòñòâó-
þùèõ åé çàáîëåâàíèé, îáðàç æèçíè ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.
Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãàþò ïàöèåíòàì â ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, ïîíèìàíèè ñóòè áî-
ëåçíè, ôîðìèðîâàíèè îáðàçà æèçíè, ñïîñîáñòâóþùåãî
ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ, è ïðèâåð-
æåííîñòè òåðàïèè.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè Óíèâåðñèòåòà áûëè ïîäãîòîâëåíû âîëîíòåðû èç
÷èñëà ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëè çàíÿòèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðêîìàíèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé çàáîëåâàíèé
â øêîëàõ è ïðèþòàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Äðóãèì íàïðàâëå-
íèåì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñòàëà îðãàíèçàöèÿ êóð

ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
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ñà «Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè è ÇÏÏÏ» äëÿ ñòó-
äåíòîâ âóçîâ è ññóçîâ ãîðîäà. Ñ 2005 ã. áîëåå 500 ÷åëîâåê
ïîñåòèëè 2-íåäåëüíûé ñåìèíàð, ïðîâîäèìûé âðà÷àìè,
ïñèõîëîãàìè, ñîöèîëîãàìè, öåëü êîòîðîãî � íå òîëüêî
îáó÷èòü ìîëîäûõ ëþäåé ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì,
íî è äàòü íàâûêè îáùåíèÿ íà ýòó òåìó ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû Öåíòðà îòðàæåíû áîëåå ÷åì â 30 ïóáëèêàöèÿõ
ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåê-
öèé ÍÈÖ è êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è ýïèäåìè-
îëîãèè. ×ëåíàìè ÑÍÎ êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
îïóáëèêîâàíû 18 òåçèñîâ íà êîíôåðåíöèÿõ ìîëîäûõ ó÷å-
íûõ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé. Ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà Öåíòðà çàùèùåíî 2 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòà-
öèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «Èíôåêöèîííûå áîëåçíè» è êàí-
äèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîëîãèÿ».

Ñ ÿíâàðÿ 2004 ïî ÿíâàðü 2009 ãã. çàðåãèñòðèðîâàíî áî-
ëåå 7000 îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü â ðàìêàõ ãðàíòîâ ÞÍÈ-
ÑÅÔ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé, èç íèõ ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé �
793. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå îáðàùåíèé
ïåðâè÷íûõ ïàöèåíòîâ ïî ãîäàì. Ïî êîíòàêòó ñ ëèöàìè èç
ãðóïï ðèñêà îáñëåäîâàíû 55 îáðàòèâøèõñÿ (7 %).

Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 60 %, ñðåäíèé âîçðàñò íàáëþäàå-
ìûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 24,7±5,4 ãîäà. Îòìå÷àëè ñëåäóþ-
ùåå âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ: äî 14 ëåò � 3 %,
15�18 ëåò � 6 %, 19�25 ëåò � 49 %, 26�29 ëåò � 24,5 %, 29 ëåò
è ñòàðøå � 17,5 %. Ïàöèåíòàì ñòàðøå 25 ëåò ïîìîùü
â Öåíòðå îêàçûâàëè ïî îïðåäåëåííûì ìåäèöèíñêèì è
ïñèõîñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì (àêòèâíûì íàðêîïîòðåáè-
òåëÿì, áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé, ðîäèòåëÿì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ äåòåé, ïîëîâûì ïàðòíåðàì íàáëþäàåìûõ ïàöè-

åíòîâ). Ïî êîíòàêòó ñ ëèöàìè èç ãðóïï ðèñêà îáñëåäîâà-
íû 55 îáðàòèâøèõñÿ (7 %).

Äàííûå îá ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé
ó ïàöèåíòîâ Öåíòðà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ó áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëè âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ (89,6 %)
â âàðèàíòàõ ìîíî- è ìèêñòèíôåêöèè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé îòìå÷à-
ëîñü êîèíôèöèðîâàíèå âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Ñ è/èëè Â.

Ãåíîòèïèðîâàíèå âèðóñà ãåïàòèòà Ñ ìåòîäîì ïîëè-
ìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ïðîâåäåíî 355 áîëüíûì. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëè ãåíîòèïû 3à è 1b (òàáë. 3).

Îá îïûòå âíóòðèâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ ñîîáùèëè 56 % íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ, èç íèõ
67 % íàõîäèëèñü â ðåìèññèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äëèòåëü-
íîñòè. Âìåñòå ñ òåì íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âíóòðèâåííîå ïî-
òðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ êàê ïðè÷èíó èíôèöè-
ðîâàíèÿ âèðóñàìè ãåïàòèòîâ è ÂÈ× ó áîëüøåãî ÷èñëà
áîëüíûõ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Îïûò ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà äåìîíñòðèðó-

åò ýôôåêòèâíîñòü ïîäðàçäåëåíèé, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü
êîìïëåêñíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîääåðæêó ëèöàì ìîëîäîãî âîçðàñòà, áîëüíûì õðîíè÷å-
ñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè è ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ïîòåíöèàë ó÷åáíûõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèé (êëèíè-
÷åñêèé, íàó÷íûé) ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñóùåñòâóþùåé
ñëóæáå îêàçàíèÿ ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì áîëü-
íûì ÷åðåç êîîïåðàöèþ èõ äåÿòåëüíîñòè ñ Öåíòðàìè ïî
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè.
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Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ãîäàì îáðàùåíèé â Öåíòð

Ãîä Àáñ. ÷èñëî Îòí. ÷èñëî, %

 2004 351 44

 2005 160 20

 2006 89 11

 2007 99 13

 2008 94 12

 Â ñ å ã î 793 100

Ò à á ë è ö à  2

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ Öåíòðà
â 2004 2008 ãã.

Äèàãíîç Àáñ. ÷èñëî Îòí. ÷èñëî,  %

 ÎÂÃÀ 3 0,4

 ÎÂÃÂ 6 0,9

 ÕÂÃÂ 41 6,0

 ÕÂÃÑ 377 55,3

 ÕÂÃÑ+Â 55 8,1

 ÕÂÃÑ+Â+D 1 0,1

 ÂÈ×-èíôåêöèÿ+ÕÂÃÑ 105 15,4

 ÂÈ×-èíôåêöèÿ+ÕÂÃÑ+ÕÂÃÂ 69 10,1

 ÂÈ×-èíôåêöèÿ+ÕÂÃÑ
+ÕÂÃÂ+ÕÂÃD

4 0,6

 Íåâåðèôèöèðîâàííûé ãåïàòèò 6 0,9

 Òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò 6 0,9

 Ñèíäðîì Æèëüáåðà 9 1,3

 Â ñ å ã î 682 100

Ò à á ë è ö à  3

Ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ

Ãåíîòèï ×àñòîòà %

 1b 98 27,6

 1a 22 6,2

 2a 17 4,8

 2b 3 0,8

 3a 191 53,8

 1b+2a 1 0,3

 1b+3a 8 2,3

 1à+2 4 1,1

 Íå îïðåäåëÿåòñÿ 11 3,1

 Â ñ å ã î 355 100,0
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Â ïåðèîä ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñòîÿùèå ïåðåä îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ è ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè çàäà÷è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òðåáóþò ïîñòî-
ÿííîãî ïîèñêà ïóòåé ðåøåíèÿ [1]. Ïðè ýòîì êà÷åñòâî ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè îáåñïå÷èâàåòñÿ âñåìè ñîñòàâëÿþùè-
ìè ýëåìåíòàìè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ: ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì, êàäðîâûìè, íàó÷íûìè,
îðãàíèçàöèîííûìè, ôèíàíñîâûìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè
è èíôîðìàöèîííûìè ðåñóðñàìè [2].

Äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (îðãàíèçàöèé)
â óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé â çäðà-
âîîõðàíåíèè ïîâûñèëà îòâåòñòâåííîñòü ðóêîâîäèòåëåé
ïðè ïðèíÿòèè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî ðàöèîíàëüíî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ñ ïîçèöèè ýêîíîìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè, èìåííî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè âèäàìè ðåñóðñîâ, èñïîëüçóåìûõ
ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïðîöåññå èõ ýêîíîìè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ïîä ìàòåðèàëüíûìè ðå-
ñóðñàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü
çäàíèé, ñîîðóæåíèé, îáîðóäîâàíèÿ, òðàíñïîðòà, ãîðþ-
÷å-ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èç-
äåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ,
çàïàñíûõ ÷àñòåé, èíñòðóìåíòàðèÿ, ìÿãêîãî èíâåíòàðÿ,
õîçÿéñòâåííûõ òîâàðîâ, ñûðüÿ è äðóãèõ ìàòåðèàëüíûõ
öåííîñòåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè îðãàíèçà-
öèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå
òîâàðîâ è óñëóã.

Áoëüøóþ ÷àñòü ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ â çäðàâîîõðà-
íåíèè ñîñòàâëÿþò îñíîâíûå ôîíäû, ÿâëÿþùèåñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ àêòèâîâ ó÷ðåæäåíèé è èñïîëüçóåìûå äëÿ ïðî-

èçâîäñòâà òîâàðîâ è óñëóã, êîòîðûå ïîñòåïåííî ïåðåíî-
ñÿò íà íèõ ñâîþ ñòîèìîñòü.

Â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ê îñíîâíûì ñðåäñòâàì
(ôîíäàì) îòíîñÿòñÿ çäàíèÿ, ñîîðóæåíèÿ, îáîðóäîâàíèå,
òðàíñïîðò, èçìåðèòåëüíûå ïðèáîðû è óñòðîéñòâà è äðó-
ãèå îáúåêòû áóõãàëòåðñêîãî ó÷åòà è îò÷åòíîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ «Îáùåðîññèéñêèì êëàññèôèêàòîðîì îñíîâ-
íûõ ôîíäîâ» ñî ñðîêîì ïîëåçíîãî èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå
12 ìåñÿöåâ.

Ñòàòèñòèêà îöåíêè îñíîâíûõ ñðåäñòâ ñòðîèòñÿ íà îñ-
íîâàíèè ñëåäóþùèõ ãðóïï ïîêàçàòåëåé:

� ïîêàçàòåëè ñòîèìîñòè è ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ ñðåäñòâ;
� ïîêàçàòåëè äâèæåíèÿ îñíîâíûõ ñðåäñòâ;
� ïîêàçàòåëè èñïîëüçîâàíèÿ îñíîâíûõ ñðåäñòâ.
Ïðè ýòîì â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ôèíàíñîâûõ ðå-

ñóðñîâ ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ãîñóäàðñòâåííîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè) âî ìíî-
ãîì èñ÷åðïàëè çàëîæåííûå â íèõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêèå ðåñóðñû, à ýêñïëóàòèðóåìîå â íèõ ìåäèöèíñêîå
îáîðóäîâàíèå êàê ìîðàëüíî, òàê è ôèçè÷åñêè óñòàðåëî.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, íà îñíîâàíèè èìåþùèõ-
ñÿ äàííûõ ãîäîâîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî îò÷åòà «Ñâåäåíèÿ
î ñåòè è äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ»
(ô. 47) çà 2007 ã. íàìè áûëî èçó÷åíî ñîñòîÿíèå çäàíèé
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà.

Ïî ïðåäñòàâëåííûì îò÷åòíûì äàííûì íà êîíåö 2007 ã.,
íà áàëàíñå ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòîÿëî
370 çäàíèé áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, 397 çäàíèé àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è 62 çäàíèÿ ïîëè-
êëèíèê, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Èç
îáùåãî ÷èñëà çäàíèé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé 9 (1,0 %) íàõîäÿòñÿ â àâàðèéíîì ñîñòîÿíèè è òðåáó-
þò ñíîñà; 51 (6,2 %) òðåáóþò ðåêîíñòðóêöèè è 165 (19,9 %)
íóæäàþòñÿ â êàïèòàëüíîì ðåìîíòå. Íàñòîðàæèâàåò òîò
ôàêò, ÷òî â íåêîòîðûõ çäàíèÿõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóþò íåîáõîäèìûå âèäû
(ýëåìåíòû) áëàãîóñòðîéñòâà: â 24 (2,9 %) çäàíèÿõ îòñóò-
ñòâóåò âîäîïðîâîä; â 47 (5,7 %) çäàíèÿõ � ãîðÿ÷åå âîäî-
ñíàáæåíèå, â 24 (2,9 %) � öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå è êàíà-
ëèçàöèÿ è â 34 (4,1 %) � òåëåôîííàÿ ñâÿçü.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè îêàçûâàå-
ìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìå-
åò îñíàùåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé. Ïðè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå ýêî-
íîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (îðãà-
íèçàöèè) â áîëüøåé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàíû â èñïîëüçî-
âàíèè íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, òàê êàê ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ðàñøèðèòü ñïåêòð ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã.
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Àíàëèç ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ áàçèðó-
åòñÿ íà ñèñòåìå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ èñïîëü-
çîâàíèå åãî ÷èñëåííîñòè, âðåìåíè ðàáîòû è ìîùíîñòè.
Â öåëîì àïïàðàòóðíîå îñíàùåíèå êàáèíåòîâ ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëåíî 1643 ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôàìè, èç êîòîðûõ 496 (30,2 %) òðåõêàíàëüíûå è 399
(24,3 %) èìåþò âîçìîæíîñòü ìîíèòîðèíãà áîëåå òðåõ êà-
íàëîâ ýëåêòðîêàðäèîãðàìì. Èç îáùåãî ÷èñëà ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôîâ 179 åäèíèö (10,9 %) èìåþò ñèñòåìó ñúåìà ýëåê-
òðîêàðäèîãðàìì íà áàçå êîìïüþòåðà. Ïîìèìî ýòîãî, êà-
áèíåòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè òàêæå îñíàùåíû
224 ñèñòåìàìè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ýëåêòðî-
êàðäèîãðàìì, 111 � ñèñòåìîé ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 125 � êîìïëåêñàìè äëÿ äî-
çèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (â òîì ÷èñëå 90 âåëî-
ýðãîìåòðàìè), 10 � ïîëèêàðäèîãðàôàìè, 100 � ðåîãðàôàìè,
153 � ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôàìè (èç êîòîðûõ 115 (75,2 %) �
ñ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé äàííûõ), 205 � ñïèðîãðàôà-
ìè è 344 � ïðèáîðàìè äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî êîíòðîëÿ
äûõàíèÿ.

Îñíàùåíèå ðåíòãåíîâñêîé ñëóæáû âêëþ÷àåò 1277 ðåí-
òãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ è åäèíèö îáîðóäîâàíèÿ, èç êîòî-
ðûõ 693 (54,3 %) ñî ñðîêîì ýêñïëóàòàöèè ñâûøå 10 ëåò,
372 ïðîÿâî÷íûõ àâòîìàòîâ, 753 àïïàðàòîâ óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, 16 ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûõ òîìîãðàôîâ
è 64 ýõîýíöåôàëîãðàôà.

Â ñòðóêòóðå ðåíòãåíîâñêîãî îáîðóäîâàíèÿ íàèáîëü-
øèé óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷å-
ñêèå êîìïëåêñû íà 3 ðàáî÷èõ ìåñòà (19,6 %). Äåíòàëüíûå
àïïàðàòû (18,7 %), ïàëàòíûå àïïàðàòû (18,5 %) è ðåíòãå-
íîäèàãíîñòè÷åñêèå êîìïëåêñû äëÿ ðåíòãåíîãðàôèè
(15,9 %), íàèìåíüøèé � íà ðåíòãåíîóðîëîãè÷åñêèå àïïà-
ðàòû (0,2 %), îñòåîäåíñèòîìåòðû (0,6 %) è àíãèîãðàôè-
÷åñêèå àïïàðàòû (1,2 %). Óäåëüíûé âåñ äðóãèõ âèäîâ ðåí-
òãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ è îáîðóäîâàíèÿ êîëåáàëñÿ îò 2,3 %
(òåëåóïðàâëÿåìûå ïîâîðîòíûå ñòîëû-øòàòèâû) äî 8,3 %
(ïëåíî÷íûå ôëþîðîãðàôû).

Ïðè àíàëèçå èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè íà-
ñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì âèäàì
ðåíòãåíîâñêîé àïïàðàòóðû ñðîê åå ýêñïëóàòàöèè ïðåâû-
øàåò äåñÿòü ëåò. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ

ê èñïîëüçîâàíèþ ïëåíî÷íûõ ôëþîðîãðàôîâ, èç êîòîðûõ
75,5 % ñ áîëåå ÷åì äëèòåëüíûì ñðîêîì ýêñïëóàòàöèè;
ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèì êîìïëåêñàì íà 3 ðàáî÷èõ ìåñ-
òà (72,8 % èç íèõ); ðåíòãåíîóðîëîãè÷åñêèì è ïàëàòíûì
àïïàðàòàì (66,7 % è 55,1 % ñîîòâåòñòâåííî) (òàáëèöà).

Îñíàùåíèå ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû îáîðóäîâàíèåì
âêëþ÷àåò 2784 ìèêðîñêîïà, â òîì ÷èñëå 693 (24,9 %) ìîíî-
êóëÿðíûõ, 1906 (68,5 %) áèíîêóëÿðíûõ è 185 (6,6 %) ëþìè-
íåñöåíòíûõ. Äîñòàòî÷íî øèðîêî â îñíàùåíèè ëàáîðàòî-
ðèè ïðåäñòàâëåíû àíàëèçàòîðû (ãåìàòîëîãè÷åñêèå äëÿ
ïîäñ÷åòà ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, áèîõèìè÷åñêèå,
äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, àíàýðîáíîãî êóëüòè-
âèðîâàíèÿ, èäåíòèôèêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ è îïðåäå-
ëåíèÿ èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïà-
ðàòàì è ò. ä.) îáùèì ÷èñëîì 972 åäèíèöû. Êðîìå òîãî,
èìååòñÿ 767 ôîòîýëåêòðè÷åñêèõ êîëîðèìåòðà, 168 êîàãó-
ëîìåòðîâ, 154 ãåìîãëîáèíîìåòðîâ, 128 ðÍ-ìåòðîâ,
88 ìíîãîêîìïîíåíòíûõ îòðàæàòåëüíûõ ôîòîìåòðîâ äëÿ
àíàëèçà ìî÷è, 84 àïïàðàòà äëÿ ïîëèìåðàçîé öåïíîé ðåàê-
öèè è ïðî÷èå âèäû ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ.

Èçëîæåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ñîñòîÿíèþ ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû êîððåëèðóþò ñ ðåçóëüòàòàìè
ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â ìíîãîïðîôèëü-
íîì ñòàöèîíàðå è ïîëèêëèíèêå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (65,5 %) â ñâîåé ðàáîòå ðåñ-
ïîíäåíòû èñïîëüçîâàëè îáîðóäîâàíèå, îòâå÷àþùåå ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, ïðè÷åì èñïîëüçîâàëè åãî äîñ-
òàòî÷íî ýôôåêòèâíî; â 1,2 % ñëó÷àåâ îíè óêàçàëè, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ îíî èñïîëüçó-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íî; â 4,6 % îáîðóäîâàíèå áûëî óñòàðåâ-
øèì, õîòÿ è íå òðåáîâàâøåì ðåìîíòà; â 28,7 % � íå òîëüêî
óñòàðåâøèì, íî è íóæäàâøåìñÿ â ðåìîíòå. Ñðåäè ëèö äî
35 ëåò 72,4 % óêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíî ðàáîòàþò íà ñîâðå-
ìåííîì îáîðóäîâàíèè; â âîçðàñòå 36�45 ëåò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 60 %; â 46�55 ëåò � 28,6 %; â âîçðàñòå ñòàðøå
55 ëåò � 38,4 %. Óäåëüíûé âåñ óêàçàâøèõ, ÷òî ðàáîòàþò íà
îáîðóäîâàíèè, íóæäàþùåìñÿ â ðåìîíòå, áûë íàèáîëåå
âûñîê (65 %) ñðåäè ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà. Âñå ðóêîâî-
äèòåëè áûëè óâåðåíû, ÷òî â èõ ó÷ðåæäåíèè ñîâðåìåííîå,
âûñîêîýôôåêòèâíî ðàáîòàþùåå îáîðóäîâàíèå.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòàþùèå
â ñòàöèîíàðå (ãîñóäàðñòâåííîé ôîðìû
ñîáñòâåííîñòè) ëèøü â 42,8 % ñëó÷àåâ
îòìåòèëè, ÷òî ðàáîòàþò íà ñîâðåìåí-
íîì îáîðóäîâàíèè, êîòîðîå ýôôåêòèâ-
íî èñïîëüçóåòñÿ; â 8,2 % îíè ñ÷èòàëè,
÷òî ðàáîòàþò íà óñòàðåâøåì, íå òðåáó-
þùåì ðåìîíòà îáîðóäîâàíèè, â 49 % �
íà óñòàðåâøåì, òðåáóþùåì ðåìîíòà
îáîðóäîâàíèè. Â òî æå âðåìÿ â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ íåãîñóäàðñòâåííîé ôîðìû ñîá-
ñòâåííîñòè äîëÿ âûñêàçàâøèõ ïåðâûé
îòâåò ñîñòàâèëà 94,7 %. Ñðåäè âðà÷åé
ðàçíûõ îòäåëåíèé ñòàöèîíàðà, ðàáîòà-
þùèõ â îòäåëåíèÿõ ïîðòàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, õîçðàñ÷åòíîì, íåâðîëîãè÷å-

Äîëÿ ðåíòãåíîâñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, èìåþùåãî äëèòåëüíûå ñðîêè ýêñïëóàòàöèè, %

¹
ï/ï

Îáîðóäîâàíèå %

 1. Òåëåóïðàâëÿåìûå ïîâîðîòíûå ñòîëû-øòàòèâû 20,7

 2. Ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèå êîìïëåêñû íà 3 ðàáî÷èõ ìåñòà 72,8

 3. Ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèå êîìïëåêñû äëÿ ðåíòãåíîãðàôèè 43,3

 4. Öèôðîâûå àïïàðàòû äëÿ èññëåäîâàíèé îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 3,8

 5. Ïëåíî÷íûå ôëþîðîãðàôû 75,5

 6. Ïàëàòíûå àïïàðàòû 55,1

 7. Ïåðåäâèæíûå ðåíòãåíîòåëåâèçèîííûå óñòàíîâêè òèïà Ñ-äóãà 33,3

 8. Ðåíòãåíîóðîëîãè÷åñêèå àïïàðàòû 66,7

 9. Ìàììîãðàôè÷åñêèå àïïàðàòû 13,8

 10. Äåíòàëüíûå àïïàðàòû 44,8

 11. Àíãèîãðàôè÷åñêèå àïïàðàòû 20,0

 12. Ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå òîìîãðàôû 29,4

 13. Â öåëîì 54,3



23

ñêîì, â 100 % îòâåòèëè, ÷òî ïîëüçóþòñÿ äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûì ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì. Â ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì æå íà äîëþ òàêîãî îòâåòà ïðèøëîñü ëèøü 7,7 %;
õèðóðãè÷åñêîì � 36,4 %; íà òðàâìàòîëîãè÷åñêîì òàêèå
îòâåòû âîîáùå îòñóòñòâîâàëè (ïðåîáëàäàþùèì â ýòèõ îò-
äåëåíèÿõ áûë ñëåäóþùèé îòâåò: «Îáîðóäîâàíèå óñòàðåâ-
øåå è íóæäàþùååñÿ â ðåìîíòå»).

Òàêèì îáðàçîì, êàê ðåçóëüòàòû àíàëèçà îôèöèàëüíûõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, òàê è äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêîãî
îïðîñà âðà÷åé ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ áàçà ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÿâëÿÿñü
âàæíîé ñòðóêòóðíîé ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, òðåáóåò ñóùåñòâåííîãî îáíîâëåíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå àïïàðàòóðû,
ïîëíîñòüþ èñ÷åðïàâøåé ñâîé ðåñóðñ, è, êàê ñëåäñòâèå,
îòñòàâàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû â öåëîì ñâÿ-
çàíî ñî ñëàáûìè ôèíàíñîâûìè âîçìîæíîñòÿìè ñèñòå-

ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî íå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è òîðìîçèò ðàçâèòèå åå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ. Ðåøåíèå è óñòðàíåíèå óêà-
çàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé óïðàâëå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
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Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà «TQM» (total quality management �
òîòàëüíîå óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì) íåâîçìîæíà áåç âûðà-
áîòêè åäèíîé ñòðàòåãèè, ïîäðàçóìåâàþùåé ñèñòåìíîå
âîçäåéñòâèå íà ñòðóêòóðíóþ, òåõíîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ, ÷òî, êàê ñëåäñòâèå, âåäåò ê óëó÷øåíèþ ðåçóëüòè-
ðóþùèõ êðèòåðèåâ.

Óïðàâëåíèå äàííûì ïðîöåññîì è åãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå âîçìîæíû ïðè óñëîâèè öåëåíàïðàâëåííîé ðåàëè-
çàöèè íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ (è ïîêàçàííûõ â òîì èëè
èíîì ó÷ðåæäåíèè, ÷òî ìîæåò áûòü ðåøåíî òîëüêî íà îñ-
íîâå ãëóáîêîãî àíàëèçà ìàêðî- è ìèêðîñðåäû), îðãàíèçà-
öèîííûõ (íàïðàâëåííûõ íà ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò êà-
÷åñòâà) òåõíîëîãèé.

Êàê èçâåñòíî, òåõíîëîãèÿ � ýòî îïðåäåëåííàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå êîí-
êðåòíûõ çàäà÷, à òàêæå (èëè âêëþ÷àÿ) ñîâîêóïíîñòü ìå-
òîäîâ, ïðîöåäóð, òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ è èíñòðóìåí-
òîâ [1].

Òðàäèöèîííî ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèöèíå è çäðàâî-
îõðàíåíèþ ïîä ñëîâîì «òåõíîëîãèÿ» ïîäðàçóìåâàëèñü
ñïåöèôè÷åñêèå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà äèàãíîñòèêó
è ëå÷åíèå (ò. å. ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè). Îäíàêî â êîíöå
XX â. âñå áîëüøå âíèìàíèÿ ñòàëî óäåëÿòüñÿ íåîáõîäèìî-
ñòè ñîçäàíèÿ (ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïðèâåäåíèÿ â öåëîñò-
íóþ ñèñòåìó) îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ýòî áûëî
îáóñëîâëåíî:

� ïîñëåäñòâèÿìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçè-
ñà, ïðèâåäøåãî ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ ðåñóðñíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòè îòðàñëè è àêòóàëèçèðîâàâøåãî ïðîáëåìó
ïîèñêà è íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ
âèäîâ ðåñóðñîâ;

� ðàçâèòèåì ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, ïîÿâëåíèåì íî-
âûõ òèïîâ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ñ ðàçâèòèåì êîíêó-
ðåíòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè è íåîáõîäèìîñòüþ ïî-
èñêà (ñîçäàíèÿ) êîíêóðåíòíûõ ïðåèìóùåñòâ â «áîðüáå»
çà ïàöèåíòà, ÷òî òðåáóåò ñîâåðøåííî èíûõ ïîäõîäîâ
â ìåíåäæìåíòå è ìàðêåòèíãå;

� ðàñøèðåíèåì ñïåêòðà çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ðóêîâî-
äèòåëÿìè â ËÏÓ, êàê â ñâÿçè ñ âûøåóêàçàííûì, òàê è âñëåä-
ñòâèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñøèðåíèÿ èõ ïðàâ, à ñ äðóãîé,
óñèëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíèìàåìûå ðåøåíèÿ; èç-
çà óñëîæíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè
êîíòðàãåíòàìè (â òîì ÷èñëå äðóãèìè ËÏÓ), êîòîðûå âñå â
áîëüøåé ñòåïåíè íîñÿò ýêîíîìè÷åñêèé õàðàêòåð; ñëîæ-
íîñòè è ìíîãîêàíàëüíîñòè ñèñòåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå èç-çà íåîáõîäèìî-
ñòè â óñëîâèÿõ êàäðîâîãî äåôèöèòà ïîèñêà íîâûõ ôîðì
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîòðóäíèêàìè, íàïðàâëåííûõ íà ïðè-
âëå÷åíèå è óäåðæàíèå êàäðîâ;

� ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèåì (â ñòîðîíó óñëîæíåíèÿ
è îïðåäåëåííîé ñèñòåìàòèçàöèè) ïîäõîäîâ ê êîíòðîëþ
è îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðàññìàòðèâàÿ îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëîãèè â çäðàâî-
îõðàíåíèè êàê ñîâîêóïíîñòü ñòðóêòóð, ìåõàíèçìîâ, ïðî

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2009 ã.
ÓÄÊ 616-082:658.512

Н. Г. Петрова, Л. С. Слесаревская,
С. А. Балохина, Э. В. Комличенко,
М. М. Мартиросян, М. В. Петров

ВНЕДРЕНИЕ  НОВЫХ  ОРГАНИ-
ЗАЦИОННЫХ  ТЕХНОЛОГИЙ
КАК  УСЛОВИЕ  ПОВЫШЕНИЯ
КАЧЕСТВА  МЕДИЦИНСКОЙ
ПОМОЩИ
Êàôåäðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà

ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVI · N02 · 2009

24

öåññîâ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ [2], ìîæíî îòìåòèòü, âî-ïåðâûõ, ÷òî îíè ìî-
ãóò (è äîëæíû) îòëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ óï-
ðàâëåíèÿ (îò ïîäðàçäåëåíèÿ ËÏÓ äî Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ). Âî-âòîðûõ, êàæäûé ðóêîâîäèòåëü äîëæåí
èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå îá èõ ñóùíîñòè è âîçìîæ-
íîì (ñóùåñòâóþùåì) è ïîòåíöèàëüíîì «íàáîðå». È ïåð-
âîå, è âòîðîå ìàëîðåàëèçóåìî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïðàê-
òèêå, òàê êàê ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò åäèíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ (èëè êàêàÿ-ëèáî ñèñòåìàòèçàöèÿ) ñóùåñòâóþùèõ
îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé è äàæå èõ åäèíîå ïîíèìà-
íèå. Êðîìå òîãî, ïðàêòè÷åñêè ðàçðóøåíà ñòðîéíàÿ ñèñ-
òåìà ïîäãîòîâêè (è âûäâèæåíèÿ) êàäðîâ-ðóêîâîäèòåëåé,
êîòîðûå äîëæíû ïîëó÷àòü ñèñòåìíîå îáðàçîâàíèå â îá-
ëàñòè ìåíåäæìåíòà, â òîì ÷èñëå çíàíèÿ, êàñàþùèåñÿ îðãà-
íèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé âîîáùå è â çäðàâîîõðàíåíèè â
÷àñòíîñòè. Â-òðåòüèõ, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå (îáúåêòèâíî
îáóñëîâëåííîå, êàê îòìå÷àëîñü âûøå) ðàçâèòèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé (â òîì ÷èñëå
ïðîÿâëÿþùååñÿ â íîâûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëêàõ,
èçëàãàåìûõ â ðàçëè÷íûõ êîíöåïòóàëüíûõ äîêóìåíòàõ,
íîâûõ íîðìàòèâíûõ àêòàõ, îáîñíîâàíèÿõ, ñîäåðæàùèõñÿ
â ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ), èõ âíåäðå-
íèå â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ðóêîâîäèòåëåé (à òåì
áîëåå èíèöèèðîâàíèå èìè íîâûõ) èäåò êðàéíå ìåäëåííî
è ìàëîîùóòèìî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî
ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè ïðè÷èíàìè, â ÷èñëå êîòîðûõ:

� îòñóòñòâèå ñèñòåìíîñòè â ðàçðàáàòûâàåìûõ è ðåêî-
ìåíäóåìûõ òåõíîëîãèÿõ (â òîì ÷èñëå â îáÿçàòåëüíûõ äëÿ
èñïîëíåíèÿ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ), êîòîðûå íåðåäêî
ïðîòèâîðå÷àò ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêå, äðóã äðóãó, à òàê-
æå ðåàëèÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî ËÏÓ
(ñ åãî îñîáåííîñòÿìè èíôðàñòðóêòóðû è ìàêðîñðåäû);

� îòñóòñòâèå îáúåêòèâíûõ óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè òîé
èëè èíîé òåõíîëîãèè (íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîä-
ãîòîâëåííûõ êàäðîâ, àäåêâàòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è äð.);

� íàëè÷èå ôàêòîðîâ ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà ñî ñòî-
ðîíû ðóêîâîäèòåëåé è ïîä÷èíåííûõ.

Â ñèëó âûøåóêàçàííûõ ïðè÷èí, ìíîãèå ðóêîâîäèòåëè
íå çíàþò è íå óìåþò ñòðîèòü ñâîþ ðàáîòó ñ îðèåíòàöèåé
íà íîâûå ïðîãðåññèâíûå îðãàíèçàöèîííûå òåõíîëîãèè.
Ê òîìó æå îòñóòñòâóåò êàêàÿ-ëèáî ýêîíîìè÷åñêàÿ çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü è ðóêîâîäèòåëåé, è èñïîëíèòåëåé ê èõ âíåä-
ðåíèþ. Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ èííîâàöèÿìè,
âåäåò ê ðîñòó íàãðóçêè, óðîâíÿ îòâåòñòâåííîñòè è îïðå-
äåëåííîìó ðèñêó ïðè íåäîñòàòî÷íî ÷åòêèõ ïåðñïåêòèâàõ
è ðåçóëüòàòàõ. Ê òîìó æå ëþäè (â áîëüøèíñòâå ñâîåì)
èíòóèòèâíî îïàñàþòñÿ íîâîãî, ïàññèâíî, à èíîãäà è àê-
òèâíî ïðîòèâîñòîÿò åìó. Ïîýòîìó ðóêîâîäèòåëþ, ðåøèâ-
øåìóñÿ íà íîâîââåäåíèÿ, òðåáóåòñÿ ïðèëîæèòü äîïîëíè-
òåëüíûå óñèëèÿ íå òîëüêî äëÿ ñàìîàêòèâàöèè, íî è äëÿ

ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ è àêòèâíîãî âîâëå÷åíèÿ
â ïðîöåññ ñàìèõ ïîä÷èíåííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà îáúåê-
òèâíîå ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ðîñò âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è òðåáîâàíèé ê íåìó ïàöèåíòîâ âõîäÿò â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ ðåàëüíîé ñèòóàöèåé. Óêàçàííîå äåëàåò äîñòàòî÷íî
òðóäíîðåàëèçóåìîé çàäà÷ó ñèñòåìíîãî âíåäðåíèÿ îïòè-
ìàëüíûõ äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Â ÷àñòíîñòè, íà
íàø âçãëÿä, ïåðâîî÷åðåäíûìè èç íèõ äîëæíû áûòü:

� ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñ-
òåì óïðàâëåíèÿ;

� ïåðåõîä íà ôèíàíñèðîâàíèå ïî ìåäèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêèì ñòàíäàðòàì;

� âíåäðåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ
(âêëþ÷àþùèõ, ñðåäè ïðî÷åãî, äèôôåðåíöèàöèþ îïëàòû
òðóäà ïåðñîíàëà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî îáúåìîì è êà÷å-
ñòâîì);

� ïåðåõîä íà ïðîãðàììíî-öåëåâîå ïëàíèðîâàíèå
ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå áàçîâîãî àíàëèòè÷åñêîãî ìå-
òîäà ïëàíèðîâàíèÿ;

� ïðèâåäåíèå íîðì íàãðóçêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè;

� ñèñòåìíîñòü â êîíòðîëå êà÷åñòâà è ïåðåõîä íà ìî-
äåëü «âñåîáùåãî óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì»;

� ðåàëüíàÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ êîå÷íîãî ôîíäà ñ åãî
äèôôåðåíöèàöèåé ïî ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè ëå÷åíèÿ
è óõîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ íóæäàåìîñòüþ ïàöèåíòîâ âî âñåõ
âèäàõ ëå÷åíèÿ (ïî ñòåïåíè åãî èíòåíñèâíîñòè);

� âîçîáíîâëåíèå â ïîëíîì îáúåìå ñèñòåìû äèíàìè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ;

� ðàçâèòèå òåëåìåäèöèíû.
Íàðÿäó ñ óêàçàííûìè îáùèìè çàäà÷àìè, ñóùåñòâóþò

êîíêðåòíûå íàïðàâëåíèÿ ïî îòäåëüíûì âèäàì ïîìîùè,
òðåáóþùèå ñïåöèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è àíàëèçà.

Ïðè ýòîì ãëàâíîé çàäà÷åé ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ñèñòåìíîñòè äàííûõ
ïðîöåññîâ è ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà èõ ïîýòàïíîé ðåà-
ëèçàöèåé.

Áåç ðåøåíèÿ óêàçàííûõ çàäà÷ ïðåîäîëåíèå ñèñòåìíî-
ãî êðèçèñà, â êîòîðîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ îòå-
÷åñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå, âðÿä ëè âîçìîæíî.
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Ðàçðàáîòêà ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ âðîæ-
äåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè, çíà÷èòåëüíî çàòðóäíåíà èç-çà îòñóòñòâèÿ
îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ýòîé ïàòîëîãèè è ïîêàçàòåëåé àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, îêàçàí-
íîé äåòÿì ñ ïàòîëîãèåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé ïîìîùè â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçó÷èòü âëèÿíèå
íîâûõ ôîðì îðãàíèçàöèè â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ, âçÿòû èñòîðèè áîëåçíè
ëå÷èâøèõñÿ â 1997 ã. (89 áîëüíûõ) è 2007 ã.
(231 áîëüíîé). Äàííûå èç èñòîðèé áî-
ëåçíè êîïèðîâàëèñü íà ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûå êàðòû èññëåäîâàíèÿ.

Âñåãî èçó÷åíû äàííûå î 320
áîëüíûõ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïðåîáëà-
äàëè áîëüíûå ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ÷åëþñòåé � 12,8 %, ðàñùå-
ëèíàìè ãóáû è íåáà � 10 %, äðóãèìè
âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ÿçûêà, ðòà,
ãëîòêè � 9,7 % è äðóãèìè âðîæäåííû-
ìè àíîìàëèÿìè ëèöà è øåè, äîáðîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ìÿã-
êèõ òêàíåé ëèöà � ïî 8,8 %. Íà ýòè 5
ãðóïï ïðèõîäèòñÿ 50,1 % âñåõ ëå÷èâ-
øèõñÿ â îòäåëåíèè (òàáë. 1).

Â 2007 ã. çíà÷èòåëüíî âûðîñ óäåëü-
íûé âåñ ïëàíîâûõ áîëüíûõ ñ áîëåçíÿ-
ìè ñëþííûõ æåëåç, ñîñóäèñòûìè îá-
ðàçîâàíèÿìè, âðîæäåííûìè àíîìà-
ëèÿìè ëèöà è øåè, ðàñùåëèíàìè ãóáû
è íåáà, è óìåíüøèëñÿ óäåëüíûé âåñ
ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè: âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-

âàíèÿìè ÷åëþñòåé, ôëåãìîíàìè, îñòðûì ëèìôàäåíè-
òîì, à òàêæå ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ÿçûêà, ðòà,
ãëîòêè (òàáë. 1).

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä çíà÷èòåëüíî ìåíÿþòñÿ ñðåä-
íèå ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â äåòñêîì ÷åëþñòíî-
ëèöåâîì îòäåëåíèè (òàáë. 2). Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ, ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ íà ñðîê ìåíåå îäíîé íåäåëè, âûðîñ
âäâîå � ñ 5,6 äî 12,6 %, à ëå÷èâøèõñÿ äî äâóõ íåäåëü �
ñ 67,4 äî 83,5 %. Ïðè ýòîì ÷èñëî áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ
áîëåå ÷åì äâå íåäåëè, ñíèçèëñÿ ïî÷òè â 7 ðàç � ñ 27,0 äî
3,9 %. Îñîáåííî ìíîãî (25 % è áîëåå) áîëüíûõ ñ êðàòêî-
ñðî÷íûì (ìåíåå 7 äíåé) ïðåáûâàíèåì â ñòàöèîíàðå îòìå-
÷åíî ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ êîñòåé
è õðÿùåé, êàðèåñå è ïóëüïèòå, îñòðîì ëèìôîàäåíèòå, ðàñ-
ùåëèíàõ íåáà, ïåðåëîìàõ ÷åðåïà è ëèöåâûõ êîñòåé (òàáë. 2).
Ïîäîáíûå òåíäåíöèè ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ïðåáû-
âàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïî ñèñòåìå ÎÌÑ è îòíîñÿòñÿ ê óäàëå-
íèþ äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íåáîëüøèõ
ðàçìåðîâ, áîëüíûì ñ óøèáàìè ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà ëèáî
ïåðåëîìàì êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà áåç ñìåùåíèÿ ïî òèïó
«çåëåíîé âåòêè», à òàêæå ê áîëüíûì âðîæäåííûìè ïîðî-
êàìè ðàçâèòèÿ, òðåáóþùèìè êîðîòêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïåðåä îïåðàöèåé.

Òðåòüåé îñîáåííîñòüþ ÿâèëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøå-
íèå ÷èñëà áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïîðÿäêå ýêñò-
ðåííîé ïîìîùè, � ñ 70,8 % â 1997 ã. äî 22,5 % â 2007 ã. (òàáë. 3)
è, ñîîòâåòñòâåííî, ðîñò ãîñïèòàëèçàöèè ïëàíîâûõ áîëüíûõ.
Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çà ïîñëåäíèå
10 ëåò ïîÿâèëèñü äåòñêèå ñòîìàòîëîãè â ðàéîííûõ áîëüíè
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Ò à á ë è ö à  1

Ñîñòàâ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå (% ê èòîãó)

Äèàãíîç Â ñðåäíåì 1997 ã. 2007 ã.

 1.  Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðòà, ãëîòêè 1,9 1,1 2,2

 2.  Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòåé, õðÿùåé 1,3 1,1 1,3

 3.  Áîëåçíè ñëþííûõ æåëåç 1,9 0 2,6

 4.  Ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ 5,3 1,1 6,9

 5.  Äðóãèå äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìÿãêèõ
òêàíåé ëèöà

4,7 2,3 5,6

 6.  Íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ðåòåíöèÿ çóáîâ 8,8 10,1 8,2

 7.  Kàðèåñ, ïóëüïèò 1,3 0 1,7

 8.  Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòåé 12,8 10,1 13,9

 9.  Àáñöåññ êîæè, ôóðóíêóë, êàðáóíêóë 1,3 1,1 1,3

 10.  Ôëåãìîíà 2,2 7,9 0

 11.  Îñòðûé ëèìôîàäåíèò 1,3 3,4 0,4

 12.  Ãèïåðòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè 1,6 0 2,2

 13.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ëèöà è øåè 8,8 5,6 10,0

 14.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÿçûêà, ðòà, ãëîòêè 9,7 25,8 3,5

 15.  Ðàñùåëèíà âåðõíåé ãóáû 2,2 3,4 1,7

 16.  Ðàñùåëèíà íåáà 6,3 7,9 5,6

 17.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÷åðåïà è ëèöà 1,6 2,3 1,3

 18.  Ïåðåëîìû ÷åðåïà è ëèöåâûõ êîñòåé 2,8 0 3,9

 19.  Ïîâåðõíîñòíûå ðàíû ãîëîâû 2,5 1,1 3,0

 20.  Äðóãèå è íåóòî÷íåííûå òðàâìû ãîëîâû 2,8 2,3 3,0

 21.  Ïîñëåäñòâèÿ òåðìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ îæîãîâ 5,3 5,6 5,2

 22.  Ðàñùåëèíû ãóáû è íåáà 10,0 5,6 14,7

 23.  Ïðî÷èå 3,6 2,2 1,8

     È ò î ã î 100,0 100,0 100,0

ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
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Ò à á ë è ö à  3

Óäåëüíûé âåñ ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè (% ê èòîãó)

Äèàãíîç Â ñðåäíåì 1997 ã. 2007 ã.

 1.  Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðòà, ãëîòêè 33,3 40,0

 2.  Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòåé, õðÿùåé

 3.  Áîëåçíè ñëþííûõ æåëåç

 4.  Ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ 23,5 25,0

 5.  Äðóãèå äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà 6,7 7,7

 6.  Íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ðåòåíöèÿ çóáîâ 7,1 11,1 5,3

 7.  Kàðèåñ, ïóëüïèò

 8.  Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòåé 78,1 100,0 71,9

 9.  Àáñöåññ êîæè, ôóðóíêóë, êàðáóíêóë 75,0 100,0

 10.  Ôëåãìîíà 100,0 100,0 100,0

 11.  Îñòðûé ëèìôîàäåíèò 75,0 100,0 85,0

 12.  Ãèïåðòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè 20,0 20,0

 13.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ëèöà è øåè 10,7 20,0 8,7

 14.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÿçûêà, ðòà, ãëîòêè

 15.  Ðàñùåëèíà âåðõíåé ãóáû

 16.  Ðàñùåëèíà íåáà

 17.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÷åðåïà è ëèöà

 18.  Ïåðåëîìû ÷åðåïà è ëèöåâûõ êîñòåé 44,4 44,4

 19.  Ïîâåðõíîñòíûå ðàíû ãîëîâû 50,0 100,0 42,9

 20.  Äðóãèå è íåóòî÷íåííûå òðàâìû ãîëîâû 77,8 100,0 71,4

 21.  Ïîñëåäñòâèÿ òåðìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ îæîãîâ 11,8 40,0

 22.  Ðàñùåëèíû ãóáû è íåáà 100,0

      Â ñðåäíåì 24,4 70,8 22,5

Ò à á ë è ö à  2

Ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ (äíè)

Äèàãíîç
Ñãðóïïèðîâàííûå (% ê èòîãó)

Ñðåäíèå
1 7 8 14 15 è > Âñåãî

 1.  Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðòà, ãëîòêè 16,7 83,3 100

 2.  Ä-îáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòåé, õðÿùåé 25,0 75,0 100

 3.  Áîëåçíè ñëþííûõ æåëåç 16,7 83,3 100

 4.  Ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ 17,7 76,5 5,8 100

 5.  Äðóãèå äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà 13,3 80,0 6,7 100

 6.  Íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ðåòåíöèÿ çóáîâ 7,1 85,7 7,2 100

 7.  Kàðèåñ, ïóëüïèò 25,0 75,0 100

 8.  Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòåé 95,1 4,9 100

 9.  Àáñöåññ êîæè, ôóðóíêóë, êàðáóíêóë 100 100

 10.  Ôëåãìîíà 100 100

 11.  Îñòðûé ëèìôîàäåíèò 25,0 75,0 100

 12.  Ãèïåðòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè 100 100

 13.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ëèöà è øåè 14,3 71,4 14,3 100

 14.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÿçûêà, ðòà, ãëîòêè 6,5 93,5 100

 15.  Ðàñùåëèíà âåðõíåé ãóáû 57,1 42,9 100

 16.  Ðàñùåëèíà íåáà 30,0 35,0 35,0 100

 17.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÷åðåïà è ëèöà 20,0 60,0 20,0 100

 18.  Ïåðåëîìû ÷åðåïà è ëèöåâûõ êîñòåé 33,3 66,7 100

 19.  Ïîâåðõíîñòíûå ðàíû ãîëîâû 100 100

 20.  Äðóãèå è íåóòî÷íåííûå òðàâìû ãîëîâû 11,1 88,9 100

 21.  Ïîñëåäñòâèÿ òåðìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ îæîãîâ 11,8 64,7 23,5 100

 22.  Ðàñùåëèíû ãóáû è íåáà 3,1 75,0 21,9 100

 23.  Ïðî÷èå 33,3 66,7 100

       È ò î ã î 10,6 79,1 10,3 100

       â 1997 ã. 5,6 67,4 27,0 100 14,0±0,53

       â 2007 ã. 12,6 83,5 3,9 100 11,2±1,1
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öàõ îáëàñòè, êîòîðûå ñâîåâðåìåííî è êâàëèôèöèðîâàí-
íî îêàçûâàþò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü ïðè îñòðûõ
çàáîëåâàíèÿõ, à â îáëàñòíóþ áîëüíèöó íàïðàâëÿþò ïàöè-
åíòîâ ñ áîëåå ñëîæíîé ïàòîëîãèåé. Â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà ïàòîëîãèè óäåëüíûé âåñ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äëÿ
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè êîëåáëåòñÿ îò 100 % ïðè ôëåã-
ìîíå äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ òàêèõ áîëüíûõ ïðè íåêîòîðûõ
íîâîîáðàçîâàíèÿõ, áîëåçíÿõ ñëþííûõ æåëåç, âðîæäåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè (òàáë. 3).

Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç õèðóðãè-
÷åñêîé ðàáîòû ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ. Íàìè óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ëå÷èëèñü êîíñåðâàòèâíî 15,6 % áîëüíûõ,
ïðè÷åì óäåëüíûé âåñ òàêèõ áîëüíûõ óâåëè÷èëñÿ ñ 12 %
â 1997 ã. äî 17,3 % â 2007 ã.

Àíàëèç õàðàêòåðà îïåðàöèé, ïðîâîäèìûõ â îòäåëåíèè,
ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè îïåðàöèé ïðåîáëàäàëè äðåíèðîâàíèå
î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ è óäàëåíèå çóáîâ � 19,0 %, õåéëî-,
óðàíîïëàñòèêà � 15,3 %, èññå÷åíèå íîâîîáðàçîâàíèé �
14,7 %, ïëàñòèêà óçäå÷åê ãóáû, ÿçûêà � 9,7 % è àóòîäåðìî-
ïëàñòèêà � 8,3 % (òàáë. 4).

Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî îïåðàöèé ïî èññå÷å-
íèþ äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, óìåíüøèëîñü
÷èñëî ïëàñòèê óçäå÷åê ãóáû, ÿçûêà, îïåðàöèé äðåíèðîâà-
íèÿ î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ è óäàëåíèÿ çóáîâ (òàáë. 4).

Îáùàÿ àíåñòåçèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîòðàõåàëüíîå
îáåçáîëèâàíèå, à èìåííî � ñ èíòóáàöèåé òðàõåè è ëàðèí-
ãåàëüíàÿ ìàñêà, ïîòðåáîâàëàñü 67,7 % áîëüíûõ, â 2007 ã.
ïîä îáùåé àíåñòåçèåé îïåðèðîâàíû 70,5 % áîëüíûõ, â òî
âðåìÿ êàê â 1997 ã. � 60,8 % (òàáë. 5).

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì âîçðàñòíûõ ãðóïï äî 18 ëåò ìîæ-
íî îæèäàòü èçìåíåíèÿ ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ ïî íîçîëî-
ãè÷åñêèì ôîðìàì � óâåëè÷åíèå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îïåðàöèé ïî îðòîäîíòè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò ðàññìîòðåòü
âîïðîñ î òåõíèêå îáåçáîëèâàíèÿ, ñîêðàùàÿ ïîêàçàíèÿ äëÿ
èíòóáàöèîííîé àíåñòåçèè ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåõîäà íà
êîìáèíèðîâàííûå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè èìååò ïîëíîöåííîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ïàöèåíòîâ (òàáë. 6). Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïîñòó-
ïàëè óæå îáñëåäîâàííûìè íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ, îäíà-
êî ÷àñòü èç íèõ îáñëåäîâàíû â ñòàöèîíàðå. Îñíîâíûì
âèäîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ðåíòãåíîãðàôèÿ, îíà ïðîâåäå-
íà 18,4 % ñëó÷àåâ (â 1997 ã. � 21,3 %, â 2007 ã. � 17,3 %).

Çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ � 3,7 % (â 1997 ã. �
4,5 %, â 2007 ã. � 3,5 %).

Èíòåíñèâíîñòü îáñëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü õàðàêòå-
ðîì ïàòîëîãèè (òàáë. 6).

Ò à á ë è ö à  4

Óäåëüíûé âåñ îïåðàöèé (% ê èòîãó)

Äèàãíîç

Íå îïåðèðî-
âàíû

Õàðàêòåð îïåðàöèè

Âñåãî
áîëüíûõ

õåéëîóðà-
íîïëàñ-

òèêà

ðèíîîòîáëå-
ôàðîïëàñòèêà

ÏÕÎ
ðàíû

èññå÷åíèå
ñâèùà,

êèñòû øåè

ÐÂK çóáà,
êîìïàêò-

îñòåîòîìèÿ

äðåíèðî-
âàíèå,

óäàëåíèå

îñòåîñèíòåç
øèíèðîâà-
íèå, ðåïî-

çèöèÿ

áèîïñèÿ

èññå÷åíèå
äîáðîêà÷åñ-

òâåííûõ
íîâîîáðàçî-

âàíèé

ïëàñòèêà
óçäå÷åê
ãóáû,
ÿçûêà

àóòîäåðìî-
ïëàñòèêà

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

 1 16,7         66,7  16,7 100

 2   100  100

 3 16,7 83,3 100

 4 11,8  76,5 11,7 100

 5 20,0  80,0  100

 6   53,6 46,4  100

 7 25,0  75,0 100

 8 26,8  2,5 70,7 100

 9       100      100

 10       100      100

 11 75,0      25,0      100

 12     40,0     20,0  40,0 100

 13 14,3    64,3  7,1   14,3   100

 14 6,5          93,5  100

 15 14,3 71,4         14,3  100

 16 20,0 80,0           100

 17 40,0 30,0 30,0          100

 18 44,5   22,2   11,1 22,2     100

 19 25,0  12,5 62,5         100

 20 44,5  11,1 22,2    22,2     100

 21 11,8    5,9       82,3 100

 22 3,1 84,4          12,5 100

È ò î ã î 15,6 15,3 2,2 2,8 6,6 5,0 19,0 1,3 0,3 14,7 9,7 7,5 100

 1997 ã. 12,0 13,5 1,1 6,8 5,6 23,3 5,5 26,7 5,5 100

 2007 ã. 17,3 16,0 3,0 3,5 6,5 4,8 17,3 1,7 0,4 18,2 3,0 8,3 100
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Ò à á ë è ö à  5

Óäåëüíûé âåñ ðàçëè÷íûõ âèäîâ àíåñòåçèè (% ê èòîãó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ)

Äèàãíîç
Àíåñòåçèÿ

îáùàÿ ìåñòíàÿ âñåãî

 2.  Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðòà, ãëîòêè 80,0 100

 3.  Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòåé, õðÿùåé

 4.  Áîëåçíè ñëþííûõ æåëåç

 5.  Ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ 73,4 100

 6.  Äðóãèå äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà 50,0 100

 9.  Íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ðåòåíöèÿ çóáîâ 57,9 32,1 100

 10.  Kàðèåñ, ïóëüïèò

 13.  Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòåé 55,2 44,8 100

 14.  Àáñöåññ êîæè, ôóðóíêóë, êàðáóíêóë 100

 15.  Ôëåãìîíà 100,0 100

 16.  Îñòðûé ëèìôîàäåíèò 100,0 100

 17.  Ãèïåðòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè 80,0 100

 18.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ëèöà è øåè 95,8 4,2 100

 20.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÿçûêà, ðòà, ãëîòêè

 21.  Ðàñùåëèíà âåðõíåé ãóáû

 22.  Ðàñùåëèíà íåáà

 23.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÷åðåïà è ëèöà

 24.  Ïåðåëîìû ÷åðåïà è ëèöåâûõ êîñòåé 60,0 100

 25.  Ïîâåðõíîñòíûå ðàíû ãîëîâû 66,7 33,3 100

 27.  Äðóãèå è íåóòî÷íåííûå òðàâìû ãîëîâû 60,0 40,0 100

 28.  Ïîñëåäñòâèÿ òåðìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ îæîãîâ 73,3 26,7

 31.  Ðàñùåëèíû ãóáû è íåáà

      Â ñðåäíåì 67,7 32,3 100

      Â 1997 ã. 60,8 39,2

      Â 2007 ã. 29,5

Ò à á ë è ö à  6

Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ, îõâà÷åííûõ ðàçíûìè âèäàìè îáñëåäîâàíèÿ
(% ê îáùåìó ÷èñëó áîëüíûõ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì)

Äèàãíîç ÝÕÎ ÝÃ (28) ÝÕÎ KÃ (29) Ðåíòãåíîãðàôèÿ (30)
ÓÇÈ
(31)

KÒ
(32)

 1.  Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðòà, ãëîòêè 16,7

 2.  Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòåé, õðÿùåé

 3.  Áîëåçíè ñëþííûõ æåëåç

 4.  Ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ 11,8

 5.  Äðóãèå äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà 6,7

 6.  Íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ðåòåíöèÿ çóáîâ  32,1 3,6

 7.  Kàðèåñ, ïóëüïèò

 8.  Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòåé  20,0 2,4

 9.  Àáñöåññ êîæè, ôóðóíêóë, êàðáóíêóë

 10.  Ôëåãìîíà  14,3 14,3

 11.  Îñòðûé ëèìôîàäåíèò  25,0

 12.  Ãèïåðòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè

 13.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ëèöà è øåè  21,4 3,6

 14.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÿçûêà, ðòà, ãëîòêè

 15.  Ðàñùåëèíà âåðõíåé ãóáû

 16.  Ðàñùåëèíà íåáà

 17.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÷åðåïà è ëèöà

 18.  Ïåðåëîìû ÷åðåïà è ëèöåâûõ êîñòåé 50,0

 19.  Ïîâåðõíîñòíûå ðàíû ãîëîâû  14,3

 20.  Äðóãèå è íåóòî÷íåííûå òðàâìû ãîëîâû 12,5  25,0

 21.  Ïîñëåäñòâèÿ òåðìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ îæîãîâ  

 22.  Ðàñùåëèíû ãóáû è íåáà  6,3

 23.  Ïðî÷èå   

            È ò î ã î 0,4  18,4 3,7

            Â 1997 ã.  21,3 4,5

            Â 2007 ã. 0,5  17,3 3,5
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Ïîìèìî õèðóðãè÷åñêîãî (îïåðàòèâíîãî) ëå÷åíèÿ,
áîëüíûå ñ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé ïàòîëîãèåé íóæäàëèñü
â èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî � 90,2 %, äåñåíñèáèëèçèðóþùåãî � 80,7 %,
ÓÂ× � 16,3 % (òàáë. 7). Çà ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü
÷èñëî áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â ãèïîñåíñèáèëèçèðóþ-
ùåé òåðàïèè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ
ðàçðàáîòêè ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ äëÿ îêàçà-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì ñ ïàòîëîãèåé ÷å-

ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïðåäîñòàâëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè
ñ Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàí-
òèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàò-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â ðàìêàõ
ïðîãðàììû ÎÌÑ. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ìåäèêî-ýêî-
íîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ îêàçàíèÿ ñêî-
ðîé íåîòëîæíîé ïîìîùè («Ìåíåäæåð çäðàâîîõðàíåíèÿ»,
2008. ¹ 2. Ñ. 33�38), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè
äàííîé ïðîáëåìû ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé.

Ò à á ë è ö à  7

Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ, îõâà÷åííûõ ðàçíûìè âèäàìè ëå÷åíèÿ (% ê îáùåìó ÷èñëó áîëüíûõ)

Äèàãíîç

Âèäû ëå÷åíèÿ

àíòèáàêòå-
ðèàëüíîå

äåñåíñèáèëè-
çèðóþùåå

ÓÂ× ÃÁÎ õèðóðãè÷åñêîå

 2.  Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðòà, ãëîòêè 83,3 83,3

 3.  Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòåé, õðÿùåé 100,0 75,0

 4.  Áîëåçíè ñëþííûõ æåëåç 83,3 66,4  

 5.  Ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ 82,4 64,7  

 6.  Äðóãèå äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà 86,7 86,7  

 9.  Íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ðåòåíöèÿ çóáîâ 96,4 92,9 10,7 

 10.  Kàðèåñ, ïóëüïèò 50,0 25,0  

 13.  Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòåé 100,0 48,8 

 14.  Àáñöåññ êîæè, ôóðóíêóë, êàðáóíêóë 100,0  

 15.  Ôëåãìîíà 100,0  

 16.  Îñòðûé ëèìôîàäåíèò 100,0 100,0  

 17.  Ãèïåðòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè 100,0  

 18.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ëèöà
è øåè

85,7 85,7 7,1 

 20.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÿçûêà, ðòà, ãëîòêè 87,1 16,7  

 21.  Ðàñùåëèíà âåðõíåé ãóáû 83,3 -  

 22.  Ðàñùåëèíà íåáà 84,2 84,2 15,0 

 23.  Äðóãèå âðîæäåííûå àíîìàëèè ÷åðåïà è ëèöà 60,0 60,0 20,0 

 24.  Ïåðåëîìû ÷åðåïà è ëèöåâûõ êîñòåé 88,9 100,0  

 25.  Ïîâåðõíîñòíûå ðàíû ãîëîâû 87,5  

 27.  Äðóãèå è íåóòî÷íåííûå òðàâìû ãîëîâû 100,0 100,0  

 28.  Ïîñëåäñòâèÿ òåðìè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ îæîãîâ 95,7 93,7 11,8 

 31.  Ðàñùåëèíû ãóáû è íåáà 100,0 93,7 15,6 

                Ïðî÷èå 69,2 61,5  

                Â ñðåäíåì 90,2 80,7 16,3 

                â 1997 ã. 94,3 68,2 20,2 

                â 2007 ã. 88,6 85,5 14,7 
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Äåôèöèò ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ îùóùàåòñÿ
ïîâñåìåñòíî êàê â Ðîññèè, òàê è âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, äåôèöèò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èñ÷èñëÿ-
åòñÿ ÷åòûðüìÿ ìèëëèîíàìè ñïåöèàëèñòîâ. Âîïðîñû êàä-
ðîâûõ ðåñóðñîâ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ïðèîðèòåòíûìè â óê-
ðåïëåíèè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæ-
äó òåì, îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê òåêó÷åñòè êàäðîâ è óõîäó
îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ èç ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ â äðó-
ãèå îòðàñëè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Ïðîáëåìà äåôèöèòà
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âñå áîëåå ñòàíîâèòñÿ ïðîáëå-
ìîé ãîñóäàðñòâåííîé.

Îñíîâíûå ýòàïû è ïðè÷èíû êàäðîâûõ ïîòåðü: àáèòó-
ðèåíò � ñòóäåíò � âûïóñêíèê � ìîëîäîé ñïåöèàëèñò �
îïûòíûé ïðîôåññèîíàë.

Àáèòóðèåíò:
� ñíèæàþùååñÿ ÷èñëî æåëàþùèõ ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ

ìåäñåñòðû (äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîáëåìû, íèçêèé ïðåñòèæ);
� îòñóòñòâèå ñèñòåìû îòáîðà ïðîôåññèîíàëüíî îðè-

åíòèðîâàííûõ àáèòóðèåíòîâ;
� îòñóòñòâèå ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà.
Ñòóäåíò � âûïóñêíèê � ìîëîäîé ñïåöèàëèñò:
� íåñîâåðøåíñòâî áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ, íåäîñòàòîê

ïðàêòè÷åñêèõ, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ;
� ïðîáëåìû àäàïòàöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå;
� íèçêèé ïðåñòèæ ïðîôåññèè â îáùåñòâå;
� íåàäåêâàòíàÿ ñèñòåìà îïëàòû òðóäà;
� îòñóòñòâèå ïåðñïåêòèâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.
Îïûòíûé ïðîôåññèîíàë:
� íåñîñòîÿòåëüíîñòü ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ;
� íåñîâåðøåíñòâî îïëàòû êâàëèôèöèðîâàííîãî òðóäà;
� íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïðîôåññèè â îáùåñòâå;
� ôàêòîðû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà, ïðèâîäÿùèå

ê ÑÝÂ.
Óìåíüøàþùååñÿ ÷èñëî æåëàþùèõ ïîëó÷èòü ïðîôåñ-

ñèþ ìåäñåñòðû, àêóøåðêè âûíóæäàåò ìåäèöèíñêèå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ îòêàçàòüñÿ îò íàáîðà ïðîôåññèîíàëüíî îðè-
åíòèðîâàííûõ àáèòóðèåíòîâ, âèíîé òîìó è äåìîãðàôè÷å-
ñêèé êðèçèñ, ïðîäîëæàþùèéñÿ ñ 1991 ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèé
îòáîð äëÿ îáó÷åíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Ñåñòðèíñêîå
äåëî», «Àêóøåðñêîå äåëî» íå ïðàêòèêîâàëñÿ íèêîãäà. Èç
êàæäûõ ñåìè ïîñòóïèâøèõ â ìåäèöèíñêîå ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå îäèí áðîñàåò îáó÷åíèå. Ïî íàøèì äàííûì, êàæäûé
ïÿòûé âûïóñêíèê íå ïðèäåò â ËÏÓ, ïî äàííûì äðóãèõ àâòî-
ðîâ, òðåòü âûïóñêíèêîâ íå ïðèõîäÿò â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ èëè óõîäÿò â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû [8].

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îïðåäåëèëî öåëü èññëåäîâà-
íèÿ: ìîòèâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, óñ-
ëîâèÿ, õàðàêòåð è ñîäåðæàíèå òðóäà ìåäñåñòåð è àêóøå-
ðîê è ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ êàê
âîçìîæíûå ïðè÷èíû ïðîáëåì â çàêðåïëåíèè ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå è ñïîñîáñòâóþùèå îòòî-

êó êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ.
Çà ïåðèîä 2005�2006 ãã. áûëî àíêåòèðîâà-

íî 368 ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, ó÷è-
ëèùà è ôàêóëüòåòà âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ; ïðàêòèêóþùèõ ìåäñåñòåð è àêóøå-
ðîê â êîëè÷åñòâå 186 ÷åëîâåê, ðóêîâîäèòåëåé
ïåðâè÷íîãî çâåíà � 51 ÷åëîâåê; îïðîøåíî
284 ñïåöèàëèñòà ïî îïðîñíèêó Â. Â. Áîéêî íà
íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ ñòóäåíòîâ äàë ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 1).

Íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ âûáîðà ïðîôåññèè
âñå òðè ãðóïïû ñòóäåíòîâ íà 1 ìåñòå ïîçèöèî-
íèðóþò «ãóìàííîñòü» êàê âåäóùóþ è âàæíåé-
øóþ õàðàêòåðèñòèêó âûáðàííîé ïðîôåññèè.
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Ñòîéêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ îðèåíòàöèþ èìåþò áîëü-
øèíñòâî ñòóäåíòîâ, ìåæäó òåì ÷àñòü èç íèõ èìåþò íèç-
êóþ ìîòèâàöèþ ê îáó÷åíèþ ïî ñïåöèàëüíîñòè. Õîòåëè
ñòàòü âðà÷àìè 86 % îáó÷àþùèõñÿ â ó÷èëèùå, èç íèõ 46 %
ïîòåðïåëè íåóäà÷ó ïðè ïîñòóïëåíèè â âóç è îáó÷àþòñÿ
ñåé÷àñ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî». Äëÿ áîëü-
øèíñòâà èç íèõ ýòî ïåðâàÿ ñòóïåíü ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè, ýòî òðàíçèòíûå ñïåöèàëèñòû. Ìåíåå
ìîòèâèðîâàíû ê îáó÷åíèþ ñòóäåíòû êîëëåäæà èç-çà
îãðàíè÷åííîãî âûáîðà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â ãîðîäå. Íå-
îðèåíòèðîâàííûå ñòóäåíòû åñòü âî âñåõ ãðóïïàõ, îíè ó÷àò-
ñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òîáû èìåòü õîòü êàêóþ-íèáóäü ñïåöè-
àëüíîñòü.

Íà âîïðîñ: «Êåì âû ñåáÿ îùóùàåòå?» � áîëüøèíñòâî
ñòóäåíòîâ ó÷èëèùà îòìåòèëè â ñåáå çàäàòêè ëèäåðîâ
è ðóêîâîäèòåëåé.

Ñòóäåíòàì áûë çàäàí âîïðîñ î êà÷åñòâàõ, êîòîðûìè,
ïî èõ ìíåíèþ, äîëæíà îáëàäàòü ìåäñåñòðà. Ïðèîðèòåò
âñåìè îòäàí ïðîôåññèîíàëèçìó, âíèìàòåëüíîñòè è ìè-
ëîñåðäèþ � îïðåäåëÿþùèì êà÷åñòâàì ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà (ðèñ. 2).

Äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ïðîôåññèîíàëüíûé
ðîñò è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ íåâîçìîæ-
íû áåç òàêèõ êà÷åñòâ, êàê íàñòîé÷èâîñòü, ñàìîêðèòè÷íîñòü
è èíèöèàòèâíîñòü. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíà öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü ñòóäåíòîâ ÔÂÑÎ, ñòóäåíòû ó÷èëèùà ìåíåå ìî-
òèâèðîâàíû ê îáó÷åíèþ ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Èç ïåðå÷èñëåííûõ òðóäíîñòåé â íà÷àëå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàæäûé ïÿòûé íàçâàë íåóâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ñåáå è ñâîåé ïðîôåññèè, à ñðåäè ïðàê-
òèêóþùèõ ñåñòåð ýòî îäíà èç ëèäèðóþùèõ ïðîáëåì,
ó ñòóäåíòîâ ó÷èëèùà îíà íà II ìåñòå (ðèñ. 3).

Ýòî ïîäòâåðæäàåò íèçêèé ñòàòóñ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ â íàøåì îáùåñòâå è îïðåäåëÿåò íèçêóþ ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü óæå âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè. Êðîìå òîãî,
ñêëàäûâàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî ñòóäåíòû îðèåí-
òèðîâàíû íå íà êà÷åñòâåííîå è ãðàìîòíîå îêà-
çàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à íà ìóæåñòâåí-
íîå ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà ñòóäåíòîâ áàçîâîãî óðîâ-
íÿ îáðàçîâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì àíîíèìíîãî
àíêåòèðîâàíèÿ (%):

� íå ãîòîâû ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè � 52;

� èñïûòûâàþò íåóâåðåííîñòü ïðè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè � 29;

� ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì óâåëè÷èòü êîëè-
÷åñòâî ÷àñîâ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé � 33;

� ââåñòè äîïîëíèòåëüíûå ÷àñû ïî ïñèõî-
ëîãèè � 21;

� íå ïðèäóò íà ðàáî÷èå ìåñòà ïî ñïåöèàëü-
íîñòè � 21.

Ïî äàííûì îäíîãî èç êîëëåäæåé, èç âûïóñ-
êíèêîâ ïî öåëåâîìó íàáîðó ïðèøëè íà ðàáî-
÷èå ìåñòà â 2005 ã. 40 %; â 2006 ã. � 53 %;
â 2007 ã. � 13 %.

Êðîìå òîãî, íàìè ïðîâåäåí îïðîñ ñòóäåíòîâ è ïðàêòè-
êóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî îïðîñíèêó Â. Â. Áîéêî ñ öåëüþ
âûÿâèòü íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ó íèõ ïðèçíàêîâ ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (ðèñ. 4).

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ ïî Â. Â. Áîéêî [2, 3].

I ôàçà íàïðÿæåíèÿ:
1) ïåðåæèâàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ;
2) íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé;
3) çàãíàííîñòü â êëåòêó;
4) òðåâîãà è äåïðåññèÿ.
II ôàçà ðåçèñòåíöèè (ñîïðîòèâëåíèÿ):
1) íåàäåêâàòíîå èçáèðàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãè-

ðîâàíèå;
2) ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííàÿ äåçîðèåíòàöèÿ;
3) ðàñøèðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé;
4) ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

0

10

20

30

40

50

60

70

Êîëëåäæ ÔÂÑÎ Ó÷èëèùå

Áîë. îáúåì Íåä. íàâûê. Íåóâåðåííîñòü Òð. îáùåíèÿ

Íåä. èíñòð. Áîë. íàãðóçêà Íåóâàæåíèå

Ðèñ. 3. Òðóäíîñòè â íà÷àëå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

0

10

20

30

40

50

60

70

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ñêëàäûâàþùèéñÿ ñèìïòîì Ñëîæèâøèéñÿ ñèìïòîì
Äîìèíèðóþùèé ñèìïòîí

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ïî îïðîñíèêó Â. Â. Áîéêî:
1 � ïåðåæèâàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ; 2 � íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñîáîé; 3 � çàãíàííîñòü â êëåòêó; 4 � òðåâîãà è äåïðåññèÿ; 5 � íåàäåê-

âàòíîå èçáèðàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå; 6 � ýìîöèîíàëüíî-íðàâ-
ñòâåííàÿ äåçîðèåíòàöèÿ; 7 � ðàñøèðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé; 8 � ðåäóê-

öèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé; 9 � ýìîöèîíàëüíûé äåôèöèò; 10 �
ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü; 11 � ëè÷íîñòíàÿ îòñòðàíåííîñòü èëè äåïåð-

ñîíàëèçàöèÿ; 12 � ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ

ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
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III ôàçà èñòîùåíèÿ:
1) ýìîöèîíàëüíûé äåôèöèò;
2) ýìîöèîíàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü;
3) ëè÷íîñòíàÿ îòñòðàíåííîñòü;
4) ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ.
Ðàçâèòèå ÑÝÂ ïðîòåêàåò â 3 ôàçû. Äëèòåëüíîå âîçäåé-

ñòâèå ôàêòîðîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà ñïîñîáñòâó-
åò ïîÿâëåíèþ îùóùåíèÿ íåóâåðåííîñòè, îò÷àÿíèÿ è áå-
çûñõîäíîñòè, ÷óâñòâà òðåâîãè è òóïèêà, äîñòèãàÿ àïîãåÿ
íàïðÿæåííîñòè.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü èëè óñòðàíèòü ïñèõî-
òðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà êàæäûé ÷åëîâåê ïûòàåò-
ñÿ ñòðîèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèåì ôîðìàëèçîâàòü ñâîþ ðàáîòó, óìåíüøèòü èëè
èñêëþ÷èòü ýìîöèîíàëüíóþ îòäà÷ó â îáùåíèè ñ ïàöèåí-
òàìè è ñîòðóäíèêàìè. Îêðóæàþùèå è ïàöèåíòû âîñïðè-
íèìàþò ýòî êàê ÷åðñòâîñòü, íåó÷òèâîñòü è ðàâíîäóøèå.

Íàçâàíèå 3-é ôàçû ãîâîðèò ñàìî çà ñåáÿ. Ýòî ôàçà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ëè÷íîñòíîé äåôîðìàöèè ñïåöèàëèñòîâ,
âïëîòü äî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîâåãåòàòèâíûõ íàðó-
øåíèé.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî îïðîñíèêó Áîé-
êî ñðåäè ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, ìû ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî âûïóñêíèêè èñïûòûâàþò â âûñøåé ñòåïåíè
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ â ïðåääâåðèè ãîñóäàðñòâåííûõ
ýêçàìåíîâ.

Ó ñòóäåíòîâ ïðèñóòñòâóþò âûðàæåííûå ñèìïòîìû
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âñåõ òðåõ ôàç, ÷òî, ïî ñóùå-
ñòâó, ïîäòâåðæäàåò íèçêèå àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè ñòó-
äåíòîâ. Óæå íà äàííîì ýòàïå âûÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, ñòåïåíü àäàïòèâíîñòè è ïðèãîäíîñòü
ê ïðåäñòîÿùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñêîëü-
êó ñàìà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñîïðÿæåíà ñ ýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì, ïðîá-
ëåìà îòáîðà àáèòóðèåíòîâ ñ öåëüþ èõ äàëüíåéøåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèãîäíîñòè ñòîèò
äîñòàòî÷íî îñòðî [8]. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ îñîáûìè òðåáî-
âàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
ñî ñòîðîíû êàê ïàöèåíòîâ, òàê è îáùåñòâà â öåëîì,
à òàêæå îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè óñëîâèé, ñðåäû
è ñîäåðæàíèÿ òðóäà ìåäñåñòåð è àêóøåðîê.

Åùå íå îïðàâèâøèõñÿ îò ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà
ìíîæåñòâî ïðîáëåì àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà íà ðàáî-
÷åì ìåñòå ïîâåðãàåò ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â øîê [1].
Îòñóòñòâèå ïðàêòè÷åñêèõ è êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ,
îñâîåíèå â ðàçíîâîçðàñòíîì êîëëåêòèâå, íåñîîòâåòñòâèå
èõ âîçìîæíîñòåé òðåáîâàíèÿì ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû
ñîçäàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëà. Ïåðâè÷íîå îáó÷åíèå íà ðàáî÷åì ìåñòå
÷àùå âñåãî íå îðãàíèçîâàíî, ïðîèñõîäèò õàîòè÷íî.

Ïåðâûé ãîä ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ î ïðîäîëæåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè èëè ïåðåñìîòðå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåí-
òàöèè. Ýòîò ýòàï íåîáõîäèìî îòìåòèòü êàê ñàìûé çíà÷è-
ìûé ïî òåêó÷åñòè êàäðîâ. Ðàáîòíèêè â ïåðèîä ïåðâè÷íîé
àäàïòàöèè èñïûòûâàþò ñòðåññ â ñâÿçè ñ ÷ðåçìåðíûìè
óìñòâåííûìè, ýìîöèîíàëüíûìè è ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-

êàìè [1, 4, 5], íåäîñòàòîê çíàíèé è îòñóòñòâèå îïûòà ôîð-
ìèðóþò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, à ñòåðåîòèïíûé íà
èõ âçãëÿä õàðàêòåð ðàáîòû çàïóñêàåò ñèìïòîì ëè÷íîñò-
íîé îòñòðàíåííîñòè. ×àñòûå ñòðåññû ïðîèçâîäñòâåííîé
ñðåäû ïðîâîöèðóþò íåàäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíîå ðåà-
ãèðîâàíèå.

Àíàëèç âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ âûãîðàíèÿ ñðåäè
ðàáîòàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû. Ïñèõîòðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà ïðèñóò-
ñòâóþò ó 44 % àêóøåðîê ðîäáëîêà, 34 % ïîñëåðîäîâûõ
îòäåëåíèé, 33 % ì/ñ ðåàíèìàöèè, àíåñòåçèîëîãèè è îïå-
ðàöèîííûõ ñåñòåð è ó 22 % àêóøåðîê æåíñêèõ êîíñóëüòà-
öèé. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè âûãîðàíèÿ ìåäñåñòåð
è àêóøåðîê ÿâëÿþòñÿ íåàäåêâàòíîå èçáèðàòåëüíîå ýìî-
öèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå, ýìîöèîíàëüíî-íðàâñòâåííàÿ
äåçîðèåíòàöèÿ, ðàñøèðåíèå ñôåðû ýêîíîìèè ýìîöèé
è ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Îòìå÷àåò-
ñÿ ñòðåìëåíèå ñïåöèàëèñòîâ âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñ-
òè â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ è ñóáúåêòèâíîãî ïðåä-
ïî÷òåíèÿ è ôîðìàëèçîâàòü ñâîþ ðàáîòó. Ïðèçíàê òðåâî-
ãè è äåïðåññèè âûíóæäàåò ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ñìåíå
ìåñòà ðàáîòû èëè ïðîôåññèè â öåëîì, îí ïðåîáëàäàåò
ó 26 % àêóøåðîê ðîäáëîêà, 14 % ì/ñ ðåàíèìàöèè è àíåñ-
òåçèîëîãèè, 13 % æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è 12 % ïîñëåðî-
äîâûõ îòäåëåíèé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè àêóøåðîê ðîäáëîêà
è ìåäñåñòåð ðåàíèìàöèè íåò ñïåöèàëèñòîâ ñòàðøå 50 ëåò,
áîëüøèíñòâî èç íèõ, íå äîðàáîòàâ äî ïåíñèîííîãî âîçðà-
ñòà, óõîäÿò â äðóãèå îòðàñëè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà.

Äëÿ âñåõ ãðóïï õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå òàêèõ ñèìïòî-
ìîâ, êàê «çàãíàííîñòü â êëåòêó» è «íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñîáîé». Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òåí-
äåíöèþ ê ñàìîäîñòàòî÷íîñòè è íèçêîé ñàìîîöåíêå, ñêëîí-
íîñòü ê êîíñåðâàòèçìó, ïåññèìèñòè÷íîñòè è ïîä÷èíåí-
íîñòè, îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ïåðåìåíàì. Â òî æå âðå-
ìÿ íåóâåðåííîñòü, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ïåññèìèñòè÷íîñòü
÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà íà
ðàáîòå. È íàèáîëåå òèïè÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé
íà ñòðåññ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé [6].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáî-
òîé 33 % ìåäñåñòåð è àêóøåðîê (93), è èìåííî ýòà ãðóïïà
ñïåöèàëèñòîâ ïîäâåðæåíà äèíàìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Äèíàìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ÑÝÂ â íàøåì èññëåäîâà-
íèè ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

� íåàäåêâàòíîå áàçîâîå îáðàçîâàíèå è îòñóòñòâèå ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûìè òðóäíîñòÿìè íà
ýòàïå ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè;

� êîììóíèêàòèâíàÿ íåêîìïåòåíòíîñòü;
� íåîòëàæåííàÿ ñèñòåìà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-

íèÿ, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê ñàìîîáðàçîâàíèþ;
� íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé � ïðîöåññîì, ðåçóëü-

òàòîì òðóäà, õàðàêòåðîì è óñëîâèÿìè òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè;

� ÷àñòûå ñòðåññû;
� ñòåðåîòèïíûé õàðàêòåð ðàáîòû;
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� ÷ðåçìåðíûå ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè.
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîäòâåðäèë òåñíóþ çàâèñè-

ìîñòü óêàçàííûõ ôàêòîðîâ è ôîðìèðîâàíèåì ÑÝÂ.
Ñðåäè ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ 40 % èìåþò æåëà-

íèå îâëàäåòü äðóãîé ïðîôåññèåé, ìåæäó òåì 60 % îïðî-
øåííûõ îòìå÷àþò, ÷òî äàííàÿ ïðîôåññèÿ èìè âûáðàíà
ïî ïðèçâàíèþ è 91 % ëþáÿò åå. Íèçêèé ïðåñòèæ ñïåöè-
àëüíîñòåé â îáùåñòâå, íåàäåêâàòíàÿ ñèñòåìà îïëàòû òðó-
äà, çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè
è ìíîæåñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé îêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîõðàííîñòü îïûò-
íûõ êàäðîâ â çäðàâîîõðàíåíèè [8, 9] (ðèñ. 5).

×àñòûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïðîâîöèðóþò äèíàìè÷åñêîå ðàçâèòèå ñèíä-
ðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (ôàçà íàïðÿæåíèÿ
Ì=39,2±19, Ð=0; ôàçà ñîïðîòèâëåíèÿ Ì=56,1±22,2, Ð=0;
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ Ì=11,0±6,3, Ð=0,0001).

Ñòåðåîòèïíîñòü ðàáîòû, íà êîòîðûé óêàçûâàþò 47 ñïå-
öèàëèñòîâ, âëå÷åò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé, ÷óâñòâî
áåçûñõîäíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñèìïòîìîâ
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, âïëîòü äî ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåôîðìàöèè (Ð=0,0045) è íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ñïå-
öèàëèñòîâ (Ì=10,0±8,6).

Àêóøåðêè ïîñëåðîäîâûõ è ðîäèëüíûõ îòäåëåíèé ñ÷è-
òàþò, ÷òî èõ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ ÷ðåçìåðíûìè ôèçè÷åñêè-
ìè íàãðóçêàìè, äàííûå ïîäòâåðæäàþò èõ ñâÿçü ñ óì-
ñòâåííûì è ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì (R = îò 0,317
äî 0,569).

Ïîñòîÿííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñ÷èòàþò ôàêòîðîì
ïðîôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòè àêóøåðêè ðîäèëüíûõ îòäå-
ëåíèé è ìåäñåñòðû îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè, àíåñòåçèîëî-
ãèè, èíòåíñèâíîé òåðàïèè è îïåðàöèîííûå ìåäñåñòðû.

Îäíèì èç çíà÷èìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, óã-
ðîæàþùèõ çäîðîâüþ, áûë íàçâàí ðèñê çàðàæåíèÿ èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÑÏÈÄ, ãåïàòèòû, ñèôèëèñ) �
77 %, íà âòîðîì ìåñòå � âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ �
63 % (äåçèíôèöèðóþùèå è ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà), òðå-
òüèì ïî çíà÷èìîñòè áûë íàçâàí ñòðåññ, ýìîöèîíàëüíûå
íàãðóçêè (54 %), è 28 % óêàçàëè íà ÷ðåçìåðíûå ôèçè÷å-
ñêèå íàãðóçêè.

Ñîòðóäíèêè ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ � ýòî â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè æåíñêîãî ïîëà.
Ìåäñåñòðû è àêóøåðêè ñàìè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ðåïðîäóê-
òèâíîãî ôîíäà ñòðàíû, çàáîòà î çäîðîâüå, áåçîïàñíûõ
óñëîâèÿõ òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè ñïåöèàëèñ-
òîâ ìåäñåñòðèíñêîãî è àêóøåðñêîãî äåëà òàêæå äîëæíà
ñòàòü îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ãîñóäàðñòâà.

ВЫВОДЫ
Îòñóòñòâèå ïðàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî è ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî îòáîðà, íåñîâåðøåíñòâî áàçîâîé ïîäãîòîâêè
ñïîñîáñòâóþò îòòîêó êàäðîâ.

Ïðîáëåìû àäàïòàöèè â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ íå ñïîñîáñòâóþò çàêðåïëåíèþ ìîëîäûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ñëóæáå ðîäîâñïîìîæåíèÿ.

Õàðàêòåð, óñëîâèÿ è ñîäåðæàíèå òðóäà ìåäñåñòåð
è àêóøåðîê ñîäåðæàò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòðåññà, ñïîñîáñòâóþùåãî ðàçâèòèþ ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñî-
êðàùàåò ïåðèîä ýôôåêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
è ñïîñîáñòâóåò óõîäó èç ïðîôåññèè îïûòíûõ êàäðîâ.

Íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïðîôåññèè ìåäñåñòðû
è àêóøåðêè, íåàäåêâàòíàÿ îïëàòà êâàëèôèöèðîâàííîãî
è êà÷åñòâåííîãî òðóäà, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñàìîîáðàçîâàíèþ
âåäóò ê ïîòåðÿì ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ
êàäðîâ.
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ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî àòåðîñêëåðîç ìîæåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ãèïåððåàêòèâíîå çàæèâëåíèå ïî-
âðåæäåííîé ñîñóäèñòîé ñòåíêè [9]. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðè
àòåðîñêëåðîçå ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ðÿäà áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ñòàíîâ-
ëåíèè êëåòî÷íûõ ðåàêöèé. Òàêèå ýíäîãåííûå ôàêòîðû
ïîëó÷èëè â ëèòåðàòóðå íàçâàíèå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ
ïðè àòåðîñêëåðîçå. Ê íèì îòíîñÿò C-ðåàêòèâíûé áåëîê
(ÑÐÁ), ôàêòîð ôîí Âèëëèáðàíäà (ÔÂ), Ä-äèìåð, ôèáðè-
íîãåí è íåêîòîðûå äðóãèå. ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ ïëþðèïîòåíòíûì
ìåäèàòîðîì âîñïàëåíèÿ, ïðèñóòñòâèå êîòîðîãî ìîæíî
îáíàðóæèòü êàê â ìåñòå íà÷àëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè, òàê è â óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêå [13, 14]. Îí àêòèâíî ó÷àñòâóåò íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ àòåðîãåíåçà, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ýíäî-
òåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ñâÿçûâàÿ âîñïàëåíèå, êîàãóëÿ-
öèþ è òðîìáîç, è ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûì ïëàçìåííûì ìàð-
êåðîì ïðè àòåðîñêëåðîçå è ïðåäèêòîðîì ÈÁÑ [2, 4]. Îï-
ðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì
òåñòîì ôèçèîëîãè÷åñêîé «÷èñòîòû âíóòðåííåé ñðåäû»
(âíóòðèñîñóäèñòîãî è ìåæêëåòî÷íîãî ïóëîâ) [1]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó ïðèðîñòîì ÷èñëà è êî-
ëè÷åñòâà àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â êàðîòèäíûõ àð-
òåðèÿõ çà 1 ãîä è êîíöåíòðàöèåé ÑÐÁ. Òàêæå îòìå÷åíà
ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííûì óðîâíåì ÑÐÁ è òîëùèíîé èí-
äåêñà èíòèìà-ìåäèà áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé ó æåíùèí
â Framingam Heart Study [12].

Êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå âîçðàñòàåò âî
ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ � ïðè âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ËÏÍÏ è òðè-
ãëèöåðèäîâ, ãèïåðòîíèè, ñàõàðíîì äèàáåòå, êóðåíèè è äð.
Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå îáíàðóæåíèÿ â âûñîêèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ ôèáðèíîãåíà â ïëàçìå áîëüíûõ ÈÁÑ íà ïðîã-
íîç æèçíè óñòàíîâëåíî äàâíî. Â èññëåäîâàíèè FRISC
áûëî ïîêàçàíî íåçàâèñèìîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ êàê ôèáðèíîãåíà, òàê è ÑÐÁ ó áîëü-
íûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ îòìå÷à-
ëîñü ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ, ôèáðèíîãå-
íà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè áåç ÈÁÑ [10].

Â èññëåäîâàíèÿõ Caerphilly Study è Speedwell Study
ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ äîñòîâåðíî âîçðàñòàë ïðè ïîâûøå-
íèè êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ è D-äèìåðà. Èìåþòñÿ ñâèäåòåëü-
ñòâà î ñèíåðãèçìå ýòèõ ìàðêåðîâ ïðè îïðåäåëåíèå ïðî-
ãíîçà âîçíèêíîâåíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ñîñóäè-
ñòîãî çàáîëåâàíèÿ [6].

Ïðèñîåäèíåíèå ê êëèíèêå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà
êëèíèêè ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé, àíåâðèçìû
àîðòû [11] âûçûâàåò äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ,
ôèáðèíîãåíà è ôàêòîðà Âèëëèáðàíäà. Âî ôðàíêî-èðëàíä-
ñêîì èññëåäîâàíèè (PRIME) ïðè îäíîôàêòîðíîì àíàëèçå
ðèñê ñìåðòè àññîöèèðîâàëñÿ, íàðÿäó ñ ëèïèäíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè, ñ ïîâûøåíèåì ÑÐÁ, èíòåðëåéêèíà-6 è ôèáðèíî-
ãåíà [7]. Â òîì æå èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ôàêòîðà Âèëëèáðàíäà ñâûøå 1,59 åä./ë
ïîâûøàåò ðèñê ÈÁÑ ïðè 5-ëåòíåì íàáëþäåíèè â 6,9 ðàçà,
÷òî êîððåëèðîâàëî ñ ïîâûøåíèåì ÑÐÁ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
â 2 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ [8].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäî-
âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé â ñðåäíåì â 2 ðàçà ó áîëüíûõ
ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ ïðè àòå-
ðîñêëåðîçå (ÑÐÁ, ÔÂ, ôèáðèíîãåí, Ä-äèìåð) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè, èìåþùèìè íèçêèå çíà÷åíèÿ ìàðêåðîâ.
Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëè-
ÿíèÿ ôèòîòåðàïèè ïîëèêîìïîíåíòíûìè èíäèâèäóàëüíî
ïîäîáðàííûìè ñáîðàìè íà êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíî-
ãî áåëêà, êîíöåíòðàöèþ ôèáðèíîãåíà, Ä-äèìåðà, àêòèâ-
íîñòü ôàêòîðà Âèëëèáðàíäà â ïëàçìå êðîâè ó ïàöèåíòîâ
ñ òðîìáîîêêëþçèðóþùèì ïîðàæåíèåì áðàõåîöåôàëüíûõ
àðòåðèé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ãðóïïå èç 30 ïàöèåíòîâ

(20 æåíùèí, 10 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò � 66,7 ãîäà)
ñ âåðèôèöèðîâàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíè-
åì áðàõåîöåôàëüíûõ àðòåðèé. Â êàðîòèäíîì áàññåéíå:
îêêëþçèÿ âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ) � 3, ñòåíîçû
ÂÑÀ áîëåå 75 % � 7, ñòåíîçû ÂÑÀ ìåíåå 75 % � 20, äâóõ-
ñòîðîííåå ïîðàæåíèå � 15 áîëüíûõ. Â âåðòåáðàëüíî-áà-
çèëÿðíîì áàññåéíå: îêêëþçèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè
(ÏêÀ) � 2, ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (ÏÀ) � 1; ñòåíîç ÏêÀ � 2,
ñòåíîç ÏÀ � 4; ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå îáîèõ ñîñóäèñòûõ
áàññåéíîâ � ó 7 ÷åëîâåê. Â àíàìíåçå ó 15 áîëüíûõ ÎÍÌÊ
èëè ÒÈÀ, èç íèõ ó 12 � â áàññåéíå ñòåíîçèðîâàííîãî ñî-
ñóäà. 25 ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà äèàãíîñòèðîâàíà ó 23 ÷åëî-
âåê (èç íèõ 4 ïåðåíåñëè îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
è 1 ïàöèåíò áûë ïðîîïåðèðîâàí � ÀÊØ). Îáëèòåðèðóþ-
ùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé áûë
âûÿâëåí ó 5 áîëüíûõ, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà � ó 9 ïàöè-
åíòîâ. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïîñòî-
ÿííûé ïðèåì àíòèàãðåãàíòíûõ ïðåïàðàòîâ (àñïèðèí, êó-
ðàíòèë, èõ ñî÷åòàíèå èëè êëîïèäîãðåëü) è ëèïèäîñíèæà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ñòàòèíîâ.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà �
ïàöèåíòû äîïîëíèòåëüíî ê ïîñòîÿííîé ìåäèêàìåíòîçíîé
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òåðàïèè (àíòèàãðåãàíòíûå ïðåïàðàòû è
ñòàòèíû) ïîëó÷àëè ôèòîòåðàïèþ ïîëè-
êîìïîíåíòíûì èíäèâèäóàëüíî ïîäî-
áðàííûì ñáîðîì (â äàëüíåéøåì �
«+ôèòîòåðàïèÿ»), 2 ãðóïïà � ïðîäîë-
æàëè ïðåäûäóùåå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå (â äàëüíåéøåì � «êîíòðîëü»). Áèî-
õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
â ñåáÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà óëüòðà÷óâñòâèòåëüíûì ìå-
òîäîì íà àâòîàíàëèçàòîðå «Modular P»,
ôèðìû Roshe; ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãå-
íà, Ä-äèìåðà è ÔÂ íà àâòîêîàãóëîìåòðå «Stago compact»
ôèðìû Roshe. Ïîâòîðíîå áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 2,5�3 ìåñÿöà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ÑÐÁ åãî êîí-

öåíòðàöèÿ ïðåâûøàëà 3,0 ìã/ë, ÷òî, ïî ìíåíèþ ýêñïåð-
òîâ [5], ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ðèñêà ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè â îáåèõ ãðóïïàõ, íåñìîòðÿ íà ïðèåì ñòàòè-
íîâ, íà ôîíå êîòîðîãî ôèêñèðóåòñÿ ôàêò ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ ÑÐÁ [3]. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ôèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ óðîâåíü ÑÐÁ ñíèçèëñÿ, ïðèáëèçèëñÿ ê íîðìàëü-
íûì çíà÷åíèÿì è äîñòîâåðíî ñòàë íèæå ÷åðåç 2,5�3 ìå-
ñÿöà, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
(òàáëèöà).

Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ôèáðèíîãåíà íå-
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàë âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû (â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ) è ñîñòàâëÿë 4,1 ã/ë, â ãðóïïå «+ôèòîòåðà-
ïèÿ» � 3,76 ã/ë. Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè êîíöåíò-
ðàöèÿ ôèáðèíîãåíà íå ïðåòåðïåâàëà äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé (òàáëèöà).

Àêòèâíîñòü ôàêòîðà Âèëëèáðàíäà ïðè ïåðâîì èçìåðå-
íèè ïðåâûøàëà äîïóñòèìûå ãðàíèöû â ãðóïïå êîíòðîëÿ è
íå ìåíÿëàñü ÷åðåç 2,5�3 ìåñÿöà. Â ãðóïïå «+ôèòîòåðàïèÿ»
èñõîäíî ïîêàçàòåëè íå âûõîäèëè çà ãðàíèöû íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé, à ïîñëå êóðñà ôèòîòåðàïèè àêòèâíîñòü ÔÂ äîñ-
òîâåðíî (ïî êðèòåðèþ U) ñíèæàëàñü íà 13,8 % (òàáëèöà).

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ Ä-äèìåðà íåçíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàëà íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè òîëüêî â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ (0,53 ìêã/ìë), à òàêæå ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷åíà
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ Ä-äèìåðà ïðè ïîâòîðíîì
èññëåäîâàíèè ÷åðåç 2,5�3 ìåñÿöà (òàáëèöà). Ó áîëüíûõ
ïîñëå êóðñà ôèòîòåðàïèè óðîâåíü Ä-äèìåðà íå èçìåíÿë-
ñÿ, íî áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

ВЫВОДЫ
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì

ïîðàæåíèåì áðàõåîöåôàëüíûõ àðòåðèé, íåñìîòðÿ íà ïðî-
âîäèìóþ òåðàïèþ ñòàòèíàìè, îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà êàê
ìàðêåðîâ àêòèâíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

2. Ñîäåðæàíèå ôàêòîðà Âèëëèáðàíäà è Ä-äèìåðà íå
ïðåâûøàëî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿåò-
ñÿ ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè.

3. Ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ôèòîòåðàïèè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå óðîâíåé Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, Ä-äèìåðà è àêòèâíîñ-
òè ôàêòîðà Âèëëèáðàíäà ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé áåç ôèòîòåðàïèè.
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Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå áðàõåîöåôàëüíûõ
àðòåðèé (M±m)

Ïîêàçàòåëü

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
"+ôèòîòåðàïèÿ" (n=15)

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
(n=15) Íîðìàëüíûå

ïîêàçàòåëè
äî (ãðóïïà 1) ïîñëå (ãðóïïà 2) äî (ãðóïïà 3) ïîñëå (ãðóïïà 4)

 Ñ-ðåàêòèâíûé
áåëîê, ìã/ë

3,92±1,06 2,92±0,59 * 3,78±1,19 5,26±1,02 Äî 3

 Ôèáðèíîãåí, ã/ë 3,76±0,26 3,66±0,20 4,1±0,33 4,03±0,23 2,0 4,0

 Ôàêòîð Âèëëè-
áðàíäà, %

144,72±8,82 124,84±9,23^ 162,26±10,29 169,13±13,80 Äî 160

 Ä-äèìåð, ìã/ìë 0,40±0,04 0,41±0,06 * 0,53±0,08 0,73±0,15 Äî 0,50

 *  ðàçëè÷èÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè 2 è 4 äîñòîâåðíû ïî êðèòåðèþ t ïðè
0,05; ^  ðàçëè÷èÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 2) äîñòîâåðíû ïî
êðèòåðèþ U ïðè p<0,05.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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Ïëåâðèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâà-
íèé ãðóäíîé ïîëîñòè. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäà-
åòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïëåâðèòîâ, â òîì ÷èñëå òóáåð-
êóëåçíîé ýòèîëîãèè. Îòñóòñòâèå òî÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ, ñõîäñòâî êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñîçäàåò
òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â êà÷åñòâå
îäíîãî èç âîçìîæíûõ ìàðêåðîâ ïëåâðàëüíîãî âûïîòà
òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè ìîæåò ñëóæèòü âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòà àäåíîçèíäåçàìèíàçû (ÀÄÀ) [2, 4, 5].

Ôåðìåíò ÀÄÀ ëîêàëèçîâàí â öèòîïëàçìå êëåòîê âñåõ
òêàíåé ìëåêîïèòàþùèõ è ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ èçîôîðì,
íàèáîëåå âàæíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ÀÄÀ1 (èñòî÷íè-
êîì ÿâëÿþòñÿ êëåòêè ðàçíûõ îðãàíîâ è òêàíåé, â îñíîâ-
íîì ëèìôîöèòû è ìîíîöèòû) è ÀÄÀ2 (òîëüêî ìîíîöèòû
è ìàêðîôàãè) [2].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, óæå â 1970-õ ãã. áûëî íà÷àòî
èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåíèÿ ÀÄÀ â ïëåâðàëüíîé æèäêî-
ñòè äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòèîëîãèè ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà.

Èìåþòñÿ äàííûå î ñïåöèôè÷íîñòè ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ
ÀÄÀ â ýêññóäàòå äëÿ êàæäîé ïîïóëÿöèè [2] (òàáë. 1).

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, îïðåäåëåíèå ÀÄÀ â ïëåâðàëü-
íîì ýêññóäàòå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü òóáåðêóëåçíûé õàðàê-
òåð â 93�100 % ñëó÷àåâ [1�4]. Îäíàêî ïðè ïëåâðèòàõ íå âñå-
ãäà âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïëåâðàëüíîé ïóíêöèè. Ýòîìó
ïðåïÿòñòâóþò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ýêññóäàòà, âûðàæåí-
íîñòü ïëåâðàëüíûõ íàñëîåíèé è ñåïàðàöèÿ ïëåâðàëüíîé
ïîëîñòè. Íàìè ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî óðîâåíü ÀÄÀ
ìîæíî èññëåäîâàòü â áðîíõîàëüâåîëÿðíîé æèäêîñòè
(ÁÀËÆ) è îí ìîæåò íîñèòü äèàãíîñòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü èíôîðìàòèâíîñòü îïðå-
äåëåíèÿ àäåíîçèíäåçàìèíàçû â áðîíõîàëüâåîëÿðíîé
ëàâàæíîé æèäêîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè ýòèîëîãèè ýêññóäà-
òèâíîãî ïëåâðèòà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íàøåé òåîðèè îáñëåäîâàíû

15 ìóæ÷èí è 36 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò �37,74±2,17 ãîäà
(33,97±2,07 � áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûì ïëåâðèòîì è 49,8±4,6 �
áîëüíûõ íåñïåöèôè÷åñêèì ïëåâðèòîì). Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò áîëåå ÷àñòóþ âñòðå÷àåìîñòü òóáåð-
êóëåçíîãî ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà ó ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà.

I ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 ÷åëîâåê ñ èçîëèðîâàííûì òó-
áåðêóëåçíûì ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì, II � 13 áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì, îñëîæíåííûì òóáåðêóëåçíûì ïëåâðèòîì
(èç íèõ ó 8 (61,5 %) � î÷àãîâûé, ó 5 (38,5 %) � èíôèëüòðà-
òèâíûé), III � 10 áîëüíûõ íåñïåöèôè÷åñêèì ýêññóäàòèâ-
íûì ïëåâðèòîì.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ôèáðîáðîíõî-
ñêîïà «Olympus BF-40» ïðåäïðèÿòèÿ «Òåõíèêà» (Ìîñê-
âà). Ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïèè ïî ìåòîäèêå Â. Ï. Ôèëèï-
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РОЛЬ  ОПРЕДЕЛЕНИЯ  КОЭФ-
ФИЦИЕНТА  АДЕНОЗИНДЕЗА-
МИНАЗЫ  В  ЭТИОЛОГИЧЕСКОЙ
ДИАГНОСТИКЕ  ПЛЕВРИТОВ
Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èìåíè àêàäåìèêà
Å. À. Âàãíåðà, êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé êëèíè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 1
«Ôòèçèîïóëüìîíîëîãèÿ», ã. Ïåðìü

14. Zwaka, T. P. C-reactive protein-mediated low density lipopro-
tein uptake by macrophages : implications for atherosclerosis /
T. P. Zwaka, V. T. Hombach, J. R. Torzevski // Circulation. � 2001. �
Vol. 103. � ¹ 13. � P. 1194�1197.

РЕЗЮМЕ
М. Л. Поспелова, О. Д. Барнаулов, И. Г. Кру-
поткина, М. И. Кадинская
Âëèÿíèå ôèòîòåðàïèè íà ñîñòîÿíèå ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ

ïðè àòåðîñêëåðîçå áðàõåîöåôàëüíûõ àðòåðèé

Ó 30 ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæå-
íèåì áðàõåîöåôàëüíûõ àðòåðèé, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðà-
ïèþ ñòàòèíàìè, îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåë-
êà, ôèáðèíîãåíà êàê ìàðêåðîâ àêòèâíîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ñîäåðæàíèå ôàêòîðà ôîí Âèëëèáðàíäà è Ä-äèìåðà íå
âûõîäèëî çà ðàìêè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè. Ïðè ïðè-
ñîåäèíåíèè ê ñòàíäàðòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïîëèêîìïî-
íåòíîé ôèòîòåðàïèè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ôàêòîðà ôîí Âèëëèáðàíäà è Ä-äèìåðà
ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áåç ôèòîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòåðîñêëåðîç, áðàõåîöåôàëüíûå àðòåðèè,
ôèòîòåðàïèÿ, ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ.

SUMMARY
M. L. Pospelova, O. D. Barnaulov, I. G. Krupot-
kina, M. I. Kadinskaya
Phytotherapy influence on inflammatory markers in pati-

ents with brachiocephalic arteries atherosclerosis

Increased levels of C-reactive protein and fibrinogen as inflamma-
tory markers of acute atherosclerosis process were manifested in 30
patients with brachiocephalic arteries atherosclerosis under hydroxy-
metyl glutaryl coenzyme A reductase inhibitor therapy. D-dimer and
fon Willebrand factor concentrations were within normal limits sup-
posedly due to antiaggregate therapy efficiency. Inclusion of poly-
component phytotherapy into the course of standard medicament
therapy (hydroxymetyl glutaryl coenzyme A reductase inhibitor and
antiaggregate therapy) resulted in significant decrease of C-reactive
protein, D-dimer and fon Willebrand factor levels versus the group of
patients on the standard medicament therapy alone.

Key words: atherosclerosis, brachiocephalic arteries, phytothe-
rapy, inflammatory markers.
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ïîâà (1988) îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè è ïðîõîäèìîñòü òðà-
õåè è áðîíõîâ, õàðàêòåð ñåêðåöèè,
íàëè÷èå èçìåíåíèé â îáëàñòè áèôóð-
êàöèè è øïîð. Ïðîâîäèëñÿ çàáîð áðîí-
õîàëüâåîëÿðíîé æèäêîñòè ïî ìåòîäèêå
ÖÍÈÈ òóáåðêóëåçà (1993): îïðåäåëÿëè
öèòîç, æèçíåñïîñîáíîñòü àëüâåîëÿð-
íûõ ìàêðîôàãîâ (ÆÀÌ), ýíäîïóëüìî-
íàëüíóþ öèòîãðàììó ÁÀËÆ. Äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäè-
ëîñü îïðåäåëåíèå àäåíîçèíäåçàìèíàçû (ÀÄÀ) (ïî ìåòî-
äó Giusti) â ÁÀËÆ [3].

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ÀÄÀ. Ïîä äåéñòâèåì
ÀÄÀ àäåíîçèí ïðåâðàùàåòñÿ â èíîçèí ñ îñâîáîæäåíèåì
àììèàêà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöè-
ðîâàííîé ðåàêöèè Berthelot, ñóùíîñòü êîòîðîé çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî àììèàê îáðàçóåò ñî ùåëî÷íûì ðàñòâî-
ðîì ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ è ôåíîëîì ãîëóáîé èíäîôåíîë,
èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè êîòîðîãî ðåãèñòðèðóåòñÿ ñïåêò-
ðîôîòîìåòðè÷åñêè. Êîíöåíòðàöèÿ èíäîôåíîëà ïîëíîñ-
òüþ ïðîïîðöèîíàëüíà êîíöåíòðàöèè àììèàêà è îòðàæà-
åò àêòèâíîñòü ÀÄÀ. Ôåíîë-íèòðîïðóññèä, äîáàâëÿåìûé
â êîíöå èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà, îäíîìîìåíòíî îñòà-
íàâëèâàåò ôåðìåíòàòèâíóþ ðåàêöèþ. Íèòðîïðóññèä íà-
òðèÿ äåéñòâóåò êàê êàòàëèçàòîð öâåòíîé ðåàêöèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Èçìåíåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà áûëè âûÿâ-

ëåíû ó 23 (74,2 %) áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ó 8 (80,0 %)
íåñïåöèôè÷åñêèì ïëåâðèòîì. Âåäóùåé ôîðìîé ïîðà-
æåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà ó áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçíûì ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì ó 20 ÷åëîâåê (64,5 %)
ÿâëÿëñÿ êàòàðàëüíûé ýíäîáðîíõèò
(òàáë. 2).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëèëè ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óðîâåíü
ÀÄÀ â áðîíõîàëüâåîëÿðíîì ëàâàæå
ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò ýòèîëîãèè
ïðîöåññà â ëåãêèõ è ïëåâðå. Èçó÷åíèå
õàðàêòåðà èçìåíåíèé òðàõåîáðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà è îïðåäåëåíèå ÀÄÀ
â ÁÀËÆ ó áîëüíûõ ýêññóäàòèâíûì ïëåâ-
ðèòîì íå âûÿâèëè ñïåöèôè÷íîñòè ýòî-
ãî ìåòîäà. Òàê, àêòèâíîñòü ÀÄÀ ó áîëü-
íûõ I ãðóïïû ñîñòàâèëà 2,18±0,73 åä./ë,
ó áîëüíûõ II ãðóïïû � 2,41±0,80 åä./ë,
ïðè íåñïåöèôè÷åñêîì ïëåâðèòå �
2,47±1,52 åä./ë (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ÀÄÀ â áðîíõî-
àëüâåîëÿðíîé æèäêîñòè èçîëèðîâàííî
îò äðóãèõ ïîêàçàòåëåé â ïëàíå äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòèîëîãèè
ïëåâðèòà íåèíôîðìàòèâíà.

Ïîñêîëüêó, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû
[2], èñòî÷íèêîì îáùåé àêòèâíîñòè ÀÄÀ
ÿâëÿþòñÿ ìîíîöèòû-ìàêðîôàãè (òèïè÷-

íûå äëÿ ýêññóäàòà òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè), à òàêæå ëèì-
ôîöèòû è íåéòðîôèëû, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ÷ðåçìåð-
íî âûñîêàÿ ôåðìåíòàöèÿ ñûâîðîòî÷íîé ÀÄÀ ñâÿçàíà
ñ èíòåíñèâíûì ðàçðóøåíèåì ýòèõ êëåòîê. Ñëåäîâàòåëü-
íî, âûñîêèé öèòîç ìîæåò ñîçäàâàòü ëîæíî âûñîêèé óðî-
âåíü ÀÄÀ â ÁÀËÆ, ÷òî çàòðóäíÿåò äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ êîððåëÿöèîííîé
âçàèìîñâÿçè ìåæäó öèòîçîì è óðîâíåì ÀÄÀ (òàáë. 3)
âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè ðîñòå öèòîçà ó áîëüíûõ ïëåâðèòîì
óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ÀÄÀ â ëàâàæíîé æèäêîñòè. Ïî-
ýòîìó ìû ââåëè êîýôôèöèåíò ÀÄÀ (Ê

ÀÄÀ
), êîòîðûé ðàñ-

ñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå
Ê

ÀÄÀ 
= ÀÄÀ / öèòîç.

Â öåëîì Ê
ÀÄÀ

 ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûì ïëåâðèòîì
ñîñòàâèë 0,65±0,17 (ïðè èçîëèðîâàííîì òóáåðêóëåçíîì
ýêññóäàòèâíîì ïëåâðèòå � 0,52±0,13; ïðè òóáåðêóëåçíîì
ýêññóäàòèâíîì ïëåâðèòå, îñëîæíèâøåì òóáåðêóëåç ëåã-
êèõ, � 0,84±0,36 (ð<0,05)), ïðè íåñïåöèôè÷åñêîì ýêññóäà-
òèâíîì ïëåâðèòå � 0,20±0,06 (ð<0,05). Ñïåöèôè÷íîñòü òå-
ñòà ñîñòàâèëà 100 %, ýôôåêòèâíîñòü � 78 %.

ВЫВОДЫ
Êîýôôèöèåíò àäåíîçèíäåçàìèíàçû â áðîíõîàëüâåî-

ëÿðíîé æèäêîñòè, ðàâíûé 0,52 è âûøå, ïîäòâåðæäàåò òó-

Ò à á ë è ö à  1

Óðîâåíü àäåíîçèíäåçàìèíàçû â ýêññóäàòå â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ (åä./ë)

Ñòðàíà
Àêòèâíîñòü ÀÄÀ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Àêòèâíîñòü ÀÄÀ ïðè
òóáåðêóëåçíîì ïëåâðèòå

Ïîðîãîâîå çíà÷åíèå
ÀÄÀ

 Ìåêñèêà 30,36 123,25 70

 ÞÀÐ 29 102 50

 Èñïàíèÿ 19,8 111,1 47

 Ðîññèÿ 15,7 59,8 35

 Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ 8,4 44,6 20

Ò à á ë è ö à  2

Õàðàêòåð èçìåíåíèé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà ó áîëüíûõ ýêññóäàòèâíûì
ïëåâðèòîì

Ýíäîñêîïè÷åñêèé
äèàãíîç

I ãðóïïà, n=18 II ãðóïïà, n=13
Âñåãî ïðè

òóáåðêóëåçå, n=31
Íåñïåöèôè÷åñêèé

ïëåâðèò, n=10

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

 Íåò èçìåíåíèé ÒÁÄ 6 33,3 2 15,4 8 25,8 2 20,0

 Kàòàðàëüíûé ýíäî-
áðîíõèò

11 61,1 9 69,2 20 64,5 0 0,0

 Äèôôóçíûé ýíäî-
áðîíõèò I ñòåïåíè

1 5,6 2 15,4 3 9,7 2 20,0

 Äèôôóçíûé ýíäî-
áðîíõèò II ñòåïåíè

0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 30,0

 Àòðîôè÷åñêèé
áðîíõèò

0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 20,0

 Ðàê áðîíõà 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 10,0

Ò à á ë è ö à  3

Ïîêàçàòåëè öèòîçà, óðîâíÿ àêòèâíîñòè ÀÄÀ è K
ÀÄÀ

 ó áîëüíûõ ïëåâðèòîì
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè â áðîíõîàëüâåîëÿðíîé æèäêîñòè

Ïîêàçàòåëü I ãðóïïà, n=18 II ãðóïïà, n=13
Âñåãî ïðè

òóáåðêóëåçå, n=31
III ãðóïïà, n=10

 Öèòîç 5,20±0,79 4 5,66±1,19 5,39±0,67 22,76±13,63 5

 ÀÄÀ 2,18±0,73 4 2,41±0,80 2,20±0,52 2,47±1,52 5

 K
ÀÄÀ

0,52±0,13 2 0,84±0,36 3 0,65±0,17 1 0,20±0,06 1,2,3

 1, 2, 3  ð<0,05; 4  r = 0,423; ð=0,01; 5  r = 0,655; ð=0,172.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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áåðêóëåçíóþ ýòèîëîãèþ ïðè èçîëèðîâàííûõ ýêññóäàòèâ-
íûõ ïëåâðèòàõ è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèì è íåñïåöèôè-
÷åñêèì ïëåâðèòîì ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì èçìåíå-
íèé â ëåãêèõ.
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РЕЗЮМЕ
Л. В. Бурухина, А. Е. Ширинкина, А. А. Шуры-
гин, М. С. Ждакаев
Ðîëü îïðåäåëåíèÿ êîýôôèöèåíòà àäåíîçèíäåçàìèíàçû

â ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ïëåâðèòîâ

Äëÿ âûÿñíåíèÿ çíà÷èìîñòè îïðåäåëåíèÿ àäåíîçèíäåçàìèíà-
çû (ÀÄÀ) â áðîíõîàëüâåîëÿðíîé æèäêîñòè (ÁÀËÆ) äëÿ óòî÷íå-
íèÿ ýòèîëîãèè ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà ó áîëüíûõ ñ ðåçîðáöè-
ðîâàííûì ýêññóäàòîì íàìè îáñëåäîâàíû 15 ìóæ÷èí è 36 æåí-
ùèí. Âåäóùåé ôîðìîé ïîðàæåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà
ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûì ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì ÿâëÿëñÿ êà-

òàðàëüíûé ýíäîáðîíõèò ó 20 (64,5 %) ÷åëîâåê. Îöåíêà ÀÄÀ
â ÁÀËÆ èçîëèðîâàííî îò äðóãèõ ïîêàçàòåëåé â ïëàíå äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ýòèîëîãèè ïëåâðèòà íåèíôîðìàòèâ-
íà. Ïðåäëîæåííûé êîýôôèöèåíò àäåíîçèíäåçàìèíàçû (Ê

ÀÄÀ 
=

ÀÄÀ / öèòîç), ðàâíûé 0,52 è âûøå, ïîäòâåðæäàåò òóáåðêóëåç-
íóþ ýòèîëîãèþ ïðè èçîëèðîâàííûõ ïëåâðèòàõ è ïîçâîëÿåò ïðî-
âîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó ñïåöèôè÷åñêèì
è íåñïåöèôè÷åñêèì ïëåâðèòîì ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì èç-
ìåíåíèé â ëåãêèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò, äèàãíîñòèêà, àäå-
íîçèíäåçàìèíàçà.

SUMMARY
L. V. Burukhina, A. Y. Shirinkina, А. А. Shurygin,
M. S. Gdakaev
The role of adenosine deaminase coefficient in etiologic

diagnosis of pleurisy

To assess the significance of adenosine deaminase (ADA) in
bronchoalveolar fluid (BAF) for specifying the etiology of exudative
pleurisy 51 patients (15 males and 36 females) with exudate have been
studied. The mean age of the patients with tuberculous pleurisy was
37.74±2.17 and 49.8± 4.6 in the patients with nonspecific pleurisy.
Group I included 18 patients with isolated tuberculous exudative pleurisy,
Group II � 13 patients with tuberculosis complicated with tuberculous
pleurisy, Group III � 10 patients with non-specific exudative pleurisy.
Catarrhal endobronchitis proved to be the prevailing form of the
impairment of the tracheobronchial tree in the tuberculous exudative
pleurisy patients � 20 cases (64.5 %). The activity of ADA in BAF in
Group I patients was 2.18±0.73 u/l, in Group II � 2.41±0.80 u/l, in
Group III � 2.47±1.52 u/l. Thus, the assessment only of ADA in BAF
is not informative for differential diagnosis of etiology of pleurisy.
The statistic analysis helped us to establish the ADA coefficient (C/
ADA) which is calculated as C/ADA=ADA/cytosis. C/ADA≥0.52
confirms the tuberculous etiology in cases of isolated pleurisy and
helps carry out differential diagnosis between specific and non-specific
pleurisy with or without changes in the lungs. The test specificity
amounts to 100 % with 78 % efficiency.

Key words: tuberculous pleurisy, diagnosis, adenosine deaminase.
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ВЛИЯНИЕ  СВЕТА  ОПТИЧЕСКО-
ГО  ДИАПАЗОНА  НА  ДЕКОМ-
ПОЗИЦИЮ  S-НИТРОЗОГЛЮ-
ТАТИОНА
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

ëîâèíå ÕÕ â. â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì âàæíîé è ðàçíîîáðàç-
íîé ðîëè îêñèäà àçîòà â îðãàíèçìå ìëåêîïèòàþùèõ [3].
Â íà÷àëå 1990-õ ãã. S-íèòðîçîòèîëû áîëüøèíñòâîì èññëå-
äîâàòåëåé ðàññìàòðèâàëèñü â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ íàðóøå-
íèÿ ìåòàáîëèçìà NO, îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøå
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîìó àñïåêòó. Íèòðî-
çîòèîëû � íàèáîëåå óñòîé÷èâûå ïðîäóêòû îêèñëåíèÿ NO,
âðåìÿ æèçíè êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò äåñÿòêè ìèíóò è äàæå
÷àñû, â îòëè÷èå îò ñàìîãî îêñèäà àçîòà, âðåìÿ æèçíè êî-
òîðîãî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íå ïðåâûøàåò 5 ñåêóíä. Ýòî
ïðåèìóùåñòâî RSNO îïðåäåëÿåò èõ îñíîâíóþ ôóíêöèþ
äåïîíèðîâàíèÿ è òðàíñïîðòà NO â îðãàíèçìå ìëåêîïèòà-
þùèõ è ÷åëîâåêà, ÷åìó ïîëó÷åíû ìíîãî÷èñëåííûå äîêà-
çàòåëüñòâà [8]. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò [3, 5] âûÿâèëè
íåêîòîðûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñèíòåç è ðàñïàä (äå-
êîìïîçèöèþ) RSNO in vitro è in vivo íà óðîâíå êëåòêè,
îòäåëüíûõ îðãàíîâ è öåëîãî îðãàíèçìà, îäíàêî ïîëíàÿ
êàðòèíà èõ ìåòàáîëèçìà åùå íå ÿñíà. Îäíèì èç ôàêòîðîâ,
àêòèâèðóþùèõ äåêîìïîçèöèþ RSNO, ÿâëÿåòñÿ ñâåò [12].

Èíòåðåñ ê îáøèðíîé ãðóïïå âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõ
àòîì ñåðû, ñîåäèíåííûé ñ îêñèäîì àçîòà, è ïîëó÷èâøèõ
íàçâàíèå S-íèòðîçîòèîëû (RSNO), âîçíèê âî âòîðîé ïî-
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Ðàñïàä RSNO ñ âûñâîáîæäåíèåì NO ïðîèñõîäèò ïîä
âëèÿíèåì ÓÔ-ñâåòà äàëüíåãî äèàïàçîíà (330�350 íì)
è âèäèìîé îáëàñòè ñïåêòðà (525�550 íì). Ñ äåêîìïîçèöè-
åé RSNO ñâÿçûâàþò ýôôåêò âàçîäèëàòàöèè ïðè îáëó÷å-
íèè ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì íèçêîýíåðãåòè÷åñêîé èíòåí-
ñèâíîñòè [10]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçâåñòíû ìíîãèå ðåàê-
öèè, ïðîòåêàþùèå ïðè äåéñòâèè ñâåòà íà S-íèòðîçîòèîëû
[2], ìîëåêóëÿðíûé ìåõàíèçì ôîòîðàñïàäà íèòðîçîòèîëîâ
îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåí. Îñíîâíàÿ ìàññà èññëåäîâà-
íèé ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàçåðíîãî ôëåø-ôîòî-
ëèçà â ñóáñåêóíäíîì âðåìåííîì äèàïàçîíå [7, 10]. Öåëüþ
íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ôîòîðàñïàäà S-íèòðî-
çîãëþòàòèîíà (GSNO) in vitro â 5-ìèíóòíîì èíòåðâàëå
âðåìåíè â àýðîáíîé è àíàýðîáíîé ñðåäå.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ýêñïåðèìåíòàõ èñïîëüçîâàëè ñèíòåçèðîâàííûé íàìè

GSNO ïî ìåòîäó [4] 1ìÌ ðàñòâîð ñ äîáàâëåíèåì 10 ìÌ
ÝÄÒÀ, ðÍ 7. Îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè â ñòàíäàðòíûõ óñëî-
âèÿõ òåìïåðàòóðû, êèñëîòíîñòè ñðåäû è îñâåùåíèÿ.
Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ñâåòà èñïîëüçîâàëè ðòóòíî-êâàðöåâóþ
ëàìïó òèïà ÏÐÊ-4, ñïåêòð êîòîðîé ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1, à.
Äëÿ âûäåëåíèÿ èçëó÷åíèÿ â ÓÔ-îáëàñòè è âèäèìîé îáëà-
ñòè ñïåêòðà èñïîëüçîâàëè ñìåííûå ñâåòîôèëüòðû ÎÑ-11
è ÓÔÑ-6. Äëÿ ðàñ÷åòà äîçû îáëó÷åíèÿ îñâåùåííîñòü îá-
ëó÷àåìîãî îáúåêòà èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ ðàäèîìåòðà 12À
(Ophir Optronics Inc., Israel). Îáëó÷åíèå ïðåäâàðèòåëüíî
àýðèðîâàííûõ èëè äåàýðèðîâàííûõ ñ ïîìîùüþ àçîòà ðà-
ñòâîðîâ GSNO ïðîâîäèëè â êâàðöåâîé êþâåòå. Ñïåêòðû
ïîãëîùåíèÿ â äèàïàçîíå 300�700 íì ðåãèñòðèðîâàëè
ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðà ÑÔ-2000. Äëÿ àíàëèçà ñïåê-
òðàëüíûõ êðèâûõ âûäåëÿëè îáëàñòü ìàêñèìàëüíîãî ïî-
ãëîùåíèÿ GSNO (300�350 íì) è ñêîðîñòü ðåàêöèè îïðåäå-
ëÿëè ïî îòíîñèòåëüíîé êðóòèçíå ñïåêòðàëüíîé êðèâîé  (%)
â åäèíèöó âðåìåíè. Ïîðÿäîê ðåàêöèè îïðåäåëÿëè ãðàôè-
÷åñêèì ìåòîäîì ïî [1], àíàëèçèðóÿ ãðàôèê çàâèñèìîñòè
ëîãàðèôìà êîíöåíòðàöèè GSNO îò âðåìåíè ðåàêöèè. Ñòà-
òèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì êðè-
òåðèÿ Óèëêîêñîíà�Ìàííà�Óèòíè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, á, âîäíûé ðàñòâîð GSNO èìåë

ñèëüíîå ïîãëîùåíèå â ÓÔ-îáëàñòè 330�350 íì è ñóùå-
ñòâåííî áîëåå ñëàáîå â âèäèìîì äèàïàçîíå 550�600 íì,
ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îáóñëîâëåííîå ïåðåõî-
äàìè N

o
 → π* è N

N
 → π* ñîîòâåòñòâåííî [12]. Íåïðåðûâ-

íûé ïîòîê èçëó÷åíèÿ ðòóòíîé ëàìïû, ïðîõîäèâøèé ÷å-
ðåç èññëåäîâàííûé ðàñòâîð, âûçûâàë ôîòîõèìè÷åñêóþ
ðåàêöèþ ðàñïàäà GSNO, ïðè ýòîì õàðàêòåð çàâèñèìîñòè
êîíöåíòðàöèè GSNO îò âðåìåíè (ðèñ. 2, à) ñîîòâåòñòâî-
âàë ëèíåéíîé ôóíêöèè tgβ = ∆ln[GSNO]t k, ÷òî ïîçâîëèëî
ñ÷èòàòü ôîòîðàñïàä GSNO ðåàêöèåé ïåðâîãî ïîðÿäêà, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëèòåðàòóðû [6]. Êàê ïîêàçàëè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñêîðîñòü ôîòîðàñïàäà GSNO çàâèñåëà îò íà-
ëè÷èÿ êèñëîðîäà â ñèñòåìå. Ïðè ñðàâíåíèè ñêîðîñòè ôî-

òîðàñïàäà â àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ (ðèñ. 2, á)
óñòàíîâëåíî, ÷òî â äåàýðèðîâàííîé ñðåäå ñêîðîñòü áûëà
ñíèæåíà íà 20 % (ð<0,01). Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåò ðàçëè-
÷èå ìåõàíèçìîâ ôîòîðàñïàäà â àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ
óñëîâèÿõ. Ïîñêîëüêó ðåàêöèÿ âåëàñü â âîäíîé ñðåäå è íå
ÿâëÿëàñü ôåðìåíòàòèâíîé, òî ýòè ðàçëè÷èÿ ìîãóò îáúÿñ-
íÿòüñÿ ïîÿâëåíèåì â àýðîáíîé ñðåäå ïðîìåæóòî÷íîãî
ïðîäóêòà ðåàêöèè, ñëóæàùåãî äîïîëíèòåëüíûì õðîìî-
ôîðîì è âíîñÿùåãî âêëàä â óâåëè÷åíèå âûñâîáîæäåíèÿ
NO â ïðîöåññå ôîòîäåêîìïîçèöèè.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ðàçðûâ òèîíèòðèòíîé ñâÿ-
çè â GSNO ïîä äåéñòâèåì ñëåäîâ ìåòàëëîâ ïåðåìåííîé
âàëåíòíîñòè è òåìïåðàòóðû ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê ïî
ãîìîëèòè÷åñêîìó (ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîìó), òàê è ãåòå-
ðîëèòè÷åñêîìó (ñ îáðàçîâàíèåì èîíîâ) ïóòè è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì öåëîãî ðÿäà îðãàíè÷åñêèõ è íå-
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé àçîòà [3]. Äàííûå, ïîëó÷åííûå
â èññëåäîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì Nd:YAG-èìïóëüñíîãî
ëàçåðà è ðåãèñòðàöèåé ôîòîðåàêöèè â ïèêîñåêóíäíîì
âðåìåííîì äèàïàçîíå, ñîîòâåòñòâóþùåì âðåìåíè æèç-
íè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ãîìîëèòè-
÷åñêîì õàðàêòåðå ôîòîëèçà íèçêîìîëåêóëÿðíûõ RSNO
[12]. Ôîòîðàñïàä GSNO ïîä äåéñòâèåì ëàçåðíîãî ôëåø-
ôîòîëèçà ñ ìàêñèìóìîì 340 íì ïðèâîäèë ê îáðàçîâà-
íèþ òèèëüíîãî ðàäèêàëà è îêñèäà àçîòà. Ïîñëå ðàñùåïëå-
íèÿ S�N-ñâÿçè â àýðîáíîé ñðåäå ìîãóò ïðîèñõîäèòü
è äðóãèå, òàê íàçûâàåìûå òåìíîâûå ðåàêöèè: ðåàêöèÿ òè-
èëüíîãî ðàäèêàëà ñ GSNO ñ îáðàçîâàíèåì äèñóëüôèäà

à

á

Ðèñ. 1. Ñïåêòð èçëó÷åíèÿ ðòóòíî-êâàðöåâîé ëàìïû ÏÐÊ-4
è ñïåêòðû ïðîïóñêàíèÿ ñâåòîôèëüòðîâ ÓÔÑ-6 è ÎÑ-11 (a);

cïåêòð ïîãëîùåíèÿ GSNO (á)

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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çèè. Îäíàêî ó÷èòûâàÿ ñïîñîáíîñòü ïåðîêñèäà ãëþòàòèî-
íà GSOO· ïîãëîùàòü [9] äëèííîâîëíîâûé ñâåò (ìàêñèìóì
550 íì), ñêîðîñòü ýòîé ðåàêöèè ïîä äåéñòâèåì èçëó÷åíèÿ
ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ, âíîñÿ äîïîëíèòåëüíûé âêëàä â óâå-
ëè÷åíèå îáùåé ñêîðîñòè ôîòîðàñïàäà GSNO â àýðîáíûõ
óñëîâèÿõ. Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ âèäèìîãî ñâåòà íà
ôîòîëèç GSNO â íàøåì èññëåäîâàíèè (ðèñ. 4) â óñëîâèÿõ
ýêñïîçèöèè ñâåòîì âèäèìîé îáëàñòè ñïåêòðà èçëó÷åíèÿ
ëàìïû, âûäåëåííîé ñ ïîìîùüþ ñâåòîôèëüòðà ÎÑ-11, ôîòî-
ðàñïàä GSNO ïðîèñõîäèë ñ îäèíàêîâî íèçêîé ñêîðîñòüþ
êàê â àýðîáíûõ, òàê è â àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî ïðå-
ýêñïîçèöèÿ ðàñòâîðà GSNO ñâåòîì ÓÔ-äèàïàçîíà, âûäå-
ëåííîãî ñ ïîìîùüþ ñâåòîôèëüòðà ÓÔÑ-6, â òå÷åíèå 1 ìèí
ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó (ð<0,05) óâåëè÷åíèþ ñêîðîñ-
òè ôîòîðàñïàäà GSNO. Ïðè÷åì â àýðîáíûõ óñëîâèÿõ ñêî-
ðîñòü ôîòîðàñïàäà áûëà íà 14 % âûøå, ÷åì
â àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ. Îáúÿñíåíèåì ýòîãî ôàêòà ìîæåò
ñëóæèòü âîçíèêíîâåíèå äîïîëíèòåëüíûõ õðîìîôîðîâ
â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íîé ÓÔ-ôîòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè,
ñïîñîáíûõ ïîãëîùàòü âèäèìûé ñâåò â îáëàñòè 500 íì.
Ãèïîòåòè÷åñêèå õðîìîôîðû äîëæíû èìåòü äîñòàòî÷íî
áîëüøîå âðåìÿ ïîëóæèçíè, èñ÷èñëÿþùååñÿ â ìèíóòàõ,
ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìè ìîãóò áûòü
ïðîèçâîäíûå ãëþòàòèîíà, ñîäåðæàùèå S�N-ñâÿçü, îáðà-
çîâàííûå â ðåçóëüòàòå ãåòåðîëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà, èìå-
þùèå íåâûñîêóþ ðåàêöèîííóþ ñïîñîáíîñòü è ñòàáèëü-
íîñòü â äàííûõ óñëîâèÿõ (íàïðèìåð, èîí ïåðîêñèäà ãëó-
òàòèîíà).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è äàííûõ ëèòå-
ðàòóðû ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ôîòîäåêîìïîçèöèÿ GSNO
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ïðîöåññ è ñïåêòð äåéñòâèÿ
çàâèñèò îò íàëè÷èÿ êèñëîðîäà, èñòî÷íèêà èçëó÷åíèÿ
è äðóãèõ óñëîâèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì
äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà äåêîìïîçèöèþ GSNO
ñâåòà èñòî÷íèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà èçëó÷åíèÿ, ÷òî áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêå áîëåå ýôôåêòèâíûõ è áåçî-
ïàñíûõ ìåòîäîâ íàïðàâëåííîãî ñâåòîëå÷åíèÿ.

ãëþòàòèîíà è NO, ðåàêöèÿ òèèëüíîãî ðàäèêàëà ñ êèñëîðî-
äîì ñ îáðàçîâàíèåì ïåðîêñèäà ãëþòàòèîíà, ðåàêöèÿ îá-
ðàçîâàííîãî ñâîáîäíîãî ðàäèêàëà ïåðîêñèäà ãëþòàòèîíà
ñ GSNO ñ îáðàçîâàíèåì GSSG è NO (ðèñ. 3).

Èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ðåàêöèé îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ïîñëåäíÿÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ â îòñóòñòâèå ñâåòà
èäåò ìåäëåííî ñî ñêîðîñòüþ, áëèçêîé ê ñêîðîñòè äèôôó-

à

á

Ðèñ. 2. Ñêîðîñòü ôîòîðàñïàäà GSNO ïðè îáëó÷åíèè ñâåòîì ëàì-
ïû ÏÐÊ-4 ñî ñâåòîôèëüòðîì ÓÔÑ-6 â àýðîáíûõ (♦) è àíàýðîá-

íûõ óñëîâèÿõ (•): à � ãðàôèê çàâèñèìîñòè ëîãàðèôìà êîíöåíòðà-
öèè GSNO îò âðåìåíè ýêñïîçèöèè; á � çàâèñèìîñòü ñêîðîñòè

ôîòîðàñïàäà GSNO îò äîçû îáëó÷åíèÿ. Äëÿ êàæäîé òî÷êè ðàññ÷è-
òûâàëè ñðåäíþþ âåëè÷èíó èç 4 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èçìåðåíèé
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Ðèñ. 3. Ñõåìà ôîòîðàñïàäà íèòðîçîãëþòàòèîíà:
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Ðèñ. 4. Ñêîðîñòü ôîòîðàñïàäà GSNO ïðè îáëó÷åíèè ñâåòîì
âèäèìîãî äèàïàçîíà (540�550 íì) ðòóòíî-êâàðöåâîé ëàìïû
ñî ñâåòîôèëüòðîì ÎÑ-11. Äëÿ êàæäîé òî÷êè ðàññ÷èòûâàëè

ñðåäíþþ âåëè÷èíó èç 5 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èçìåðåíèé
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РЕЗЮМЕ
Л. А. Александрова, И. В. Александров,
Г. В. Папаян, А. А. Жлоба, Н. Н. Петрищев,

Âëèÿíèå ñâåòà îïòè÷åñêîãî äèàïàçîíà íà äåêîìïîçèöèþ
S-íèòðîçîãëþòàòèîíà

Èçó÷àëè äåêîìïîçèöèþ ñèíòåçèðîâàííîãî S-íèòðîçîãëþòàòè-
îíà (GSNO) in vitro â 5-ìèíóòíîì èíòåðâàëå âðåìåíè â àýðîáíîé
è àíàýðîáíîé ñðåäå. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ñâåòà èñïîëüçîâàëè ðòóò-
íî-êâàðöåâóþ ëàìïó òèïà ÏÐÊ-4. Â àíàýðîáíîé ñðåäå ñêîðîñòü
äåêîìïîçèöèè áûëà ñíèæåíà íà 20 %. Â óñëîâèÿõ ýêñïîçèöèè ñâå-
òîì âèäèìîé îáëàñòè ñïåêòðà èçëó÷åíèÿ ëàìïû, âûäåëåííîé ñ ïî-
ìîùüþ ñâåòîôèëüòðà ÎÑ-11, äåêîìïîçèöèÿ GSNO ïðîèñõîäèëà
ñ îäèíàêîâî íèçêîé ñêîðîñòüþ êàê â àýðîáíûõ, òàê è â àíàýðîáíûõ
óñëîâèÿõ. Ïðåýêñïîçèöèÿ ðàñòâîðà GSNO ñâåòîì ÓÔ-äèàïàçîíà,
âûäåëåííîãî ñ ïîìîùüþ ñâåòîôèëüòðà ÓÔÑ-6, â òå÷åíèå 1 ìèí
ïðèâîäèëà ê äîñòîâåðíîìó (ð<0,05) óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè äåêîì-
ïîçèöèè GSNO. Â àýðîáíûõ óñëîâèÿõ ïðè ýòîì ñêîðîñòü äåêîìïî-
çèöèè áûëà íà 14 % âûøå, ÷åì â àíàýðîáíûõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ
âîçíèêíîâåíèå â àýðîáíîé ñðåäå â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íîé ÓÔ-ôîòî-
õèìè÷åñêîé ðåàêöèè äîïîëíèòåëüíîãî õðîìîôîðà, ñïîñîáíîãî
ïîãëîùàòü âèäèìûé ñâåò â îáëàñòè 500 íì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: S-íèòðîçîãëþòàòèîíû, ÓÔ-îáëó÷åíèå.

SUMMARY
L. A. Alexandrova, I. V. Alexandrov, G. V. Papajan,
A. A. Zhloba, N. N. Petrizhev
Influence of optical light irradiation on S-Nitrosogluta-

thione decomposition

The photodecomposition of synthesized S-Nitrosoglutathione
(GSNO) was investigated in aerated and deaerated solutions in vitro.
The exposure was provided by mercury-quartz lamp «ÏÐÊ-4» type.
The rate of GSNO decomposition in deaerated solution was 20 %
lower than that in aerated solution. The visible light exposure
through the light filter «OC-11» showed no differences in the
GSNO decomposition rate either in aerated or in deaerated solutions.
One minute preexposure of the GSNO solutions to UV-light emitted
through the light filter «UVS-6» resulted in a significant (p<0.05)
increase of GSNO decomposition rate. In aerated solutions the rate
was 14 % higher than in deaerated ones. We assume that an additional
chromophor absorbing visible light in the range of 500�550 nm
may appear in the aerated solution as a result of primary UV-
photochemicall reaction.

Key words: S-Nitrosoglutathiones, UV-irradiation.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàòå-
ëåé è âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñ÷èòàþò îïðàâ-
äàííûì è íåîáõîäèìûì âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó íîâîé êëàññèôèêàöèè ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðè-
íÿòîé íà Ìåæäóíàðîäíîé Ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè
â ã. ×èêàãî â 1991 ã. [1, 2, 5, 6]. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ïðåä-
ëîæåííûõ êðèòåðèåâ ñåïñèñà è âûäåëåíèå ñèíäðîìà ñèñ-
òåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè òðåáóåò ïåðåñìîòðà
ðàíåå óñòîÿâøèõñÿ â îòå÷åñòâåííîé ãíîéíîé õèðóðãèè
ïîñòóëàòîâ ïàòîôèçèîëîãèè, êëèíèêè è äèàãíîñòèêè ñåï-
ñèñà [1, 2, 5]. Ðàíåå èñïîëüçóåìûé äèàãíîç òîêñèêî-ðåçîðá-
òèâíîé ëèõîðàäêè íà ôîíå ãíîéíîé èíôåêöèè òåïåðü
òðåáóåò óòî÷íåíèÿ è ðàçãðàíè÷åíèÿ ñ ñîâðåìåííûì ïî-
íÿòèåì ñåïñèñà [3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ãíîéíî-íåêðî-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé êëèíèêà ñèíäðîìà
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ïî ðàçëè÷íûì äàí-
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íûì, îïðåäåëÿåòñÿ â 62,5�77,6 %, ïðè ýòîì äîëÿ òÿæåëîãî
ñåïñèñà ïîðîé ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 18 % [2, 5]. Íåñìîòðÿ íà
ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïðè
òÿæåëîì ñåïñèñå è ñåïòè÷åñêîì øîêå ïîêàçàòåëü ëåòàëü-
íîñòè îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, ñîñòàâëÿÿ îò 12 äî
60 %, è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ [1, 3, 4].

Èìåííî ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îïðåäåëÿþò íåîáõîäè-
ìîñòü âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì
èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé, ïîèñê ñîâðåìåííûõ äîñòîâåð-
íûõ ìàðêåðîâ ñåïñèñà, èñïîëüçóåìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè
è ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, à òàêæå îïðàâ-
äûâàþò ðàçðàáîòêó íîâûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëîãèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ëîêàëüíîé è ãåíåðàëèçîâàííûõ
ôîðì èíôåêöèè ïðè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ ìÿãêèõ òêàíåé è îïðåäåëåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñ-
òè èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ è äèíàìèêè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ êðîâè ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 2250 áîëüíûõ

ñ ðàçëè÷íûìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ìÿãêèõ òêàíåé, ïîëó÷èâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ïå-
ðèîä ñ 1998 ïî 2007 ãã. â óñëîâèÿõ ãíîéíîãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 1 ã. ×åëÿáèíñêà. Äèàãíîñòèêó
ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äàííûõ áîëüíûõ ïðîâîäèëè ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé â ã. ×èêàãî â 1991 ã. [6].
Â õîäå èññëåäîâàíèé âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 1238 ÷åëîâåê
(55,1 %) ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè èíôåêöèè, ó êî-
òîðûõ ðåãèñòðèðîâàëè ñèíäðîì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ÑÑÂÐ

2�4
) â òå÷å-

íèå 5,7±0,12 ñóòîê. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ áûëè âêëþ÷åíû
1012 ïàöèåíòîâ (44,9 %) ñ ëîêàëüíîé ôîðìîé èíôåêöèè,
ïðè êîòîðîé îòìå÷àëè íå áîëåå îäíîãî ñèìïòîìà ñèñ-
òåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÂÐ

0�1
).

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà áîëüíûì îáåèõ ãðóïï
ïðîèçâîäèëè êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëå-
äîâàíèå. Ó÷èòûâàÿ ïðèíÿòóþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíöåï-
öèþ ñèñòåìíîé öèòîêèíåìèè êàê âåäóùåé ïðè÷èíû ðàç-

âèòèÿ ñåïñèñà, ó 100 ïàöèåíòîâ èç îáåèõ ãðóïï äîïîëíè-
òåëüíî áûëà èññëåäîâàíà äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ôàêòî-
ðà íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎα) è ðåöåïòîðíîãî àíòàãîíèñòà
èíòåðëåéêèíà-1 (ÈË-1ÐÀ). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ìå-
òîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ìîíîêëîíàëüíû-
ìè àíòèòåëàìè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïåðâîíà÷àëüíîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ öèòîêèíîâ ïðî-

èçâîäèëè äî âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
èëè â ïåðâûå 10�12 ÷àñîâ ïîñëå àäåêâàòíîãî îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà (òàáë. 1).

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó èñõîäíûì óðîâíåì öèòîêèíîâ è ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè. Ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ èíôåêöèè óðî-
âåíü ÔÍÎα óâåëè÷èâàëñÿ ïðè ñèíäðîìå ëåãêîé ñòåïåíè
(ÑÑÂÐ

2
) â 1,5 ðàçà, ïðè ñèíäðîìå ñðåäíåé ñòåïåíè (ÑÑÂÐ

3
) �

â 3,5 ðàçà è ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè (ÑÑÂÐ
4
) � â 6,7 ðàçà

áîëüøå íîðìû (ð<0,01). Ïðè ëîêàëüíûõ ôîðìàõ èíôåê-
öèè (ÑÂÐ

0�1
) êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎα îñòàâàëàñü â ïðåäåëàõ

íîðìû.
Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÈË-1ÐÀ òàêæå áûëî ñâÿçàíî

ñ íàëè÷èåì ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, íî ìàê-
ñèìàëüíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ â 2 ðàçà îò íîðìû
ìû íàáëþäàëè ïðè ñèíäðîìå ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè ñðåäíåé ñòåïåíè (ÑÑÂÐ

3
), à ïðè ëåãêîé

(ÑÑÂÐ
2
)

 
è òÿæåëîé ñòåïåíè

 
(ÑÑÂÐ

4
) ñèñòåìíîãî îòâåòà

óðîâåíü ÈË-1ÐÀ óâåëè÷èâàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 30
è 40 % (ð<0,01).

Ïðè îïðåäåëåíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó èñõîäíûì óðîâ-
íåì öèòîêèíîâ è îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé ñëåäóåò ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî
èññëåäóåìûå ðåãóëÿòîðíûå öèòîêèíû ÿâëÿþòñÿ ôóíêöè-
îíàëüíûìè àíòàãîíèñòàìè. ÔÍÎα � ïðîâîñïàëèòåëüíûé
öèòîêèí, à ÈË-1ÐÀ � ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé. ÔÍÎα âû-
äåëÿþò ìàêðîôàãè è ìîíîöèòû, èõ äîëÿ ñðåäè êëåòî÷íî-
ãî ñîñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íåçíà÷èòåëüíà, ïðè ýòîì
èñòèííûì áèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì îáëàäàåò íå ñâîáîä-
íàÿ, à ñâÿçàííàÿ ñ êëåòêàìè-ìèøåíÿìè ôðàêöèÿ ÔÍÎα
[5]. Öèðêóëèðóþùèå â êðîâîòîêå «ñâîáîäíûå ìîëåêóëû»

äàííîãî âåùåñòâà îáëàäàþò áîëåå ñëà-
áûì áèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì è ëèøü
÷àñòè÷íî îòðàæàþò ñòåïåíü àêòèâíîñ-
òè êëåòîê � èõ ïðîäóöåíòîâ. Èíàÿ ñèòó-
àöèÿ ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì öèòî-
êèíîì ÈË-1ÐÀ. Äàííîå âåùåñòâî
âûðàáàòûâàåòñÿ öèðêóëèðóþùèìè
â êðîâè àêòèâèðîâàííûìè íåéòðîôè-
ëàìè. Äîëÿ íåéòðîôèëîâ ñðåäè êëåòîê
êðîâè çíà÷èòåëüíà, à äåéñòâèå äàííîãî
öèòîêèíà ïðåäïîëàãàåò ñâîáîäíóþ åãî
öèðêóëÿöèþ â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå.
Íåìàëîâàæåí òîò ôàêò, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò
ðåöåïòîðíîãî àíòàãîíèñòà ÈË-1, åãî

Ò à á ë è ö à  1

Èñõîäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÔÍÎ  è ÈË-1ÐÀ êðîâè ïðè ëîêàëüíûõ
 è ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðìàõ èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé

Ôîðìà èíôåêöèè Òÿæåñòü ÑÂÐ
Kîëè÷åñòâî

áîëüíûõ
â ïîäãðóïïå

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ
(ïã/ìë)

ÔÍÎ ÈË-1ÐÀ

 Ëîêàëüíàÿ ôîðìà (n=25) ÑÂÐ0 10 0,2±0,03*,0 321,22±45,1*

ÑÂÐ1 15 1,4±0,15* 412,16±61,5*

 Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ôîðìà
(n=75)

ÑÑÂÐ2 26 3,5±0,25*,00 1292,3±37,3*,00

ÑÑÂÐ3 27 8,6±0,68* 2009,9±60,6*

ÑÑÂÐ4 22 16,7±0,72* 1419,9±46,5*

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : âûäåëåííûå æèðíûì øðèôòîì çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïðåâûøàþò
íîðìó; *  äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñèñòåìíîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÂÐ

0
  ÑÑÂÐ

4
), ð<0,05; 0  äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé

ìåæäó ïîäãðóïïàìè (ÑÂÐ
0 1

) ñ ëîêàëüíîé ôîðìîé èíôåêöèè, ð<0,05; 00  äîñòîâåðíîå
îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé ìåæäó ïîäãðóïïàìè (ÑÑÂÐ

2, 3, 4
) ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè

èíôåêöèè, ð<0,05 (êðèòåðèé  Ðóñêàëà Óîëëèñà).
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ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå ìû íàáëþäàëè â îñòðîé ôàçå
âîñïàëåíèÿ, âåðîÿòíî, çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â áèîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ êîìïåíñàòîðíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè.

Àíàëèçèðóÿ ýòè äàííûå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àóòîàãðåññèè â îòíîøåíèè ñîáñòâåí-
íûõ òêàíåé è îðãàíîâ è îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ñèíäðîìà
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ñåïòè÷åñêîãî øîêà
è ðàííåé ïîëèîðãàíííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â òî æå âðåìÿ
÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé ñèñòåìû
ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîýðãè÷åñêîé îòâåòíîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâèòñÿ âÿëûì òå÷åíèåì ðàíåâî-
ãî ïðîöåññà, à ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíè
ïàòîãåííîñòè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè ïðèâåäåò ê ñòîé-
êîé áàêòåðèåìèè (ñåïòèöåìèè), êîòîðóþ ðàíåå ñ÷èòàëè
îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ñåïñèñà.

Åùå â 1994 ã. R. Bone âûñêàçàë ãèïîòåçó î íàëè÷èè
ïðè áàêòåðèàëüíîé àãðåññèè îòâåòíîé àêòèâàöèè íå òîëü-
êî ïðîâîñïàëèòåëüíîé ñèñòåìû, íî è êîìïåíñàòîðíîé
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, óðàâíîâåøèâàþùåé
áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïåðâîé [6]. Åñëè ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ äàííîé ïîçèöèè, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé êëèíè÷åñêàÿ
è ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îïðåäåëåíèÿ ýòèõ öèòî-
êèíîâ ïðè ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ìÿãêèõ
òêàíåé.

Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå âàæíîå êëèíè÷åñêîå è ïðî-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èç ýòèõ äâóõ öèòîêèíîâ èìååò óðî-
âåíü ðåöåïòîðíîãî àíòàãîíèñòà ÈË-1. Åãî ïîâûøåííàÿ
èëè íîðìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðè ëþáûõ îòêëîíåíèÿõ
îò íîðìû ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, à ïðè ìà-
íèôåñòàöèè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà óâåëè-
÷èâàåò âåðîÿòíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ è áûñòðîãî
êóïèðîâàíèÿ îáùåé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Â òî æå
âðåìÿ îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü ÈË-1ÐÀ íà ôîíå ïðî-
âîñïàëèòåëüíîé öèòîêèíåìèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò
ðèñê áûñòðîé ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
ñ ôîðìèðîâàíèåì âòîðè÷íûõ î÷àãîâ èíôåêöèè è ñåïòè-
÷åñêîãî øîêà, ââèäó íåñîñòîÿòåëüíîñ-
òè îòâåòíûõ êîìïåíñàòîðíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ,
â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû èíôåêöèè
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ ñèíä-
ðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îò-
âåòà, îòìå÷àëè ðàçëè÷íûå ñðîêè íîð-
ìàëèçàöèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèé áûëà âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
ðàçíèöà êîíöåíòðàöèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé
ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ñîõðàíåíèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà ìåíåå è áîëåå
72 ÷àñîâ îò íà÷àëà àäåêâàòíîãî êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (òàáë. 2).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ïðè
ëîêàëüíîé ôîðìå èíôåêöèè (ÑÂÐ

0�1
)

óðîâåíü öèòîêèíîâ îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ïðè÷åì
ÔÍÎ íå ïðåâûøàë 1ïã/ìë è ÈË-1ÐÀ áûë íèæå 650 ïã/ìë.
Ïðè êðàòêîâðåìåííîì ñèíäðîìå ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÐ

2�4
<72÷) èñõîäíî ÔÍÎ íå ïðåâû-

øàë 3 ïã/ìë, à ÈË-1ÐÀ áûë âûøå 1500 ïã/ìë â ïåðâûå
5 ñóòîê ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì â ýòîé ïîäãðóïïå ÔÍÎ
ñ 3-õ ñóòîê ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå, à ÈË-1ÐÀ äîñòèãàë íîð-
ìû ëèøü ê 10�14-ì ñóòêàì. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ñîõðà-
íåíèè ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà
(ÑÑÂÐ

2�4
>72 ÷), êîòîðîå ìû ðàñöåíèâàëè êàê ïðîÿâëåíèå

ñåïñèñà, óðîâåíü ÔÍÎ áûë âûøå 6 ïã/ìë â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 10-òè ñóòîê ëå÷åíèÿ, à ÈË-1ÐÀ íå ïðåâûøàë 1400 ïã/ìë
ïåðâûå 3-å ñóòîê ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ èëè ñîõðàíÿë
íîðìàëüíûé óðîâåíü. Â ïîñëåäóþùåì íîðìàëèçàöèÿ
ÔÍÎ ïðîèñõîäèëà ê 15�20-ì ñóòêàì, à ÈË-1ÐÀ ñîîòâåò-
ñòâîâàë íîðìå ó âñåõ áîëüíûõ äàííîé ïîäãðóïïû óæå ñî
2�3-õ ñóòîê.

Ìàêñèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ âñåõ èññëåäóåìûõ ìàð-
êåðîâ è öèòîêèíîâ áûëè îòìå÷åíû â ïåðâûå 3-å ñóòîê îò
ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè è èìåëè õàðàêòåðíóþ ðàçíè-
öó, à òàêæå âçàèìîñâÿçü ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñîõðà-
íåíèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.
Òàê, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-1ÐÀ áîëåå 1500 íã/ìë
ïðè óðîâíå ÔÍÎ íå áîëåå 3 ïã/ìë ÷àùå âñåãî ñîïðî-
âîæäàëîñü êðàòêîâðåìåííûì (<72 ÷) ñîõðàíåíèåì ñèí-
äðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, âîçìîæíî,
çà ñ÷åò âûðàæåííîé êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèè ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé ñèñòåìû. Â òî æå âðåìÿ ïðè óðîâíå ÈË-
1ÐÀ íèæå 1500 ïã/ìë ñ êîíöåíòðàöèåé ÔÍÎ áîëåå 6 ïã/ìë,
êàê ïðàâèëî, îòìå÷àëè ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî îòâåòà, ñîõðàíÿþùèéñÿ áîëåå 72 ÷àñîâ îò íà-
÷àëà àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Ñðîêè íîðìàëèçàöèè ÔÍÎ
ñîâïàäàþò ñ äèíàìèêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Êðàòêîâ-
ðåìåííûé ñèíäðîì ñèñòåìíîãî îòâåòà ñîïðîâîæäàåò
äëèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÈË-1ÐÀ, à áûñòðàÿ åãî íîðìà-
ëèçàöèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2�3-õ ñóòîê áîëåå õàðàêòåðíà
äëÿ ñåïñèñà.

Ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ äàííûõ è îñîáåííîñòåé êëèíèêè
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñîõðàíåíèå ñèíäðîìà ñèñ-

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà óðîâíÿ ÔÍÎ è ÈË-1ÐÀ ó áîëüíûõ ñ ëîêàëüíûìè è ãåíåðàëèçîâàííûìè
ôîðìàìè èíôåêöèè

Ãðóïïà 1 2-å ñóò. 3 4-å ñóò. 5 9-å ñóò. 10 14-å ñóò. 15 20-å ñóò.

 ÔÍÎ (0 2,5 ïã/ìë)

 Ñðàâíåíèÿ (n=25) 0,72±0,04 0,5±0,06 0,2±0,02 0

 Îñíîâíàÿ (n=75) 7,8±0,7 * 6,2±0,5 * 4,1±0,4 * 2,3±0,2 * 1,3±0,7

 ÑÑÂÐ
2 4

<72 ÷ (n=27) 2,7±0,08 0 2,1±0,06 0 1,3±0,08 0 0,4±0,08 0 0

 ÑÑÂÐ
2 4

>72 ÷ (n=48) 10,6±0,6 9,7±0,3 6,2±0,3 3,4±0,1 1,3±0,1

 ÈË-1ÐÀ (50 1000 ïã/ìë)

 Ñðàâíåíèÿ (n=25) 386±51 343±32 287±24 275±25 258±21

 Îñíîâíàÿ (n=75) 1432±43 * 1437±37 * 1032±45 * 784,6±30 * 537±12 *

 ÑÑÂÐ
2 4

<72÷ (n=27) 1706±40 0 1645±34 0 1325±30 0 976±23 0 520±16

 ÑÑÂÐ
2 4

>72÷ (n=48) 1280±23 1211±19 894±18 503±11 576±12

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : âûäåëåííûå æèðíûì øðèôòîì ïîêàçàòåëè ïðåâûøàþò íîðìó;
*  äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè ñ ëîêàëüíîé è ãåíåðàëèçîâàííîé
èíôåêöèåé, ð<0,01; 0  äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé ìåæäó ïîäãðóïïàìè ñ ðàçëè÷-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÑÂÐ

2 4
<72 ÷

è ÑÑÂÐ
2 4

>72 ÷), ð<0,05 (êðèòåðèé Ìàííà Óèòíè).

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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òåìíîãî îòâåòà â òå÷åíèå 24�72 ÷àñîâ ïîñëå àäåêâàòíîãî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îñ-
òàòî÷íîãî ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ,
ïîñòóïèâøèõ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê èç î÷àãà èíôåêöèè
â îñòðîé ôàçå âîñïàëåíèÿ, íà ôîíå íåçàâåðøåííîãî ïðî-
öåññà èõ ìåòàáîëèçìà. Â òî æå âðåìÿ ñîõðàíåíèå ñèíäðî-
ìà ñèñòåìíîãî îòâåòà áîëåå 72 ÷àñîâ ïîñëå àäåêâàòíîé
ñàíàöèè î÷àãà èíôåêöèè ãîâîðèò î ðàçâèòèè ïëîõîóïðàâ-
ëÿåìîé âòîðè÷íîé ñèñòåìíîé ïðîâîñïàëèòåëüíîé öèòî-
êèíåìèè, ïðè íåñïåöèôè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé àêòè-
âàöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê âíå î÷àãà âîñïàëå-
íèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êëèíèêå ðàçëè÷íûõ ôîðì ñåïñèñà.
Ïðè ëîêàëüíûõ ôîðìàõ èíôåêöèè óðîâåíü öèòîêèíîâ
â êðîâè èçìåíÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî èëè îñòàåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ íîðìû, ÷òî è îïðåäåëÿåò îòñóòñòâèå ñèñòåìíûõ ïðî-
ÿâëåíèé âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà èëè áûñòðîå êóïèðîâà-
íèå îòäåëüíûõ åãî ñèìïòîìîâ.

ВЫВОДЫ
Ñðåäè áîëüíûõ ñ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé â 13 % ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî êðàòêî-
âðåìåííûé (<72 ÷) ñèíäðîì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè, ó 42 % áîëüíûõ îòìå÷àëè êëèíèêó ñåïñèñà,
à ó 45 % ïàöèåíòîâ áûëà ëîêàëüíàÿ ôîðìà èíôåêöèè.
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî îòâåòà ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåëè÷åíèåì êîí-
öåíòðàöèè ÔÍÎα è ðåöåïòîðíîãî àíòàãîíèñòà ÈË-1 îò
1,5 äî 7 ðàç. Ïðè÷åì òÿæåñòü ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî îòâåòà è êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà èíôåêöèè çàâèñÿò íå
ñòîëüêî îò ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, ñêîëüêî îò
ñîîòíîøåíèÿ óðîâíÿ äàííûõ ïîêàçàòåëåé. Íàëè÷èå äèñ-
áàëàíñà ïîêàçàòåëåé ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåâàëèðîâàíè-
åì ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÔÍÎα ïðè íîðìàëü-
íîé èëè ñíèæåííîé êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî ÈË-1ÐÀ ÷àùå ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíèêîé ñåïñèñà.
Ïðè ýòîì äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî (<72 ÷) ñèíäðîìà ñèñ-
òåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà õàðàêòåðíà áûñòðàÿ
íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ÔÍÎα ïðè äëèòåëüíîì ñîõðàíå-
íèè ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî ÈË-1ÐÀ. Ïðè ëîêàëüíûõ ôîðìàõ èíôåêöèè óðîâåíü
öèòîêèíîâ îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
Н. А. Бархатова
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðà íåêðîçà

îïóõîëè è ðåöåïòîðíîãî àíòàãîíèñòà èíòåðëåéêèíà-1 ïðè ëî-
êàëüíîé è ãåíåðàëèçîâàííîé ôîðìàõ èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 2250 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé. Ñðåäè íèõ â 13 % ñëó÷à-
åâ èìåë ìåñòî ñèíäðîì ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ó 42 %
áîëüíûõ îòìå÷àëè êëèíèêó ñåïñèñà, à ó 45 % ïàöèåíòîâ áûëà
ëîêàëüíàÿ ôîðìà èíôåêöèè. Ó 100 ñëó÷àéíî âûáðàííûõ ïàöèåí-
òîâ äîïîëíèòåëüíî èññëåäîâàëè êîíöåíòðàöèþ ÔÍÎα, è ÈË-1ÐÀ
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòè-
òåëàìè. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ñîïðîâîæäàþòñÿ äîñòîâåð-
íûì óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÔÍÎα è ÈË-1ÐÀ îò 1,5 äî 7 ðàç
îò íîðìû. Íàëè÷èå äèñáàëàíñà ïîêàçàòåëåé ñî çíà÷èòåëüíûì ïðå-
âàëèðîâàíèåì ÔÍÎα ïðè íîðìàëüíîé èëè ñíèæåííîé êîíöåíòðà-
öèè ÈË-1ÐÀ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîõðàíåíèåì ñèíäðîìà ñèñòåìíîé
âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè áîëåå 72 ÷àñîâ ïîñëå àäåêâàòíîé îïåðà-
öèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ñåïñèñà. Ñîïîñòàâèìîå ïî óðîâíþ
óâåëè÷åíèå îáåèõ ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðíî äëÿ ñèíäðîìà ñèñòåì-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå
48�72 ÷àñîâ. À ïðè ëîêàëüíûõ ôîðìàõ èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé
óðîâåíü öèòîêèíîâ îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ýòè äàííûå îïðå-
äåëÿþò äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü èññëåäîâà-
íèÿ äàííûõ ìàðêåðîâ â êëèíèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè, ðåöåïòîðíûé
àíòàãîíèñò èíòåðëåéêèíà-1, èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé.

SUMMARY
N. A. Barkhatova
Diagnostic value of TNF-ααααα and IL-1RA assessment in local

and generalized forms of the soft tissue infection

The paper presents 2250 patients with various forms of the soft
tissue infection: systemic inflammatory response syndrome (13 %), cli-
nically pronounced sepsis (42 %), and local infection (45 %). Concentra-
tions of TNFa and IL-1RA were assessed by method of IFA with monoclonal
antibodies in 100 randomized patients. Clinical manifestations of systemic
inflammatory response were found to be accompanied by significant
increase of TNFa and IL-1RA concentration � 1.5 up to 7 times vs the
norm. Disbalance in the indices with marked prevalence of TNF-a values
versus normal or lowered concentration of IL-1RA was accompanied by
stable systemic inflammatory response syndrome of more than 72 hours
duration after an adequate operation � the fact attributable to sepsis. The
comparable increase of both parameters is characteristic of the systemic
inflammatory response syndrome of 48�72 h duration. In local forms of
the soft tissue infection the IL-1RA level remained within normal limits.
The findings prove diagnostic and prognostic value of assessment of the
markers in hospital settings.

Key words: tumour necrosis factor, IL-1RA, soft tissue infections.



45

Óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÓÎÙÆ)
îáíàðóæèâàþò ó 5�70 % íàñåëåíèÿ [1, 2]. Àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÓÎÙÆ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî, ïî íåêîòîðûì äàííûì, îò 10 äî 22 % ñîëèòàð-
íûõ óçëîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ çëîêà÷åñòâåííû-
ìè, à ïî÷òè â 90 % ñëó÷àåâ ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèâàåòñÿ ïîä ìàñêîé óçëîâîãî çîáà [3].

Òðàäèöèîííî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
ÓÎÙÆ èñïîëüçóåòñÿ òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèî-
ïñèÿ (ÒÀÁ) ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ñ ïîñëåäóþùèì öèòîëî-
ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà. Îäíàêî öèòîëîãè÷å-
ñêèé ìåòîä èìååò ðÿä îãðàíè÷åíèé, à èìåííî � ïîëó÷å-
íèå ïðè ÒÀÁ íåèíôîðìàòèâíûõ è íåîïðåäåëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ. Íåîïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû ÒÀÁ ñîñòàâëÿ-
þò îêîëî 30 % [10, 12] è ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì òî÷íûõ
öèòîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ðÿäà äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ). Íåâîçìîæíîñòü íà
äîîïåðàöèîííîì ýòàïå èìåþùèìèñÿ ìåòîäàìè èñêëþ-
÷èòü îïóõîëåâóþ ïðèðîäó óçëà ÙÆ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì
ê âûïîëíåíèþ äèàãíîñòè÷åñêîé îïåðàöèè. Ïðè õèðóðãè-
÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ëèøü â 15�20 % íåîïðåäåëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ
çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ [5]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îêîí-
÷àòåëüíûé äèàãíîç ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí òîëüêî â ðå-
çóëüòàòå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ äîîïåðàöèîííîé äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ÙÆ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé òèðîèäîëî-
ãèè, ÷òî ïîçâîëèëî áû óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó ðàêà ÙÆ
è ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ îïåðàöèé. Èñ-
ñëåäîâàíèå ñîáûòèé ìîëåêóëÿðíîãî óðîâíÿ çàíèìàåò âå-
äóùåå ìåñòî â îïðåäåëåíèè ïàòîãåíåçà ðàçëè÷íûõ ôîðì
ðàêà ÙÆ è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî
è â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå çíà÷è-
ìîñòè íàëè÷èÿ ìóòàöèè V600E â ãåíå BRAF â äîîïåðàöè-
îííîé äèàãíîñòèêå ðàêà ÙÆ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïàöèåíòîâ. Â èññëåäîâàíèå

áûëè âêëþ÷åíû 30 ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ íà áàçå êà-
ôåäðû êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñ êóðñîì
ìîëåêóëÿðíîé ìåäèöèíû è îïåðèðîâàííûõ íà êàôåäðå
îáùåé õèðóðãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà â ïåðè-
îä ñ 2007 ïî 2008 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
49 ± 8,5 ãîäà; ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí � 1:9,7 ñî-
îòâåòñòâåííî. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî ñòàíäàð-
òíîå êëèíè÷åñêîå è óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèÿ. Ó 65 %
ïàöèåíòîâ óçëû ÙÆ áûëè âûÿâëåíû âïåðâûå, 35 % ïàöè-
åíòîâ íàáëþäàëèñü ó ýíäîêðèíîëîãà ïî ïîâîäó äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, ó 10 % èç
íèõ â àíàìíåçå èìåëèñü îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
ÙÆ ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé â îáúå-
ìå ãåìèòèðîèäýêòîìèÿ ñ èñòìóñýêòîìèåé.

Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè êîíòðîëåì ÓÇÈ áûëà
âûïîëíåíà ÒÀÁ ñ ïîñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì àñïèðàòà â öèòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÖËÄ
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà (òàáë. 1). Íà îñíîâàíèè
öèòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû:

1) ïàöèåíòû ñ êîëëîèäíûì çîáîì;
2) ïàöèåíòû ñ ïàïèëëÿðíûì ðàêîì;
3) ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ íà îñíîâàíèè öèòîëîãè÷åñêî-

ãî çàêëþ÷åíèÿ íåëüçÿ áûëî èñêëþ÷èòü çëîêà÷åñòâåííóþ
ïðèðîäó óçëà. Îêîí÷àòåëüíàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðî-
âîäèëàñü ïî äàííûì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Âûÿâëåíèå ìóòàöèè V600E ãåíà BRAF. Ãåíîìíàÿ ÄÍÊ
âûäåëÿëàñü èç ïóíêöèîííîãî ìàòåðèàëà ñ ïîìîùüþ íà-
áîðà «ÄÍÊ�ÃÑ» («ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ», Ðîññèÿ).

Àìïëèôèêàöèÿ ïðîâîäèëàñü íà ïðèáîðå «Òåðöèê»
(«ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ», Ðîññèÿ) ïî ñòàíäàðòíîé äâóõïðàé-
ìåðíîé ñõåìå â êîíå÷íîì îáúåìå 10 ìêë. Ðåàêöèîííàÿ
ñìåñü ñîäåðæàëà 2 ìêë ÄÍÊ, 14 pMîë êàæäîãî ïðàéìåðà,
ñìåñü äÍÒÔ â êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 240 ìêÌîë
è 2,5 åäèíèö òåðìîñòàáèëüíîé Taq ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû
(Helicon, Ðîññèÿ) â ñòàíäàðòíîì ÏÖÐ áóôåðå ñ ñîäåðæà-
íèåì 15 ìÌîë Mg2+. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èñïîëüçóåìûõ
ïðàéìåðîâ: îáðàòíûé ïðàéìåð (îáùèé äëÿ äèêîãî è ìó-
òàíòíîãî àëëåëåé ãåíà BRAF) «RP-BRAF» 5�-GGCCAA
AATTTAATCAGTGGA-3� è 2-à ïðÿìûõ ïðàéìåðà: «FW-
BRAF» 5�-TAGGTGATTTTGGTCTAGCTACAGT-3� äëÿ «äè-
êîãî» òèïà è «FM-BRAF» 5�-GGTGATTTTGGTCTAGCT
ACAAA-3� äëÿ ìóòàíòíîãî òèïà ãåíà [15]. Ïðîãðàììà
àìïëèôèêàöèè ñîñòîÿëà èç íà÷àëüíîé äåíàòóðàöèè
(96 îÑ, 3 ìèí), 40 öèêëîâ, âêëþ÷àâøèõ äåíàòóðàöèþ
(94 îÑ, 20 ñ), îòæèã ïðàéìåðîâ (61 îÑ, 30 ñ), ýëîíãàöèþ
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Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò
öèòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà

 Kîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ Ðåçóëüòàò ÒÀÁ

 9  Äîáðîêà÷åñòâåíûé (ÓKÇ)

 12  Çëîêà÷åñòâåííûé (ÏÐ)

 9  Íåîïðåäåëåííûé (ÔÎ)

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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(72 îÑ, 40 ñ), è çàêëþ÷èòåëüíîé ýëîíãàöèè (72 îÑ, 8 ìèí).
Âèçóàëèçàöèÿ ÏÖÐ ïðîäóêòà ïðîâîäèëàñü íà òðàíñèëëþìè-
íàòîðå (254 íì) ïîñëå ýëåêòðîôîðåçà â 2 % àãàðîçíîì ãåëå.

Êàæäàÿ ïðîáà îöåíèâàëàñü ïî íàëè÷èþ ýëåêòðîôîðå-
òè÷åñêîãî ñèãíàëà â äâóõ äîðîæêàõ: äîðîæêà ¹ 1 (àìïëè-
ôèêàöèÿ ñ ïðàéìåðàìè äëÿ «äèêîãî» è ìóòàíòíîãî òèïîâ
ãåíà BRAF) è äîðîæêà ¹ 2 (àìïëèôèêàöèÿ ñ ïðàéìåðàìè
òîëüêî äëÿ ìóòàíòíîãî òèïà ãåíà BRAF). Íàëè÷èå ýëåêòðî-
ôîðåòè÷åñêîãî ñèãíàëà â äîðîæêå ¹ 1 ÿâëÿëîñü êîíòðî-
ëåì ìåòîäà. Íàëè÷èå ñèãíàëà â äîðîæêå ¹ 2 ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î íàëè÷èè äàííîé ìóòàöèè â èññëåäóåìîì îá-
ðàçöå (ðèñóíîê).

Ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ ìóòàöèè V600E ãåíà BRAF
â ìàòåðèàëå àñïèðàöèîííûõ áèîïòàòîâ è ñîïîñòàâëåíèå

ñ äèàãíîçàìè, ñäåëàííûìè ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ íà ïîñëåîïåðàöèîííîì ìàòåðèàëå, áûëè
îöåíåíû ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì [13]: ïðåäñêàçàòåëü-
íàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà; ÷óâñòâèòåëüíîñòü
òåñòà; ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî òåñòà;
ñïåöèôè÷íîñòü òåñòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âñåì ïðîîïåðèðîâàííûì áîëüíûì áûëî âûïîëíåíî

ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà,
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
äàííûõ öèòîëîãè÷åñêîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ çàâåäîìî äîáðîêà÷åñòâåííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ÙÆ (9 ÷åëîâåê) äîîïåðàöèîííûé öèòîëîãè÷åñêèé
äèàãíîç óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá áûë ïîäòâåðæäåí ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Öèòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç
ïàïèëëÿðíûé ðàê áûë ïîäòâåðæäåí â 100 % ñëó÷àåâ ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìîé
ãðóïïû. Èíòåðåñíûì îêàçàëîñü ðàñïðåäåëåíèå ãèñòîëîãè-
÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûõ äèàãíîçîâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ íåîïðåäåëåííûì äèàãíîçîì ïî äàííûì ÒÀÁ. Ó âîñüìè
ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà,
ó îäíîãî � ôîëëèêóëÿðíûé ðàê (òàáë. 2).

Â ðàáîòàõ ðÿäà çàðóáåæíûì èññëåäîâàòåëåé îïèñûâà-
åòñÿ ìóòàöèÿ V600E â 15 ýêçîíå ãåíà BRAF (BRAFV600E)
êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðè ïàïèëëÿðíîì
ðàêå ÙÆ [9]. Íàëè÷èå äàííîé ìóòàöèè âåäåò ê ïîâûøå-
íèþ ìèòîòè÷åñêîé è ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëå-
òîê æåëåçû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îò
áîëüíûõ, ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàêà ÙÆ, íàëè-
÷èå BRAFV600E ìóòàöèè îïðåäåëÿëîñü ñ ÷àñòîòîé 38�
69 % [4, 8, 10, 12]. Ðÿä àâòîðîâ ñâÿçûâàþò íàëè÷èå äàííîé
ìóòàöèè â îïóõîëè ñ áîëüøåé àãðåññèâíîñòüþ ïðîöåññà
(íàëè÷èå ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ, ðàçâèòèå ðåöèäèâà
â òå÷åíèè 6 ëåò) [8]. Òàêæå â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ
ðÿä èññëåäîâàíèé ñ äëèòåëüíûì îòäàëåííûì íàáëþäåíè-
åì ïàöèåíòîâ (äî 15�20 ëåò), â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà
âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó íàëè÷èåì
BRAFV600E ìóòàöèè è áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíî-
çîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [6]. Ïî äàííûì àâòîðîâ, ýòà
ìóòàöèÿ òàêæå àññîöèèðîâàíà ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ýêñò-
ðàòèðîèäíîé èíâàçèè, ïîðàæåíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèìôî-
óçëîâ è íàëè÷èåì îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ [8, 11]. Àâòîðû
ýòèõ èññëåäîâàíèè äåëàþò âûâîä î íåîáõîäèìîñòè áîëåå

äëèòåëüíîãî (áîëåå 5 ëåò) è òùàòåëü-
íîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
âûÿâëåíà BRAFV600E ìóòàöèÿ [14].

Îäíàêî ñóùåñòâóþò è äðóãèå èññëå-
äîâàíèÿ, àâòîðû êîòîðûõ íå âûÿâëÿþò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèè
ìåæäó ýòîé ìóòàöèåé è àãðåññèâíîñ-
òüþ òå÷åíèÿ ïðîöåññà [12]. Íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò îïðîâåðãàþò íàëè÷èå
ñâÿçè ìåæäó BRAFV600E ìóòàöèåé
è ïðîãíîçîì [4, 7].

Ýëåêòðîôîðåãðàììà ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè: äîðîæêè 1, 2, 3,
4 � «äèêèé» è ìóòàíòíûé òèï ãåíà BRAF. Ó âñåõ 4 ïàöèåíòîâ

(I�IV) ïðèñóòñòâóåò äèêèé òèï ãåíà BRAF; äîðîæêè 5, 6, 7, 8 �
ìóòàíòíûé òèï ãåíà BRAF. Ïàöèåíòû II è IV � ïîëîæèòåëüíûå
ïî ìóòàöèè â ãåíå BRAF, ïàöèåíòû I è III � îòðèöàòåëüíûå ïî

ìóòàöèè â ãåíå BRAF

Ò à á ë è ö à  3

Âûÿâëåíèå ìóòàöèè ãåíà BRAFV600E

Öèòîëîãè÷åñêîå
çàêëþ÷åíèå

Kîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ

Îêîí÷àòåëüíûé
ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç

Kîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ

BRAF
ìóòàöèÿ åñòü

BRAF
ìóòàöèè íåò

 Óçëîâîé
êîëëîèäíûé çîá

9  Óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá 9 0 9

 Ïàïèëëÿðíûé
ðàê

12  Ïàïèëëÿðíûé ðàê 12 10 2

 Ôîëëèêóëÿðíàÿ
îïóõîëü

9  Ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà 8 0 8

 Ôîëëèêóëÿðíûé ðàê 1 1 0

 Â ñ å ã î 30 11 19

Ò à á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû ïëàíîâîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïï

Öèòîëîãè÷åñêîå
çàêëþ÷åíèå

Kîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ

Îêîí÷àòåëüíûé
ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç

Kîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ

 Óçëîâîé
êîëëîèäíûé çîá

9  Óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá 9

 Ïàïèëëÿðíûé
ðàê

12  Ïàïèëëÿðíûé ðàê 12

 Ôîëëèêóëÿðíàÿ
îïóõîëü

9  Ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà 8

 Ôîëëèêóëÿðíûé ðàê 1

 Â ñ å ã î 30  Óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá 9

 Ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà 8

 Ïàïèëëÿðíûé ðàê 12

 Ôîëëèêóëÿðíûé ðàê 1
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Ðÿä ñòàòåé ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèþ âîçìîæíîñòè
îïðåäåëåíèÿ BRAFV600E ìóòàöèè â ìàòåðèàëå ÒÀÁ ïðè
íåÿñíîì ëèáî íåèíôîðìàòèâíîì çàêëþ÷åíèè öèòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Äî îïåðàöèè ïðàâèëüíûé äèàãíîç
óäàâàëîñü ïîñòàâèòü 76 % ïàöèåíòîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü
îïðåäåëåíèÿ äàííîé ìóòàöèè â ìàòåðèàëå ÒÀÁ ñîñòàâèëà
83 %, à ñïåöèôè÷íîñòü � 96 % [10].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû (òàáë. 3). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ öèòîëîãè÷å-
ñêèì äèàãíîçîì «êîëëîèäíûé çîá», êîòîðûé áûë ïîçæå
ïîäòâåðæäåí ãèñòîëîãè÷åñêè, ìóòàíòíûé òèï ãåíà BRAF
íå áûë âûÿâëåí íè â îäíîì ñëó÷àå. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñ áåññïîðíûì äèàãíîçîì «ïàïèëëÿðíûé ðàê» (ïî ðåçóëü-
òàòàì öèòîëîãè÷åñêîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé)
ìóòàíòíûé òèï ãåíà BRAF îïðåäåëÿëñÿ â 10 èç 12 îáðàç-
öîâ (83,3 %). Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òðåòüÿ ãðóï-
ïà, â êîòîðóþ âîøëè ïàöèåíòû ñ öèòîëîãè÷åñêèì äèàãíî-
çîì «ôîëëèêóëÿðíàÿ îïóõîëü». Ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñ-
êîé îöåíêè ïðåïàðàòîâ, ó 8 ïàöèåíòîâ áûë ïîñòàâëåí
îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç «ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà» è ó 1 �
«ôîëëèêóëÿðíûé ðàê». Ìóòàíòíûé òèï ãåíà BRAF íå îï-
ðåäåëÿëñÿ íè â îäíîì èç îáðàçöîâ, âçÿòûõ ó ïàöèåíòîâ
ñ ôîëëèêóëÿðíîé àäåíîìîé, îäíàêî â îáðàçöå, âçÿòîì
ó ïàöèåíòà ñ ôîëëèêóëÿðíûì ðàêîì, áûë îáíàðóæåí
ìóòàíòíûé òèï ãåíà BRAF.

Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ó ðÿäà
ïàöèåíòîâ ñòàâèòü ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëü-
ñòâó ïî ïîâîäó ðàêà ÙÆ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îáúåìîì
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îòñóòñòâèå äàííîé ìóòà-
öèè ïîçâîëÿåò îãðàíè÷èòü ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó
âìåøàòåëüñòâó ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.

Êðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. Òàê, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 85 %, ñïåöèôè÷íîñòü � 100 %
è äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü � 93 %. Íàëè÷èå â îáðàçöàõ
ìóòàíòíîãî òèïà ãåíà BRAF ñ âåðîÿòíîñòüþ 100 % ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çëîêà÷åñòâåííîñòè ïðîöåññà, à îòñóòñòâèå
äàííîé ìóòàöèè õàðàêòåðíî äëÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
çàáîëåâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ìóòàöèè V600E ãåíà BRAF
ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì âûñîêîäèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ðàêà ÙÆ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà-
÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà äîîïåðàöèîííîé äèàãíî-
ñòèêè.
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Çíà÷åíèå âûÿâëåíèÿ ìóòàöèè ãåíà BRAF â äîîïåðàöèîí-

íîé äèàãíîñòèêå ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû

Âîïðîñ äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (ÐÙÆ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñî ñëîæ-
íîñòÿìè öèòîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ÒÀÁ. Öåëü � èññëåäîâà-
íèå äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âûÿâëåíèÿ ìóòàöèè BRAFV600F
â äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêå ÐÙÆ. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 30 ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, ó êîòîðûõ íåëüçÿ áûëî èñêëþ-
÷èòü íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ÐÙÆ. ÄÍÊ âûäåëÿëàñü ñîðáåíò-
íûì ìåòîäîì èç òêàíè ÙÆ, âçÿòîé ìåòîäîì ÒÀÁ. Âûÿâëåíèå ìóòà-

Ò à á ë è ö à  4

Kðèòåðèè äîñòîâåðíîñòè ìåòîäà âûÿâëåíèÿ ìóòàöèè V600E
ãåíà BRAF ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà ðàê ùèòîâèäíîé

æåëåçû

Ïàðàìåòð BRAF-ìóòàöèÿ ( %)

 Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî
òåñòà

100

 ×óâñòâèòåëüíîñòü òåñòà 85

 Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî
òåñòà

90

 Ñïåöèôè÷íîñòü òåñòà 100

 Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà 93

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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ВВЕДЕНИЕ
Ãîëîâíàÿ áîëü ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç íàè-

áîëåå ÷àñòûõ æàëîá ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó, ÷òî îáóñëàâ-
ëèâàåò èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ìèãðåíè. Cîãëàñíî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèì äàííûì, ìèãðåíü íàáëþäàåòñÿ ó 3�5 % äåòåé
è ó 10�12 % ïîäðîñòêîâ [9], çàíèìàÿ âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñ-
òîòå âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè ïåðâè÷íûõ ôîðì ãîëîâíîé
áîëè. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ýòèîïàòîãåíåçó ìèãðåíè, ìåõàíèç-
ìû âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé áîëè äî êîíöà íå
èçó÷åíû.

Íåñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ ðîëü íàñëåäñòâåííûõ ôàêòî-
ðîâ â ðàçâèòèè ìèãðåíè [1]. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ïîä-
òâåðæäåíèåì çíà÷èìîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîãðåññ â ðàñêðûòèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
îñíîâ âàñêóëÿðíî-öåðåáðàëüíûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ
ìèãðåíü. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàìåòèëñÿ ðîñò ÷èñëà
èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñèñòåìû ãåìîñòàçà â ïàòîãåíåçå ìèãðåíè. Ñðåäè íèõ èçó-
÷åíû ìóòàöèè è ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ ïëàçìåííûõ ôàê-

òîðîâ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, áåëêîâ ñèñòåìû
ôèáðèíîëèçà, òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ, ôåðìåíòîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ïîääåðæàíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñóäè-
ñòîãî ýíäîòåëèÿ [4]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå ìóòàöèé
â ýòèõ ãåíàõ çàìåòíî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî
íåñêîëüêèõ òðîìáîôèëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ñî÷åòàíèè
ñ âíåøíèìè ôàêòîðàìè [11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ÷èñëó
ãåíîâ, âëèÿþùèõ íà ðèñê ðàçâèòèÿ ìèãðåíè, îòíîñÿòñÿ
ìóòàöèè è ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû ãåíîâ ôàêòîðà ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè V (G1691A ïîëèìîðôèçì, èçâåñòíûé êàê
ôàêòîð V Ëåéäåí), ãåí ïðîòðîìáèíà (ïîëèìîðôèçì
G20210A), ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû (ïîëèìîð-
ôèçì Ñ677Ò), ãåíû òðîìáîöèòàðíûõ ãëèêîïðîòåèíîâ
(ïîëèìîðôèçìû T1565C è Ñ434T). Íàèáîëåå èçó÷åííûì
ãåíåòè÷åñêèì äåôåêòîì ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè ìèãðåíè
ñ àóðîé, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïåðêîàãóëÿöè-
îííîãî ñîñòîÿíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü FV ê àêòèâè-
ðîâàííîìó ïðîòåèíó Ñ � ÐÀÏÑ. D. D�Amico et al. (1998)
ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíüþ ñ àóðîé îáíà-
ðóæèëè ðåçèñòåíòíîñòü ê àêòèâèðîâàííîìó ïðîòåèíó Ñ
è Ëåéäåíîâñêóþ ìóòàöèþ ó 14,5 % áîëüíûõ, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè (2�6 %) [5]. Âìåñòå
ñ òåì â èññëåäîâàíèè J. Corral et al. íå áûëî îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ìèãðåíè ïðè ìóòàöèÿõ ãåíîâ
ïðîòðîìáèíà, V ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ è ãåíîâ òðîìáîöè-
òàðíûõ ðåöåïòîðîâ [4].

Àêòèâàöèÿ êîàãóëÿöèîííûõ ôàêòîðîâ ïëàçìû è óñèëå-
íèå àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ðàçâèòèÿ ìèãðåíè [3]. Ïîâûøåííàÿ àãðåãàöèÿ òðîì-
áîöèòîâ ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé,
êîòîðóþ ñâÿçûâàþò ñ ìóòàöèåé ãåòåðîäèìåðà GpIIb/IIIa.
Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíî-
ãî èç âàæíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ìèãðåíîçíîé ãîëîâíîé
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ФИЗМЫ  СИСТЕМЫ  ГЕМОСТА-
ЗА  ПРИ  МИГРЕНИ  С  АУРОЙ
У  ДЕТЕЙ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà, ÐîñÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè, Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 22, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

öèè ãåíà BRAF ïðîâîäèëîñü c ïîìîùüþ ÏÖÐ ñ ïðàéìåðàìè,
õàðàêòåðíûìè äëÿ «äèêîãî» è ìóòàíòíîãî òèïà ãåíà. Ó 10 ïàöèåí-
òîâ èç 12 ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì ïàïèëëÿðíûì ÐÙÆ
è ó 1 ïàöèåíòà ñ ôîëëèêóëÿðíûì ðàêîì áûëà âûÿâëåíà ìóòàöèÿ
BRAFV600F. Ó âîñüìè ïàöèåíòîâ ñ ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðî-
âàííûìè äîáðîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ÙÆ äàííàÿ ìóòà-
öèÿ íå îïðåäåëÿëàñü. Âñòðå÷àåìîñòü BRAF ìóòàöèè ó ïàöèåíòîâ
ïàïèëëÿðíûì ÐÙÆ ñîñòàâèëà 83,3 %. Èññëåäîâàíèå ìóòàöèè
BRAFV600F ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòè-
êå ÐÙÆ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóòàöèÿ BRAFV600F, äèàãíîç, ðàê ùèòî-
âèäíîé æåëåçû.

SUMMARY
M. I. Zarayskiy, D. Yu. Semenov, M. T. Boriskova,
I. Yu. Saburova, P. A. Pankova, N. S. Feshcenko,
V. G. Chausova, U. V. Farafonova, O. P. Pesterova
Detection of BRAFV600E gene mutation in preoperative

thyroid cancer diagnostics

Preoperative thyroid cancer (PTC) diagnostics still remains an essential
problem because up to 30 % of the fine needle aspiration biopsies (FNABs)
of thyroid nodules are diagnosed as «indeterminate». The aim of the work
was to evaluate the role of preoperative detection of BRAFV600F mutation
in the FNAB specimens. We studied 30 aspirates taken by FNA from
patients with thyroid gland nodes. DNAs were extracted by a sorbent
method. BRAFV600F mutation was analyzed with primers specific for
wild and mutant gene type by RT-PCR. All patients were divided into
three groups according to cytological conclusions: colloid nodules (n=9),
PTC (n=12), and suspicious for malignancy (n=9). In the group of patients
with PTC the diagnosis was confirmed by histology, and BRAFV600F
mutation was detected in 10 (83 %) FNAB specimens. In the group with
suspicious cytological diagnosis only one patient had follicular cancer by
histology and positive BRAFV600F mutation. There were no false positive
BRAFV600F mutations in our study. Thereby, we received the following
criteria of validity of the method: sensitivity � 85 %, specificity � 100 %,
diagnostic accuracy � 93 %. Our findings suggest that BRAFV600F mutation
analysis may be a useful adjunct marker for preoperative diagnosis of
thyroid gland cancer.

Key words: BRAFV600F mutation, diagnosis, thyroid cancer.
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áîëè. Îäíîé èç ïðè÷èí ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â êðîâè � ãèïåð-
ãîìîöèñòåèíåìèÿ (ÃÃÖ), êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, íàðóøåíèþ âûäåëåíèÿ ýíäîòåëèåì
ìîíîîêñèä àçîòà (NO), ÿâëÿþùåãîñÿ íå òîëüêî ìîùíûì
âàçîäèëàòàòîðîì, íî è íåéðîìåäèàòîðîì, îáëåã÷àþùèì
ïðîâåäåíèå íîöèöåïòèâíîé èíôîðìàöèè â ïåðèôåðè÷å-
ñêîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå. Ê îñíîâíîé ïðè÷è-
íå, ïðèâîäÿùåé ê ÃÃÖ, îòíîñÿò äåôåêò ãåíà ôåðìåíòà ìå-
òèëåíòåòðàãèäðîôîëàòðåäóêòàçû (ÌÒÃÔÐ), îòâåòñòâåííî-
ãî çà ìåòàáîëèçì ãîìîöèñòåèíà [6]. Kowa H. et al. (2000)
ïðè îáñëåäîâàíèè 74 áîëüíûõ ìèãðåíüþ ó âçðîñëûõ â 20,3
% ñëó÷àåâ âûÿâèëè ãîìîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ 677Ò,
òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çäîðîâûõ � ëèøü â 9,6 %,
ïðè ýòîì ÷àñòîòà íîñèòåëüñòâà ÒÒ-ãåíîòèïà ó ìèãðåíîç-
íûõ áîëüíûõ ñ àóðîé äîñòèãàëà 40,9 %, ÷òî äàëî åìó îñíî-
âàíèå ïðèçíàòü ãîìîçèãîòû ïî ãåíó MTÃÔÐ ãåíåòè÷åñêèì
ôàêòîðîì ðèñêà ìèãðåíè [8], íå ïîäòâåðæäåííûé äðóãèìè
èññëåäîâàòåëÿìè [7].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îáùåïðèçíàííîå ìíå-
íèå î ðîëè ïîëèìîðôèçìîâ ÄÍÊ â ôîðìèðîâàíèè ãåíå-
òè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, èìåþùèåñÿ ñîîáùåíèÿ
î íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñ ìèãðåíüþ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
òðîìáîôèëèè ìàëî÷èñëåííû è ïðîòèâîðå÷èâû è êàñà-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ ìèãðåíüþ
[4, 5, 7, 8]. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ãåíåòè-
÷åñêèõ äåôåêòîâ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, ó÷àñòâó-
þùèõ â ôîðìèðîâàíèè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äàííî-
ìó çàáîëåâàíèþ, ðàííåå âûÿâëåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî
äëÿ ïðîâåäåíèÿ åãî ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè 6 ãåíåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òðîìáîôèëèè ïðè
ìèãðåíè ñ àóðîé ó äåòåé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íàìè îáñëåäîâàíû 67 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 18 ëåò

ñ ìèãðåíüþ ñ àóðîé (ÌÀ), íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â îòäåëåíèè íåâðîëîãèè äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 22
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Äèàãíîç ìèãðåíè óñòàíîâëåí ñîãëàñ-
íî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ãîëîâíûõ áîëåé [10].
Âñå áîëüíûå ïðîøëè òùàòåëüíîå êëèíèêî-íåâðîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ
ôîðì ìèãðåíè ïðîâîäèëàñü êîìïüþòåðíàÿ èëè ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ/ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå âûïîëíåíî ìå-
òîäîì ÏÖÐ â ëàáîðàòîðèè áèîõèìèè êðîâè ÐîñÍÈÈÃèÒ
(ðóêîâîäèòåëü � ïðîôåññîð Ì. Í. Áëèíîâ) è âêëþ÷àëî
èññëåäîâàíèå 6 ãåíîâ � ôàêòîðîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà:
ìóòàöèé ôàêòîðîâ V Leiden (FVL) è ïðîòðîìáèíà FII
(G20210A), ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ: (C677T) ìåòèëåíòåòðà-
ãèäðîôîëàòðåäóêòàçû MTÃÔÐ, òðîìáîöèòàðíîãî ãëèêîï-
ðîòåèíà GPIIIa 1565T/C, èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìè-
íîãåíà PAI-1 �675 «4G/5G» è ôèáðèíîãåíà FI (-455G/A).
Ïðè àíàëèçå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ÷àñòîòû âñòðå÷àå-
ìîñòè óêàçàííûõ ãåíîòèïîâ ïðè ìèãðåíè è èõ ñâÿçè ñ ÃÃÖ
èñïîëüçîâàëè äàííûå Ê. À. Ïàïàÿí (2000) î ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïðîòðîìáîòè÷åñêèõ ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ

ñðåäè 338 çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 17 ëåò â Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå Ðîññèè [2]. Ïîëó÷åííûå äàííûå
îáðàáîòàíû â ñòàòèñòè÷åñêîé ñèñòåìå Statistica (ñåðèÿ 5.5)
è SPSS â ñðåäå Windows.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíûì ðàçëè÷èåì ó áîëüíûõ

ìèãðåíüþ ñ àóðîé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
ÿâèëîñü çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ñðåäè ïàöèåíòîâ
ïîëèìîðôèçìà Ñ677Ò ãåíà MTÃÔÐ â 38 (57,5 %) ñëó÷àÿõ,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 41,7 %, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî äâó-
êðàòíîìó óâåëè÷åíèþ ðèñêà ìèãðåíè (OØ=2,95 % ÄÈ:
1,2�3,5; p=0,01). Òàêæå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäà-
íèå ÷àñòîòû ãîìîçèãîòíîãî ÒÒ ãåíîòèïà MTÃÔÐ ïðè
ìèãðåíè ñ àóðîé � â 11 (16,6 %) îáñëåäîâàííûõ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (7,7 % , ð<0,05).

Ïîëèìîðôèçì ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî ãëèêîïðîòåèíà
GpIIIa (1565T/C) âûÿâëåí ó 19 (31,1 %) áîëüíûõ ïðè ìèãðå-
íè ïðîòèâ 22,4 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð>0,05). Òîëüêî
ó 1 èç 19 áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü ãîìîçèãîòà.

Ãîìîçèãîòíîå ñîñòîÿíèå � 455 ÀÀ ãåíà ôàêòîðà I îá-
íàðóæåíî ó 3 (4,9 %) ïðîòèâ 2,8 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(p>0,05). Îáíàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû ãåòåðîçèãîò-
íîãî ãåíîòèïà �675 4G/5G ãåíà PAI-1 ó 35 (57,5 %) äåòåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (43,3 %, ð>0,05).

Ìóòàöèÿ ôàêòîðà V Leiden â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿ-
íèè âûÿâëåíà ó 2 (1,8 %) áîëüíûõ, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå � ó 3,3 % çäîðîâûõ äåòåé (p>0,05).

Ìóòàöèè ãåíà ïðîòðîìáèíà 20210 G/A ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
6 ãåíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ãèïîòåçà î ïîëèãåííîì õàðàêòåðå ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê ìèãðåíè äèêòîâàëà íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ãåíå-
òè÷åñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ìîëåêóëÿðíûõ
ìåõàíèçìàõ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñî-
áûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç êîìáèíàöèé ïîëèìîð-
ôèçìîâ ãåíîâ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî, òàê íàçûâàå-
ìûõ «àññîöèàöèé» äåôåêòíûõ ãåíîâ 2-õ èëè 3-õ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå âûÿâëåíû ó 34 (51,5 %) áîëüíûõ ìèãðåíüþ
c àóðîé, ò. å. áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé: ó 39,3 % áîëü-
íûõ (26 èç 66) 2 äåôåêòà è ó 12,1 % (8 èç 66 áîëüíûõ) êîìáè-
íàöèÿ èç 3-õ ðàçëè÷íûõ äåôåêòíûõ ãåíîâ. Âàæíî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííûì â èõ êîìáèíàöèÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëèìîðôèçì MTÃÔÐ C677T. Íàèáîëåå ÷àñòî
èìåþòñÿ ñî÷åòàíèÿ èç äåôåêòíûõ ãåíîâ MTÃÔÐ C677T +
òðîìáîöèòàðíûé ãëèêîïðîòåèí GpIIIa 1565 T/C � ó 11 (16,6 %)
áîëüíûõ, MTÃÔÐ C677T + FI �455G/A � ó 12 (18,1 %)
è MTÃÔÐ C677 + PAI-1 �675 4G/4G � ó 9 (13,6 %) ïàöèåíòîâ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ÷àñ-
òîòå íîñèòåëüñòâà îòäåëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ òðîìáîôèëèè, ó áîëüíûõ äåòåé ñ ìèãðå-
íüþ ñ àóðîé è «àññîöèàöèé» � êîìáèíàöèé äåôåêòíûõ
ãåíîâ ó îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîâ (â 51,5 % ñëó÷àåâ). ×àùå
äðóãèõ âûÿâëåíû «àññîöèàöèè» äåôåêòíûõ ãåíîâ: òðîì-
áîöèòàðíîãî ãëèêîïðîòåèíà, ôèáðèíîãåíà è MTÃÔÐ, ÷òî
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óñèëèâàåò èõ êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü. Ðîëü ãëèêîïðîòå-
èíà GpIIIa 1565 T/C ñâÿçûâàþò ñ àêòèâàöèåé ðåöåïòîðíîé
ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ è àãðåãàöèåé êëåòîê, à ôèáðèíî-
ãåí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïëàçìåííûì êîôàêòîðîì ýòîãî
ïðîöåññà. Ñî÷åòàíèå ýòèõ äåôåêòîâ ñïîñîáñòâóåò ãèïåð-
àãðåãàöèè êëåòîê è íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ, ïî êðàé-
íåé ìåðå, â ñîñóäàõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Ïîëè-
ìîðôèçì ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî ãëèêîïðîòåèíà îáíàðó-
æåí íàìè ó 31,1 % áîëüíûõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî ãåíåòè÷åñêîãî äåôåêòà â çäî-
ðîâîé ïîïóëÿöèè äåòåé Ñåâåðî-Çàïàäà (22,4 %, ð>0,05).
Ýòîò ôàêò îïðåäåëÿåò àêòèâàöèþ òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà
ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ìèãðåíüþ, îïèñàííóþ íàìè ðàíåå
[3]. Ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå ìóòàöèè ôàêòîðà V Ëåéäåí, ïîëó-
÷åííûå íàìè íå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè D. D�Amico et al.,
êîòîðûå âûÿâèëè âûñîêóþ ÷àñòîòó ðåçèñòåíòíîñòè ê àê-
òèâèðîâàííîìó ïðîòåèíó Ñ è ôàêòîðó V Ëåéäåí (14,5 %)
ïðè îáñëåäîâàíèè 55 ïàöèåíòîâ ìèãðåíüþ ñ àóðîé [5],
òàê êàê â íàøåì èññëåäîâàíèè îíà âûÿâëåíà ó 2 áîëüíûõ
(1,7 %). Ïîëèìîðôèçì Ñ677Ò ãåíà MTÃÔÐ âûÿâëåí ó 59,03
% áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 41,7 % äåòåé â çäîðîâîé ïîïó-
ëÿöèè äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 17 ëåò Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
ðåãèîíà Ðîññèè (p<0,05). ×àñòîòà ãîìîçèãîòíîãî íîñèòåëü-
ñòâà MTÃÔÐ 677ÒÒ ó ìèãðåíîçíûõ áîëüíûõ ñ àóðîé ñî-
ñòàâèëà 16,6 %, òîãäà êàê â çäîðîâîé ïîïóëÿöèè äåòåé Ñå-
âåðî-Çàïàäà � 7,7 % (p<0,05). Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè Kowa H.
et al. (2000), êîòîðûé ïðè îáñëåäîâàíèè 74 áîëüíûõ ìèã-
ðåíüþ ó âçðîñëûõ, â 20,3 % ñëó÷àåâ âûÿâèë ãîìîçèãîòíîå
íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ 677Ò, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

çäîðîâûõ � ëèøü â 9,6 %, ïðè ýòîì ÷àñ-
òîòà íîñèòåëüñòâà ÒÒ-ãåíîòèïà ó ìèãðå-
íîçíûõ áîëüíûõ ñ àóðîé äîñòèãàëà 40,9 %,
÷òî äàëî åìó îñíîâàíèå ïðèçíàòü ãîìî-
çèãîòû ïî ãåíó MTÃÔÐ ãåíåòè÷åñêèì
ôàêòîðîì ðèñêà ìèãðåíè [8].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî íà-
ñëåäñòâåííàÿ òðîìáîôèëèÿ õàðàêòåðíà
äëÿ áîëüíûõ ìèãðåíüþ. Â ðàáîòå äîêà-
çàíî, ÷òî âñòðå÷àåìîcòü ïîëèìîðôèç-
ìîâ Ñ677Ò ãåíà MTÃÔÐ ïðè ÌÀ äîñ-
òîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðî-
âîé ïîïóëÿöèåé äåòåé. Ïðè ýòîì
ãîìîçèãîòíîå íîñèòåëüñòâî àëëåëÿ 677Ò
MTÃÔÐ áûëî îáíàðóæåíî áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà ÷àùå ïðè ÌA ó 16,6 %, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � ó 7,7 %. Ïðåîá-
ëàäàåò òàêæå ðàñïðîñòðàíåííîñòü äå-
ôåêòà ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî ãëèêîïðî-
òåèíà GpIIIa 1565 T/C ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé: 31,1 % è 22,4 %
ñîîòâåòñòâåííî. ×òî êàñàåòñÿ ÷àñòîòû
ìóòàöèé ôàêòîðà V Ëåéäåí, ïðîòðîì-
áèíà FII (G20210A) è èíãèáèòîðà àêòè-
âàòîðà ïëàçìèíîãåíà PAI-1-675 «4G/5G»,
òî îíè íå îòëè÷àëèñü îò çäîðîâûõ.

Âïåðâûå íàìè îòìå÷åíû êîìáèíàöèè ïî 2-ì è 3-õ äåôåê-
òíûõ ãåíîâ ó áîëåå ïîëîâèíû (51,5 %) áîëüíûõ: ó 39,3 % ïî
2 è ó 12,1 % ïî 3 ãåíà. Ïîäîáíûõ àññîöèàöèé â çäîðîâîé
ïîïóëÿöèè íå ïðåäñòàâëåíî â ëèòåðàòóðå. ×àùå äðóãèõ èìå-
þòñÿ ñî÷åòàíèÿ òðîìáîöèòàðíîãî ãëèêîïðîòåèíà è ôèá-
ðèíîãåíà, ñïîñîáñòâóþùèå ãèïåðàãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ.
Ïîñòîÿííûì â ýòîé àññîöèàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîëèìîðôèçì
MTÃÔÐ C677T, ñïîñîáñòâóþùèé íàëè÷èþ ãèïåðãîìîöè-
ñòåèíåìèè è ïîðàæåíèþ ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Âûÿâëåííûå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â ëå÷åáíûõ êîìïëåêñàõ áîëüíûõ ñ ìèã-
ðåíüþ ñ àóðîé è ïðè ïëàíèðîâàíèè ñåìüè.
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51

migraine with aura / M. A. Kaunisto [et al] // Cephalalgia. � 2006. �
Vol. 26. � P. 1462�1472.

8. Kowa, H. The homozygous 677T Mutation in the Methylene-
tetrahydrofolate Reductase Gene Is a Genetic Risk Factor for Migraine
/ H. Kowa [et al] // Am. J. Med. Genet. � 2000. � Vol. 96. �
Ð. 762�764.

9. Sillanpaa, M. Prevalence of headache in puberty / M. Sillanpaa //
Headache. � 1993. � Vol. 23. � P. 10�14.

10. The international classification of headache disorders, 2-nd
Edition // Cephalalgia. � 2004. � Vol. 24. � Suppl. 1. � P. 9�160.

11. Oterino, A. MTHFR T677T homozygosis influences the pre-
sence of aura in migraineurs / A. Oterino [et al] // Cephalalgia. � 2004. �
Vol. 24. � P. 491�494.

РЕЗЮМЕ
З. Г. Тадтаева, А. А. Скоромец, Ю. Л. Кацадзе
Ãåíåòè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè ìèã-

ðåíè ñ àóðîé ó äåòåé

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ÄÍÊ ïîëèìîðô-
íûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ ôàêòîðà V (G1691A), ìåòèëåíòåòðàãèäðî-
ôîëàòðåäóêòàçû � ÌÒÃÔÐ (Ñ677Ò), ïðîòðîìáèíà (G2010A),
ãëèêîïðîòåèíà IIIa (T1565C), èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìè-
íîãåíà òêàíåâîãî òèïà � PAI-1 (�675 4G/5G) âûïîëíÿëè ìåòî-
äîì ÏÖÐ. Åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíûì ðàçëè÷èåì ó áîëüíûõ
ìèãðåíüþ ñ àóðîé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ÿâè-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîëèìîðôèç-
ìà Ñ677Ò ãåíà MTÃÔÐ â 38 (57,5 %) ñëó÷àÿõ, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå � 41,7 %, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî äâóêðàòíîìó óâåëè÷å-
íèþ ðèñêà ÌÀ (OØ=2, 95 % ÄÈ: 1,2�3,5; p=0,01). Òàêæå âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû ãîìîçèãîòíîãî ÒÒ-
ãåíîòèïà MTÃÔÐ ïðè ÌÀ â 11 (16,6 %) îáñëåäîâàííûõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (7,7 % , ð<0,05). Ïîëèìîð-
ôèçì ãåíà òðîìáîöèòàðíîãî ãëèêîïðîòåèíà GpIIIa (1565T/C)
âûÿâëåí ó 19 (31,1 %) áîëüíûõ ïðè ÌÀ ïðîòèâ 22,4 % â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå (ð>0,05). Òîëüêî ó 1 èç 19 áîëüíûõ îïðåäåëÿ-
ëàñü ãîìîçèãîòà. Ãîìîçèãîòíîå ñîñòîÿíèå �455 ÀÀ ãåíà ôàêòî-

ðà I îáíàðóæåíî ó 3 (4,9 %) ïðîòèâ 2,8 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(p>0,05). Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû ãåòåðîçèãîòíîãî ãå-
íîòèïà �675 4G/5G ãåíà PAI-1 ó 35 (57,5 %) äåòåé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (43,3 %, ð>0,05). Ìóòàöèÿ ôàêòî-
ðà VL âûÿâëåíà ó 2 (1,8 %) ïðîòèâ 3,3 %. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò îá ó÷àñòèè íàñëåäñòâåííîé òðîìáîôèëèè
â ïàòîãåíåçå ìèãðåíè. Ìóòàöèè ãåíà ïðîòðîìáèíà 20210 G/A
ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íå âûÿâëåíî. Âïåðâûå îòìå÷åíû
êîìáèíàöèè ïî 2-ì è 3-õ äåôåêòíûõ ãåíîâ ó 51,5 % áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèãðåíü, òðîìáîôèëèÿ, ïîëèìîðôèçìû
ãåíîâ, äåòè.

SUMMARY
Z. G. Tadtaeva, A. A. Skoromets, U. L. Katsadze
Genetic polymorphisms of hemostasis in migraine with

aura in children

Genotyping for polymorphisms in 6 genes (platelet glycoprotein
IIIa, Factor I, Factor II, Factor V Leiden, PAI-1, methylenetetra-
hydrofolate rductase (MTHFR) was conducted using polymerase
chain reaction in 67 children with migraine with aura. Frequency
of the homozygous variant TT of the MTHFR C677T poly-
morphism was higher (p<0.05) in patients with migraine than in
controls (16.6 % and 7.7 % respectively). Frequency of glycopro-
tein IIIa (T1565C), homozygous variant GG for the �455G/A poly-
morphism of the fibrinogen (Factor I) gene and heterozygosity for
the �675 4G allele of the PAI gene were higher (p>0.05) in pts
comparing to the controls (31.1 % and 22.4 %; 4.9 % and 2.8 %;
57.5 % and 43.3 %, respectively. Mutation of Factor VL was rare �
1.8 % and 3.3 % respectively. Mutation of Factor II 20210A was
not found. Therefore, combinations of 2 and 3 risk genetic variants
were observed in 51.5 % of the patients. The results obtained
imply a possible involvement of the hereditary prothrombotic
factors in migraine pathogenesis.

Êey words: migraine, gene polymorphism, thrombophilia,
children.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè è çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ çàâèñè-
ìîñòüþ îò íèõ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ïðè÷èíîé
èíôèöèðîâàíèÿ âîçáóäèòåëÿìè ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåê-
öèé (ÂÈ×, âèðóñû ãåïàòèòà Â è Ñ), íî ñîçäàåò òðóäíîñòè
â ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ó íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé [1�3].

Îáåñïå÷åíèå óíèâåðñàëüíîãî äîñòóïà ê ïðîôèëàêòèêå
èíôèöèðîâàíèÿ, ëå÷åíèþ, óõîäó è ïîääåðæêå áîëüíûõ
ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ëå÷åíèå íåîáõîäèìî
ïðåäîñòàâëÿòü âñåì ïàöèåíòàì, íóæäàþùèìñÿ â íåì ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì è âûðàçèâøèì æåëàíèå ëå÷èòü-
ñÿ, â òîì ÷èñëå ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ïðè âåäåíèè òàêèõ áîëüíûõ � ýòî íå-
ñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ, ÷òî äåëàåò åãî íåýôôåêòèâ-
íûì. ×àñòî áîëüíûå, íà÷àâ êóðñ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðà-
ïèè (ÀÐÂ-òåðàïèè), ïðåêðàùàþò åãî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Îòêàç îò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñòàíîâèòñÿ íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÂÈ×-èíôåê-
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öèè. Íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîò-
ðîïíûõ ñðåäñòâ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ñòîé-
êîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ãåðîèíó ïðèâîäèò ê ÷àñ-
òûì ðåöèäèâàì çàáîëåâàíèÿ. Îòñóòñòâèå â ñòðàíå ïðî-
ãðàìì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ïîëíûõ
àãîíèñòîâ (ìåòàäîí) è ïàðöèàëüíûõ àãîíèñòîâ (áóïðå-
íîðôèí) îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ îñëîæíÿåò îêàçàíèå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè àêòèâíûì ïîòðåáèòåëÿì
îïèàòîâ. Ïðèìåíåíèå ïîëíîãî àíòàãîíèñòà îïèîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ íàëòðåêñîíà, â ñèëó åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, ìîæåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñòàáèëèçàöèè
ðåìèññèè, ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ãåðîèíîâîé íàðêî-
ìàíèè è ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ïðèâåðæåííîñòè
ê ÀÐÂ-òåðàïèè ó íàðêîïîòðåáèòåëåé, áîëüíûõ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîëíîãî àíòàãîíèñòà îïèîèäíûõ ðåöåïòî-
ðîâ íàëòðåêñîíà äëÿ ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèé è ïðîôè-
ëàêòèêè ðåöèäèâîâ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 192 áîëüíûõ ãåðîèíîâîé

íàðêîìàíèåé ïîñëå çàâåðøåíèÿ èìè êóðñà äåòîêñèêàöèè.
Áîëüíûõ ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëÿëè â îäíó èç äâóõ
ãðóïï: ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû (N=97) ïîëó÷àëè íàëò-
ðåêñîí 50 ìã/ñóò., áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû (N=95) � ïëà-
öåáî. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû íå ðàç-
ëè÷àëèñü äîñòîâåðíî ïî âîçðàñòó, ñòàæó íàðêîìàíèè,
÷èñëó ïðåäûäóùèõ ãîñïèòàëèçàöèé è ñðåäíåé ñóòî÷íîé
äîçå ãåðîèíà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè äâîéíûì ñëåïûì
ìåòîäîì.

Âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëè â êëèíèêå ðàç â äâå íåäåëè
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà ñòàíäàðòèçèðîâàííîé èíäèâèäó-
àëüíîé ïñèõîòåðàïèè, êîíòðîëÿ ðåìèññèè ïî òåñòàì íà
îïèàòû â ìî÷å, êîìïëàéåíñà ïî ðèáîôëàâèíó â ìî÷å,
à òàêæå äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîìåòðè÷åñêèõ

îöåíîê ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ òåñòîâ: èíäåêñà òÿæåñòè
çàâèñèìîñòè (ÈÒÇ) [4], âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû âëå-
÷åíèÿ ê ãåðîèíó (ÂÀØÂ), øêàëû îöåíêè îáùåãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ (ØÎÎÔ) (DSM-IV), êðàòêîé øêàëû ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé îöåíêè (ÊØÏÎ) [5].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Áîëüøóþ ÷àñòü áîëüíûõ (71,9 %) ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû.

Ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñðåäíèé âîçðàñò �
23,2±0,3 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ñîìàòè-
÷åñêèõ ïðîáëåì ó ïàöèåíòîâ ïî èíäåêñó òÿæåñòè çàâèñè-
ìîñòè (ð<0,01) è ñîöèàëüíûì íåáëàãîïîëó÷èåì ïî øêàëå
îöåíêè îáùåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ð<0,01), ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è âûðàæåííîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ãå-
ðîèíó � ñ äðóãîé, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü íà-
ïðàâëåííûå êîððèãèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà â ñîöè-
àëüíóþ è ìåäèöèíñêóþ ñôåðû áîëüíûõ êàê âîçìîæíûé
ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ íàðêîìàíèè.

Íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî ê êîíöó 6-ìåñÿ÷íîãî ñðîêà
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
íàëòðåêñîí, ðåöèäèâ íàðêîìàíèè íàñòóïèë ó 30 ÷åëîâåê
(30,9 %), â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ïëàöåáî � ó 61 (64,2 %,
ð<0,0001) (ðèñóíîê).

Ãðóïïà áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íàëòðåêñîí, çíà÷èìî
îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû ïëàöåáî ïî ÷èñëó âûáûâøèõ èç
èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ïî ÷èñëó áîëüíûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ â ðåìèññèè, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ 35,1 % áîëüíûõ, ïðèíè-
ìàâøèõ íàëòðåêñîí, îñòàâàëèñü â ðåìèññèè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 10,5 % â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî
(p=0,0004).

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü óäåðæàíèÿ â ïðîãðàììå ëå÷å-
íèÿ áûëà çíà÷èìî âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
íàëòðåêñîí, � 22,9 (20,5�25,3) íåäåëè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ïëàöåáî � 13,1 (10,7�15,5) íåäåëè (êðèòåðèé Log Rank
(Mantel-Cox) χ2=25,4; ð<0,0001). Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî
ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ èññëåäîâàíèå â ðåìèññèè, â ãðóï-
ïå íàëòðåêñîíà áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå, â òî âðåìÿ êàê
÷èñëî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, âûáûâøèõ ïî ïðè÷èíå
ðåöèäèâà, áûëî íèæå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíûì ñâèäå-
òåëüñòâîì áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè íàëòðåêñîíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî â îòíîøåíèè ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèè
ïðè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìî÷è íà ñîäåð-
æàíèå îïèàòîâ èñïîëüçîâàëè êîìïîçèòíóþ ïåðåìåííóþ,
ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå «áàëë ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè»
(ÁÝÒ), äëÿ ðàñ÷åòà êîòîðîé ïðîïóùåííûå áîëüíûìè âè-
çèòû ðàññìàòðèâàëè êàê ýêâèâàëåíòíûå ïîëîæèòåëüíûì
àíàëèçàì íà îïèàòû. Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ, ïðèíè-
ìàâøèõ íàëòðåêñîí, ÁÝÒ áûë äîñòîâåðíî ëó÷øå, ÷åì
â ãðóïïå ïëàöåáî, íà÷èíàÿ ñ ÷åòâåðòîé íåäåëè èññëåäîâà-
íèÿ. Ïî-âèäèìîìó, áîëüíûå îáåèõ ãðóïï íà÷èíàëè óïîò-
ðåáëÿòü ãåðîèí ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, îäíàêî ðåçóëüòà-
òû ýòîãî óïîòðåáëåíèÿ áûëè ðàçëè÷íû. Ó áîëüíûõ â ãðóï-

Ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ, çàêîí÷èâøèõ ïðî-
ãðàììó èññëåäîâàíèÿ â ðåìèññèè, è ïàöèåí-

òîâ ñ ðåöèäèâîì ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè
(ïî ãðóïïàì ëå÷åíèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷è-

ìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè:
* � ð=0,0004
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ïå ïëàöåáî óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà ïðè-
âîäèëî, â ñèëó ïðàéìèíãýôôåêòà, ê àê-
òóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ
è, êàê ñëåäñòâèå, ê ðåöèäèâó çàáîëåâà-
íèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå íàëòðåêñî-
íà ãåðîèí íå äåéñòâîâàë, ïðàéìèíãýô-
ôåêò îòñóòñòâîâàë, ïàòîëîãè÷åñêîå âëå-
÷åíèå íå àêòóàëèçèðîâàëîñü è áîëüíûå,
êàê ïðàâèëî, îñòàâàëèñü â ðåìèññèè.

Ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ àíàëèçîâ íà
ðèáîôëàâèí â ìî÷å áûë âåñüìà âûñî-
êèì è âàðüèðîâàë â äèàïàçîíå 80�
100 % â îáåèõ ãðóïïàõ íà âñåõ ñðîêàõ
îöåíêè ñðåäè òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå ïðè-
åçæàëè íà íàçíà÷åííûå âèçèòû è áûëè
îáñëåäîâàíû. Ýòè äàííûå ñîîòâåòñòâî-
âàëè èíôîðìàöèè î ðåãóëÿðíîñòè
ïðèåìà ïðåïàðàòà, ïîëó÷åííîé îò ðîä-
ñòâåííèêîâ áîëüíûõ, è, î÷åâèäíî, ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè îá óñïåøíîñòè êîíòðî-
ëÿ êîìïëàéåíñà ðîäñòâåííèêàìè.

Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï èìåëè ñõîä-
íûé ïðîôèëü ÈÒÇ ïðè âêëþ÷åíèè
â èññëåäîâàíèå. Ñðåäè òåõ, êòî çàâåðøèë øåñòèìåñÿ÷íóþ
ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ, äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå êîìïëåêñíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçîøëî ïî øêàëàì
«ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè», «ïðîáëåìû ñ çàêîíîì», «ñå-
ìüÿ è ñîöèàëüíûå ñâÿçè» è «ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàòóñ».
Êðîìå òîãî, â ãðóïïå íàëòðåêñîíà ïðîèçîøëî çíà÷èìîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïðîáëåì (òàáëèöà).

Áîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ðåìèññèè
â êîíöå èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå íàëòðåêñîíà, íåñìîòðÿ
íà îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü îáùåãî ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ýòîé ãðóïïå, âåðîÿò-
íî, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå
íàëòðåêñîí, â ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñÿò îò áëàãîïðèÿò-
íîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ôîíà, ÷åì áîëüíûå â ãðóïïå
ïëàöåáî, äëÿ êîòîðûõ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ïî-âèäè-
ìîìó, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ñòàáèëè-
çàöèè ðåìèññèè.

Ýòè äàííûå, à òàêæå îáíàðóæåííàÿ òåñíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê îïèà-
òàì ñ íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîãíîç ëå÷å-
íèÿ è, òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
âàæíà â êîìïëåêñíîé ñõåìå ëþáîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ó 11,3 % ïà-
öèåíòîâ â ãðóïïå íàëòðåêñîíà è ó 8,4 % ïàöèåíòîâ â ãðóï-
ïå ïëàöåáî. Áîëüøèíñòâî íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå áûëî. Íàèáîëåå ÷à-
ñòûìè áûëè äèñêîìôîðò â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, òîø-
íîòà è ãîëîâîêðóæåíèå. Íàçíà÷åíèÿ ñïåöèàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ â ñâÿçè ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè íå òðåáîâàëîñü.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò ýôôåêòèâ-

íîñòü íàëòðåêñîíà äëÿ ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèè è ïðîôè-
ëàêòèêè ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé.
Ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ýô-
ôåêòèâíîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé ñ ñîïóòñòâóþùåé ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé. Òàêèì
îáðàçîì, ïðèìåíåíèå íàëòðåêñîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ÂÈ×-èíôåêöèè ó íàðêîïîòðåáèòåëåé ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ èõ ïðèâåðæåííîñòè ê ÀÐÂ-òåðàïèè.
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ê ÀÐÂ-òåðàïèè ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ ñîïóòñòâóþùåé
ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îäíîìó èç âàæíåéøèõ âîïðîñîâ ñîâðå-
ìåííîé íàðêîëîãèè � ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèé è ïðîôèëàêòèêå

Ïîêàçàòåëè èíäåêñà òÿæåñòè çàâèñèìîñòè è øêàëû îöåíêè îáùåãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå è íà çàâåðøàþùåì âèçèòå

(M±SEM)

Øêàëà èíäåêñà òÿæåñòè
çàâèñèìîñòè

Ãðóïïà ëå÷åíèÿ
Ìåñÿöû ëå÷åíèÿ Çíà÷èìîñòü

ðàçëè÷èé (ANOVA
äëÿ ïîâòîðíûõ

èçìåðåíèé)0 6

 Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ Íàëòðåêñîí 0,14±0,04 0,06±0,02 ð<0,01

Ïëàöåáî 0,30±0,07 0,14±0,03 ð>0,05

 Ðàáîòà è ñðåäñòâà ê
ñóùåñòâîâàíèþ

Íàëòðåêñîí 0,80±0,05 0,74±0,05 ð>0,05

Ïëàöåáî 0,55±0,09 0,59±0,08 ð>0,05

 Ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì Íàëòðåêñîí 0,08±0,01 0,09±0,02 ð>0,05

Ïëàöåáî 0,06±0,02 0,05±0,03 ð>0,05

 Ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè Íàëòðåêñîí 0,25±0,01 0,03±0,01 ð <0,0001

Ïëàöåáî 0,28±0,02 0,05±0,02 ð <0,0001

 Ïðîáëåìû ñ çàêîíîì Íàëòðåêñîí 0,16±0,04 0,05±0,02 ð<0,05

Ïëàöåáî 0,21±0,04 0,01±0,01 ð<0,05

 Ñåìüÿ è ñîöèàëüíûå ñâÿçè Íàëòðåêñîí 0,35±0,04 0,06±0,02 ð <0,0001

Ïëàöåáî 0,28±0,07 0,13±0,03 ð <0,0001

 Ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòàòóñ Íàëòðåêñîí 0,22±0,03 0,05±0,02 ð <0,0001

Ïëàöåáî 0,16±0,05 0,09±0,03 ð<0,05

 Øêàëà îöåíêè îáùåãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

Íàëòðåêñîí 48,0±1,4 82,4±2,0 * p<0,0001

Ïëàöåáî 48,3±2,5 89,6±3,6 * p<0,0001

 *  ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàìè p=0,01.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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ðåöèäèâîâ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè. Íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâà-
íèå ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì, ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ãåðîèíó ïðèâîäèò
ê ÷àñòûì ðåöèäèâàì çàáîëåâàíèÿ. Óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ïðè÷èíîé èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ× è âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ, íî ñîçäàåò òðóäíîñòè â ëå÷å-
íèè ýòèõ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé è âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ ó íàðêîïîòðåáèòåëåé. Â ðàáîòå ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ïîëíîãî àíòàãîíèñòà îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ íàëò-
ðåêñîíà äëÿ ñòàáèëèçàöèè ðåìèññèé è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ
ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü
íàëòðåêñîíà â ëå÷åíèè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè. Íàëòðåêñîí
ðåêîìåíäîâàí äëÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÂÈ×-èíôåêöèè
ó íàðêîïîòðåáèòåëåé äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê ÀÐÂ-
òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðîèíîâàÿ íàðêîìàíèÿ, íàëòðåêñîí, ÂÈ×-
èíôåêöèÿ, ÀÐÂ-òåðàïèÿ.

SUMMARY
V. U. Val’gren, E. M. Krupitsky, E. E. Zvartau,
D. V. Masalov, A. M. Burakov, M. V. Zoy-Podosenin,
E. V. Verbitskaya, D. A. Lioznov
Naltrexone as a medication to improve adherence to ARV-

therapy in HIV-infected heroin addicts

The article is devoted to prevention of heroin addiction relapses.
Diverse psychotropics and psychotherapeutic programs are not always
successful in treatment of heroin addicts. Drug injections not only
induce HIV, HCV, and HBV infections but they bad to poor adherence
to ARV-therapy in intravenous drug users as well. The authors have
studied the efficacy of Naltrexone in prevention of heroin addiction
relapses. Naltrexone has been proved to be effective in heroin addiction
treatment. Naltrexone might be used to improve adherence to ARV-
therapy in HIV-infected heroin addicts.

Key words: heroin addiction, Naltrexone, HIV-infection, ARV-therapy.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì ÷èñëà çàáî-
ëåâàíèé èíôåêöèîííîé ïðèðîäû è ÷àñòûì ðàçâèòèåì
èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé îñîáóþ àêòóàëüíîñòü
ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáèîòè÷åñêèõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ æèâûå
íåïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, ÷àùå âñåãî ëàêòîáàöèë-
ëû, áèôèäîáàêòåðèè, ýíòåðîêîêêè è ýøåðèõèè, ñ öåëüþ
ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû. Äîêàçàíà
îòíîñèòåëüíàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ òîëåðàíòíîñòü îðãàíèç-
ìà ê ïðîáèîòè÷åñêèì áàêòåðèÿì è èõ ñïîñîáíîñòü îñòà-
âàòüñÿ â îðãàíèçìå õîçÿèíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
êðàòêîâðåìåííî, íå íàðóøàÿ â íåì åñòåñòâåííîãî áèîöå-
íîçà, ëèøü ïîìîãàÿ ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñèñòåì è îðãà-
íîâ [1, 2, 18]. Ïðîáèîòè÷åñêèå ìèêðîîðãàíèçìû ìîãóò
ïî-ðàçíîìó âëèÿòü íà îðãàíèçì õîçÿèíà â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ èõ ïîâåðõíîñòíûõ ñòðóêòóð, à òàê-
æå îò ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà. Âûÿâëåíî èçáèðàòåëüíîå
âëèÿíèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íûõ ñòåíîê ãðàì-
ïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, à òàêæå

ïîâåðõíîñòíûõ ïîëèñàõàðèäîâ (ëàêòîáàöèëë è ýíòåðîêîê-
êîâ) íà ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå â ìåìáðàíàõ èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê èëè ñåêðåòèðóåìûõ èìè [4, 5, 8, 17,
19]. Â òî æå âðåìÿ èììóíîìîäóëèðóþùèå ýôôåêòû ïðî-
áèîòè÷åñêèõ êóëüòóð èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Íàêîïëåíî
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè òåðàïèè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è àòîïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîáèîòèêîâ [1, 2, 13]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé èììó-
íîìîäóëèðóþùèõ ýôôåêòîâ ïðîâåäåíî in vitro íà êóëü-
òóðàõ êëåòîê, îáëàäàþùèõ îãðàíè÷åííûì íàáîðîì ðå-
öåïòîðîâ è ñïîñîáíûõ ïðîäóöèðîâàòü óçêèé ñïåêòð öè-
òîêèíîâ. Ïðè ýòîì íå ñîçäàåòñÿ öåëîñòíîé êàðòèíû
âëèÿíèÿ ïðîáèîòè÷åñêèõ êóëüòóð íà èììóííóþ ñèñòåìó.
Âëèÿíèå ïðîáèîòèêîâ íà èììóííûå ïîêàçàòåëè ðûá [20],
ãðûçóíîâ [19, 21], ñâèíåé [23], ñîáàê [9] è ïòèö [15] îöåíè-
âàëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàêòîáà-
öèëë è áèôèäîáàêòåðèé, à ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íîñÿò
ïðîòèâîðå÷èâûé õàðàêòåð.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ïðîáèîòè÷åñêèõ ýíòåðîêîêêîâ è ýøåðèõèé íà
íåêîòîðûå èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ ìëå-
êîïèòàþùèõ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû íà 42 ïîëîâîçðåëûõ ñàìêàõ

êðûñ ïîðîäû Âèñòàð (ìàññà 200�250 ã). Åæåäíåâíî â îäíî è
òî æå âðåìÿ â òå÷åíèå 14 äíåé æèâîòíûì èç ïåðâîé ãðóï-
ïû (n=12) ââîäèëè âíóòðèæåëóäî÷íî 500 ìêë ìîëî÷íîêèñ-
ëîé çàêâàñêè, ñîäåðæàùåé 5,5×108 ÊÎÅ/ìë Enterococcus
faecium L3 («Ëàìèíîëàêò», ÎÎÎ «Àâåíà», Ðîññèÿ). Âòî-
ðàÿ ãðóïïà æèâîòíûõ (n=12) ïîëó÷àëà ïî òàêîé æå ñõåìå
ìîëî÷íóþ çàêâàñêó, ñîäåðæàùóþ 5,5×108 ÊÎÅ/ìë Escheri-
chia coli M17 («Áèôèêîë», ÎÎÎ «Ôåðìåíò», Ðîññèÿ).
Â òðåòüåé êîíòðîëüíîé ãðóïïå (n=12) âìåñòî çàêâàñêè æè-
âîòíûå ïîëó÷àëè ìîëîêî. Òàêæå â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñ-
ïîëüçîâàëè èíòàêòíûõ êðûñ (n=6) (ãðóïïà 4).

Ñîäåðæàíèå IgA, IgM, IgG
1
 è IgG

2
 â ñûâîðîòêàõ êðîâè

îïðåäåëÿëè ìåòîäîì îñàæäåíèÿ ñ ZnSO
4
 [7]. Ôóíêöèî-
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íàëüíóþ àêòèâíîñòü Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà â ñû-
âîðîòêå êðîâè îöåíèâàëè ïî ðåçóëüòàòàì êèíåòè÷åñêîé
ðåãèñòðàöèè êîìïëåìåíòçàâèñèìîãî ãåìîëèçà ýðèòðîöè-
òîâ êðîëèêà â ïðèñóòñòâèè ðåàãåíòà RC3 èç ñûâîðîòêè
êðîâè ÷åëîâåêà ïîñëå îáðàáîòêè ìîíîìåòèëàìèíîì
[6, 16]. Öåðóëîïëàçìèí (ÖÏ) îïðåäåëÿëè ôîòîìåòðè÷åñêè
ïðè 530 íì ïî îêèñëåíèþ ïàðà-ôåíèëåíäèàìèíà [22]. Íà
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ æèâîòíûõ äåêàïè-
òèðîâàëè, îòáèðàëè ïðîáû êðîâè è âûäåëÿëè ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû áðûæåéêè. Èç ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïîëó÷à-
ëè ÐÍÊ. Ìåòîäîì ÎÒ-ÏÖÐ îïðåäåëÿëè ýêñïðåññèþ ãåíîâ
öèòîêèíîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêîíñòðóèðîâàííûõ íàìè
ïðàéìåðîâ.

Îáðàáîòêó è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ïðîãðàìì
Microsoft® Office Excel ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà, êðèòåðèÿ Ôèøåðà è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
Âèëêîêñîíà�Ìàííà�Óèòíè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå áèî-

ëîãè÷åñêîé ìîäåëè êðûñû áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðè-
öàòåëüíûõ ïðîáèîòè÷åñêèõ êóëüòóð íà ñîäåðæàíèå öåðó-
ëîïëàçìèíà, èììóíîãëîáóëèíîâ è íà õàðàêòåðèñòèêè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ñ3-êîìïîíåíòà êîìïëåìåí-
òà â ïëàçìå è â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå íà ìÐÍÊ öèòîêè-
íîâ â ëèìôîóçëàõ áðûæåéêè.

Îöåíêà íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà
ââåäåíèå ïðîáèîòèêîâ ïðîâåäåíà ïóòåì èññëåäîâàíèÿ
óðîâíÿ ÖÏ â ïëàçìå êðîâè æèâîòíûõ. Êîíöåíòðàöèÿ ÖÏ
ïîâûøàåòñÿ ïðè âîñïàëåíèè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè â ðå-
çóëüòàòå óñèëåíèÿ ýêñïðåññèè ãåíà ýòîãî Cu2+-ñîäåðæà-
ùåãî áåëêà, èíòåðôåðîíîì-α è öèòîêèíàìè [14]. Cî-
äåðæàíèå ÖÏ â ïëàçìå íà 14-é äåíü íàáëþäåíèé íå îòëè-
÷àëîñü ñóùåñòâåííî â ðàçíûõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ (ðèñ. 1),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èññëåäîâà-
íèè ïëàçìû êðîâè íà 7-é äåíü ýêñïåðèìåíòà.

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ IgA, IgM è IgG
1
 â ñûâî-

ðîòêàõ êðîâè íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé â ðàçíûõ ãðóïïàõ. Çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëüêî
ñíèæåííîé êîíöåíòðàöèè IgG

1
 (2,075 ã/ë) ó êðûñ, ïîëó-

÷àâøèõ ýíòåðîêîêêè, ñîäåðæàíèå IgÀ, IgÌ, IgG
1
 íà 7-é

è 14-é äíè íàáëþäåíèé (ðèñ. 2) áûëî â ïðåäåëàõ íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ âçðîñ-
ëûõ êðûñ (0,7�0,9; 0,5�0,6; 2,3�2,5 ã/ë ñîîòâåòñòâåííî).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàøè ðåçóëüòàòû êîððåëèðóþò
ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, íå
âûÿâèâøèìè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ñûâîðîòêå êðî-
âè æèâîòíûõ [18, 23] è ëþäåé [1, 8] íà ôîíå èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íåêîòîðûå àâòîðû îò-
ìå÷àëè ïîâûøåíèå óðîâíåé IgÀ è IgÌ â îòäåëÿåìîì èç
ñëèçèñòûõ êèøå÷íèêà, âëàãàëèùà æèâîòíûõ è, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ïðèåìå ïðîáèîòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [8]; èëè óêàçûâàëè íà íàëè÷èå øòàì-

ìîâûõ îñîáåííîñòåé ëàêòîáàöèëë è ëàêòîêîêêîâ â ðåà-
ëèçàöèè äàííûõ ýôôåêòîâ, îïðåäåëÿåìûõ, â îñíîâíîì,
ñïîñîáíîñòüþ ýòèõ áàêòåðèé ê òðàíñëîêàöèèè çà ïðåäå-
ëû lamina propria ñëèçèñòîé [18, 20]. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ óäàâàëîñü îáíàðóæèòü êàê ñïåöèôè-
÷åñêèå àíòèòåëà, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ýòèõ áàêòåðèé,
òàê è íîðìàëüíûå èììóíîãëîáóëèíû. Òàêèì îáðàçîì,
åùå îäíèì îáúÿñíåíèåì øòàììîâûõ îñîáåííîñòåé äåé-
ñòâèÿ ïðîáèîòèêîâ íà óðîâåíü ïðîäóêöèè èììóíîãëî-
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áóëèíîâ ìîæåò áûòü ðàçâèòèå ñïåöèôè÷åñêîãî èììóí-
íîãî îòâåòà íà àíòèãåíû ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âîçìîæ-
íî, ÷òî ïðîáèîòèêè èãðàþò ðîëü àäüþâàíòîâ èëè ñòèìó-
ëèðóþò èììóííûå ðåàêöèè â îòíîøåíèè àíòèãåíîâ
ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèåì ñèíòåçà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ïðîòèâ âîç-
áóäèòåëåé ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé íà ôîíå ââåäåíèÿ ìî-
ëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé [8, 18]. Âûÿâëåííîå íàìè îòñóò-
ñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ èììóíîãëîáóëèíîâ
â ãðóïïàõ èññëåäîâàííûõ æèâîòíûõ, âåðîÿòíî, óêàçûâà-
þò íà íàëè÷èå ó íèõ íåêîòîðîé èììóíîëîãè÷åñêîé òî-
ëåðàíòíîñòè íà ââåäåíèå ïðîáèîòèêîâ íà îñíîâå
Enterococcus faecium L3 è E. coli M17.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî àêòèâàöèÿ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè â ðåçóëü-
òàòå äåéñòâèÿ àêòèâàòîðîâ (â òîì ÷èñëå, ïðè àêòèâàöèè
ïîëèñàõàðèäàìè êëåòî÷íîé ñòåíêè ìèêðîáîâ), ïðè îá-
ðàçîâàíèè êîìëåêñîâ àíòèãåí-àíòèòåëî ïî êëàññè÷åñêî-
ìó ïóòè èëè â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ïî ëåêòèíîâîìó ïóòè
ïðè êîíòàêòå ñ êëåòî÷íûìè ñòåíêàìè ïàòîãåííûõ, ÷àùå
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ñîäåðæàùèìè ëèïîïîëè-
ñàõàðèäû (ËÏÑ) [4, 5]. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè îöåí-
êå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà
ïî ðåçóëüòàòàì êèíåòè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè êîìïëåìåíò-
çàâèñèìîãî ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ êðîëèêà â ïðèñóò-
ñòâèè ðåàãåíòà RC3 áûëà îáíàðóæåíà áîëåå âûñîêàÿ àê-
òèâíîñòü Ñ3-êîìïîíåíòà â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ, ïîëó-
÷àâøèõ ïðîáèîòè÷åñêèå çàêâàñêè (ð<0,01), ïðè÷åì òîëüêî
íà 14-é äåíü íàáëþäåíèé. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â óìåíüøå-
íèè ïîêàçàòåëÿ T

lag, 
âðåìåíè äî íà÷àëà ãåìîëèçà (43±13,1 ñ

è 45,8±6,9 ñ) â ãðóïïàõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àþùèõ ìîëî÷íî-
êèñëûå çàêâàñêè ñ ýøåðèõèÿìè è ýíòåðîêîêêàìè, â îòëè-
÷èå îò êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ìîëîêî è îò èíòàêòíîé ãðóïïû
(56,7±15,5 ñ è 57,1±17,8 ñ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà 7-é
äåíü íàáëþäåíèé âåëè÷èíû T

lag 
ó êðûñ âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïï

íå îòëè÷àëèñü ñóùåñòâåííî äðóã îò äðóãà è íàõîäèëèñü
â ïðåäåëàõ îò 55,5 äî 57,4 ñåêóíäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû îòðàæàþò íå êîíöåíòðàöèþ èññëåäîâàííîãî êîì-
ïîíåíòà Ñ3, ÿâëÿþùåãîñÿ öåíòðàëüíûì çâåíîì àêòèâà-
öèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, à åãî ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü, êîòîðàÿ èçìåíÿëàñü òîëüêî ïðè äëèòåëüíîì
èñïîëüçîâàíèè ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Âîçìîæíî,
ýòî ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé îäíîãî èç çâåíüåâ âðîæäåííî-
ãî èììóíèòåòà â îòâåò íà èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå íà
ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ââîäèìûõ ÷óæåðîäíûõ æèâûõ áàê-
òåðèé. Âëèÿíèå ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà àêòèâ-

íîñòü ñèñòåìû êîìïëåìåíòà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
èññëåäîâàíî ìàëî. Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî ëèøü, ÷òî
óðîâåíü Ñ3 â êðîâè ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðè ïåðîðàëü-
íîì ââåäåíèè æèâîòíûì íåêîòîðûõ ïðîáèîòè÷åñêèõ
äîáàâîê, íàïðèìåð, ñàõàðîìèöåòîâ [12]. Òàêæå îòìå÷å-
íà àêòèâàöèÿ êîìïëåìåíòà ïî àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè ïðè
äîáàâëåíèè â êîðì ðûáàì æèâûõ è óáèòûõ êóëüòóð
Lactobacillus rhamnosus JCM 1136 [19]. Â îðãàíèçìàõ
ìëåêîïèòàþùèõ è ðûá îáíàðóæåíû îäèíàêîâûå ðåöåï-
òîðû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â èììóííûõ ðåàêöèÿõ,
è âûÿâëÿþòñÿ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè [11], ïîäòâåðæäà-
þùèå, ÷òî ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôè-
ëîãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå äðåâíèõ ìåõàíèçìîâ èììóííîé
çàùèòû.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå, ïîëó÷åííûå
ïðè èññëåäîâàíèè ìÐÍÊ èç áðûæåå÷íûõ ëèìôîóçëîâ
êðûñ íà 7-é è 14-é äåíü èññëåäîâàíèÿ. Óäàëîñü çàðåãèñò-
ðèðîâàòü ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ýêñïðåññèè ãåíîâ èíòåð-
ëåéêèíîâ òîëüêî ïîñëå ñåìèäíåâíîãî âîçäåéñòâèÿ ìî-
ëî÷íîêèñëîé çàêâàñêîé, ñîäåðæàùåé ýíòåðîêîêêè.
Ó ýòîé ãðóïïû æèâîòíûõ áûë áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ýêñïðåññèè ãåíîâ ÈË-8 è ÈË-10 ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè æèâîòíûìè. ×åðåç 14 äíåé èññëåäîâàíèÿ íå óäàëîñü
îáíàðóæèòü äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðîäóêöèè àíà-
ëèçèðóåìûõ öèòîêèíîâ (òàáëèöà). Èñêëþ÷åíèå ñîñòà-
âèëà îäíà êðûñà, ïîëó÷àâøàÿ ìîëî÷íûé ïðîäóêò ñ ýøå-
ðèõèÿìè.

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ íà èììóíè-
òåò ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé
ðàíåå ïðîâîäèëèñü íà äðóãèõ øòàììàõ áàêòåðèé â ñèñ-
òåìàõ in vitro è in vivo. Ïðè ïîìîùè ÎÒ-ÏÖÐ è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ïîêàçàíî, ÷òî
ëàêòîáàöèëëû, ëàêòîêîêêè, ýíòåðîêîêêè, áàêòåðîèäû è
ýøåðèõèè ìîãóò êàê èíãèáèðîâàòü, òàê è ñòèìóëèðî-
âàòü âûðàáîòêó ðÿäà öèòîêèíîâ: ÒÍÔ-α, ÈË-8 è ÌÑÐ-1
[10, 24], ÒÃÔ-β, ÈË-1β, ÒÍÔ- α, ÈË-6, ÈË-18, β-äåôåí-
ñèí 3 è äðóãèõ [17], à òàêæå ÈË-4 è ÈË-10, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê áîëåå âåðîÿòíîìó ðàçâèòèþ èììóííûõ ðå-
àêöèé ïî ïóòè ÒX2 [8]. Äëÿ êàæäîãî èññëåäîâàííîãî
øòàììà âûÿâëåíû ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè âëèÿ-
íèÿ íà ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ, ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðîâ
è àäãåçèâíûõ ìîëåêóë íà ïîâåðõíîñòè ðàçëè÷íûõ êëå-
òî÷íûõ êóëüòóð ýïèòåëèîèäíîãî è ëèìôîèäíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Óíèêàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòü
íåêîòîðûõ øòàììîâ ýíòåðîêîêêîâ è ëàêòîáàöèëë âû-
çûâàòü èíãèáèðîâàíèå ïàòåðíàññîöèèðîâàííûõ ðåöåï-
òîðîâ TLR2, TLT4, TLT9 [19], ó÷àñòâóþùèõ â ðàñïîçíà-
âàíèè ïåïòèäîãëèêàíà, ËÏÑ è ôëàãåëëèíîâ, à òàêæå
íåäàâíî âûÿâëåííûé ýôôåêò ïîëèñàõàðèäîâ ýíòåðîêîê-
êîâ âûçûâàòü ñòèìóëÿöèþ ÈË-8 [24]. Îñîáåííîñòüþ
äåéñòâèÿ ýøåðèõèé êàê òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ãðà-
ìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíàÿ
ñòèìóëÿöèÿ ôàãîöèòîçà, çàïóñê ëåêòèíîâîãî ïóòè àê-
òèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è ñòèìóëÿöèÿ ôàãîöè-
òîâ çà ñ÷åò ìàííîçîñîäåðæàùèõ ëèãàíäîâ, à òàêæå âîç-
äåéñòâèå íà èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè ïðè ïîìîùè
áåëêîâ, ñâÿçûâàþùèõ ËÏÑ [4].

Ýêñïðåññèÿ öèòîêèíîâ êëåòêàìè áðûæåå÷íûõ ëèìôîóçëîâ
êðûñ (ÎÒ-ÏÖÐ)

Ãðóïïà æèâîòíûõ

                 Ñðîê èññëåäîâàíèÿ (äíåé)

ÈË-1 ÈË-8 ÈË-10 ÈË-18

7 14 7 14 7 14 7 14

 E. faecium L3 + + 2/6 * 4/6 + +

 E. coli M17 + + 1/6 + +

 Ìîëîêî + + 1/6 1/6 + +

 Kîíòðîëü + + + +

 *  êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ ñ óêàçàííûì ïðèçíàêîì ê îáùåìó
÷èñëó æèâîòíûõ â ãðóïïå.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ îïè-
ñàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê äåéñòâèÿ E. fae-
cium L3 è E. coli M17, êîòîðûå íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëüþ ïðè øèðîêîì
êðóãå çàáîëåâàíèé èíôåêöèîííîé ïðèðîäû, àëëåðãè÷å-
ñêèõ ðåàêöèÿ è ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ [2].
Íà áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ýòèõ
áàêòåðèé, íå âûçûâàÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, âëèÿòü
íà ìåõàíèçìû âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ
íà ýòàïå öèòîêèíîâîãî îòâåòà, ñòèìóëÿöèåé êàê ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûõ, òàê è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
è ñèñòåìû êîìïëåìåíòà. Ïîêàçàíû èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè ðàññìàòðèâàåìîãî øòàììà ýíòåðîêîêêîâ �
âûçûâàòü ñòèìóëÿöèþ ÈË-10 è ÈË-8, ïåðâûé èç êîòîðûõ
ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü èììóííûé îòâåò ïî ÒÕ2 òèïó
è èíãèáèðîâàòü êëåòî÷íûé èììóíèòåò, à âòîðîé ÿâëÿåò-
ñÿ õåìîàòòðàêòàíòîì, ïðèâëåêàþùèì ëåéêîöèòû è ìàê-
ðîôàãè [6] â çîíó ââåäåíèÿ ïðîáèîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà.
Â öåëîì ïîêàçàíî, ÷òî èììóíîìîäóëèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå ïðîáèîòè÷åñêèõ áàêòåðèé � äèíàìè÷åñêèé ïðî-
öåññ, êîòîðûé ñëîæíî êîíòðîëèðîâàòü äàæå ïðè íàëè-
÷èè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà èññëåäîâàíèé. Îäíàêî çíàÿ
îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ ïðîáèîòè÷åñêèõ êóëüòóð, ìîæíî
ðàçðàáîòàòü ðàöèîíàëüíûå ïîäõîäû ê èñïîëüçîâàíèþ
ðàçëè÷íûõ ïðîáèîòèêîâ.
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РЕЗЮМЕ
П. П. Бельтюков, И. Н. Абдурасулова,
Е. И. Тарасова, А. Н. Суворов, Е. Т. Захарова,
А. В. Соколов, М. Н. Карпенко, Е. И. Ермоленко
Èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ïðîáèîòè÷åñêèõ ýøåðèõèé è ýíòå-

ðîêîêêîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó çäîðîâûõ êðûñ

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå êóðñîâîãî âíóòðèæåëóäî÷íîãî
ââåäåíèÿ ìîëî÷íûõ çàêâàñîê, ñîäåðæàùèõ E. coli M17 èëè E. faecium
L3 ñàìêàì êðûñ Âèñòàð âûÿâèëî èõ ñïîñîáíîñòü àêòèâèðîâàòü êàê
âðîæäåííûé, òàê è ïðèîáðåòåííûé èììóíèòåò, à òàêæå èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè èììóíîìîäóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïðîáèîòè-
÷åñêèõ áàêòåðèé. ×åðåç 14 äíåé ó âñåõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ïðîáè-
îòèêè â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíûõ ãðóïï æèâîòíûõ íàáëþäàëîñü
óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ñ3 êîìïîíåíòà ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà. ×åðåç 7 äíåé ó êðûñ, êîòîðûì ââîäèëè ýíòåðîêîêêè,
îòìå÷åíî óñèëåíèå ýêñïðåññèè ãåíîâ ÈË-8 è ÈË-10 â ìåçåíòåðè-
àëüíûõ ëèìôîóçëàõ, ó âñåõ êðûñ îòìå÷åíà óìåðåííî âûðàæåííàÿ
ýêñïðåññèÿ ãåíîâ ÈË1β è ÈË-18. Íà ôîíå ââåäåíèÿ ïðîáèîòèêîâ
íå îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ IgA, IgM,
IgG1 â ñûâîðîòêå êðîâè æèâîòíûõ, à òàêæå áåëêà îñòðîé ôàçû �
öåðóëîïëàçìèíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëåìåíò, öèòîêèíû, ïðîáèîòèêè, ýøå-
ðèõèè, ýíòåðîêîêêè, èììóíîãëîáóëèíû.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ îñòåîñöèíòè-
ãðàôèè (ÎÑÃ) â íåîíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèëàñü. Âûÿâëåíà áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ïðè
ïåðâè÷íûõ ïîðàæåíèÿõ ñóñòàâîâ è ñóáêëèíè÷åñêîì òå÷å-
íèè àðòðèòà [1, 2]. Ðàäèîíóêëèäíûå ìåòîäû íå ÿâëÿþòñÿ ñïå-
öèôè÷íûìè âîîáùå, è äëÿ òóáåðêóëåçà â ÷àñòíîñòè. Îäíàêî
áëàãîäàðÿ ìàêñèìàëüíîé ôèçèîëîãè÷íîñòè ìåòîäà äîñòè-
ãàåòñÿ îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðè
òóáåðêóëåçå è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â íåé. Îñòåîñöèí-
òèãðàôèÿ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â íàáëþäåíèè çà ðåâàñêó-
ëÿðèçèðîâàííûìè àóòîòðàíñïëàíòàòàìè êàê â áëèæàéøåì,
òàê è â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ [3�5].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåí-
êà ìåòàáîëèçìà â êîñòíîé òêàíè íà ðàçëè÷íûõ ôàçàõ òó-
áåðêóëåçíîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ êðóïíûõ
ñóñòàâîâ è èõ ïîñëåäñòâèé è èçó÷åíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé (òå÷åíèÿ ðåïàðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ) ñ ïðèìåíåíèåì íåñâîáîäíîé êîñòíîé
ïëàñòèêè è áåç íåå â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäàõ ìåòîäîì îñòåîñöèíòèãðàôèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â êëèíèêå ÑÏáÍÈÈÔ ñ 1992 ïî 2006 ãã. ïðîâåäåíî

513 ðàäèîíóêëèäíûõ èññëåäîâàíèÿ 385 ïàöèåíòàì â âîç-

ðàñòå îò 16 äî 74 ëåò c ïîðàæåíèåì êðóïíûõ ñóñòàâîâ
(òóáåðêóëåçíîå � 228: îñòèò � 4, àðòðèò � 152, ïîñòòóáåð-
êóëåçíûé àðòðîç � 72; íåòóáåðêóëåçíîå � 165: íåñïåöèôè-
÷åñêèå àðòðèòû � 69, äèñòðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ � 88,
â òîì ÷èñëå äåôîðìèðóþùèé àðòðîç � 46 è àñåïòè÷åñêèé
íåêðîç ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè � 42). Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àëèñü ïîðàæåíèÿ òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñó-
ñòàâîâ � 82,5 %: 238 è 80 ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî, ðåæå �
îñòàëüíûå ñóñòàâû: ãîëåíîñòîïíûé � 16, ïëå÷åâîé � 28,
ëîêòåâîé � 14, ëó÷åçàïÿñòíûé � 11. Â ñòàäèè òóáåðêóëåç-
íîãî ïîðàæåíèÿ îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ: ðàçãàðà � 115,
çàòèõàíèÿ � 21; ïðè ñèíîâèòàõ � 16. Ïîñëåäñòâèÿ òóáåðêó-
ëåçíûõ àðòðèòîâ (ÏÒÀ) � àðòðîçû � ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: îñíîâíóþ (ÏÒÀ-îñí.) � 46 ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèõ êîê-
ñèò â çðåëîì âîçðàñòå, è ãðóïïó ñ âûðàæåííîé àòðîôèåé
êîñòíîé òêàíè � ìåòàòóáåðêóëåçíûå àðòðîçû (ÌÒÀ-àòð.) �
26 ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèõ îñòèò èëè êîêñèò â ðàííåì äåò-
ñòâå. Íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ ðàñïðåäåëå-
íû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñèíîâèòû � 8, àêòèâíûå àðòðè-
òû � 46, çàòèõàíèÿ � 15. Â òîì ÷èñëå 46, íàõîäÿùèõñÿ
ñ äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì (ÄÀ): I�II ñòàäèè � 21, III�
IV � 25. Ñîîòâåòñòâåííî 42 ïàöèåíòà àñåïòè÷åñêèì íåêðî-
çîì ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè (ÀÍÃÁ) ðàñïðåäåëèëèñü êàê
I�II ñòàäèè � 13, III�IV � 29.

ÎÑÃ ïðîâåäåíà 106 ïàöèåíòàì äî è ÷åðåç 2�3 ìåñÿöà
ïîñëå îïåðàöèè (òóáåðêóëåçíîå ïîðàæåíèå � 76 ÷åëîâåê,
íåòóáåðêóëåçíîå � 30). Â îòäàëåííûå ñðîêè (îò 9 ìåñÿöåâ
è áîëåå) îáñëåäîâàíû 22 ïàöèåíòà. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïàöèåíòû ðàñïðåäåëåíû íà
4 ãðóïïû: I � ìîáèëèçèðóþùèå îïåðàöèè ñ ðåâàñêóëÿðè-
çàöèåé òêàíåé ñóñòàâà � 32, II � ìîáèëèçèðóþùèå áåç ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè � 32, III � ñòàáèëèçèðóþùèè ñ ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèåé � 11, IV � ñòàáèëèçèðóþùèå áåç ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè (ðåçåêöèè) � 31. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå
îïåðàöèé áûëè ïðîñëåæåíû ó ñëåäóþùèõ ïàöèåíòîâ:
I ãðóïïû � 5, II � 9, IV � 8.

Ðàäèîíóêëèäíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ãàììà-
êàìåðå «ÌÂ 9100» ôèðìû «ÃÀÌÌÀ» (ÂÍÐ) ñ ñèñòåìîé
îáðàáîòêè èçîáðàæåíèÿ ÈÂÊ «ÃÀÌÌÀ» íà áàçå ìèíè-
ÝÂÌ ÑÌ-4 è ñîâðåìåííîé êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû
«ÑÖÈÍÒÈÏÐÎ». Â êà÷åñòâå ðàäèîôàðìïðåïàðàòà (ÐÔÏ)
èñïîëüçîâàëè 99ì-Òñ-òåõíåôîð àêòèâíîñòüþ 400 ÌÁê.
Êîëè÷åñòâåííàÿ îáðàáîòêà ñöèíòèãðàôè÷åñêèõ äàííûõ
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Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ÍÈÈ ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè

SUMMARY
P. P. Bel’tiukov, I. N. Abdurasulova, E. A. Tarasova,
A. N. Suvorov, E. T. Zakharova, A. V. Sokolov,
M. N. Karpenko, E. I. Ermolenko
Influence of probiotic Escherichia and Enterococci on the

immune system of healthy rats

A comparative study of a course of intragastric injections of
fermented milk products with E. coli M17 or Enterococcus faecium
L3 to female Wistar rats revealed their ability to activate both innate
and acquired immunity, as well as individual characteristics of

immunomodulating properties of probiotic bacteria. In 14 days, all
rats on probiotics demonstrated an increase in functional activity of
the C3 component of complement in contrast to the control groups
of animals. In 7 days the rats with injected enterococci showed marked
enhancement of gene expression of IL-8 and IL-10 in mezenterial
nodes. All rats had moderately expressed genes of IL-1β and IL-18.
During injection of probiotics there were no significant changes in the
content of IgA, IgM, IgG1 in the serum of the animals nor of an acute
phase protein � ceruloplasmin either.

Key words: complement, cytokines, probiotics, Escherichia,
enterococci, immunoglobulins.
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ïðîâîäèëàñü ñðàâíåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðåïàðàòà â ñèì-
ìåòðè÷íûõ çîíàõ êîñòåé (ñóñòàâàõ) â ïðîöåíòàõ ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå ñ íåêîòîðîé ìîäèôèêàöèåé îáðàáîòêè
èçîáðàæåíèÿ. Óðîâåíü ôîíà îïðåäåëÿëñÿ ïî èçîáðàæå-
íèþ â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ (%), ïåðåñ÷èòûâàëñÿ
â àáñîëþòíûå (êîëè÷åñòâî èìïóëüñîâ) ïî ìàêñèìàëüíî-
ìó ñ÷åòó â ÿ÷åéêå, êîòîðûé çàòåì âû÷èòàëñÿ èç êàæäîãî
ýëåìåíòà ìàòðèöû.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðè òóáåðêóëåçíîì îñ-

òèòå óðîâåíü íàêîïëåíèÿ ïðåïàðàòà â îáëàñòè ïîðàæåí-
íîãî ñóñòàâà áûë ðàçëè÷íûì: â àêòèâíîé ôàçå, êîãäà ñïå-
öèôè÷åñêèé ïðîöåññ âûðàæåí è ïðèáëèæàåòñÿ ê ñóñòà-
âó, ãèïåðôèêñàöèÿ (ÃÔ) ñîñòàâëÿëà 186,0±6,0 %, ïðè
çàòèõàíèè ñíèæàåòñÿ è ïðèáëèæàåòñÿ ê íîðìå � 113,5±9,5 %.
Â àðòðèòè÷åñêîé ôàçå ÃÔ îòìå÷àåòñÿ êàê ó ïàöèåíòîâ
àêòèâíûì ïðîöåññîì (ñèíîâèò è ñòàäèÿ ðàçãàðà), òàê
è ïðè íåàêòèâíîì òóáåðêóëåçå ñóñòàâîâ â ñòàäèè çàòèõà-
íèÿ, è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 273,4±12,64 %, íî óðîâåíü
íàêîïëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíî-
ãî àðòðèòà îòëè÷àåòñÿ. Ïðè òóáåðêóëåçíîì ñèíîâèòå
è â ñòàäèè ðàçãàðà â àðòðèòè÷åñêîé ôàçå íàáëþäàëàñü
âûñîêàÿ ÃÔ � 334,69±16,94 % è 272,9±6,9 % ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðè÷åì ïðè ñèíîâèòå äîñòîâåðíî âûøå (p<0,001).
Ïðè òóáåðêóëåçíûõ àðòðèòàõ â ñòàäèè ðàçãàðà, îñëîæ-
íåííûõ ñâèùàìè è àáñöåññàìè (41 áîëüíîé � 27,5 %),
íàêîïëåíèå ðåçêî âîçðàñòàëî è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî
374,73±37,85 %, ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé ñ îñíîâíîé ãðóï-
ïîé (p<0,01), à â 8 ñëó÷àÿõ (19,5 %) îñëîæíåííûõ ôîðì
ïîâûøåíèå íàêîïëåíèÿ äîñòèãàëî 5�15-êðàòíîãî ïðåâû-
øåíèÿ (500�1470 %). Â ñòàäèè çàòèõàíèÿ òóáåðêóëåçíûõ
àðòðèòîâ ÃÔ ñíèæàëàñü è ñòàíîâèëàñü íåçíà÷èòåëüíîé �
148,9±4,44 %, à ó íåêîòîðûõ ïðèáëèæàëàñü ê íîðìå
è ñîñòàâëÿëà 120�123 % .

Ïðè ïîñëåäñòâèÿõ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â ñóñòà-
âàõ, ìåòàòóáåðêóëåçíûõ àðòðîçàõ ïîêàçàòåëè ÎÑÃ áûëè
âûñîêèìè 212,8±10,16 %, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ àðòðèòè-
÷åñêîé ñòàäèåé äîñòîâåðíî íèæå (p<0,001). Ïðè ýòîì èç
÷èñëà ïîñòñïåöèôè÷åñêèõ àðòðîçîâ âûäåëÿëàñü ãðóïïà
ñ àòðîôèåé êîñòåé ñóñòàâîâ (çàáîëåâàíèå ñ 3�4-ëåòíåãî
âîçðàñòà), ãäå ïðè òèïè÷íûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ àðòðîçà ÃÔ ïðåïàðàòà áûëà íåçíà÷èòåëüíîé �
126,4±3,34 %.

Ïðè íåñïåöèôè÷åñêèõ àðòðèòàõ óðîâåíü íàêîïëåíèÿ
ÐÔÏ âûñîêèé � 246,6±11,79 %, íî äîñòîâåðíî íå îòëè÷àë-
ñÿ îò òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåñïåöè-
ôè÷åñêèìè ñèíîâèòàìè ÃÔ áûëà âûñîêîé � 309,4±32,39 %,
íåñêîëüêî ñíèæàÿñü ïðè àêòèâíîé ôàçå àðòðèòîâ �
270,4±13,21 %. Â ñòàäèè çàòèõàíèÿ íàêîïëåíèå ïðåïàðàòà
áûëî íåçíà÷èòåëüíûì � 141,6±5,71 %.

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïîêàçàëè
â ñðåäíåì âûñîêîå íàêîïëåíèå ÐÔÏ � 228,0±7,62 %, îäíà-
êî òàêæå ðàçëè÷àëèñü â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè àðòðîçà.
Òàê, ïðè I�II ñòàäèè ÄÀ è ÀÍÃÁ ÃÔ áûëà ìåíåå âûðàæåí-
íîé � 165,5±5,39 % è 181,2±6,61 % ñîîòâåòñòâåííî, à íà III�

IV ñòàäèè ÄÀ è ÀÍÃÁ ïðè âûðàæåííûõ ïðîäóêòèâíûõ
ðåàêöèÿõ êîñòíîé òêàíè ÃÔ áûëà âûñîêîé � 262,6±9,98 %
è 264,2±15,16 % ñîîòâåòñòâåííî (p<0,001).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìîáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé ñ íå-
ñâîáîäíîé êîñòíîé ïëàñòèêîé (â I ãðóïïå) óðîâåíü ãè-
ïåðôèêñàöèè ÐÔÏ ïîâûñèëñÿ â 1,52 ðàçà è ñîñòàâèë
292,1±16,25 % (p<0,001). Ïðè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ áåç
ðåâàñêóëÿðèçàöèè êîñòíîãî ëîæà (ãðóïïà II) äèíàìèêà
ÃÔ ìåíåå âûðàæåíà: ó 26 (81,2 %) ïàöèåíòîâ íàáëþäà-
ëîñü óñèëåíèå íàêîïëåíèÿ ÐÔÏ â 1,34 ðàçà, ó 6 (18,8 %) �
ñíèæåíèå ñ êðàòíîñòüþ èçìåíåíèé 1,39 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì; áåç äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
ñ íàêîïëåíèåì ïðåïàðàòà äî îïåðàöèè. Ó 11 ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ îïåðàöèè ðåçåêöèè ñóñòàâîâ ñ ðåâàñêóëÿ-
ðèçàöèåé (ãðóïïà III), ïîêàçàòåëè ÃÔ ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ: 222,2±23,02 % è 225,9±24,88 %
ñîîòâåòñòâåííî, ïðè÷åì, ó 7 (63,6 %) ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå ÃÔ â 1,22 ðàçà è ó 4
(36,4 %) � ñíèæåíèå â 1,38 ðàçà. Â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòî-
ðûì âûïîëíåíû ðåçåêöèè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè,
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÃÔ: äî îïåðàöèè �
263,7±18,48 % è ïîñëå îïåðàöèè � 213,8±12,79 % (p<0,05),
è ó 18 (69,2 %) êðàòíîñòü ñíèæåíèÿ áûëà äîñòàòî÷íî
âûðàæåííîé � â 1,53 ðàçà.

Âî âñåõ ãðóïïàõ â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÃÔ ïðåïàðàòà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áëèæàéøèì ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì.
Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ìîáèëèçèðóþùèå îïåðàöèè ñ ðå-
âàñêóëÿðèçàöèåé êîñòíîãî ëîæà, ÃÔ â îáëàñòè ïîðàæåí-
íûõ ñóñòàâîâ äî îïåðàöèè ñîñòàâèëà 151,0±21,85 %, ÷åðåç
2�3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè îíà äîñòîâåðíî ïîâûñèëàñü
äî 242,0±39,76 % (p<0,05), à ÷åðåç 1�3 ãîäà äîñòîâåðíî
ñíèæàëàñü äî èñõîäíîé (p<0,05). Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
âûïîëíåíû âìåøàòåëüñòâà áåç ðåâàñêóëÿðèçàöèè, ýòè
ïîêàçàòåëè ñîõðàíèëè òåíäåíöèþ ê óñèëåíèþ íàêîïëå-
íèÿ â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ñíèæå-
íèå â îòäàëåííûå ñðîêè, íî ìåíåå âûðàæåííûå, áåç äî-
ñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ. Ïîñëå ðåçåêöèé ñóñòàâîâ áåç ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ÷åðåç 2�3 ìåñÿöà îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
ÃÔ äî 224,33±21,81 % è çàòåì äàëüíåéøåå ñíèæåíèå â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå äî 181,0±37,68 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî êðàòíîñòü ñíèæåíèÿ íàêîïëåíèÿ ÐÔÏ â I è II ãðóïïàõ
ïîñëå ìîáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé â îòäàëåííûå ñðîêè
ñîñòàâèëà 1,59 è 1,44 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî, à â IV ïîñëå
ñòàáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå èç-
ìåíåíèÿ ÃÔ: ó ïîëîâèíû îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå �
â 1,6 ðàçà, ó 25 % � ïîâûøåíèå è ó 25 % � íàêîïëåíèå
îñòàâàëîñü ïðåæíèì.

ВЫВОДЫ
1. Ìåòîä îñòåîñöèíòèãðàôèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåç-

íûìè, íåñïåöèôè÷åñêèìè è äèñòðîôè÷åñêèìè ïîðàæå-
íèÿìè êðóïíûõ ñóñòàâîâ ïîçâîëèë êîëè÷åñòâåííî îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ïî âûðàæåííîñòè íàêîïëå-
íèÿ ÐÔÏ íà ðàçëè÷íûõ ôàçàõ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè
è îïðåäåëèòü ñòåïåíü àêòèâíîñòè îñíîâíîãî ïðîöåññà,
à òàêæå îöåíèòü äèíàìèêó ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïîñ-
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ëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ êàê îäíî-
ãî èç ôàêòîðîâ, ïðåäîïåðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóëåçíûìè àðòðèòàìè âûÿâëå-
íà âûðàæåííàÿ ÃÔ â ñòàäèè ðàçãàðà, ïðè ñèíîâèòàõ è íå-
çíà÷èòåëüíàÿ ïðè çàòèõàíèè. Ïðèñîåäèíåíèå îñëîæíåíèé
â âèäå ñâèùåé è àáñöåññîâ ïðèâîäèò ê ðåçêîìó âîçðàñòà-
íèþ ãèïåðôèêñàöèè (îò 5- äî 15-êðàòíîãî).

3. ÃÔ ïðè òóáåðêóëåçíîì è íåñïåöèôè÷åñêîì ïîðà-
æåíèè êðóïíûõ ñóñòàâîâ âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò
àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ, îñîáåííîñòåé äèíàìèêè âîñ-
ïàëåíèÿ è îò ñòåïåíè ïðåäøåñòâóþùåé ïîòåðè êîñò-
íîé òêàíè.

4. Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
âûÿâëåíî áîëåå âûðàæåííîå óñèëåíèå íàêîïëåíèÿ
ÐÔÏ â ñëó÷àå ðåâàñêóëÿðèçàöèè êîñòíîé òêàíè ïðè ìî-
áèëèçèðóþùèõ îïåðàöèÿõ, ýòî ñâÿçàíî ñî ñðàùåíèåì
òðàíñïëàíòàòîâ ñ ëîæåì, è áîëåå âûðàæåííîå ñíèæå-
íèå ÃÔ ïðè ðåçåêöèÿõ áåç ðåâàñêóëÿðèçàöèè ââèäó ïî-
òåðè êîñòíîé òêàíè è îòñóòñòâèÿ äîïîëíèòåëüíîé ðåïà-
ðàöèè.

5. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óñòà-
íîâëåíî ñíèæåíèå ñòåïåíè íàêîïëåíèÿ ïðåïàðàòà, áî-
ëåå âûðàæåííîå ïðè íåñâîáîäíîé êîñòíîé ïëàñòèêå
ïîñëå ìîáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïðèæèâëåíèè êîñòíîãî òðàíñïëàíòàòà è õîðîøåì
èñõîäå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñîõðàíåíèå èñõîäíîãî
óðîâíÿ ÃÔ èëè óñèëåíèå åå â îòäàëåííûå ñðîêè îòðà-
æàëî îòñóòñòâèå êîñòíîãî ñðàùåíèÿ èëè ðåàêòèâàöèþ
ïðîöåññà.
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РЕЗЮМЕ
И. Б. Савин
Ïðèìåíåíèå îñòåîñöèíòèãðàôèè äëÿ îöåíêè ìåòàáîëèç-

ìà â êîñòíîé òêàíè ïðè òóáåðêóëåçíîì è íåñïåöèôè÷åñêîì
ïîðàæåíèè êðóïíûõ ñóñòàâîâ äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ

Ìåòîäîì îñòåîñöèíòèãðàôèè èçó÷åíî ñîñòîÿíèå êîñòíîé
òêàíè ó 385 áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ ñ òóáåðêóëåçíûìè àðòðè-
òàìè è èõ ïîñëåäñòâèÿìè èëè ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç. Ïðè
òóáåðêóëåçíûõ àðòðèòàõ â àðòðèòè÷åñêîé ôàçå ãèïåðôèêñàöèÿ
(ÃÔ) âûøå, ÷åì ïðè àðòðîçàõ, ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ (ñâè-
ùè è àáñöåññû) ó 19,5 % âîçðàñòàëà îò 5- äî 15-êðàòíîé. Â
ñòàäèè çàòèõàíèÿ íàáëþäàëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÃÔ. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîñëå ìîáèëèçèðóþùèõ îïåðàöèé ñ ðåâàñêóëÿðèçàöèåé
â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèëî äîñòî-
âåðíîå óñèëåíèå íàêîïëåíèÿ ÐÔÏ (â 1,52 ðàçà). Â îòäàëåííûå
ñðîêè íàáëþäàëàñü ñíèæåíèå ÃÔ. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëèë îáúåê-
òèâèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêàíè, îöåíèòü òå÷åíèå ðåïà-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
îïåðàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîñöèíòèãðàôèÿ, òóáåðêóëåçíûé è íå-
ñïåöèôè÷åñêèé àðòðèò, õèðóðãèÿ.

SUMMARY
I. B. Savin
Osteoscintigraphy in evaluation of bone tissue metabolism

in tuberculous and nonspecific large joint lesions before and
after surgical treatment

Osteoscintigraphy was employed to study the bone tissue in 385
patients referred for tuberculous arthritis and its sequels or for
suspected tuberculosis. In the arthritic phase of tuberculous arthritis
the level of hyperfixation (HF) was higher than that in arthrosis; in
complicated forms (fistulas and abscesses) HF showed a 5�10 fold
increase in 19.5 % of the patients. An insignificant HF was observed
at the stage of subsidence. After mobilizing operations with revascula-
rization, the early postoperative period was marked by a significant
increase in radionuclide accumulation (by 1.52 times). The late
postoperative period was characterized by reduced HF. This method
provides objective assessment of bone tissue changes as well as
estimation of the reparative processes and efficiency of surgical
treatment.

Key words: osteoscintigraphy, tuberculous and nonspecific arth-
ritis, surgery.



61

ВВЕДЕНИЕ
Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà è äèñï-

ëàñòè÷åñêèå ñêîëèîçû ïðåäñòàâëÿþò âàæíóþ ïðîáëåìó
äåòñêîé íåâðîëîãèè è îðòîïåäèè, ïîñêîëüêó îíè ñâÿçàíû
ñ âîçðàñòàíèåì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè, òÿæåñòüþ òå÷å-
íèÿ, çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè è ðàííåé
èíâàëèäèçàöèåé [1�3].

Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå êîð-
ðåêöèè äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà ó äåòåé, îáñóæäàþò-
ñÿ âîïðîñû êîððèãèðóþùèõ îïåðàöèé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðîâîäèòñÿ íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ öèðêóëÿòîð-
íûõ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ â ñïèííîì ìîçãå ñ âîç-
ìîæíûì ðàçâèòèåì âåðòåáðîìåäóëëÿðíîãî êîíôëèêòà
è íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà [4, 5]. Âìåñòå
ñ òåì íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíà ïðàêòèêà äèíàìè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ íåâðîëîãîì ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ïî-
çâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà âðîæäåííîãî è äèñïëàñòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà ñ ìîìåíòà ïåðâè÷íîé ïîñòàíîâêè äè-
àãíîçà äî ïåðèîäà ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè [6, 7, 12].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè ëèäèðóþò õè-
ðóðãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà è äèñïëàñòè÷åñêèõ ñêîëèîçîâ
ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíè-
åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðîõîäÿò ýòàï àìáó-
ëàòîðíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì [8, 9]. Ïðè âûÿâëåíèè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà áîëåå
2 ãðàäóñîâ â ìåñÿö âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïîÿâëåíèè
ðåáåðíîãî ãîðáà èëè ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî íàðàñòà-
íèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïîêàçàíî ðåøåíèå
âîïðîñà î õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè çàáîëåâàíèÿ. Äàëü-
íåéøåå âåäåíèå ïàöèåíòà â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäàõ ñîãëàñóåòñÿ ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè îðòîïåäè-
÷åñêîé è/èëè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [10, 11, 13].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêà-

ìè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà è äèñïëàñòè÷åñêèìè ñêîëèî-
çàìè â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäàõ ïðè ïðîâåäå-
íèè õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè çàáîëåâàíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â êëèíèêå âåðòåáðîëîãèè íà

áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷å-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íàáëþäàëèñü 156 áîëüíûõ
â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 16 ëåò (67 ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåí-
íûìè àíîìàëèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, 89 ÷åëîâåê ñ äèñïëàñ-
òè÷åñêèì ñêîëèîçîì). Èç 156 ïàöèåíòîâ ìàëü÷èêè ñîñòà-
âèëè 48,4 % (76 ÷åëîâåê), äåâî÷êè � 51,6 % (80 ÷åëîâåê).

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñîãëàñíî âèäó ïîðàæåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 1.

Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åí-
íûõ ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè, âêëþ÷àþùåì äèíà-
ìè÷åñêèé êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé è îðòîïåäè÷åñêèé
îñìîòðû, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ðåíòãåíîãðàôèþ,
ÊÒ, ÌÐÒ è ýëåêòðîìèîãàðôèþ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ÿâëÿëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà
áîëåå 2 ãðàäóñîâ â ìåñÿö âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïî-
ÿâëåíèå ðåáåðíîãî ãîðáà èëè âûðàæåííîå íàðàñòàíèå
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (íàëè÷èå äâèãàòåëüíûõ
è ÷óâñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé, íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçî-
âûõ îðãàíîâ, íåýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ).

Ïðè îñìîòðå ó÷èòûâàëèñü âîçðàñò ïàöèåíòîâ ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè, êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå â àíàìíåçå ýòàïà êîíñåðâàòèâ-
íîãî êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî

© Þ. Â. Ãàéäóê, 2009 ã.
ÓÄÊ 616.711+616.711-007.55]-053.32:616.85

Ю. В. Гайдук

КЛИНИКО-НЕВРОЛОГИЧЕ-
СКИЕ  НАРУШЕНИЯ  И  ИХ  КОР-
РЕКЦИЯ  У  ДЕТЕЙ  С  ВРОЖДЕН-
НЫМИ  ПОРОКАМИ  РАЗВИТИЯ
ПОЗВОНОЧНИКА  И  ДИСПЛА-
СТИЧЕСКИМИ  СКОЛИОЗАМИ
Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó ñîãëàñíî òèïó
ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà

Âîçðàñò

Âðîæäåííûå àíîìàëèè
ïîçâîíî÷íèêà

Äèñïëàñòè÷åñêèé ñêîëèîç

ìàëü÷èêè äåâî÷êè ìàëü÷èêè äåâî÷êè

 6 ìåñÿöåâ 
1 ãîä

9 (13,5 %) 21 (31,3 %)

 1 3 ãîäà 11(16,4 %) 16 (23,9 %)

 4 6 ëåò 2 (3 %) 4 (5,9 %) 1 (1,1 %)

 7 9 ëåò 1 (1,5 %) 11 (12,4 %) 8 (8,9 %)

 10 12 ëåò 2 (3 %) 16 (17,9 %) 10 (11,2 %)

 13 15 ëåò 1 (1,5 %) 20 (22,5 %) 14 (15,7 %)

 Ñòàðøå 16 ëåò 7 (7,9 %) 2 (2,4 %)

 È ò î ã î 67 (100 %) 89 (100 %)

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ
ïîçâîíî÷íèêà è äèñïëàñòè÷åñêèìè ñêîëèîçàìè ïî ñðîêàì

âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ïîçâîíî÷íèêà

Äèñïëàñòè÷åñêèå ñêîëèîçû

âîçðàñò
÷èñëî

ïàöèåíòîâ
âîçðàñò

÷èñëî
ïàöèåíòîâ

 Ñ ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà 38 (56,6 %) 8 10 ëåò 28 (31,5 %)

 Îò 1 ãîäà äî 3 ëåò 20 (30 %) 14 15 ëåò 45 (50,5 %)

 Ñòàðøå 3 ëåò 9 (13,3 %) Ñòàðøå 16 ëåò 16 (18 %)

 Âñåãî (÷åëîâåê) 67 (100 %) Âñåãî (÷åëîâåê) 89 (100 %)

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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ñðîêàì âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè (ïåðâè÷íîå îáðàùåíèå)
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè äåòåé, îáðàòèâøèõñÿ ïî ïîâîäó
âðîæäåííîãî ïîðîêà ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ïðåîáëà-
äàë ñðåäíèé âîçðàñò îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò, òîãäà êàê äåòè,
ñòðàäàþùèå äèñïëàñòè÷åñêèì ñêîëèîçîì, èìåëè ñðåäíèé
âîçðàñò ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè â êëèíèêó 14�15 ëåò.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà
(íèæíèå ïàðåçû) ó äåòåé ñ äèàñòåìàòîìèåëèåé îöåíèâà-
ëàñü ïî õàðàêòåðó õîäüáû, îáúåìó àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ
äâèæåíèé â ñóñòàâàõ, îöåíêå ìûøå÷íîé ñèëû è ñóõîæèëü-
íûõ ðåôëåêñîâ (òàáë. 3).

Âñåãî 34 ïàöèåíòà ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè èìåëè
î÷àãîâóþ íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó â âèäå íèæ-
íåãî âÿëîãî è íèæíåãî ñïàñòè÷åñêîãî ïàðåçîâ (òàáë. 4).
Èç íèõ â áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàëà ëåãêàÿ
ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 2 ïàöèåíòà ñ íèæ-
íèì âÿëûì ïàðåçîì è 4 ñî ñïàñòè÷åñêèì èìåëè òÿæåëóþ
ñòåïåíü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà.

Äàííûå âûÿâëåííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà
ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè â ñòàöèîíàð ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå äåòè, ñòðàäàþùèå ñêîëèîòè-
÷åñêîé áîëåçíüþ, íàáëþäàëèñü îðòîïåäàìè â 95 % ñëó÷à-
åâ, íåâðîëîãàìè ðåæå � â 56 % ñëó÷àåâ, ïîëó÷àëè êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ òîëüêî îêîëî 30 % ïàöèåíòîâ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ 46 ÷åëîâåê èç
âûáðàííîé ãðóïïû äåòåé ïðîîïåðèðîâàíû íà áàçå 2 õè-
ðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÑÏáÃÏÌÀ, 42 ÷åëîâåêà ïðîäîë-
æàþò íàáëþäàòüñÿ àìáóëàòîðíî, ïîëó÷àþò êîíñåðâàòèâ-
íóþ òåðàïèþ.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ïðè îñìîòðå äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ äèñïëàñòè÷åñêèì ñêîëèîçîì, ïîìèìî æàëîá íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðèìåðíî â 45 % ñëó÷àåâ ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà,
ëàáèëüíîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïîâûøåííóþ
óòîìëÿåìîñòü, ïðåïÿòñòâóþùóþ ïðîöåññàì îáó÷åíèÿ
(óõóäøåíèå ïàìÿòè, âîñïðîèçâåäåíèÿ ïðî÷èòàííîãî ìà-
òåðèàëà). Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåäúÿâëÿåìûõ æàëîá
ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 6.

Â ïåðèîä ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè 33 ïàöèåíòà
(49,2 %) ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íè-
êà ïîëó÷àëè êóðñîâîé ñòèìóëèðóþùèé ìàññàæ, ëå÷åáíóþ
ãèìíàñòèêó, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, îðòîïåäè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå. Ïðèíèìàëè íåéðîòðîôè÷åñêèå è âàçîàêòèâ-
íûå ïðåïàðàòû 10 ïàöèåíòîâ (14,9 %), êîìïëåêñíóþ òåðà-
ïèþ, ñî÷åòàþùóþ ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû, ìàññàæ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå è ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå èìåë 21 ïàöèåíò (31,3 %). Âòîðàÿ
ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ äèñïëàñòè÷åñêèì ñêîëèîçîì àìáóëà-
òîðíî-ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëà â ìåíüøåì
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ, ÷òî îáóñëîâëåíî âûðàæåííîñòüþ íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. ×àùå ýòèì áîëüíûì ïðî-
âîäèëàñü ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ � àíòèãèïîêñàíòû,
âåãåòîêîððåêòîðû, âèòàìèíîòåðàïèÿ, ðåæå � âàçîàêòèâíûå
ñðåäñòâà, ïðåïàðàòû ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ïðè îáðàùåíèè â ñòàöèîíàð íà äî- è ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ýòàïàõ ðåêîìåíäîâàëàñü êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ íåéðîòðîôè÷åñêèå è ìèîòðîôè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, âàçîàêòèâíûå ñðåäñòâà, àíòèãèïîêñàíòû,
âåãåòîïðîòåêòîðû, âèòàìèíû ãðóïïû Â. Ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ìåòîäèêè: ñèíóñìîäóëèðóþùèå òîêè íà óðî-
âåíü ñðåäíå-ãðóäíîãî è/èëè íèæíåãî ãðóäíîãî îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà, ýëåêòðîéîíîôîðåç ñ ïðîçåðèíîì,

Ò à á ë è ö à  3

Äàííûå î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ

ïîçâîíî÷íèêà

Õàðàêòåð íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé

Ñòåïåíü òÿæåñòè

òÿæåëàÿ ñðåäíÿÿ ëåãêàÿ

 Íèæíèé âÿëûé ïàðåç 2 7 9

 Âñåãî (%) 11,1 38,9 50

 Íèæíèé ñïàñòè÷åñêèé ïàðåç 4 5 7

 Âñåãî (%) 24,9 31,3 43,8

Ò à á ë è ö à  4

Õàðàêòåðèñòèêà æàëîá, ïðåäúÿâëÿåìûõ ïðè ïåðâè÷íîì
îñìîòðå ïàöèåíòàìè ñ äèñïëàñòè÷åñêèì ñêîëèîçîì

Õàðàêòåðèñòèêà æàëîá Kîëè÷åñòâî äåòåé %

 Âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì 38 43,2

 Íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè 16 18,1

 Ñëàáîñòü â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ 14 14,2

 Ñíèæåíèå ÑÕÐ (àñèììåòðèÿ), áåç
ñíèæåíèÿ ñèëû

8 9

 Íî÷íûå áîëè â ïàðàâåðáðàëüíûõ
ìûøöàõ

4 5,3

 Áåç æàëîá 9 10,2

 Â ñ å ã î 89 100

Ò à á ë è ö à  5

Õàðàêòåð è ÷àñòîòà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
âûÿâëåííûå ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ó äåòåé ñ

äèñïëàñòè÷åñêèì ñêîëèîçîì

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ î÷àãîâàÿ
ìèêðîñèìïòîìàòèêà

Kîëè÷åñòâî äåòåé %

 Íèæíèé âÿëûé ìîíîïàðåç 15 17

 Òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé

12 13,6

 Ïàòîëîãè÷åñêèå ñòîïíûå çíàêè 4 4,5

 Ðåôëåêòîðíûé íèæíèé (-ìîíî)
ïàðàïàðåç

10 11,4

 Ñíèæåíèå (îòñóòñòâèå) ðåôëåêñîâ
(êîëåííûõ, àõèëëîâûõ,
ïåðèîñòàëüíûõ)

9 9

 Áåç î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè

39 44,5

 Â ñ å ã î 89 100

Ò à á ë è ö à  6

Õàðàêòåðèñòèêà æàëîá îáùåãî õàðàêòåðà, ïðåäúÿâëÿåìûõ
ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ïàöèåíòàìè ñ äèñïëàñòè÷åñêèì

ñêîëèîçîì

Õàðàêòåðèñòèêà æàëîá  Kîëè÷åñòâî äåòåé %

 Ãîëîâíûå áîëè 39 43,8

 Kàðäèàëãèè 17 19,1

 Ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü 15 16,9

 Ëàáèëüíîñòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû

11 12,3

 Ãîëîâîêðóæåíèå íåñèñòåìíîãî
õàðàêòåðà

6 6,7

 Â ñ å ã î 89 100
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ýóôèëëèíîì, ëèäàçîé, àìïëèïóëüñ íà ìûøöû íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ïàðàôèíîòåðàïèÿ (îçîêåðèò), ìàññàæ ñòè-
ìóëèðóþùèé ìûøöû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ëå÷åáíàÿ
ãèìíàñòèêà.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ ñ âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà ÷åðåç 1 ãîä ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå óìåíüøåíèÿ áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà, óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ, íîðìàëèçàöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà îòìå÷åíà
â 60 % (37 ÷åëîâåê). Ãðóïïó «áåç äèíàìèêè» ïî òå÷åíèþ
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëè 15 ÷åëîâåê (20 %). Ó 15 ÷åëîâåê
(20 %) îòìå÷àëàñü îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ: íàðàñòàíèå àñèììåòðè÷íîé ãèïîòîíèè ìûøö,
ãèïîòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, óñè-
ëåíèå ñëàáîñòè ïðè äëèòåëüíîé õîäüáå, óòîìëÿåìîñòè,
óñèëèâàþùèåñÿ áîëè â ñïèíå, â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ
â ïîêîå, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

52 ðåáåíêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîäîëæè-
ëè ïîëó÷àòü êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ. Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåí-
òîâ ïî ãðóïïàì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 8.

Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòû ñ âðîæäåííîé
ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííîãî ìîçãà ïîëó÷àëè
êîìïëåêñíóþ êóðñîâóþ òåðàïèþ (â ñðåäíåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ êóðñà 1�3 ìåñÿöà, 2�3 ðàçà â ãîä): âàçîàêòèâ-
íóþ, íåéðîòðîôè÷åñêóþ, âèòàìèíîòåðàïèþ, ïðåïàðàòû
ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, àíòèãèïîêñàíòû, àíòèõîëèíý-
ñòåðàçíûå ïðåïàðàòû, ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, ìàññàæ,
îðòîïåäè÷åñêèå ïîñîáèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå äàþò 100 %-é ýôôåêòèâíîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâëåíà ìíîãèìè ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, è ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà áåç ïðîâåäåíèÿ äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîé
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè íå âñåãäà ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ, à èíîãäà ìîæåò óñèëèòü êëèíè÷åñêóþ íåâðîëî-
ãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó.

Ïðîáëåìà ïîèñêà îïòèìàëüíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ, âêëþ-
÷àþùåé õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ â ñî÷åòàíèè ñ ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèåé, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èçó÷åíà äèíàìèêà êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó
çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ôîíî-
âîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ äî îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûëà ðàçëè÷íîé. Ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ íàèáîëüøèé ïðîöåíò
ñîñòàâèëè äåòè ñ íàëè÷èåì âûðàæåííîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà, òîãäà êàê â ãðóïïå áîëüíûõ ñ äèñïëàñòè÷åñêèì
ñêîëèîçîì ïðåîáëàäàëè ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ � îñíîâ-
íîé æàëîáîé ïðè ïîñòóïëåíèè áûë âûðàæåííûé áîëåâîé
ñèíäðîì (43,2 %). Â ýòîé æå ãðóïïå îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî æàëîá îáùåãî õàðàêòåðà. Íàëè÷èå ýòèõ æàëîá
çíà÷èòåëüíî óõóäøàëî êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, à ïðîãðåñ-
ñèðóþùèå ñèìïòîìû íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è âûðà-
æåííûå êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèëè
ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè áîëüíîãî.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Àíàëèç äèíàìèêè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ è èíñòðó-

ìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäàõ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðè ñâîåâðåìåííîì ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé ïðè
âðîæäåííûõ ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà è äèñïëàñ-
òè÷åñêèõ ñêîëèîçàõ.

Ñîâìåñòíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå íåâðîëîãàìè
è îðòîïåäàìè äåòåé ñ ïîðîêàìè ïîçâîíî÷íèêà è äèñïëà-
ñòè÷åñêèìè ñêîëèîçàìè, à òàêæå ñîâìåùåíèå îïåðàòèâ-
íîé êîððåêöèè çàáîëåâàíèÿ ñ ðåãóëÿðíûìè êóðñàìè êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèåé äàþò îáîñíîâàííóþ íàäåæäó
ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè è êà-
÷åñòâà æèçíè ó ýòèõ áîëüíûõ.
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Ò à á ë è ö à  7

Ðåçóëüòàòû íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå
ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè

ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà

Äèíàìèêà Kîëè÷åñòâî äåòåé

 Ïîëîæèòåëüíàÿ 37 (60  %)

 Áåç äèíàìèêè 15 (20 %)

 Îòðèöàòåëüíàÿ 15 (20 %)

 Â ñ å ã î 67 (100 %)

Ò à á ë è ö à  8

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó ïðîâîäèìîé òåðàïèè
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

Òåðàïèÿ Kîëè÷åñòâî äåòåé

 Ìåäèêàìåíòîçíàÿ 11 (21,1 %)

 ËÔK, ÔÒË, ìàññàæ 8 (15,4 %)

 Kîìïëåêñíàÿ 33 (63,5 %)

 Áåç òåðàïèè 15 (22,4 %)

 Â ñ å ã î 67 (100 %)
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РЕЗЮМЕ
Ю. В. Гайдук
Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è èõ êîððåêöèÿ ó

äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà è äèñ-
ïëàñòè÷åñêèìè ñêîëèîçàìè

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðî-
êàìè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà è äèñïëàñòè÷åñêèìè ñêîëèîçàìè íà
îñíîâàíèè êîìïëåêñíûõ êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëü-

òàòîâ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è íåéðîâèçóàëèçàöèè.
Â êëèíèêå âåðòåáðîëîãèè íà áàçå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 156 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî
16 ëåò (67 ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ïîçâîíî÷íèêà,
89 ÷åëîâåê ñ äèñïëàñòè÷åñêèì ñêîëèîçîì). Èç 156 ïàöèåíòîâ ìàëü-
÷èêè ñîñòàâèëè 48,4 % (76 ÷åëîâåê), äåâî÷êè � 51,6 % (80 ÷åëîâåê).
Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè êîìïëåê-
ñíîì îáñëåäîâàíèè, âêëþ÷àþùåì äèíàìè÷åñêèé êëèíèêî-íåâðîëî-
ãè÷åñêèé è îðòîïåäè÷åñêèé îñìîòðû, ðåíòãåíîãðàôèþ, ÊÒ, ÌÐÒ
è ýëåêòðîìèîãðàôèþ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà, äèñïëàñòè÷åñêèé ñêîëèîç.

SUMMARY
Ju. V. Gaiduc
Clinical neurological disorders and their correction in

children with congenital abnormalities of the spine develop-
ment and displastic scoliosis

The aim of the work was to analyse the results of carly diagnosis
and pharmaceutical correction of neurological disorders in children
with congenital abnormalities of the spine development and displastic
scoliosis. The analysis was based on complex investigations of the
medical history data, electrophysiological examination results, and
neurovisualization conclusions. Thorough examination of 156 patients
(76 boys and 80 girls) was carried out in the vertebrology clinic of
Saint-Petersburg State Medical Academy. The age of the patients varied
from 6 months to 16 years, 67 patients had congenital vertebral
abnormalities and 89 � displastic scoliosis. The diagnosis was made on
the basis of the results obtained during complex examination which
included repeated examinations by a neurologist and orthopedist,
radiological examinations, CT, MRI, electromyography and ultrasonic
investigations.

Key words: children, neurological symptoms, congenital
abnormalities of the spine development, displastic scoliosis.

Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûõ, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñòàëà ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ âñåõ ñòðàí ìèðà [4, 9, 10, 16].
Ðîññèÿ ëèäèðóåò â ìèðå ïî íåãàòèâíûì ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ [7]. Ïðè ýòàíîëîâîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) â îðãàíèçìå

âîçíèêàþò ìíîãîîáðàçíûå áàçèñíûå ñèñòåìíûå ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê àëêîãîëü-
îáóñëîâëåííîé ïàòîëîãèè [13, 11]. Îäíèì èç âàæíåéøèõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñäâèãîâ ïðè
ÝÈ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
òîíêîé êèøêè [6, 14]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé óêàçûâà-
þò, ÷òî íåñìîòðÿ íà êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè êè-
øå÷íèêà ê ðàçëè÷íûì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì, îòñóò-
ñòâèå äèñïåïòè÷åñêèõ æàëîá ó áîëüíûõ, ñåêðåòîðíàÿ ôóíê-
öèÿ òîíêîé êèøêè â ðàííèå ñðîêè ðàçâèòèÿ ÝÈ íàèáîëåå
óÿçâèìà è òðåáóåò ê ñåáå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ [6, 13].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé
ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè òîíêîé êèøêè ïîä âëèÿíèåì íàä-
âåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè (ÍËÎÊ) â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÝÈ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà

10 çäîðîâûõ è 80 ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ Âèñòàð îáîåãî
ïîëà ìàññîé òåëà 220�250 ã ñ ìîäåëüþ ÝÈ. Óñëîâèÿ
ñîäåðæàíèÿ è êîðìëåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
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ñîîòâåòñòâîâàëè «Ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì ïî óñòðîéñòâó,
îáîðóäîâàíèþ è ñîäåðæàíèþ ýêñïåðèìåíòàëüíî- áèîëî-
ãè÷åñêèõ êëèíèê», óòâåðæäåííûì Ïðèêàçîì ÌÇ ÑÑÑÐ
¹ 1179 îò 10 îêòÿáðÿ 1983 ã. Ýêñïåðèìåíòû íàä æèâîòíû-
ìè áûëè ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ Åâðîïåéñêîé êîí-
âåíöèåé î çàùèòå æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñïåðè-
ìåíòå (Äèðåêòèâà 86/609ÅÅÑ).

I ãðóïïà � êîíòðîëüíàÿ (20 êðûñ), ñ ìîäåëüþ íåëå÷åí-
íîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÝÈ.

Ìîäåëü ÝÈ ñîçäàâàëè ïî ìåòîäèêå Ê. Â. Øåëûãèíà è ñî-
àâò. (2002) ââåäåíèåì åæåäíåâíî èíòðàãàñòðàëüíî 40 % ðà-
ñòâîðà ýòàíîëà èç ðàñ÷åòà 4 ã/êã/ñóò. ìàññû â òå÷åíèå 5 ñóòîê.

II ãðóïïà � îïûòíàÿ (60 êðûñ) � ñîñòîÿëà èõ äâóõ ñåðèé
ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ÝÈ. Â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ îïûò-
íîé ãðóïïû (30 êðûñ) ñðàçó ïîñëå ïîñòàíîâêè ìîäåëè ÝÈ
è â òå÷åíèå 5 ñóòîê ïðîâîäèëè àäåêâàòíóþ êîìïåíñàöèþ
îáìåííûõ, âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ äîñòàòî÷íóþ èíôóçèîííî-
äåòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ (âîäíî-ýëåêòðîëèòíûå ðà-
ñòâîðû, ãåìîäåç èç ðàñ÷åòà 7 ã/êã ìàññû â òå÷åíèå ñóòîê
âíóòðèâåííî ÷åðåç õâîñòîâóþ âåíó). Âî âòîðîé ñåðèè
ýêñïåðèìåíòîâ îïûòíîé ãðóïïû (30 êðûñ) ïðîâîäèëè
àíàëîãè÷íîå ëå÷åíèå ñ êóðñîì íàäâåííîãî ëàçåðíîãî
îáëó÷åíèÿ êðîâè (ÍËÎÊ), ñîñòîÿùèì èç 5 ñåàíñîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÍËÎÊ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ïî ðÿäó
ïðè÷èí: ïîëíàÿ àòðàâìàòè÷íîñòü, áåçîïàñíîñòü â àñïåê-
òàõ âåðîÿòíîñòè âíåñåíèÿ â êðîâü ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîí-
íûõ ôàêòîðîâ (àáñîëþòíàÿ ëàçåðíàÿ ñòåðèëüíîñòü ëó÷à),
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìôîðòíîñòü äëÿ áîëüíîãî, âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ êóðñîâîãî ÍËÎÊ â ïîëíîì îáúåìå êàê
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, òàê è àìáóëàòîðíî, îòñóòñòâèå
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè ïðàâèëüíîì ïîäáîðå ðåæèìà ðà-
áîòû. Ñ öåëüþ áèîýíåðãåòè÷åñêîé àêòèâàöèè îáëó÷åíèå
ïðîâîäèëîñü åæåäíåâíî ñ ïîìîùüþ ãåëèé-íåîíîâîãî
ëàçåðà ËÃ-79-1 ñ äëèíîé âîëíû 632 íì ïðè ìîùíîñòè íà
âûõîäå ñâåòîâîäà 2 ìÂò ýêñïîçèöèåé 20 ìèí íà îáëàñòü
ïðîåêöèè áåäðåííîé âåíû è íàðóæíîé ÿðåìíîé âåíû.

Ñðîêè íàáëþäåíèé � 1, 2, 3 ñóòîê ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ëå÷åíèÿ. Ýâòàíàçèþ æèâîòíûõ ïðîâîäèëè äåêàïèòàöèåé,
ïðåäâàðèòåëüíî àíåñòåçèðóÿ ôòîðîòàíîì. Ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìå-
òîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè «Äåîíòîëîãèÿ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà» (1987), à òàêæå ñ ñîáëþ-
äåíèåì ïðàâèë ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ñ æèâîòíûìè
(Report of the AVMA Panel on Euthanasia JAVMA, 2001).

Ðåøàÿ ïðîáëåìó èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ìåìáðàí-
íîãî è ïîëîñòíîãî ïèùåâàðåíèÿ â òîíêîé êèøêå, ìû
èñïîëüçîâàëè ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ àìèëîëèòè÷åñêîé è ëè-
ïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íàçâàííî-
ãî îòäåëà êèøå÷íèêà. Ïðèìåíÿëè ìåòîäèêó, ðàçðàáîòàí-
íóþ Ö. Ã. Ìàñåâè÷åì, A. M. Óãîëåâûì (1967) â ìîäèôèêà-
öèè Ë. Â. Äàíîâñêîãî [2] (1976), äàþùóþ âîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ïîëîñòíîãî è ìåìáðàííîãî ïèùå-
âàðåíèÿ â òîíêîé êèøêå íà îñíîâå ïðî÷íîé ñâÿçè àìèëà-
çû è ëèïàçû ñ êëåòî÷íîé ìåìáðàíîé. Óêàçàííàÿ ìåòîäè-
êà ïîçâîëÿåò äàòü îöåíêó ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè òîíêîé

êèøêè, óäîâëåòâîðÿþùóþ âñåì ôèçèîëîãè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì. Ìåòîäèêà ñîñòîèò â ñðàâíåíèè àìèëîëèòè÷åñêîé
è ëèïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè 5 ïðîá, ïîëó÷åííûõ
â ðåçóëüòàòå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîìûâàíèÿ â ðàñòâîðå
Ðèíãåðà êóñî÷êà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåé òðåòè òî-
ùåé êèøêè æèâîòíûõ (íå áîëåå 12 ìã). Ïåðâóþ ïðîáó,
îáîçíà÷àåìóþ êàê ôðàêöèÿ Ñ (ñìûâàåìàÿ), ïîëó÷àëè
ïóòåì îòìûâàíèÿ êóñî÷êà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â ðàñòâî-
ðå Ðèíãåðà â òå÷åíèå 30 ñ. Òðè ïîñëåäóþùèå ïðîáû,
îáîçíà÷àåìûå êàê ôðàêöèè Ä

1
, Ä

2
 è Ä

3
 (äåñîðáèðóåìûå),

ïîëó÷àëè ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïîìåùåíèÿ êóñî÷êà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè â 3 ðàçíûå ïîðöèè
ðàñòâîðà Ðèíãåðà, â êîòîðîì ïðîáû â òå÷åíèå 3 ìèí âñòðÿ-
õèâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî àïïàðàòà. Ïÿòóþ ïðî-
áó, îáîçíà÷àåìóþ êàê ôðàêöèÿ Ã (ãîìîãåíàò), ïîëó÷àëè
ïóòåì ãîìîãåíèçàöèè êóñî÷êà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ïðî-
øåäøåãî óêàçàííûå ñòàäèè îáðàáîòêè. Âñå ïîëó÷åííûå
ïðîáû öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 5000 îá. â òå÷åíèå 10 ìèí,
à çàòåì â ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííûå 2 ðÿäà ïðîáè-
ðîê ïî 5 â êàæäîì ðÿäó, îòìå÷åííûõ ñîîòâåòñòâåííî
5 ôðàêöèÿì, ïåðåíîñèëè ïî 1,5 ìë íàäîñàäî÷íîé æèäêî-
ñòè. Â ïåðâîì ðÿäó ïðîáèðîê äëÿ îïðåäåëåíèÿ àìèëîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòè â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà èñïîëüçîâàëè
2 ìë 0,1 % ðàñòâîðà êðàõìàëà, à âî âòîðîì ðÿäó äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ëèïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè � 10 ìë 0,04 % ýìóëü-
ñèè òðèáóòèðèíà. Èíêóáàöèþ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå
30 ìèí â âîäÿíîé áàíå ïðè 37�38 îÑ â àïïàðàòå ñ ïîñòîÿí-
íûì âñòðÿõèâàíèåì. Â êîíòðîëüíûõ ïðîáàõ, êîòîðûå ãî-
òîâèëèñü ïðè êàæäîì èññëåäîâàíèè òåõ æå ðåàêòèâîâ,
1,5 ìë íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè (èñòî÷íèê ôåðìåíòà)
çàìåíÿëè ðàñòâîðîì Ðèíãåðà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àìèëîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîíò-
ðîëüíûé è èññëåäóåìûå ðàñòâîðû êîëîðèìåòðèðîâàëè
â ôîòîýëåêòðîêîëîðèìåòðå (ÔÝÊ) ïðè êðàñíîì ñâåòî-
ôèëüòðå ïðîòèâ äèñòèëèðîâàííîé âîäû. Êîëè÷åñòâî ãèä-
ðîëèçîâàííîãî êðàõìàëà (Ó-ìêã/ìã/ìèí) ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå

KCH

)KK(a
y 1

⋅⋅
−⋅= ,

ãäå à � êîëè÷åñòâî êðàõìàëà, ðàâíîå 2000 ìèêðîãðàìì,
âçÿòîå äëÿ èíêóáàöèè ñ èñòî÷íèêîì ôåðìåíòà â 2 ìë 0,1 %
ðàñòâîðà; Ê � ïîêàçàíèÿ ÔÝÊ êîíòðîëüíîãî ðàñòâîðà; Ê

1

� ïîêàçàíèÿ ÔÝÊ îïûòà (Ñ, Ä, Ä, Ä , Ã); Í � âåñ êóñî÷êà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè, âçÿòîãî äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ; Ñ� ïîñòîÿííûé êîýôôèöèåíò, ðàâíûé 11,25.

Ëèïîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîí-
êîé êèøêè îöåíèâàëè ñòàëàãìîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî
ôîðìóëå

)KK(H

)KK(5,355
X

12

12

−⋅
−⋅= ,

ãäå X � êîëè÷åñòâî ãèäðîëèçîâàííîãî òðèáóòèðèíà (â ìêò/
ìã/ìèí); Ê

1 
� ÷èñëî êàïåëü â êîíòðîëüíîì ðàñòâîðå; Ê

2
 �

÷èñëî êàïåëü â êîíòðîëüíîé ýìóëüñèè òðèáóòèðèíà; K
3
 �

÷èñëî êàïåëü ýìóëüñèè òðèáóòèðèíà â ôðàêöèÿõ Ñ, Ä, Ä
2
,

Ä
3
 è Ã ïîñëå èíêóáàöèè ñ èñòî÷íèêîì ôåðìåíòà; Í � âåñ

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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êóñî÷êà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè; 355,5 �
ïîñòîÿííûé êîýôôèöèåíò.

Ôðàêöèÿ Ñ îòðàæàåò àêòèâíîñòü àìèëàçû è ëèïàçû
â ìåæâîðñèí÷àòûõ ïðîñòðàíñòâàõ è èñïîëüçóþòñÿ êàê
îäèí èç ïîêàçàòåëåé ïîëîñòíîãî ïèùåâàðåíèÿ. Ôðàêöèè
Ä â âèäå ñóììû àêòèâíîñòè ýòèõ ôðàêöèé (ΣÄ), à òàêæå
ôðàêöèÿ Ã îòðàæàþò êîëè÷åñòâî àäñîðáèðîâàííîé
è ïðî÷íî ñâÿçàííîé àìèëàçû è ëèïàçû, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàòü ýòè ïðîáû êàê ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
ìåìáðàííîãî ïèùåâàðåíèÿ. Íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ëèïîëèòè÷åñêîé è àìèëîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè æèâîòíûõ ìû

âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíò 
C

ÃÄ
K

+
= ∑  äëÿ àìèëàçû è ëè-

ïàçû, êîòîðûé èìååò áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
è âûðàæàåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó ìåìáðàííûì è ïîëîñò-
íûì ïèùåâàðåíèåì.

Ãèñòîõèìè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãàëè ìàòåðè-
àë, âçÿòûé èç ñðåäíåé òðåòè òîíêîé êèøêè. Ïîëó÷åííûé

ãèñòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëñÿ â 10 % ðàñòâî-
ðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà (ñ ÐÍ 7,2�7,4). Ïàðàôèíîâûå
áëîêè è ïàðàôèíîâûå ñðåäû ãîòîâèëè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå.

Â äàííîé ðàáîòå, ïîìèìî èññëåäîâàíèÿ àìèëîëèòè-
÷åñêîé è ëèïîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè òîíêîé êèøêè, ãèñòîõèìè÷åñêè â íàçâàíîì îòäåëå êè-
øå÷íèêà æèâîòíûõ èçó÷àëàñü àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû (ÙÔ) è ñàõàðîçû � ýíçèìîâ, êàòàëèçèðóþùèõ
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû. Ïðîòåîëèòè÷åñêèé ôåðìåíò
ÙÔ êàòàëèçèðóåò â ùåëî÷íîé ñðåäå ðàñùåïëåíèå ýôè-
ðîâ îðòîôîñôîðíîé êèñëîòû íà ðàçëè÷íûå ñïèðòû è
ôåíîëû. Â òîíêîé êèøêå îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ àêòèâíîñòü
ÙÔ. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ àêòèâíîñòü ÙÔ â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå òîíêîé êèøêè æèâîòíûõ îïðåäåëÿëè òåòðàçîëè-
åâûì ìåòîäîì â ìîäèôèêàöèè J. Ìñ. Qadey (1970) [5].

Ñàõàðîçà � âàæíåéøèé äèñàõàðèä � îáðàçóåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå ñâÿçûâàíèÿ ãëþêîçû è ôðóêòîçû, çà ñ÷åò âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèõ ãðóïï îáîèõ ñàõàðîâ. Àêòèâíîñòü ñàõà-
ðîçû â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîíêîé êèøêè æèâîòíûõ âû-
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ÿâëÿëè ñîïðÿæåííûì îêèñëåíèåì ãëþêîçû ñ ïðèìå-
íåíèåì íèòðîòåòðàçîëèÿ ñèíåãî â ìîäèôèêàöèè Z. Lojda
(1965) [5].

Âåñü ïîëó÷åííûé öèôðîâîé ìàòåðèàë áûë ïîäâåðã-
íóò ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè [1, 3], ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Statgraph, çàïèñàííîãî íà êîìïüþòåðå òèïà
IBM PC 180386/40. Íà îñíîâàíèè âåëè÷èí è ÷èñëà íàáëþ-
äåíèé ïî òàáëèöå Ñòüþäåíòà îïðåäåëÿëè âåðîÿòíîñòü ðàç-
ëè÷èé (ð). Ðàçëè÷èÿ ðàñöåíèâàëèñü êàê äîñòîâåðíûå, íà-
÷èíàÿ ñî çíà÷åíèé ð<0,05, ò. å. êîãäà âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èÿ
áûëà ðàâíà èëè ïðåâûøàëà 95 %.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðîâåäåííûõ â äàííîé ðàáîòå,

ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â ïåðâûå 3 ñóòîê ïîñëå ýêñïåðèìåí-
òà ó íåëå÷åííûõ æèâîòíûõ ñ ìîäåëüþ ÝÈ îòìå÷àþòñÿ
ïðîãðåññèðóþùèå íàðóøåíèÿ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè
òîíêîé êèøêè (ðèñóíîê). Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â îñëàáëåíèè
àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ìåìáðàííîãî ãèäðîëèçà è ðåçêîì
ñíèæåíèè àäñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè òîíêîé êèøêè æèâîòíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè òîí-
êîé êèøêè áèîõèìè÷åñêèìè è ãèñòîõèìè÷åñêèìè ìåòî-
äàìè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó íåëå÷åííûõ æèâîòíûõ â äè-
íàìèêå ðàçâèòèÿ ÝÈ ðåçêî óìåíüøàëàñü àìèëîëèòè÷å-
ñêàÿ è ëèïîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
òîíêîé êèøêè, à òàêæå àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
è ñàõàðîçû (òàáëèöà).

Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè óáåäèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè òîíêîé êèø-
êè íà ôîíå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÝÈ. Âìåñòå
ñ òåì êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå íàáëþäåíèÿ ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûðàæåííûõ âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññàõ â òêàíÿõ êèøå÷íîé ñòåíêè,
îáåñïå÷èâàþùèõ êîìïåíñàòîðíûå
ïðèñïîñîáëåíèÿ äàííîãî îðãàíà ïðè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ
[5, 11]. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè òîíêîé
êèøêè ó æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû 1
ñåðèè ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ìåìáðàí-
íîãî è ïîëîñòíîãî ïèùåâàðåíèÿ ïðî-
äîëæàëà îñòàâàòüñÿ ñíèæåííîé ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (ðèñóíîê).

Òàê, êîîôèöèåíò Ê, êîòîðûé âûðà-
æàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåìáðàííîãî
è ïîëîñòíîãî ïèùåâàðåíèÿ, äëÿ àìèëà-
çû ÷åðåç 2 ñóòîê ïîñëå ëå÷åíèÿ òðàäè-
öèîííûìè ìåòîäàìè áûë ðàâåí 2,03±
0,21, à äëÿ ëèïàçû � 2,84±0,17, ÷òî íèæå
ñîîòâåòñòâåííî íà 0,27 è íà 0,35 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ó çäî-
ðîâûõ æèâîòíûõ.

Ãèñòîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû è ñàõàðîçû â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîíêîé êèø-
êè ó æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû 1 ñåðèè, â ëå÷åíèè êîòî-
ðûõ ïðèìåíÿëèñü òîëüêî òðàäèöèîííûå ìåòîäû òåðàïèè,
ïîäòâåðæäàëè è äîïîëíÿëè õàðàêòåðèñòèêó ôåðìåíòíîãî
ñïåêòðà íàçâàííîãî îòäåëà êèøå÷íèêà: îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè óêàçàííûõ ýíçèìîâ â òêàíè òîíêîé êèø-
êè, äàæå íà 3-è ñóòêè ïîñëå ýêñïåðèìåíòà, ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé.

Òàêèì îáðàçîì, òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÝÈ
íå ñïîñîáñòâóþò â ïåðâûå 3-è ñóòêè ïîñëå ýêñïåðèìåíòà
íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñåêðåòîðíóþ
ôóíêöèþ òîíêîé êèøêè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ìåìáðàííîãî ãèä-
ðîëèçà è àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è ñàõàðîçû
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîíêîé êèøêè âûÿâèë, ÷òî ïðèìå-
íåíèå ó æèâîòíûõ ÍËÎÊ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÝÈ óæå
÷åðåç ñóòêè óñêîðÿåò âîññòàíîâëåíèå ñåêðåòîðíîé àêòèâ-
íîñòè êèøå÷íèêà. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â óâåëè÷åíèè ïîêàçà-
òåëåé êîîôèöèåíòà Ê àìèëîëèòè÷åñêîé è ëèïîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè òîíêîé êèøêè (ðèñóíîê).

Óâåëè÷èëàñü òàêæå àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû
è ñàõàðîçû â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîíêîé êèøêè êðûñ
2 ñåðèè îïûòíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè,
ïîëó÷åííûìè ó æèâîòíûõ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðèìåíÿ-
ëèñü òîëüêî òðàäèöèîííûå ìåòîäû òåðàïèè (ðèñóíîê).

Íà 2-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîíêîé êèøêè æèâîòíûõ
îïûòíîé ãðóïïû 2 ñåðèè äîñòîâåðíî âîçðîñëà â 1,2 ðàçà
â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ó êðûñ, ëå-
÷åííûõ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè (Ð<0,05) (ðèñóíîê).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì ÍËÎÊ, ïðèìåíÿåìîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÝÈ, äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôåðìåí-
òàòèâíîé àêòèâíîñòè òîíêîé êèøêè âîññòàíàâëèâàëñÿ

Âëèÿíèå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è íàäâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè
íà ñîñòîÿíèå ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè òîíêîé êèøêè ó æèâîòíûõ ñ ýòàíîëîâîé

èíòîêñèêàöèåé

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
íàáëþäåíèé (ñóò.)

K àìèëàçû K ëèïàçû

Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ (ó.å.)

ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû

ñàõàðîçû

 Íîðìà

2,30±0,24 3,19±0,14 0,71±0,02 0,30±0,04

 ÝÈ áåç ëå÷åíèÿ

 1 2,01±0,21 2,83±0,17 0,44±0,02 * 0,16±0,01 *

 2 1,71±0,12 * 2,71±0,11 * 0,36±0,02 * 0,13±0,05 *

 3 1,64±0,10 * 2,15±0,15 * 0,31±0,03 * 0,12±0,02 *

 ÝÈ + ëå÷åíèå òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè

 1 2,05±0,20 2,92±0,14 0,44±0,02 0,16±0,01

 2 2,03±0,21 2,84±0,17 0,42±0,03 0,18±0,01

 3 2,14±0,21 2,77±0,10 ** 0,52±0,03 ** 0,16±0,01

 ÝÈ + ëå÷åíèå òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè + ÍËÎ

 1 2,12±0,21 2,98±0,15 0,49±0,03 0,21±0,01

 2 2,25±0,19 3,10±0,14 0,58±0,03 *** 0,17±0,01

 3 2,29±0,22 3,18±0,16 0,62±0,02 *** 0,28±0,02 ***

 *  äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâûì æèâîòíûì (p<0,05); ** äîñòîâåðíû ïî
îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì æèâîòíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05); ***  äîñòîâåðíû
ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì æèâîòíûì, â ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðèìåíÿëèñü òîëüêî
òðàäèöèîííûå ìåòîäû òåðàïèè (p<0,05).

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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â ñðåäíåì ÷åðåç 3 ñóòîê ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (ðèñó-
íîê). Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â óâåëè÷åíèè äî èñõîäíûõ êîíò-
ðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé êîîôèöèåíòà Ê äëÿ àìèëàçû è ëèïà-
çû ó æèâîòíûõ 2 ñåðèè îïûòíîé ãðóïïû íà 3-è ñóòêè ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ. Îòìå÷àëîñü òàêæå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è ñàõàðîçû â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
òîíêîé êèøêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííû-
ìè ó êðûñ I ñåðèè.

Òàê, íà 3-è ñóòêè ýêñïåðèìåíòà àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîíêîé êèøêè æèâîò-
íûõ 2 ñåðèè îïûòíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî âîçðîñëà â 1,2
ðàçà, à ñàõàðîçû â 1,8 ðàçà, â ñðàâíåíèè ñ ðåçóëüòàòàìè,
ïîëó÷åííûìè ó êðûñ, ëå÷åííûõ òðàäèöèîííûìè ìåòîäà-
ìè (Ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÍËÎÊ â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ÝÈ óñêîðÿåò ó æèâîòíûõ âîññòàíîâëåíèå ñåêðå-
òîðíîé àêòèâíîñòè òîíêîé êèøêè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
óñèëåíèå ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè òîíêîé êèøêè ïîä âëè-
ÿíèåì ÍËÎÊ, ïðèìåíÿåìîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ÝÈ, âåðîÿòíî, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ýôôåê-
òèâíûì ðåçåðâíûì ìåõàíèçìîì, îáåñïå÷èâàþùèì áûñ-
òðóþ àäàïòàöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â èçó÷åííîì
îòäåëå êèøå÷íèêà. Ïðè÷åì òàêîå àäàïòàöèîííîå ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ìåìáðàííîãî è ïîëîñòíî-
ãî ïèùåâàðåíèÿ â òîíêîé êèøêå íàèáîëåå ÷åòêî âûðàæå-
íî ó æèâîòíûõ, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðèìå-
íÿëîñü ÍËÎÊ.
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SUMMARY
В. А. Балясная
Íàðóøåíèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè òîíêîé êèøêè è èõ êîð-

ðåêöèÿ ïðè ýòàíîëîâîé èíòîêñèêàöèè â ýêñïåðèìåíòå

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñåêðåòîð-
íîé àêòèâíîñòè òîíêîé êèøêè (ÑÀÒÊ) ïîä âëèÿíèåì íàäâåííîãî
ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè (ÍËÎÊ) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ýòàíîëîâîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) ó êðûñ. Èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÝÈ íå íîðìà-
ëèçóþò ÑÀÒÊ. Èñïîëüçîâàíèå ÍËÎÊ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÝÈ
óñêîðÿåò âîññòàíîâëåíèå ÑÀÒÊ ó æèâîòíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ, òîíêàÿ êèøêà, ýòà-
íîëîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ëàçåðíîå îáëó÷åíèå.

SUMMARY
V. A. Balyasnaya
Secretory activity disorders in the small intestine and their

correction in experimental ethanol intoxication

The aim of the work was to study the indices of the secretory
activity of the small intestine (SASI) after above-venous laser
irradiation (LI) of blood in complex treatment of experimental ethanol
intoxication (EI) in rats. The investigation showed that traditional
methods of EI tratment failed to normalize SASI wheras the method
of above venous LI sped up the SASI recovery in the animals.

Key words: secretory activity, small intestine, ethanol intoxica-
tion, laser irradiation.
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ВВЕДЕНИЕ
Ýêñïðåññèÿ îáùåëåéêîöèòàðíîãî àíòèãåíà (CD45) õàðàê-

òåðíà äëÿ âñåõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê, âêëþ÷àÿ ðàííèå,
ìîðôîëîãè÷åñêè íåçðåëûå ôîðìû. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþò-
ñÿ ýðèòðîöèòû, çðåëûå òðîìáîöèòû è ïëàçìàòè÷åñêèå êëåò-
êè. Íà ñòâîëîâûõ êðîâåòâîðíûõ êëåòêàõ ýêñïðåññèÿ ìîëåêó-
ëû CD45 ñëàáàÿ â ñðàâíåíèè ñ ëèìôîöèòàìè. Ïî ìåðå
ñîçðåâàíèÿ ñòâîëîâûõ êðîâåòâîðíûõ êëåòîê óðîâíè ýêñï-
ðåññèè îáùåëåéêîöèòàðíîãî àíòèãåíà íàðàñòàþò [6, 13].

Îòñóòñòâèå CD45 íà ôðàêöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê ìîæåò,
ñêîðåå, õàðàêòåðèçîâàòü ñòâîëîâûå êëåòêè äðóãîé, íåæå-
ëè ãåìîïîýòè÷åñêàÿ, ïðèðîäû (ìåçåíõèìàëüíûå, íåéðî-
íàëüíûå), ïðîèñõîäÿùèå, êàê è ñòâîëîâàÿ êðîâåòâîðíàÿ
êëåòêà-ïðåäøåñòâåííèöà, èç ýìáðèîíàëüíîé ñòâîëîâîé,
ïëþðèïîòåíòíîé êëåòêè [5, 8].

Ýêñïðåññèÿ ìîëåêóëû CD34 â ñî÷åòàíèè ñî ñëàáîé,
ôîíîâîé ýêñïðåññèåé CD45-àíòèãåíà âîçìîæíà íà êëåò-
êàõ-ïðåäøåñòâåííèöàõ ýíäîòåëèàëüíîé ïðèðîäû [15],
îäíàêî áîëüøèíñòâî òàêèõ CD34+-ïðåäøåñòâåííèêîâ
áóäóò îòðèöàòåëüíû ïî ýêñïðåññèè CD45-àíòèãåíà.

Ôàêò ýêñïðåññèè CD45 íà ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ
êëåòêàõ (ÑÊÊ) ïîëîæåí â îñíîâó ñòàíäàðòíûõ öèòîìåòðè-
÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ äëÿ ïîäñ÷åòà àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà
ñòâîëîâûõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê â îáðàçöå [3].

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ äàííûõ îêàçàëîñü, ÷òî ýêñïðåñ-
ñèÿ àíòèãåíà CD45 íà ÑÊÊ íåîäíîçíà÷íà. Òàê, ïðè èçó÷å-
íèè ìîáèëèçîâàííûõ àóòîëîãè÷íûõ ÑÊÊ ó 72 % ïàöèåí-
òîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òÿæåëîé òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà
íàìè âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ ôðàêöèÿ CD34+-êëåòîê ñ êðàé-
íå ñëàáîé (íèæå óðîâíÿ ãðàíóëîöèòîâ) ýêñïðåññèåé CD45
èëè ñ ïîëíûì åå îòñóòñòâèåì [14].

Âîçìîæíî, ñòîëîâûå êðîâåòâîðíûå êëåòêè ñ îòñóòñòâè-
åì ýêñïðåññèè CD45 âõîäÿò â ñîñòàâ ôðàêöèè íàèáîëåå
ðàííèõ ÑÊÊ, èììóíîôåíîòèï êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îïèñûâàþò êàê CD34+,lin�,HLA-DR�, CD38�, Thy-1+/low [7, 12].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü õàðàêòåðèñòèêà ìîáèëèçîâàí-
íûõ (CD34+) ÑÊÊ çäîðîâûõ äîíîðîâ êðîâåòâîðíîé òêàíè
äëÿ àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè â îòíîøåíèè ýêñïðåññèè
àíòèãåíà CD45 è ìàðêåðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ôðàêöè-
åé ðàííèõ ÑÊÊ, � ìîëåêóë HLA-DR è CD38.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îöåíåíî 63 îáðàçöà êëåòîê ëåéêîêîíöåíòðàòà (îáîãà-

ùåííàÿ ôðàêöèÿ ìîáèëèçîâàííûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè) ó 59 çäîðîâûõ äîíîðîâ êðîâå-
òâîðíîé òêàíè äëÿ àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè. Ñðåäíèé
âîçðàñò äîíîðîâ ñîñòàâèë 34 ãîäà (îò 17 äî 48 ëåò), ïðåîá-
ëàäàëè æåíùèíû (42 � æåíùèíû, 17 � ìóæ÷èíû).

Ìîáèëèçàöèþ ÑÊÊ ïðîâîäèëè â ìîíîðåæèìå: Ã-ÊÑÔ
áåç õèìèîòåðàïèè (â 1�3 äíè ïî 5,0 ìêã/êã âåñà, äâàæäû,
÷åòâåðòûé äåíü ïî 10,0 ìêã/êã âåñà äâàæäû). Ëåéêîêîí-
öåíòðàò ïîëó÷àëè ïóòåì ñåïàðàöèè êëåòîê ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè íà àïïàðàòå «Cobe Spectra» (ëåéêàôåðåç).

Ìàòåðèàë äëÿ ïîëíîöåííîé òðàíñïëàíòàöèè (2,0×106

è áîëåå CD34+-êëåòîê/êã ìàññû òåëà ðåöèïèåíòà) â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áûë íàáðàí çà 1 ñåàíñ ëåéêàôåðåçà. Äëÿ
8 ïàöèåíòîâ ïîòðåáîâàëîñü çà 2 ëåéêàôåðåçà, äëÿ îäíîãî
ïàöèåíòà ïðîâåäåíî 3 ïðîöåäóðû ñáîðà ÑÊÊ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ âêëþ÷àë êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç è ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýô-
ôèöèåíòà Ñòüþäåíòà. Íåïàðàìåòðè÷åñêèå äàííûå ñîïîñ-
òàâëåíû ïîñðåäñòâîì òàáëèö ñîïðÿæåíèÿ. Èñïîëüçîâàíà
ïðîãðàììà SPSS âåðñèÿ 12 for Windows.

Îöåíêà êà÷åñòâà òðàíñïëàíòàöèîííîãî ìàòåðèàëà îñó-
ùåñòâëÿëàñü èììóíîëîãè÷åñêè â ðåàêöèè ïðÿìîé èììóíî-
ôëóîðåñöåíöèè ñ ó÷åòîì äàííûõ íà ïðîòî÷íîì öèòîìåò-
ðå. Ïðè ïðîáîïîäãîòîâêå èñïîëüçîâàëè ìåòîä ëèçèñà
ñ îòìûâêîé. Ââèäó íåîáõîäèìîñòè îöåíêè ñóáïîïóëÿöèé
ñòâîëîâûõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå è îöåíêè êîëè÷åñòâà
CD34+CD45�-êëåòîê, èñõîäíûé ïðîòîêîë íàìè ìîäèôèöè-
ðîâàí. Ïîäñ÷åò ÑÊÊ â îáðàçöå íà ëåéêîöèòû ïðîâîäèëè
ñòàíäàðòíî, à ïðè îöåíêå ñóáïîïóëÿöèé â àíàëèç âêëþ÷à-
ëèñü âñå CD34+-îáðàçöà, çàòåì â ïðåäåëàõ ãåéòà CD34+-
êëåòîê îöåíèâàëàñü ýêñïðåññèÿ àíòèãåíîâ CD45, HLA-DR
CD38 (ðèñ. 1). Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå êîìáèíàöèè àí-
òèòåë è ôëþîðîõðîìîâ: CD34PerCP/DRPE/CD38FITC,
CD34PerCP/DRPE/CD45FITC è CD34FITC/DRPE/
CD45PerCP.

Â ðàáîòå ïðèìåíåíû ïðÿìûå êîíüþãàòû ìîíîêëîíàëü-
íûõ àíòèòåë ê àíòèãåíàì: CD34: êëîí HPCA-2a (8G12), IgG1,
ìåòêà ÐÅ, êëîí HPCA-2a (8G12), IgG1, ìåòêè ÐerCP, PE-cy5
êëîí BIRMA-K 3, CD45, ìåòêè FITC, PE-cy5, HLA-DR è
CD38 (ìåòêè FITC, PE), è èçîòèïè÷åñêèå êîíòðîëè ñîîò-
âåòñòâóþùåãî èçîòèïà ñ íåîáõîäèìîé ôëóîðåñöåíòíîé
ìåòêîé (PE, FITC, PerCP. PE-cy5).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå CD34+-êëåòîê â îáðàçöàõ

ëåéêîêîíöåíòðàòîâ ñðåäè ëåéêîöèòîâ ñîñòàâèëî 0,35±0,03 %
(îò 0,02 äî 1,25 %). Íà ïðåäìåò ýêñïðåññèè CD45 îöåíåíî
63 ëåéêîêîíöåíòðàòà, è âñåãî ëèøü â 2 îáðàçöàõ ïîïóëÿöèè
CD45neg CD34+-êëåòîê íàìè íå âûÿâëåíî. Ýêñïðåññèÿ îá-
ùåëåéêîöèòàðíîãî àíòèãåíà íà ñòâîëîâûõ CD34+-êëåòêàõ
çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëà îò ñëàáîé (ãðàíóëîöèòû) äî ñòðîãî
íåãàòèâíîé (ðèñ. 2). Ìû óñëîâíî ðàçäåëèëè óðîâíè ýêñï-
ðåññèè CD45 â ïðåäåëàõ ôðàêöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê:
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1) ïîçèòèâíûå ïî CD45-êëåòêè (CD34+CD45+/low), ãäå
óðîâåíü ýêñïðåññèè CD45 ñîîòâåòñòâîâàë òàêîâîé íà ãðà-
íóëîöèòàõ;

2) ñëàáîïîçèòèâíûå (ÑD34+CD45�/+) (ðèñ. 2, á);
3) ñòðîãî íåãàòèâíûå (CD34+CD45�).
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìû îáúåäèíÿëè 2 ïîñëåäíèå ãðóïïû,

îöåíèâàÿ èõ êàê ñóììàðíóþ CD45neg-ôðàêöèþ ÑÊÊ.
Äàííûå â îòíîøåíèè ýêñïðåññèè CD45 â ïðåäåëàõ CD34+-
êëåòîê ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå îáðàç-
öîâ (35 èç 63) êîëè÷åñòâî CD34+CD45neg-êëåòîê ñîñòàâè-
ëî 20,0 % è áîëüøå, à â 20,6 % ñëó÷àåâ ñóììàðíàÿ íåãà-

òèâíàÿ ïî ýêñïðåññèè CD45-àíòèãåíà ïîïóëÿöèÿ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê ïðåâûñèëà 50,0 %. 72 % îáðàçöîâ (44 èç 61)
ñîäåðæàëè ñòâîëîâûå CD34+-êëåòêè, ÷åòêî îòðèöàòåëüíûå

à

á

Ðèñ. 1. Îöåíêà ñóáïîïóëÿöèé CD34+-êëåòîê. Òðîéíàÿ ôëóîðåñ-
öåíòíàÿ ìåòêà. Îáðàçåö ëåéêîêîíöåíòðàòà: à � ãåéò CD34+-êëå-

òîê. Ïî îñè îðäèíàò � ïàðàìåòð ñâåòîðàññåÿíèÿ, ïî îñè àáñöèññ �
ýêñïðåññèÿ CD34. R1 ãåéò CD34+-êëåòêè; á � õàðàêòåðèñòèêà

ñóáïîïóëÿöèé. Îöåíêà ýêñïðåññèè HLA-DR (îñü îðäèíàò)
è CD38 (îñü àáñöèññ) íà ñòâîëîâûõ CD34+-êëåòêàõ. Ýêñïðåññèÿ

óêàçàííûõ àíòèãåíîâ ó÷òåíà òîëüêî â ïðåäåëàõ ãåéòà R1,
ãåéòà ñòâîëîâûõ CD34+

à

á

Ðèñ. 2. Óðîâíè ýêñïðåññèÿ CD45 íà CD34+-êëåòêàõ â îáðàçöå
ëåéêîêîíöåíòðàòà: ïî îñè àáñöèññ � ýêñïðåññèÿ îáùåëåéêîöè-

òàðíîãî àíòèãåíà CD45, ïî îñè îðäèíàò � ïàðàìåòð SSC. Êîíò-
ðîëüíûé ìàðêåð óñòàíîâëåí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû CD45+-

êëåòêè îáðàçöà îêàçàëèñü ñïðàâà (ïî ãðàíóëîöèòàì). Íà ÷àñòè
CD34+-ñòâîëîâûõ êëåòîê óðîâíè ýêñïðåññèè CD45 àíòèãåíà

ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì íà ãðàíóëîöèòàõ; ïî îñè àáñöèññ � ýêñ-
ïðåññèÿ îáùåëåéêîöèòàðíîãî àíòèãåíà CD45, ïî îñè îðäèíàò �
ïàðàìåòð SSC. Íà öèòîãðàììå òîëüêî CD34+-êëåòêè. Îò÷åòëèâî
âèäíî äåëåíèå ñóììàðíîãî ïóëà CD34+-êëåòîê íà ðàçëè÷íûå â
îòíîøåíèè ýêñïðåññèè CD45 àíòèãåíà ñóáïîïóëÿöèè. Ïîçè-

òèâíàÿ, CD34+CD45+/low � ïðàâåå êîíòðîëüíîãî ìàðêåðà, óðî-
âåíü ýêñïðåññèè CD45 â äàííîé ïîïóëÿöèè ñîîòâåòñòâóåò

óðîâíþ ãðàíóëîöèòîâ, ïðîöåíò òàêèõ êëåòîê â îáðàçöå ñîñòà-
âèë 45,5 %. Ñóììàðíàÿ ïîïóëÿöèÿ CD34+CD45neg-êëåòîê (54,5
%) ëåâåå êîíòðîëüíîãî ìàðêåðà. Â ïðåäåëàõ äàííîé ïîïóëÿöèè
ìîæíî ðàçãðàíè÷èòü åùå 2 ñóáïîïóëÿöèè êëåòîê, êîòîðûå ìû
óñëîâíî îáîçíà÷èëè CD34+CD45-/low (R4 íà öèòîãðàììå, 32
% îò âñåõ CD34+-êëåòîê) è CD34+CD45- (R5 íà öèòîãðàììå

12,5 % îò âñåõ CD34+-êëåòîê)
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ïî ýêñïðåññèè îáùåëåéêîöèòàðíîãî àí-
òèãåíà. Ïðè ýòîì â 7 ñëó÷àÿõ (11,1 %)
êîëè÷åñòâî òàêèõ êëåòîê ïðåâûñèëî
20,0 % è â òðåõ îáðàçöàõ ñóáïîïóëÿöèÿ
CD34+CD45� ñîñòàâèëî áîëåå 60 %
îò âñåõ CD34+-êëåòîê (68,4; 73,8; 82,6 %
ñîîòâåòñòâåííî).

Óðîâíè ýêñïðåññèè ñòâîëîâîêëåòî÷-
íîãî àíòèãåíà CD34 â ïðåäåëàõ îïèñûâà-
åìûõ ñóáïîïóëÿöèé îêàçàëèñü ðàçëè÷íû-
ìè. Òàê, ôðàêöèÿ CD34+CD45neg äå-
ìîíñòðèðîâàëà áîëåå ÿðêóþ ýêñïðåññèþ
CD34 ïî ñðàâíåíèþ ñ CD34+CD45+/low-êëåòêàìè (ðèñ. 3).

Ýêñïðåññèÿ HLA-DR íà ñòâîëîâûõ CD34+-êëåòêàõ áûëà
äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé (îò 44,5 äî 99,9 %, ðèñ. 1, á).
Â áîëüøèíñòâå îáðàçöîâ DR+-êëåòêè ñîñòàâëÿëè áîëåå
80,0 % ñðåäè âñåõ CD34+-êëåòîê. Ïîïóëÿöèÿ CD34+ DR�-
êëåòîê áûëà íåçíà÷èòåëüíîé è â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñî-
ñòàâèëà 9,35 % (ìåäèàíà 5,8 %, îò 0,0 äî 55,5 %). Âñåãî
ëèøü òðè îáðàçöà ñîäåðæàëè áîëåå 30,0 % CD34+ DR- êëå-
òîê (55,5 %, 44,7 % è 32,2 %). Â 26 ñëó÷àÿõ îöåíåíà ýêñï-
ðåññèÿ ìîëåêóëû HLA-DR â îáðàçöàõ, ñîäåðæàùèõ ñóá-
ïîïóëÿöèè CD45neg CD34+ ÑÊÊ (òàáë. 2). Òîëüêî 9,53 %
CD34+ ÑÊÊ â äàííûõ îáðàçöàõ îêàçàëèñü DR-íåãàòèâíûìè,
÷òî ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò êîëè÷åñòâà DR- ÑD34+-
êëåòîê ïðè àíàëèçå âñåé ãðóïïû îáðàçöîâ (òàáë. 2).

Â 9 îáðàçöàõ íàì óäàëîñü îöåíèòü ýêñïðåññèþ ìîëå-
êóëû HLA-DR íåïîñðåäñòâåííî âî ôðàêöèè CD34+ CD45 neg-
êëåòîê (òðîéíàÿ ôëóîðåñöåíòàÿ ìåòêà, ñî÷åòàíèå
CD45PerCP/DR PE/CD34 FITC) è òîëüêî 6,4 % CD34+
CD45neg-êëåòîê (ìåäèàíà 4,2 %, îò 0,7 äî 18,8 %) îêàçà-
ëèñü DR-. ×èñëî ÷åòêî íåãàòèâíûõ â îòíîøåíèè ýêñïðåñ-
ñèè CD45 ÑÊÊ â äàííûõ îáðàçöàõ äîñòîâåðíî êîððåëèðî-
âàëî ñ êîëè÷åñòâîì CD45-DR+CD34+-êëåòîê (p=0,783,
R=0,013, n=9).

Ýêñïðåññèÿ CD38 íà CD34+ÑÊÊ îêàçàëàñü áîëåå ãåòå-
ðîãåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ HLA-DR (ïðèìåð ýêñïðåññèè �
ðèñ. 1, á). Âî âñåõ îáðàçöàõ ëåéêîêîíöåíòðàòîâ ïðèñóò-
ñòâîâàëà ïîïóëÿöèÿ CD34+CD38�-êëåòîê, â ñðåäíåì ïî âñåé
ãðóïïå èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëî 35,3 % (ìåäèàíà 28,8 %,
ñ ðàçáðîñîì çíà÷åíèé îò 1,9 äî 89,3 %). Â îáðàçöàõ, ñîäåð-
æàùèõ CD34+ CD45neg-êëåòêè, êîëè÷åñòâî CD38� ÑÊÊ
áûëî íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ îòíîñè-
òåëüíûì ñîäåðæàíèåì DR�CD34+-êëåòîê � 38,9 % â ñðåä-
íåì (îò 5,4 % äî 89,3 %, ìåäèàíà 36,3 %). Â 12 îáðàçöàõ ìû
îöåíèëè êîëè÷åñòâî äâîéíûõ íåãàòèâíûõ CD34+ ÑÊÊ
(CD34+DR�CD38�). Â ñðåäíåì ñóáïîïóëÿöèÿ CD34+DR�

CD38�-êëåòîê ñîñòàâèëà 4,36±1,92 % (ìåäèàíà 2,35, ðàç-
áðîñ îò 0,0 äî 23,4 %), òîëüêî â 3 îáðàçöàõ ëåéêîêîíöåíò-
ðàòîâ êîëè÷åñòâî êëåòîê ñ óêàçàííûì ôåíîòèïîì ñîñòàâ-
ëÿëî áîëåå 5,0 %, à â îäíîì � 23,4 %. Â îäíîì îáðàçöå
CD34+DR�CD38�-êëåòêè îòñóòñòâîâàëè (0,0 %), è âî âñåõ
12 îáðàçöàõ ïðèñóòñòâîâàëà ïîïóëÿöèÿ CD45neg ÑÊÊ.

Â îáðàçöàõ, ñîäåðæàùèõ ïîïóëÿöèþ äâîéíûõ íåãàòèâ-
íûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (CD34+DR�CD38�), ïðîïîðöèÿ
CD34+CD45neg-êëåòîê ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 25,2 % (îò 3,3
äî 74,1 %, ìåäèàíà 24,6, n=11). Ñóáïîïóëÿöèÿ CD34+CD45�

à
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Ðèñ. 3. Óðîâíè ýêñïðåññèè CD34 â çàâèñèìîñòè îò ýêñïðåññèè
íà ÑÊÊ CD45 àíòèãåíà: à, á � îáðàçöû ëåéêîêîíöåíòðàòîâ äâóõ
ðàçëè÷íûõ äîíîðîâ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïî îñè àáñöèññ � ýêñïðåñ-
ñèÿ îáùåëåéêîöèòàðíîãî àíòèãåíà CD45, ïî îñè îðäèíàò � ýêñï-

ðåññèÿ ñòâîëîâîêëåòî÷íîãî àíòèãåíà CD34. Íà öèòîãðàììàõ
ïðåäñòàâëåíû òîëüêî CD34+-êëåòêè (ïîïóëÿöèÿ CD34+CD45+/

low- è ïîïóëÿöèÿ CD34+CD45neg-êëåòîê). Äîñòàòî÷íî îò÷åòëè-
âî âèäíî, ÷òî óðîâåíü ýêñïðåññèè ñòâîëîâîêëåòî÷íîãî àíòèãåíà

â ïîïóëÿöèè CD34+CD45neg áîëåå âûñîêèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ CD45+-êëåòêàìè

Ò à á ë è ö à  1

Ñóáïîïóëÿöèè ñòâîëîâûõ CD34+-êëåòîê, âûäåëåííûå íà îñíîâàíèè óðîâíåé
ýêñïðåññèè îáùåëåéêîöèòàðíîãî àíòèãåíà CD45

Ïîêàçàòåëü/õàðàêòåðèñòèêà

Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå êëåòîê (%)

Îáðàçöû, nñðåäíèå ±ñò.
îøèáêà

ìåäèàíà
äèàïàçîí
çíà÷åíèé

 CD34+-ëåéêîöèòû 0,35±0,03 0,27 0,02 1,25 70

 CD34+CD45+/low-êëåòêè â ïðåäåëàõ
âñåõ CD34+-êëåòîê

69,98±2,98 76,3 1,5 100,0 63

 CD34+ CD45neg-êëåòêè â ïðåäåëàõ
âñåõ CD34+-êëåòîê, â òîì ÷èñëå:
   ôðàêöèÿ CD34+CD45-/+-êëåòîê
   ôðàêöèÿ CD34+CD45-êëåòîê

31,03±2,99

21,5±1,82
9,68±2,18

24,6

19,3
3,1

0,7 98,6

0,7 60,7
0,0 82,6

61
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ñîñòàâëÿëà 3,9 % (îò 0,0 äî 13,4 %, ìåäèàíà 3,1, n=11). Çíà÷è-
ìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó êîëè÷åñòâîì CD38�DR� ñòâîëîâûõ
êëåòîê è ÷èñëîì CD45�CD34+-êëåòîê íàìè íå ïîëó÷åíî.

Ñòâîëîâûå CD34+-êëåòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåòåðî-
ãåííûé êëåòî÷íûé ïóë, âêëþ÷àþùèé êëåòêè ðàçíîãî óðîâ-
íÿ äèôôåðåíöèðîâêè îò èñòèííî ñòâîëîâûõ CD34+lin� äî
ëèíåéíî-êîììèòèðîâàííûõ, óíèïîòåíòíûõ CD34+/low, lin+

[6]. È åñëè ïîïóëÿöèè êîììèòèðîâàííûõ ãåìîïîýòè÷å-
ñêèõ êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèö îïèñàíû äîñòàòî÷íî ïîäðîá-
íî (èììóíîëîãè÷åñêèé ôåíîòèï, ñïîñîáíîñòü èíèöèè-
ðîâàòü ðîñò êîëîíèé êðîâåòâîðíûõ êëåòîê) [1, 2, 4, 10], òî
âûÿâëåíèå íîâûõ ìàðêåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ñóá-
ïîïóëÿöèþ íàèáîëåå ðàííèõ ÑÊÊ, îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.
Îäíîé èç òàêèõ ìîëåêóë ìîæåò îêàçàòüñÿ îáùåëåéêîöè-
òàðíûé àíòèãåí CD45.

Ðàíåå ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå ïóëà ñòâîëîâûõ êðîâå-
òâîðíûõ êëåòîê íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ CD45-àí-
òèãåíà íà CD34+-êëåòêàõ íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíîé. Àíàëèç
îáðàçöîâ ëåéêîêîíöåíòðàòîâ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ãåòåðîãåííîñòü ïóëà ñòâîëîâûõ
CD34+-êëåòîê ïî CD45, â ñîïîñòàâëåíèè ñ èçîòèïè÷åñêèì
êîíòðîëåì, äàæå ïðè óñëîâèè âûáîðà ãåéòîâ â ðàìêàõ ñòàí-
äàðòíîãî ISHAGE-ïðîòîêîëà [2].

Ãåòåðîãåííûìè â îòíîøåíèè ýêñïðåññèè îáùåëåéêî-
öèòàðíîãî àíòèãåíà îêàçàëèñü ìîáèëèçîâàííûå ÑÊÊ
áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òÿæåëîé òðàâìû ñïèííîãî ìîç-
ãà � â 72 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿëàñü îò÷åòëèâûå ïîïóëÿöèè
CD34+-êëåòîê ñî ñëàáîé ýêñïðåññèåé (íèæå óðîâíÿ
ãðàíóëîöèòîâ) CD45-àíòèãåíà è/èëè ñ ïîëíûì åãî îòñóò-
ñòâèåì [14].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðè àíàëèçå ìîáèëèçîâàííûõ
ÑÊÊ çäîðîâûõ äîíîðîâ ïðîïîðöèÿ îáðàçöîâ, ñîäåðæà-
ùèõ CD34+CD45neg-êëåòêè, áûëà áîëåå âûðàæåííîé
è ñîñòàâèëà 97 %. Âñåãî ëèøü â äâóõ îáðàçöàõ äîíîðñêèõ
ëåéêîêîíöåíòðàòîâ íå âûÿâëåíî ôðàêöèè CD34+CD45neg-
êëåòîê. Êàê ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ñïèííîãî ìîçãà, òàê è ó
äîíîðîâ ñðåäè CD34+ âûÿâëÿëîñü äâå ñóáïîïóëÿöèè, ðàç-
ãðàíè÷èâàåìûå ïî óðîâíþ CD45: ýêñïðåññèðóþùèå
CD45 î÷åíü ñëàáî, ñëàáåå óðîâíÿ ãðàíóëîöèòîâ (CD34+

CD45�/low) è ñòðîãî íåãàòèâíûå â îòíîøåíèè CD45 ñòâîëî-
âûå CD34+-êëåòêè (CD34+CD45�). 72 % îáðàçöîâ äîíîðñ-
êèõ ëåéêîêîíöåíòðàòîâ ñîäåðæàëè ÷åòêî îòðèöàòåëüíûå
ïî ýêñïðåññèè îáùåëåéêîöèòàðíîãî àíòèãåíà ñòâîëîâûå

êëåòêè, à â 16 % ñëó÷àåâ êîëè÷åñòâî CD34+CD45�-êëåòîê
áûëî áîëåå 20 %. Íàëè÷èå âûðàæåííîé ñóáïîïóëÿöèè
(áîëåå 20,0 % êëåòîê) CD34+CD45�/low ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî íàìè ðàíåå è ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ âçðîñëîãî
âîçðàñòà [2].

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ôàêò áîëåå ÿðêîé ýêñïðåññèè
CD34 â ïîïóëÿöèè CD45neg-ñòâîëîâûõ êëåòîê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ CD45+/low-ñòâîëîâûìè êëåòêàìè, ïîñêîëüêó ïîêà-
çàíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ ñòâîëîâîêëåòî÷íîãî àíòèãåíà íàè-
áîëåå ÿðêàÿ íà ðàííèõ íåêîììèòèðîâàííûõ ãåìîïîýòè-
÷åñêèõ êëåòêàõ-ïðåäøåñòâåííèöàõ [6].

Èçâåñòíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ ìîëåêóëû CD34 íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ òîëüêî ãåìîïîýòè÷åñêèìè êëåòêàìè, íî òàêæå
îíà õàðàêòåðíà äëÿ ñòðîìàëüíûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, êî-
òîðûå ñîñòàâëÿþò íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü â ïðåäåëàõ ñóá-
ïîïóëÿöèè CD34+DR�CD38�-êëåòîê [11, 15]. Îäíàêî áîëü-
øèíñòâî êëåòîê ñóáïîïóëÿöèè CD34+HLA-DR�CD38� ìî-
æåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíî êàê ðàííèå ÑÊÊ. Êëåòêè
èìåííî ñ òàêèì ôåíîòèïîì ïðåîáëàäàþò ñðåäè ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ, èíèöèèðóþùèõ ðîñò äîëãîñðî÷íûõ êëåòî÷-
íûõ êóëüòóð è êóëüòóð êëåòîê ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì
ïðîëèôåðàöèè [9, 12]. Ýêñïðåññèÿ ìîëåêóëû HLA-DR íà
ÑÊÊ äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ è ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ ñîñòàâëÿåò 80�90 % êàê ñðåäè CD34+ ìîáèëèçîâàí-
íûõ êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, òàê â êîñòíîì ìîçãå
è â ïóïîâèííîé êðîâè [9, 10]. Ðàíåå íàìè ïîêàçàíî, ÷òî
ïåðèôåðè÷åñêèå ìîáèëèçîâàííûå ÑÊÊ îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ âçðîñëîãî âîçðàñòà â áîëüøèíñòâå ñâîåì ÿâëÿ-
þòñÿ HLA-DR-ïîçèòèâíûìè (84,6 % CD34+-ëåéêîöèòîâ).
Îäíàêî ðÿä îáðàçöîâ äåìîíñòðèðîâàë áîëåå íèçêîå ñî-
äåðæàíèå CD34+DR+-êëåòîê è äî 40 % CD34+-êëåòîê áûëè
DR�. Íàëè÷èå âûðàæåííîãî êîëè÷åñòâà CD34+DR� êëåòîê
â ëåéêîêîíöåíòðàòàõ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñîâïàäà-
ëî ñ ìàêñèìóìîì ÷èñëà CD34+-êëåòîê â îáðàçöàõ [3, 8].

Ñðåäíèé ïðîöåíò DR-íåãàòèâíûõ ìîáèëèçîâàííûõ
ñòâîëîâûõ CD34+-êëåòîê äîíîðîâ (9,3 %) ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àëñÿ îò êîëè÷åñòâà òàêèõ êëåòîê ó áîëüíûõ ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè òÿæåëîé òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà è ñîâïàäàë
ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè â îòíîøåíèè äîíîðñêèõ
CD34+DR�-êëåòîê è CD34+-êëåòîê, âûäåëåííûõ èç ïóïî-
âèííîé êðîâè è êîñòíîãî ìîçãà [9]. Ýêñïðåññèÿ ìîëåêóëû
CD38 íà ñòâîëîâûõ CD34+-êëåòêàõ äîíîðîâ îêàçàëàñü áî-
ëåå ãåòåðîãåííîé, ÷åì ýêñïðåññèÿ HLA-DR, è âî âñåõ îá-

ðàçöàõ âûÿâëÿëèñü CD34+CD38�-êëåòêè.
Ïðè ýòîì èõ óðîâåíü âàðüèðîâàë îò 1,9
äî 89,0 % ñðåäè âñåõ CD34+-êëåòîê. Ïî-
äîáíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è â îáðàç-
öàõ ëåéêîêîíöåíòðàòîâ ó îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ [2, 4], îäíàêî äèàïàçîí çíà-
÷åíèé áûë íåñêîëüêî óæå (21,0�74 %).

Â áîëüøèíñòâå îáðàçöîâ äîíîðñêèõ
ÑÊÊ 40 % CD34+CD45neg-êëåòîê è áîëåå
äåìîíñòðèðóþò ôåíîòèï CD34+CD45neg
HLA-DR� è áîëåå 50 % CD34+CD45neg-
êëåòîê îòðèöàòåëüíû ïî CD38.

Ñóáïîïóëÿöèÿ DR�CD38� CD34+
ÑÊÊ ó äîíîðîâ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì

Ò à á ë è ö à  2

Ýêñïðåññèÿ HLA-DR è CD38 íà ñòâîëîâûõ êëåòêàõ â ãðóïïå îáðàçöîâ,
ñîäåðæàùèõ íåãàòèâíûå ïî ýêñïðåññèè îáùåëåéêîöèòàðíîãî àíòèãåíà

CD34+-êëåòêè

Ïîêàçàòåëü/îöåíèâàåìàÿ ñóáïîïóëÿöèÿ

Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå êëåòîê (%)
â ïðåäåëàõ CD34+-êëåòîê

Îáðàçöû, n
ñðåäíèå ±
ñò. îøèáêà

ìåäèàíà
äèàïàçîí
çíà÷åíèé

 CD34+ HLA-DR+ 90,2±2,69 93,7 44,5 99,9 26

 CD34+HLA-DR- 9,53±2,71 5,9 0,0 55,5 26

 CD45neg HLA-DR+ * 29,2±8,9 18,3 1,5 72,4 9

 CD34+ CD38+ 58,4±4,9 60,1 10,6 93,3 27

 CD34+ÑD38- 38,9±4,9 36,3 5,4 89,3 27

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ïðîïîðöèÿ CD45neg HLADR+-êëåòîê, óñòàíîâëåííàÿ ïðè òðåõ-
öâåòíîé ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè, îäíîìîìåíòíàÿ îöåíêà ýêñïðåññèè íà ìåìáðàíå
ñòâîëîâîé CD34+-êëåòêè àíòèãåíîâ CD45 è HLA-DR.
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4,4 %, ÷òî áûëî íèæå, ÷åì â îáðàçöàõ ëåéêîêîíöåíòðà-
òîâ áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òÿæåëîé òðàâìû ñïèííî-
ãî ìîçãà [14]. Òîëüêî â 3 äîíîðñêèõ ëåéêîêîíöåíòðàòàõ
èç 12 îöåíåííûõ ïðèñóòñòâîâàëî áîëåå 5 % CD34+CD38�

DR�-êëåòîê. Òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé áîëüøèí-
ñòâî îáðàçöîâ ñîäåðæàëè 5 % è áîëåå ñòâîëîâûõ êëåòîê
ñ òàêèì ôåíîòèïîì, à â äâóõ ñëó÷àÿõ èõ ÷èñëî ïðåâûñè-
ëî 15 %. Êîëè÷åñòâî CD45neg ÑÊÊ â îáðàçöàõ ñîäåðæà-
ùèõ CD38-DR-êëåòêè çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëî, â 8 èç
11 îáðàçöîâ áûëî áîëåå 20 %, à â îäíîì ñëó÷àå ñîñòà-
âèëî 74,1 %.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîäòâåðäèëè íåîäíîðîäíîñòü ïóëà
ñòâîëîâûõ êðîâåòâîðíûõ êëåòîê â îòíîøåíèè ýêñïðåññèè
CD45-àíòèãåíà è âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
äèñêðåòíûõ ñóáïîïóëÿöèé CD45neg-ñòâîëîâûõ CD34+ êëå-
òîê â îáðàçöàõ êðîâåòâîðíîé òêàíè (ìîáèëèçîâàííûå êëåò-
êè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè) çäîðîâûõ äîíîðîâ, îòëè÷àþ-
ùèõñÿ êàê ïî óðîâíÿì ýêñïðåññèèè CD45, òàê è ïî ýêñï-
ðåññèè ìîëåêóë HLA-DR è CD38.

Óñòàíîâëåíèå ïðèðîäû ñóáïîïóëÿöèè CD34+CD45neg
HLADR-CD38-êëåòîê (ýíäîòåëèàëüíûå, ãåìîïîýòè÷åñêèå)
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ áîëåå äåòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
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РЕЗЮМЕ
Л. Ю. Гривцова
Ýêñïðåññèÿ îáùåëåéêîöèòàðíîãî àíòèãåíà CD45 íà ìîáè-

ëèçîâàííûõ (CD34+) ñòâîëîâûõ êëåòêàõ êðîâè çäîðîâûõ äî-
íîðîâ

CD34+-ñòâîëîâûå êëåòêè êðîâè (ÑÊÊ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãå-
òåðîãåííûé êëåòî÷íûé ïóë, âêëþ÷àþùèé êàê èñòèííî ñòâîëîâûå
CD34+lin-, òàê è ëèíåéíî-êîììèòèðîâàííûå óíèïîòåíòíûå CD34+/
low lin-êëåòêè. Âûÿâëåíèå íîâûõ ìàðêåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü
ñóáïîïóëÿöèþ íàèáîëåå ðàííèõ ÑÊÊ, äî ñèõ ïîð àêòóàëüíî. Îä-
íîé èç òàêèõ ìîëåêóë ìîæåò îêàçàòüñÿ îáùåëåéêîöèòàðíûé àíòè-
ãåí CD45. Â äàííîé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíà ýêñïðåññèÿ CD45 è
ìàðêåðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ôðàêöèåé ðàííèõ ÑÊÊ � ìîëåêóë
HLA-DR è CD38 â 63 îáðàçöàõ ìîáèëèçèðîâàííûõ ñòâîëîâûõ ãå-
ìîïîýòè÷åñêèõ (CD34+) êëåòîê äîíîðîâ êðîâåòâîðíîé òêàíè äëÿ
àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè. Â 72 % îáðàçöîâ ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî íàëè÷èå ÷åòêîé ïîïóëÿöèè CD34+CD45�-êëåòîê, è â 16 % ñëó-
÷àåâ êîëè÷åñòâî òàêèõ êëåòîê áûëî áîëåå 20,0 %. Â áîëüøèíñòâå
îáðàçöîâ 40 % CD34+CD45neg-êëåòîê íå ýêñïðåññèðîâàëè ìîëå-
êóëó HLA-DR è áîëåå 50 % òàêèõ êëåòîê áûëè îòðèöàòåëüíû ïî
CD38. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ, äèñêðåòíûõ ñóáïîïóëÿöèé CD45neg-ñòâîëîâûõ CD34+-
êëåòîê â îáðàçöàõ êðîâåòâîðíîé òêàíè çäîðîâûõ äîíîðîâ, îòëè÷à-
þùèõñÿ êàê ïî óðîâíÿì ýêñïðåññèè CD45, òàê è ïî ýêñïðåññèè
ìîëåêóë HLA-DR è CD38.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòâîëîâûå êëåòêè êðîâè, îáùèé ëåéêîöè-
òàðíûé àíòèãåí, çäîðîâûå äîíîðû.

SUMMARY
L.Yu. Grivtsova
Expression of common leucocyte antigen CD45 on

mobilized peripheral blood stem cells (CD34+) in healthy
individuals

CD34+ blood stem cells (BSC) represent a highly heterogeneous
cell pool which includes both true stem cells (CD34+Lin�) and lineage
committed precursors (CD34±low Lin+). Study of CD45 expression
seems helpful in early CD34+/± BSC characterization. We have
investigated both CD45 and early stem cell markers (HLA-DR, CD38)
on mobilized BSC in 63 samples of leukapheresis product (from donors
for allogeneic haematopoietic stem cell transplantation). Evident
proportion of CD34+CD45� BSC fraction was noted in 72 % of the
samples, in 16 % of the samples the number of such cells was over 20
%. In most CD34+CD45� cases more than 40 % of BSC did not express
HLA-DR, and more than 50 % were CD38-negative. So, fractions of
CD45�negative mobilized BSC may exist in most healthy individuals,
and immaturity of these cells can be additionally confirmed by absence
of membrane HLA-DR and CD38.

Key words: blood stem cells, common leucocyte antigen, healthy
donors.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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Îäíîé èç ïðîáëåì â îíêîìîðôîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðåäêî âñòðå÷àåìûõ â íàøåé
ñòðàíå âàðèàíòîâ ïåðâè÷íîãî ðàêà ïå÷åíè æåëåçèñòîãî
ñòðîåíèÿ � ãåïàòîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìû è õîëàí-
ãèîöåëëþëÿðíîãî ðàêà [1, 2, 9]. Ñõîäñòâî ãèñòîëîãè÷åñêî-
ãî ñòðîåíèÿ îïóõîëåé, óòðàòà îïóõîëåâûìè êëåòêàìè,
îñîáåííî ïðè ñíèæåíèè äèôôåðåíöèðîâêè, ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ àññîöèèðîâàòü èõ ñ èñ-
õîäíûìè êëåòî÷íûìè ôîðìàìè, îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñó-
ùåñòâåííî çàòðóäíÿþò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
æåëåçèñòîãî âàðèàíòà ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî è õîëàíãèî-
öåëëþëÿðíîãî ðàêà, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ [2, 9].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ñîïîñòàâëåíèå
ãèñòîëîãè÷åñêèõ è öèòîëîãè÷åñêèõ êàðòèí ãåïàòî- è õî-
ëàíãèîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàðöèíîì è âûÿâëåíèå õàðàê-
òåðíûõ äëÿ íèõ äèôôåðåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ òðåïàí-áèîïòàòîâ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé
ïå÷åíè 10 áîëüíûõ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìîé
è 13 áîëüíûõ õîëàíãèîöåëëþëÿðíûì ðàêîì, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
ãîðîäñêîì êëèíè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå
ñ àïðåëÿ 2004 ã. ïî ìàðò 2009 ã. âêëþ÷èòåëüíî. Ñðåäè íèõ
áûëè 9 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí 24�79 ëåò. Ñîîòíîøåíèå
ìóæ÷èí è æåíùèí, áîëüíûõ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé àäåíî-
êàðöèíîìîé ñîñòàâèëî � 1:2,3, õîëàíãèîöåëëþëÿðíûì ðà-
êîì � 1:1,2. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ãåïàòî-
è õîëàíãèîöåëëþëÿðíûì ðàêîì (7 è 9 ÷åëîâåê ñîîòâåò-
ñòâåííî) âûÿâëåíî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60�69 ëåò.

Ìàòåðèàë äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî è öèòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèé â ïîëó÷àëè â ðåçóëüòàòå òðåïàí-áèîïñèè
ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ïå÷åíè, ïðîâîäèìîé ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ [3, 11].

Îò òðåïàí-áèîïòàòà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ öèòîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ îòñåêàëè õèðóðãè÷åñêèì ñêàëüïåëåì 3 êóñî÷êà
ïî 0,1�0,2 ñì è ðàçìåùàëè íà 3 ïðåäìåòíûõ ñòåêëà ïî îäíî-
ìó íà êàæäîå, ïîñëå ÷åãî êàæäûé êóñî÷åê òêàíè, ïëîòíî
ïðèæèìàÿ ê ïðåäìåòíîìó ñòåêëó, ïåðåìåùàëè ïî îäíîé èç
åãî ïîëîâèí. Îñòàâøèåñÿ ôðàãìåíòû ïîìåùàëè íà äðóãóþ

ïîëîâèíó ïðåäìåòíîãî ñòåêëà, íàêëàäûâàëè íà íåãî âòîðîå
ïðåäìåòíîå ñòåêëî è àêêóðàòíî ðàçäàâëèâàëè ìåæäó íèìè,
îäíîâðåìåííî ðàçìàçûâàÿ ïî èõ ïîâåðõíîñòè. Îñòàâøèéñÿ
ñòîëáèê òêàíè ïîìåùàëè â 10 % ðàñòâîð ôîðìàëèíà è íà-
ïðàâëÿëè äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [3].

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû òðåïàí-áèîïòàòîâ îêðà-
øèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, àëüöèàíîâûì ñèíèì,
ïî ìåòîäó âàí Ãèçîí. Â 13 ñëó÷àÿõ äîïîëíèòåëüíî ïðîâî-
äèëè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåöèàëüíûõ íàáîðîâ ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Dako
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàíöèòîêåðàòèíà (AE1/AE3), öèòîêåðà-
òèíà 7 (CK7), ìîíîêëîíàëüíîãî ðàêîâîãî ýìáðèîíàëüíî-
ãî àíòèãåíà (CEA). Öèòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû îêðàøè-
âàëè àçóðîì-ýîçèíîì, àëüöèàíîâûì ñèíèì è ñóäàíîì III.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëè ôîð-
ìó, ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè ðàêà, ñòðóêòóðó îïóõîëè,
ñ ïîìîùüþ âèäåîàíàëèçàòîðà «ÂèäåîÒåñÒ-Ìîðôîëîãèÿ»
ðàññ÷èòûâàëè îáúåìíûå ïëîòíîñòè åå ïàðåíõèìàòîçíî-
ãî è ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòîâ, îöåíèâàëè êëåòî÷íûå
è âíåêëåòî÷íûå èçìåíåíèÿ.

Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëè ôîðìó
è ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè ðàêà, ñîîòíîøåíèå êëåòî÷-
íûõ êîìïëåêñîâ â ïðåïàðàòàõ, èñïîëüçóÿ âèäåîàíàëèçàòîð
«ÂèäåîÒåñÒ-Ìîðôîëîãèÿ», îöåíèâàëè ôîðìó è ðàçìåðû
êëåòîê, ÿäåðíûå è öèòîïëàçìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íèõ.

Çàêëþ÷åíèÿ î ôîðìå è ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè ðàêà
ïå÷åíè ôîðìóëèðîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèñòîëîãè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèåé îïóõîëåé ïå÷åíè [12].

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêà-
çàòåëÿìè îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà
è Âèëêîêêñîíà�Ìàííà�Óèòíè ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàáëþäàëè âûñî-

êî-, óìåðåííî- è íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûå àäåíîêàð-
öèíîìû òóáóëÿðíîé, òóáóëÿðíî-ïàïèëëÿðíîé èëè ñêèð-
ðîçíîé ñòðóêòóðû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â ãèñòîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòàõ îáúåìíàÿ ïëîòíîñòü ïàðåíõèìàòîçíîãî êîì-
ïîíåíòà óìåíüøàëàñü ïðè ñíèæåíèè äèôôåðåíöèðîâêè
îïóõîëè (òàáëèöà).

Â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðî-
âàííûõ îïóõîëåé íàáëþäàëè æåëåçû îêðóãëîé ôîðìû
ìåëêèõ ðàçìåðîâ, âûñòëàííûå îäíîñëîéíûì êóáè÷åñêèì
èëè óïëîùåííûì öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì ñ áàçàëü-
íûì ðàñïîëîæåíèåì ãèïåðõðîìíûõ ÿäåð è ãîìîãåííîé
öèòîïëàçìîé. Ïðîñâåòû æåëåç â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî æåëåçèñòîãî ãåïàòî-
öåëëþëÿðíîãî ðàêà çàïîëíåíû æåë÷üþ èëè ñëèçüþ, â ïðå-
ïàðàòàõ õîëàíãèîêàðöèíîìû � ñêîïëåíèÿìè ìóöèíà.

Â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ � óìåðåííîäèôôåðåí-
öèðîâàííûõ îïóõîëåé æåëåçû îêðóãëîé è íåïðàâèëüíîé
ôîðìû ñðåäíèõ è êðóïíûõ ðàçìåðîâ, âûñòëàííûå îäíî-
è äâóõðÿäíûì ýïèòåëèåì. Êëåòêè ïðåèìóùåñòâåííî
îêðóãëîé è öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû ñ áàçàëüíî ðàñïîëî-
æåííûìè ãèïåðõðîìíûìè ÿäðàìè, ãîìîãåííîé èëè âà-
êóîëèçèðîâàííîé îáèëüíîé öèòîïëàçìîé ñ âêëþ÷åíèÿ-
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ìè ìóöèíà. Â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòàõ óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííîé
õîëàíãèîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàðöèíî-
ìû â ïðîñâåòå êðóïíûõ æåëåç îòìå÷å-
íû ïàïèëëÿðíûå ñòðóêòóðû. Â 28,8 %
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ æåëåçèñ-
òîãî âàðèàíòà ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî
ðàêà â ïðîñâåòå æåëåç íàáëþäàëè ìåë-
êèå êîìî÷êè æåë÷è, â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ � óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííûõ
ãåïàòîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìû è
õîëàíãèîêàðöèíîìû � ñëèçèñòûå ìàññû.

Ïàðåíõèìà íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ îïóõîëåé
ïðåäñòàâëåíà æåëåçàìè ñðåäíèõ è ìåëêèõ ðàçìåðîâ âûòÿ-
íóòîé ôîðìû ñ óçêèìè ùåëåâèäíûìè ïðîñâåòàìè, âûñò-
ëàííûìè 1�3 ñëîÿìè êëåòîê ýïèòåëèÿ íåïðàâèëüíî
îêðóãëîé ôîðìû, ôîðìèðóþùèìè â ïðîñâåòå íåêîòîðûõ
æåëåç ñîëèäíûå ó÷àñòêè.

Ñòðîìà ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ îïóõîëåé ïå÷åíè ïðåä-
ñòàâëåíà ýëàñòè÷åñêèìè èëè ïðîäóöèðóþùèìè êèñëûå
ìóêîïîëèñàõàðèäû êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè, ôîðìè-
ðóþùèìè ìåææåëåçèñòûå ïðîñëîéêè è ó÷àñòêè ôèáðî-
çà (òàáëèöà). Â ïðåïàðàòàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ
îïóõîëåé íàáëþäàëè ïðåèìóùåñòâåííî ðûõëóþ ñòðóêòó-
ðó ñòðîìû ñ äèôôóçíîé ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèåé,
äîïîëíÿåìóþ â ñëó÷àÿõ óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííûõ
îïóõîëåé ïëîòíûìè ôèáðîçíûìè ó÷àñòêàìè. Â ïðåïàðà-
òàõ ðàêà ñ íèçêîé äèôôåðåíöèðîâêîé ïðåîáëàäàëà ïëîò-
íàÿ êîìïîíîâêà ôèáðîöèòîâ. Ñòðîìàëüíûé êîìïîíåíò
óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííûõ îïóõîëåé ÷àñòè÷íî,
à íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîëíîñòüþ îòãðàíè÷èâàë
îïóõîëåâóþ ïàðåíõèìó îò îêðóæàþùåé ïàðåíõèìû ïå-
÷åíè. Â ñîáñòâåííûõ ñîñóäàõ óìåðåííî- è íèçêîäèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ îïóõîëåé ïå÷åíè íàáëþäàëè ðàêîâûå
ýìáîëû è ýêñòðàâàçèþ.

Â ñëó÷àå âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî æåëåçèñòîãî
âàðèàíòà ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ðàêà îïóõîëåâûå æåëåçû
îêðóæàëè ó÷àñòêè ïàðåíõèìû ïå÷åíè àöèíàðíîé ñòðóê-
òóðû. Â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ ãèñòîàðõèòåêòîíèêà
ïå÷åíè áûëà ñîõðàíåíà, è â ïðèëåæàùèõ ê îïóõîëåâûì
ñòðóêòóðàì ãåïàòîöèòàõ îòìå÷åíà áåëêîâàÿ äèñòðîôèÿ.

Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ãåïàòî- è õîëàíãèî-
öåëëþëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìû îïðåäåëÿëè âûñîêóþ, óìå-
ðåííóþ è íèçêóþ äèôôåðåíöèðîâêó æåëåçèñòîãî ðàêà.
Îïóõîëåâûå êëåòêè â öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ ðàñïîëî-
æåíû ðàçðîçíåííî èëè ñãðóïïèðîâàíû â êîìïëåêñû.

Â ïðåïàðàòàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé àäåíîêàð-
öèíîìû íàáëþäàëè êëåòêè ìåëêèõ ðàçìåðîâ êóáè÷åñêîé
è öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû ñî ñìåùåííûìè ê îäíîìó èç
ïîëþñîâ íîðìîõðîìíûìè ÿäðàìè îêðóãëîé è îâàëüíîé
ôîðìû ñ ãëûá÷àòûì õðîìàòèíîì, 1�2 ÿäðûøêàìè
è ñ, ïðåèìóùåñòâåííî, ãîìîãåííîé öèòîïëàçìîé.

Êëåòêè óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííîãî æåëåçèñòîãî
ðàêà ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, öèëèíäðè÷å-
ñêîé, îâàëüíîé è îêðóãëîé ôîðìû ñ îêðóãëûìè ãèïåð-
õðîìíûìè ÿäðàìè ñ ãëûá÷àòûì õðîìàòèíîì, 1�2 ÿäðûø-
êàìè. Â ÿäðàõ 0,52±0,14 % êëåòîê ïðåïàðàòà âèäíû ìåëêèå

âàêóîëè. Öèòîïëàçìà â 30,14±0,92 % êëåòîê ìåëêî-
è 16,52±0,74 % êðóïíîâàêóîëèçèðîâàííàÿ. Êîëè÷åñòâî
ìíîãîÿäåðíûõ êëåòîê ñîñòàâèëî 6,84±0,50 %, êëåòîê
ñ ìèòîçàìè � 1,52±0,24 %, êëåòîê ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ìè-
òîçàìè � 2,00±0,09 % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè êëåòîê ðàêà
â ïðåïàðàòå.

Êëåòêè íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìû
ñðåäíèõ è êðóïíûõ ðàçìåðîâ îêðóãëîé è îâàëüíîé ôîð-
ìû ñ ãèïåðõðîìíûìè óðîäëèâûìè êðóïíûìè ÿäðàìè
ñ ãëûá÷àòûì õðîìàòèíîì, 1�4 ÿäðûøêàìè. Â ÿäðàõ 3,52±
0,36 % èç íèõ âèäíû îäíà êðóïíàÿ èëè íåñêîëüêî ìåëêèõ
âàêóîëåé. Öèòîïëàçìà â 29,12±0,91 % îïóõîëåâûõ êëåòîê
ìåëêî-, â 10,82±0,62 % � êðóïíîâàêóîëèçèðîâàííàÿ. Âñòðå-
÷àëè ìíîãîÿäåðíûå êëåòêè (6,96±0,50 %), êëåòêè ñ ìèòîçà-
ìè (2,22±0,29 %), â òîì ÷èñëå ïàòîëîãè÷åñêèìè (0,82±0,18 %).

Â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ â öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ ãåïà-
òîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìû, îêðàøåííûõ ñóäàíîì III,
íàáëþäàëè æèðíûå êèñëîòû, äîïîëíÿåìûå â åäèíè÷íûõ èç
íèõ (1,69±0,26 %) ñêîïëåíèÿìè æåë÷íîãî ïèãìåíòà. Â õîäå
àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ñíèæåíèè äèôôåðåíöèðîâêè
æåëåçèñòîãî âàðèàíòà ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ðàêà óìåíüøà-
ëîñü ÷èñëî êëåòîê ñ ëèïèäàìè ñ 49,93±1,00 % â ïðåïàðàòàõ
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé îïóõîëè äî 33,25±0,94 % â ïðå-
ïàðàòàõ íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà.

Â öèòîãðàììàõ ïåðâè÷íûõ àäåíîêàðöèíîì ïå÷åíè â çà-
âèñèìîñòè îò èõ äèôôåðåíöèðîâêè îòìåòèëè ïðåîáëàäàíèå
â ÷èñëåííîì îòíîøåíèè òîãî èëè èíîãî âèäà êëåòî÷íîãî
êîìïëåêñà. Òàê, â öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ ãåïàòîöåëëþ-
ëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìû âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïåðâîå ìåñòî ïî
÷èñëåííîñòè çàíèìàëè ðîçåòêîâèäíûå êîìïëåêñû, êîëè÷å-
ñòâî êîòîðûõ â ïðåïàðàòàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ
îïóõîëåé ñîñòàâèëî 72,76±0,89 %, óìåðåííîäèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ � 60,46±0,98 %, íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ �
81,92±0,77 % ñîîòâåòñòâåííî. Â ïðåïàðàòàõ âûñîêî- è íèçêî-
äèôôåðåíöèðîâàííîé õîëàíãèîêàðöèíîìû ïðåîáëàäàëè
ïàïèëëÿðíûå êîìïëåêñû (57,48±0,99 % è 36,38±0,96 % ñîîò-
âåòñòâåííî), â ïðåïàðàòàõ óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííîãî
ðàêà � ðîçåòêîâèäíûå (36,84±0,96 %) ãðóïïèðîâêè.

Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýêñïðåñ-
ñèÿ ýïèòåëèàëüíîãî ìàðêåðà AE1/AE3, áîëåå õàðàêòåð-
íàÿ äëÿ ãåïàòîöèòîâ [8], îáíàðóæåíà â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ
â 87,5 % ñëó÷àåâ æåëåçèñòîãî âàðèàíòà ãåïàòîöåëëþëÿð-
íîãî ðàêà. Èç íèõ ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïàíöèòîêå-
ðàòèí îòìå÷åíà â êëåòêàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé,
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîé è â 4 èç 5 èññëåäîâàíèé

Ãèñòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ãåïàòîöåëëþëÿðíîé è õîëàíãèîöåëëþëÿðíîé
àäåíîêàðöèíîìû

Ôîðìà ðàêà
ïå÷åíè

Ñòåïåíü
äèôôåðåíöèðîâêè

îïóõîëè

Îáúåìíàÿ ïëîòíîñòü
ïàðåíõèìû îïóõîëè (%)

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà îïóõîëè

Òèï ñòðîìû

 Ãåïàòî-
öåëëþëÿðíàÿ
àäåíîêàðöèíîìà

Âûñîêàÿ 98,72±0,22 Òóáóëÿðíàÿ Ýëàñòè÷åñêàÿ

Óìåðåííàÿ 75,24±0,86 Òóáóëÿðíàÿ Ýëàñòè÷åñêàÿ
è êîëëàãåíîâàÿ

Íèçêàÿ 35,65±0,96 Ñêèððîçíàÿ Kîëëàãåíîâàÿ

 Õîëàíãèî-
öåëëþëÿðíàÿ
àäåíîêàðöèíîìà

Âûñîêàÿ 96,42±0,37 Òóáóëÿðíàÿ Ýëàñòè÷åñêàÿ

Óìåðåííàÿ 84,18±0,72 Òóáóëÿðíî-
ïàïèëëÿðíàÿ

Ýëàñòè÷åñêàÿ
è êîëëàãåíîâàÿ

Íèçêàÿ 60,36±0,97 Òóáóëÿðíàÿ Kîëëàãåíîâàÿ

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííîé ãåïàòîöåëëþëÿðíîé àäå-
íîêàðöèíîìû. Âî âñåõ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ óìåðåííî- è íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîé õîëàí-
ãèîêàðöèíîì â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ âûÿâëåíà ýêñïðåññèÿ
AE1/AE3. Â îêðóæàþùèõ îïóõîëü ãåïàòîöèòàõ âî âñåõ
íàáëþäåíèÿõ îáíàðóæåíà ýêñïðåññèÿ AE1/AE3, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò èõ ýïèòåëèàëüíûé ãåíåç [5].

Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ýêñïðåñ-
ñèÿ ÑÊ7, áîëåå ñïåöèôè÷íàÿ äëÿ êëåòîê æåë÷íûõ ïðîòî-
êîâ [4, 5, 7, 8, 12], âûÿâëåíà â 50 % ñëó÷àåâ ãåïàòîöåëëþ-
ëÿðíîé è â 60 % ñëó÷àåâ õîëàíãèîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàð-
öèíîì. Èç íèõ â ïðåïàðàòàõ æåëåçèñòîãî âàðèàíòà
ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ðàêà ýêñïðåññèÿ ÑÊ7 îáíàðóæåíà
â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé îïó-
õîëè, â 2 èç 5 ñëó÷àåâ óìåðåííî- è â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîé ãåïàòîöåëëþëÿðíîé àäåíî-
êàðöèíîìû. Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
õîëàíãèîêàðöèíîìû ýêñïðåññèÿ ÑÊ7 âûÿâëåíà â òðåòè
ñëó÷àåâ óìåðåííî- è âî âñåõ ñëó÷àÿõ íèçêîäèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ðàêà. Â îêðóæàþùèõ îïóõîëü ãåïàòîöèòàõ âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ ðåàêöèÿ íà öèòîêåðàòèí 7 áûëà îòðèöà-
òåëüíîé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñïåöèôè÷íîñòü äàííîãî ìàð-
êåðà äëÿ ýïèòåëèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ.

Ýêñïðåññèÿ CEA, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ãåïàòîöåëëþëÿðíî-
ãî è õîëàíãèîöåëëþëÿðíîãî ðàêà [5, 6], îáíàðóæåíà â îïó-
õîëåâûõ êëåòêàõ â 3 èç 5 ñëó÷àåâ óìåðåííîäèôôåðåíöè-
ðîâàííîé ãåïàòîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìû è â òðåòè
íàáëþäåíèé óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííîãî õîëàíãèî-
öåëëþëÿðíîãî ðàêà. Â îêðóæàþùèõ îïóõîëü ãåïàòîöèòàõ
âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ ðåàêöèÿ íà CEA áûëà îòðèöà-
òåëüíîé.

ВЫВОДЫ
1. Íàëè÷èå â ïðîñâåòå æåëåç æåë÷íûõ êèñëîò è ëèïè-

äîâ â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíà-
êîì ãåïàòîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìû, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òðåïàí-áèî-
ïòàòîâ ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ïå÷åíè îòëè÷èòü åå îò
õîëàíãèîöåëëþëÿðíîãî ðàêà.

2. Ñîïîñòàâëåíèå ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, ãèñòî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ïðåîáëàäàþùåãî â öèòîëîãè÷å-
ñêîì ïðåïàðàòå âèäà êëåòî÷íîãî êîìïëåêñà ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûé êðèòåðèé â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå ãåïàòî- è õîëàíãèîöåëëþëÿðíîé
àäåíîêàðöèíîì.

3. Ýêñïðåññèÿ öèòîêåðàòèíà 7 â êëåòêàõ ãåïàòîöåëëþ-
ëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìû ìîæåò ñëóæèòü ïðèçíàêîì çà-
âåðøåíèÿ ïðîöåññà ìåòàïëàçèè ìàëèãíèçèðîâàíûõ ãåïà-
òîöèòîâ.
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РЕЗЮМЕ
В. А. Ершов, К. В. Федосенко
Ê âîïðîñó äèôôåðåíöèàëüíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-

òèêè ïåðâè÷íîé àäåíîêàðöèíîìû ïå÷åíè

Èññëåäîâàíî 23 áèîïñèè áîëüíûõ ïåðâè÷íûì æåëåçèñòûì ðà-
êîì ïå÷åíè. Íàëè÷èå â ïðîñâåòå æåëåç æåë÷íûõ êèñëîò è â îïóõî-
ëåâûõ êëåòêàõ ëèïèäîâ ÿâëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè
ãåïàòîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàðöèíîìû. Ñîïîñòàâëåíèå ñòåïåíè äèô-
ôåðåíöèðîâêè, ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ïðåîáëàäàþùåãî
â öèòîëîãè÷åñêîì ïðåïàðàòå âèäà êëåòî÷íîãî êîìïëåêñà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü êàê äîïîëíèòåëüíûé êðèòåðèé â äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå ãåïàòî- è õîëàíãèîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàðöèíîì. Ýê-
ñïðåññèÿ öèòîêåðàòèíà 7 â êëåòêàõ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé àäåíîêàð-
öèíîìû ìîæåò ñëóæèòü ïðèçíàêîì çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà ìåòàïëà-
çèè ìàëèãíèçèðîâàíûõ ãåïàòîöèòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåíîêàðöèíîìà, ïå÷åíü, ëèïèäû, ýêñïðåññèÿ.

SUMMARY
W. A. Ershov, K. V. Fedosenko
The problem of differential morphological diagnostics of

the liver primary adenocarcinoma

Twenty-three biopsies from patients with the liver adenocarcinoma
have been investigated. Presence of bile acids in the gland lumen and
presence of lipids in the tumor cells are morphological criteria of
hepatocellular adenocarcinoma. Comparison of the differention level,
of the histological structure, and of the prevailing type of the cellular
complex in cytological preparations may serve as an adjuvant criterion
in differential diagnosis of hepato- and cholangiocellular
adenocarcinomas. Cytokeratin-7 expression in the cells of
hepatocellular adenocarcinoma may signify the end of the malignant
hepatocyte metaplasia process.

Key words: adenocarcinoma, liver, lipids, expression.
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Îäíèì èç ãëàâíûõ âîïðîñîâ, ïîäëåæàùèõ ðåøåíèþ ïðè
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå, ÿâëÿåòñÿ âûâîä î ïðè-
÷èíå ñìåðòè [3]. Ïðè÷èíû ñìåðòè ðàçíîîáðàçíû, èíîãäà
çàäà÷à, ïîñòàâëåííàÿ ïåðåä ýêñïåðòàìè, âûïîëíÿåòñÿ ëåã-
êî, âìåñòå ñ òåì íå ðåäêî èìåþòñÿ çàòðóäíåíèÿ â ðåçþìå
î ïðè÷èíå ñìåðòè [2, 4]. Ñìåæíûì ñ ïðè÷èíîé ñìåðòè
ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âîïðîñà îá óñòàíîâëåíèè ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîâðåæäåíèÿìè è ñìåðòüþ
[5]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äàííîé ïðîáëåìå â ñóäåáíîé ìå-
äèöèíå óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ïðè÷èí ñìåðòè ïîñòðàäàâ-
øèõ â ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíèÿ ýêñïåðòàìè ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîâåäåí àíàëèç àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ: ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-
ãî Áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû (ÁÑÌÝ) çà
2000�2004 ãã. è êàôåäðû ñóäåáíîé ìåäèöèíû ÔÃÎÓÂÏÎ
«Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà»
ÌÎ ÐÔ (ÂÌÀ) çà 1998�2003 ãã.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèç àðõèâíîãî ìàòåðèàëà ÁÑÌÝ çà 2000�2004 ãã.

ïîêàçàë, ÷òî çà ðàññìàòðèâàåìîå âðåìÿ áûëî âûïîëíåíî
2282 ýêñïåðòèçû ïî îöåíêå ãèáåëè ïîñòðàäàâøèõ íà ìåñ-
òå ïðîèñøåñòâèÿ, èç êîòîðûõ â 1164 (51,0 %) «çàêëþ÷åíè-
ÿõ ýêñïåðòîâ» ðàññìàòðèâàëñÿ âîïðîñ îá óñòàíîâëåíèè
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ÿâëåíèÿìè, òàêèå
çàêëþ÷åíèÿ ïî âèäàì ðàçáèðàåìûõ òðàâì ðàñïðåäåëèëèñü:
òóïàÿ òðàâìà � 679 äîêóìåíòîâ (58,3 %); òðàâìà îñòðûìè
ïðåäìåòàìè � 215 (18,5 %); îãíåñòðåëüíàÿ è âçðûâíàÿ òðàâ-
ìà � 77 (6,6 %); ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèêñèÿ � 29 (2,5 %); îò-
ðàâëåíèÿ � 6 (0,5 %); òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà � 1 (0,1 %); êîì-
áèíèðîâàííàÿ òðàâìà � 147 (12,6 %); ñî÷åòàíèå òðàâìû
è çàáîëåâàíèÿ � 9 (0,8 %); çàáîëåâàíèå � 1 (0,1 %).

Àíàëèç àðõèâíîãî ìàòåðèàëà êàôåäðû ñóäåáíîé ìå-
äèöèíû ÂÌÀ çà 1998� 2003 ãã. ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî
ýêñïåðòíûõ äîêóìåíòîâ â îòíîøåíèè ïîãèáøèõ â êëèíè-
êàõ àêàäåìèè áûëî çàôèêñèðîâàíî 1029, óñòàíîâëåíèå
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ïðîâåäåíî â 385 ìàòåðèà-

ëàõ (37,4 %). Ïî âèäàì òðàâì, ãäå îöåíèâàëèñü ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, ýêñïåðòíûå äîêóìåíòû ðàçäåëèëèñü:
òóïàÿ òðàâìà � 298 (77,4 %); òðàâìà îñòðûìè ïðåäìåòàìè �
33 (8,6 %); îãíåñòðåëüíàÿ è âçðûâíàÿ òðàâìà � 17 (4,4 %);
îòðàâëåíèÿ � 1 (0,3 %); òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà � 16 (4,2 %);
êîìáèíèðîâàííàÿ òðàâìà � 13 (3,4 %); ñî÷åòàíèå òðàâìû
è çàáîëåâàíèÿ � 5 (1,3 %); çàáîëåâàíèå � 2 (0,5 %).

Ïðèâåäåííûé êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äîêóìåíòîâ, ãäå
ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿ-
çåé ïðè èññëåäîâàíèè ñìåðòè ïîòåðïåâøèõ íà ìåñòå ïðî-
èñøåñòâèÿ è â êëèíèêàõ àêàäåìèè, ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àùå
âñåãî îöåíèâàëèñü ñëó÷àè ïî îñíîâíûì ïîâðåæäàþùèì
ìåõàíè÷åñêèì ôàêòîðàì � ïîâðåæäåíèÿ òóïûìè, îñòðû-
ìè ïðåäìåòàìè, îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì.

Â çàâèñèìîñòè îò äåéñòâèÿ ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ ïðè ñìåðòè ïîñòðàäàâøèõ íà ìåñòå ïðîèñ-
øåñòâèÿ, â ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíèÿ ýêñïåðòàìè ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ïî äàííûì ÁÑÌÝ, âðà÷àìè áûëè
óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ïðè÷èíû ñìåðòè.

Â ýïèçîäàõ ïîëó÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèìè ïîâðåæäåíèé
â ðåçóëüòàòå òðàíñïîðòíîé òðàâìû ÷àùå âñåãî ïðè÷èíîé
ñìåðòè áûëà «òóïàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà òåëà ñ ïåðåëîìàìè
êîñòåé ñêåëåòà è ïîâðåæäåíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ» �
302 (85,3 %), ìåíüøóþ äîëþ ñîñòàâèëà «÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà (×ÌÒ) ñ óøèáîì ãîëîâíîãî ìîçãà» � 35 (9,9 %).

Ïðè òðàâìå â ñëåäñòâèå ïàäåíèÿ ñ âûñîòû (28 ïðîèñ-
øåñòâèé) ïðè÷èíîé ñìåðòè â 26 ñëó÷àÿõ (92,9 %) áûëà
«òóïàÿ ñî÷åòàííàÿ òðàâìà òåëà ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé ñêå-
ëåòà è ïîâðåæäåíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ», â 2 (7,1 %) �
«×ÌÒ ñ óøèáîì ãîëîâíîãî ìîçãà». Ïðè ïàäåíèè íà ïëîñ-
êîñòè âî âñåõ 6 ñëó÷àÿõ ïðè÷èíà ñìåðòè «×ÌÒ ñ óøèáîì
ãîëîâíîãî ìîçãà». Ïðè ïàäåíèè íà ëåñòíè÷íîì ìàðøå
(1 ñëó÷àé) � «òóïàÿ òðàâìà ãðóäè è æèâîòà ñ ïåðåëîìàìè
ðåáåð è ðàçðûâàìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ».

Ïðè òðàâìå òóïûì ïðåäìåòîì (285 ñëó÷àåâ) ÷àùå âñå-
ãî ýêñïåðòàìè îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïðè÷èíû ñìåð-
òè: «×ÌÒ ñ óøèáîì ãîëîâíîãî ìîçãà» � 173 (60,7 %), «òó-
ïàÿ òðàâìà æèâîòà ñ ïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ» �
25 (8,8 %), «çàêðûòàÿ òóïàÿ òðàâìà ãðóäè ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè ïåðåëîìàìè ðåáåð, îñëîæíèâøàÿñÿ îñòðîé äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ» � 21 (7,4 %), «òóïàÿ òðàâìà
ãðóäè è æèâîòà ñ ïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ» �
18 (6,3 %), «òóïàÿ òðàâìà òóëîâèùà» � 12 (4,2 %).

Ïðè÷èíû ñìåðòè ïîñòðàäàâøèõ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâ-
ìû îñòðûìè ïðåäìåòàìè ÷àùå âñåãî áûëè ñëåäóþùèå:
«êîëîòî-ðåçàíîå ðàíåíèå ãðóäè, ïðîíèêàþùåå â ïëåâðàëü-
íóþ ïîëîñòü, ïîëîñòü ïåðèêàðäà, ñ ïîâðåæäåíèåì ñåðä-
öà» � 41 (19,0 %), «êîëîòî-ðåçàíîå ðàíåíèå ãðóäè, ïðîíè-
êàþùåå â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü, ñ ïîâðåæäåíèåì âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ» � 30 (13,9 %), «êîëîòî-ðåçàíûå ðàíåíèÿ
ãðóäè è æèâîòà, ïðîíèêàþùèå â ïëåâðàëüíóþ è áðþø-
íóþ ïîëîñòè, ñ ïîâðåæäåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ» � 20
(9,3 %), «êîëîòî-ðåçàíîå ðàíåíèå ãðóäè, ïðîíèêàþùåå â
ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü, ñ ïîâðåæäåíèåì ëåãêîãî» � 14 (6,5 %),
«ïðîíèêàþùåå êîëîòî-ðåçàíîå ðàíåíèå æèâîòà ñ ïîâðåæ-
äåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ» � 13 (6,0 %), «êîëîòî-ðåçà-
íàÿ ðàíà øåè ñ ïîâðåæäåíèåì ñîñóäîâ» � 9 (4,2 %).
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Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ÷àùå
âñåãî óñòàíàâëèâàëèñü òàêèå ïðè÷èíû ñìåðòè: «îãíå-
ñòðåëüíîå ðàíåíèå ãîëîâû, ïðîíèêàþùåå â ïîëîñòü ÷å-
ðåïà, ñ ïîâðåæäåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà» � 24 (32,4 %),
«îãíåñòðåëüíûå ðàíåíèÿ òåëà ñ ïîâðåæäåíèåì âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ» � 11 (14,9 %), «îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå ãðó-
äè, ïðîíèêàþùåå â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü, ñ ïîâðåæäåíè-
åì âíóòðåííèõ îðãàíîâ» � 8 (10,8 %).

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñìåðòü ïîñòðàäàâøèõ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ
÷àùå âñåãî íàñòóïàåò îò òðàâì íåñîâìåñòèìûõ ñ æèçíüþ
èëè îò ïîâðåæäåíèé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, çàêîíî-
ìåðíî çàêàí÷èâàþùèõñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ïî äàííûì àðõèâíîãî ìàòåðèàëà ÂÌÀ, ó ïîòåðïåâ-
øèõ, óìåðøèõ â êëèíèêàõ àêàäåìèè â ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèé ïåðèîä, ïðè óñòàíîâëåíèè ïðèìåíèòåëüíî ê òàêèì
ñëó÷àÿì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ÷àùå âñåãî áûëà ñî÷åòàííàÿ òðàâìà òåëà. Âìåñòå ñ òåì
ïðè ñìåðòè ïîñòðàäàâøèõ â ðàííèé è ïîçäíèé ïîñòðòðàâ-
ìàòè÷åñêèé ïåðèîä áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íå
òîëüêî ïðè÷èíû ñìåðòè, íî è íåïîñðåäñòâåííûå ïðè÷è-
íû èõ ãèáåëè â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ.

Íåïîñðåäñòâåííûå ïðè÷èíû ñìåðòè ïîòåðïåâøèõ,
óìåðøèõ â êëèíèêàõ ÂÌÀ, â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ íà-
ñòóïëåíèÿ ñìåðòè ðàçäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îñò-
ðàÿ ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ, îáùåå êîëè÷åñòâî 127 ñëó-
÷àåâ (33,0 %), � ïîãèáøèõ â ïåðâûå 1�11 ÷àñîâ � 101 ÷åëî-
âåê (79,5 %), 12�24 ÷àñà � 14 (11,0 %), 2�3 ñóòêè � 11 (8,7 %),
4�5 � 1 (0,8 %); óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà � 46 (11,9 %) � 1�11
÷àñîâ � 15 (32,6 %), 12�24 ÷àñà � 8 (8,7 %), 2�3 ñóòêè � 17
(36,9 %), 4� 5 � 9 (19,6 %), 6�10 � 1 (2,2 %); óøèá è ðàçìîç-
æåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà � 6 (1,6 %) � 1�11 ÷àñîâ � 4 (66,7 %),
12�24 ÷àñà � 1 (16,7 %), 2�3 ñóòêè � 1 (16,7 %); îòåê ãîëîâ-
íîãî ìîçãà 9 (2,3 %) � 1�11 ÷àñîâ 2 (22,2 %), 2�3 ñóòêè � 4
(44,4 %), 4�5 � 3 (33,3 %); îòåê è äèñëîêàöèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà � 2 (0,5 %) � 2�3 ñóòêè; óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåðäöà  �
1 (0,3 %) � 2�3 ñóòêè; òðàâìàòè÷åñêèé øîê � 1 (0,3 %) � 12�
24 ÷àñà; îæîãîâûé øîê � 2 (0,5 %) � 1�11 ÷àñîâ � 1 (50,0
%), 2�3 ñóòêè � 1 (50 %); èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê �
1 (0,3 %) � 4�5 ñóòêè; îñòðàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà � 2 (0,5 %) �
2�3 ñóòêè � 1 (50,0 %), 16�20 � 1 (50,0 %); îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà � 1 (0,3 %) � 1�11 ÷àñîâ; ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü � 3 (0,8 %) � 1�11 ÷àñîâ � 1 (33,3 %), 2�3
ñóòêè � 1 (33,3 %), 26�30 � 1 (33,3 %); îñòðàÿ ëåãî÷íî-
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü � 5 (1,3 %) � 1�11 ÷àñîâ � 1
(20,0 %), 2�3 ñóòêè � 1 (20,0 %), 4�5 � 2 (40,0 %), 6�10 � 1
(20,0 %); ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò � 1 (0,3 %) � 1�11 ÷à-
ñîâ; îòåê ëåãêèõ � 3 (0,8 %) � 12�24 ÷àñà � 1 (33,3 %), 2�3
ñóòêè (33,3 %), 6�10 � 1 (33,3 %); îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü � 1 (0,3 %) � 1�11 ÷àñîâ; îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü � 2 (0,5 %) � 12�24 ÷àñà � 1 (50,0 %), 2�3
ñóòêè � 1 (50,0 %); ýðîçèâíûé ãàñòðèò ñ ìàññèâíîé êðîâî-
ïîòåðåé � 1 (0,3 %) � 1�11 ÷àñîâ; ïíåâìîíèÿ � 61 (15,8 %) �
2�3 ñóòêè � 3 (4,9 %), 4�5 � 13 (21,3 %), 6�10 � 22 (36,1 %),
11�15 � 7 (11,5 %), 16�20 � 6 (9,8 %), 21�25 � 4 (6,6 %), 26�30 �
2 (3,3 %), 2 ìåñÿöà è áîëüøå � 4 (6,6 %); áðîíõîïíåâìîíèÿ �
48 (12,5 %) � 2�3 ñóòêè � 6 (12,5 %), 4�5 � 11 (22,9 %), 6�

10 � 17 (35,4 %), 11�15 � 7 (14,6 %), 16�20 � 4 (8,3 %), 21�25 �
1 (2,1 %), 26�30 � 1 (2,1 %), ìåñÿö è áîëüøå � 1 (2,1 %);
ïëåâðèò � 1 (0,3 %) � 4�5 ñóòêè; ñåïñèñ � 47 (12,2 %) � 4�5 �
1 (2,1 %), 6�10 � 7 (14,9 %), 11�15 � 10 (21,3 %), 16�20 �
6 (12,8 %), 21�25 � 5 (10,6 %), 26�30 � 2 (4,3 %), ìåñÿö è
áîëüøå � 11 (23,4 %); 2 ìåñÿöà è áîëüøå � 5 (10,6 %);
ìåíèíãîýíöåôàëèò � 3 (0,8 %) � 16�20 � 1 (33,3 %), ìåñÿö
è áîëüøå � 2 (66,7 %); ìåíèíãèò � 1 (0,3 %) � 6�10 ñóòêè;
ïåðèòîíèò � 6 (1,6 %) � 2�3 ñóòêè � 1 (16,7 %), 4�5 � 2 (33,3
%), 6�10 � 1 (16,7 %), 11�15 � 1 (16,7 %), áîëüøå ìåñÿöà  �
1 (16,7 %); ïàíêðåîíåêðîç � 3 (0,8 %) � 1�11 ÷àñîâ � 1 (33,3 %),
2�3 ñóòêè � 1 (33,3 %), 4�5 � 1 (33,3 %); âòîðè÷íîå ëåãî÷-
íîå êðîâîòå÷åíèå � 1 (0,3 %) áîëüøå ìåñÿöà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èí ñìåð-
òè ïîñòðàäàâøèõ ïîä÷åðêèâàåò çàêîíîìåðíîñòü òå÷åíèÿ
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ãäå îïðåäåëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ÷àñòîòîé ïðè÷èí ñìåðòè è äëèòåëüíîñòüþ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Â óñòàíîâëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ñóäåá-

íî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû äîëæíû îïðåäåëÿòü ñâÿçü ìåæ-
äó òðàâìîé (êàê ïðàâèëî, ïðè÷èíîé ñìåðòè) è íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè [5]. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî ó÷è-
òûâàòü òðàíçèòèâíîñòü îòíîøåíèÿ ïðè÷èííîñòè (åñëè
â ïðè÷èííîé öåïè À ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðè÷èíà
Â, à Â � êàê ïðè÷èíà Ñ, òî À ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïðè÷èíà Ñ) [6]. Êðîìå òîãî, íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, ñîåäèíÿÿñü ìåæäó ñîáîé, îáðàçóþò
çâåíüÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé öåïè [6]. Àíàëèç ïðè÷èí è
íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èí ñìåðòè ïîçâîëÿåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðè÷èíîé ñìåðòè ïîñòðàäàâøèõ íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ,
êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ òðàâìà, íåñîâìåñòèìàÿ ñ æèçíüþ,
è â òàêèõ ñëó÷àÿõ öåïü èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà, ìîæåò ñîñòîÿòü èç îäíîãî (÷àùå âñåãî)
èëè íåñêîëüêèõ çâåíüåâ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè.
Ó ïîñòðàäàâøèõ, óìåðøèõ â ðàííèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ïåðèîä, òàêæå ìîæåò îòìå÷àòüñÿ íàëè÷èå â öåïè èçìåíå-
íèé îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ çâåíüåâ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íîé ñâÿçè. Ó óìåðøèõ â ïîçäíèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïå-
ðèîä â öåïè èçìåíåíèé áóäåò íàáëþäàòüñÿ, êàê ïðàâèëî,
ìíîãî çâåíüåâ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè. Äëÿ ïðàâèëü-
íîãî óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííîñòè ýêñïåðò äîëæåí îïðåäå-
ëèòü íàëè÷èå ñâÿçè â êàæäîì çâåíå öåïè ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé çàâèñèìîñòè, è òîëüêî ðåøèâ ýòî, ìîæíî áóäåò
äåëàòü âûâîä î íàëè÷èè ñâÿçè ïåðâîãî çâåíà (â çâåíå � ïðè-
÷èíû) ñ ïîñëåäíèì (â çâåíå � ñëåäñòâèåì).
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РЕЗЮМЕ
Ю. А. Хрусталева
Àíàëèç ïðè÷èí ñìåðòè ïîñòðàäàâøèõ â ñëó÷àÿõ óñòàíîâ-

ëåíèÿ ýêñïåðòàìè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé

Â óñòàíîâëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêèå ýêñïåðòû äîëæíû îïðåäåëÿòü ñâÿçü ìåæäó òðàâìîé (êàê
ïðàâèëî, ïðè÷èíîé ñìåðòè) è íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè, ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü òðàíçèòèâíîñòü îòíîøåíèÿ
ïðè÷èííîñòè. Äëÿ ïðàâèëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííîñòè ýêñ-
ïåðò äîëæåí îïðåäåëèòü íàëè÷èå ñâÿçè â êàæäîì çâåíå öåïè ïðè-

÷èííî-ñëåäñòâåííîé çàâèñèìîñòè, è òîëüêî ðåøèâ ýòî, ìîæíî áóäåò
äåëàòü âûâîä î íàëè÷èè ñâÿçè ïåðâîãî çâåíà ñ ïîñëåäíèì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðè÷èíà ñìåðòè, íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè-
÷èíà ñìåðòè, ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä,
çâåíüÿ, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè.

SUMMARY
J. A. Khrustaleva
Analysis of the victims death causes in determination of

the cause-and-effect relations

When elucidating the cause-and-effect relations the forensic
medicine expert should out the relations between the trauma (the
most common cause of death) and the immediate cause of death with
an allowance for transitivity of the causative factor. To correctly
ascertain causativity the expert should first of all verify the relation
in each link of the cause-and-effect dependence. Only after that will it
be possible to draw a conclusion on whether or not there is some
relation between the first and the last links.

Key words: cause of death, immediate cause of death, place of
accident, posttraumatic period, links, cause-and-effect relations.

Äåðìàòîãëèôèêà, «íàóêà îá èçó÷åíèè êîæíûõ óçîðîâ»
[3], ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå ïðèìåíåíèå â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ. Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå ãðåáåøêîâîé
êîæè íà÷àëîñü åùå â êîíöå XIX â. è íåîäíîêðàòíî âûçû-
âàëî àêòèâíûå äèñêóññèè â ó÷åíûõ êðóãàõ.

Ñðåäè ó÷åíûõ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðàçâåðíóëàñü
øèðîêàÿ ïîëåìèêà ïî âîïðîñó «äîìèíèðîâàíèÿ» îäíî-
ãî èç ðîäèòåëåé è ðîëè âòîðîãî ðîäèòåëÿ â ïåðåäà÷å äåð-
ìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðåáåíêó. Àâòîðû òåîðèè «äî-
ìèíèðîâàíèÿ» îäíîãî èç ðîäèòåëåé [1, 2] îñíîâûâàëèñü
íà èññëåäîâàíèè ÷èñëà ïðÿìûõ ñîâïàäåíèé òèïîâ óçî-
ðîâ. Èìè áûëè èññëåäîâàíû âûáîðêè, íå ïðåâûøàþùèå
100 òðèïëåòîâ. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåí ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç 200 èñòèííûõ (îòåö � ìàòü � ðåáåíîê)
è 200 ëîæíûõ (îòåö � ìàòü � ëîæíûé ðåáåíîê) òðèïëåòîâ.

Ïîäñ÷èòàíî îáùåå ÷èñëî ñîâïàäåíèé ïî 4 ãðóïïàì
ïðèçíàêîâ, íå òîëüêî íà ïàëüöàõ ðóê, íî òàêæå è íà ïàëü-
öàõ íîã. Â 56 % ñëó÷àåâ ðåáåíîê áîëüøå ïîõîæ íà ìàòü,
â 40 % � íà îòöà, è ëèøü â 4 % îäèíàêîâî � è íà òîãî, è íà

äðóãîãî. Ïðèçíàêè ðåáåíêà ñîâïàäàþò ñ ìàòåðüþ â ñðåä-
íåì â 55,19 ÷èñëå ñëó÷àåâ (ïðè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì �
80), ñ îòöîì â � 54,71, ñ îáîèìè � 51,13. Èññëåäîâàíèå
ãðóïïû ñ ëîæíûìè äåòüìè ïîêàçàëî, ÷òî ÷óæîé ðåáåíîê
áîëüøå ïîõîæ íà «ìàòü» â 50 % ñëó÷àåâ, íà «îòöà» � â 46 %,
íà îáîèõ «ðîäèòåëåé» òàêæå 4 % ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì ñðåä-
íåå ÷èñëî ñîâïàäåíèé ïðèçíàêîâ ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ ñî-
ñòàâèëî 51,08, ñ îòöîì � 49,39, ñ îáîèìè � 46,00. Ýòè äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ëèøü
â 4 % ñëó÷àåâ ðåáåíîê îäèíàêîâî ïîõîæ íà îáîèõ ðîäèòå-
ëåé, è ñ òîé æå âåðîÿòíîñòüþ îí ìîæåò áûòü ïîõîæ è íà
ïîñòîðîííèõ ëþäåé. Âî-âòîðûõ, ðåáåíîê ïîõîæ íà «äî-
ìèíèðóþùåãî ðîäèòåëÿ» â ñðåäíåì íà 68,4�69,0 %, íà
äðóãîãî ðîäèòåëÿ � íà 58,4�59,1 %. Ñëó÷àéíîå ñîâïàäå-
íèå ïðèçíàêîâ ìåæäó íå ðîäñòâåííèêàìè â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿåò 61,7�63,6 %. Ïîýòîìó íåò ñìûñëà â îïðåäåëåíèè
äîìèíèðóþùåãî ðîäèòåëÿ íà îñíîâàíèè ïðÿìîãî ñîïîñ-
òàâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ðîäèòåëåé, òàê êàê ðàçëè÷èå ìåæäó
äîìèíèðóþùèì ðîäèòåëåì è ïîñòîðîííèì ÷åëîâåêîì
ñîñòàâëÿåò ëèøü 4�7 %. Òàêæå èññëåäîâàí ïåðåõîä «äî-
ìèíèðóþùåãî» ðîäèòåëÿ â ðàçðÿä «ðåöåññèâíîãî» ïðè
ñìåíå ðîäíîãî ðåáåíêà íà ÷óæîãî. Ïðè ïðÿìîì ñîïîñ-
òàâëåíèè ïðèçíàêîâ îêàçàëîñü, ÷òî â 107 ñëó÷àÿõ èç 200
äîìèíèðóþùèé è âòîðîé ðîäèòåëü ìåíÿþòñÿ «ðîëÿìè»,
ïðè ýòîì â 51 ñëó÷àå ÷óæîé ðåáåíîê ñòàë «ðîäíûì», ðîä-
íîé ÷óæèì, à â 14 ñëó÷àÿõ ÷èñëî ñîâïàäåíèé ïðèçíàêîâ
÷óæîãî ðåáåíêà ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé áûëî òàêèì æå, êàê
ó ñâîåãî. Ïîýòîìó âûäåëåíèå äîìèíèðóþùåãî ðîäèòåëÿ
ïî ïðèíöèïó ïðÿìîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ïðèçíàêîâ è äàëü-
íåéøåå ñðàâíåíèå ðåáåíêà ëèøü ñ îäíèì ðîäèòåëåì íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì.

Îïðåäåëåíû ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ óçîðîâ íà
ïàëüöàõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñåìüÿõ è â ãðóï-
ïå «ðîäèòåëè � ëîæíûå äåòè».
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Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì ïîëà ðîäèòåëåé,
ïîë ðåáåíêà íå ó÷èòûâàëñÿ. Ðàçëè÷íûå òèïû óçîðîâ
â ïîïóëÿöèè íà ðàçíûõ ïàëüöàõ ðàñïðåäåëåíû íåðàâíî-
ìåðíî, ïîýòîìó âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ îäíîãî è òîãî
æå òèïà óçîðà äëÿ êàæäîãî ïàëüöà ñâîÿ. Íàïðèìåð, åñëè
íà ãîìîëîãè÷íûõ ïàëüöàõ ðóê ó îáîèõ ðîäèòåëåé èìåþò-
ñÿ äóãè, òî ôîðìèðîâàíèå äóãè íà I ïàëüöå ïðàâîé ðóêè
ðåáåíêà îöåíèâàåòñÿ â 5 áàëëîâ, íà I ïàëüöå ëåâîé ðóêè �
4 áàëëà, íà II è III ïàëüöàõ ëåâîé ðóêè � 3 áàëëà. Äëÿ îñ-
òàëüíûõ ïàëüöåâ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñâîèì
è ÷óæèì ðåáåíêîì ïî äàííîìó ïðèçíàêó íå âûÿâëåíî.
Ôîðìèðîâàíèå çàâèòêà èç äâóõ çàâèòêîâ ðîäèòåëåé ëèøü
íà V ïàëüöå ïðàâîé ðóêè ïðèðàâíèâàåòñÿ 3 áàëëàì, â òî
âðåìÿ êàê íà äðóãèõ ïàëüöàõ çíà÷åíèå äëÿ äàííîé êîìáè-
íàöèè ðàâíî äâóì. Ïðè îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîì çíà÷å-
íèè äëÿ òðîéíîé êîìáèíàöèè çàâèòêîâ íóæíî îòìåòèòü
åå äîñòîâåðíîñòü ïî÷òè äëÿ âñåõ ïàëüöåâ ðóê. Íåâûñîêîå
çíà÷åíèå äàííîé êîìáèíàöèè ìîæíî îáúÿñíèòü îòíîñè-
òåëüíî âûñîêîé íàñûùåííîñòüþ íåêîòîðûõ ïàëüöåâ çà-
âèòêîâûìè óçîðàìè è ñâÿçàííûì ñ ýòèì ÷àñòûì ñëó÷àé-
íûì ñîâïàäåíèåì çàâèòêîâ íà ãîìîëîãè÷íûõ ïàëüöàõ ñâî-
åãî è ëîæíîãî ðåáåíêà. Ëèøü äëÿ II ïàëüöà ëåâîé ðóêè
â êîìáèíàöèè ñ íàëè÷èåì çàâèòêà (Lr�W�Lu) çíà÷åíèå
ïðèçíàêà ðàâíî 2 áàëëàì. Â îñòàëüíûõ êîìáèíàöèÿõ, ãäå
ïðèñóòñòâóåò õîòÿ áû 1 çàâèòîê, âåðîÿòíîñòü ïîäòâåðæäå-
íèÿ èëè îïðîâåðæåíèÿ ðîäñòâà äîñòàòî÷íî âûñîêà è ÷àñ-
òî ñîñòàâëÿåò 4�5 áàëëà (áåç ó÷åòà çíàêà), ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò âûñîêóþ èíôîðìàöèîííóþ çíà÷èìîñòü äàííîãî òèïà
óçîðà. Áîëåå ÷àñòîå íàñëåäîâàíèå çàâèòêîâ ïîäòâåðæäà-
þò êîìáèíàöèè Lu�W�W (3); W�Lu�W (3); à òàêæå
îïîñðåäîâàíî ñëåäóþùèå ñî÷åòàíèÿ: Lu�Lu�W (�5);
è W�W�Lu (�6); A�A�W (�5); Lu�W�Lu (�5) è äð.

Â ñâÿçè ñ ïðåîáëàäàíèåì â ïîïóëÿöèè óëüíàðíûõ ïå-
òåëü íàä îñòàëüíûìè òèïàìè óçîðîâ Â. Ï. Âîéòåíêî è ñî-
àâò. ïðåäëàãàëè íå èñïîëüçîâàòü óëüíàðíûå ïåòëè â ðàñ-
÷åòàõ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óëüíàðíàÿ ïåòëÿ
âñå æå èìååò èäåíòèôèêàöèîííóþ çíà÷èìîñòü. Íàïðè-
ìåð, â êîìáèíàöèÿõ W�W�Lu (�5,�6); Lu�W�Lu (�5,�6);
W�LW�Lu (�6). Îäíàêî îáðàçîâàíèå óëüíàðíîé ïåòëè èç
ãîìîëîãè÷íûõ óçîðîâ ðîäèòåëåé äîñòîâåðíî ëèøü äëÿ I
ïàëüöåâ ðóê, III ïàëüöà ëåâîé ðóêè è IV ïàëüöà ïðàâîé
ðóêè. Åñëè ðåáåíîê è íàñëåäóåò óëüíàðíûå ïåòëè îòöà, òî
òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ïåòëåâîãî óçîðà ìàòåðè. Íà II ïàëü-
öå ëåâîé ðóêè íåîäíîêðàòíî âñòðå÷àëàñü êîìáèíàöèÿ Lr�
W�Lu (2), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè îáðàçîâà-
íèÿ óëüíàðíîé ïåòëè â ðåçóëüòàòå ñëîæíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äðóãèõ òèïîâ óçîðîâ.

Ðàäèàëüíûå ïåòëè � ðåäêèé òèï óçîðà íà ïàëüöàõ ðóê,
äëÿ ýòîãî ïðèçíàêà ìû âûÿâèëè ëèøü 2 äîñòîâåðíûõ êîì-
áèíàöèè ôîðìîîáðàçîâàíèÿ: íà II ïàëüöå ëåâîé ðóêè �
W�Lr�Lr (3) è íà III ïàëüöå ïðàâîé ðóêè � Lu�Lr�Lr (3).
Ðàäèàëüíàÿ ïåòëÿ ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ èç çàâèòêà, ëèáî èç
ðàäèàëüíîé ïåòëè. Îäíàêî ñî÷åòàíèå Lu�Lr�Lu (1) ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ðàäèàëüíàÿ ïåòëÿ ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ïåðåõîäíîãî òèïà óçîðà. Ñî÷åòàíèå óëüíàðíîé è ðàäè-
àëüíîé ïåòåëü ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ çàâèòêà (íà
III ïàëüöå ëåâîé ðóêè).

Íà ïàëüöàõ íîã îáðàçîâàíèå ãîìîëîãè÷íûõ óçîðîâ
áîëåå àñèììåòðè÷íî, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøèì
ðàçíîîáðàçèåì êîìáèíàöèé óçîðîâ, îáóñëîâëåííûì óâå-
ëè÷åíèåì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè çàâèòêîâ è ñëîæíûõ
óçîðîâ.

Çàâèòêè è ñëîæíûå óçîðû ïàëüöåâ íîã, êàê è ïàëüöåâ
ðóê, íàñëåäóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî «äîìèíàíòíîìó»
òèïó. Âçàèìîäåéñòâèå æå ìåæäó çàâèòêàìè è ñëîæíûìè
óçîðàìè ìîæíî íàçâàòü êîíêóðèðóþùèì. Âåðîÿòíîñòü
îáðàçîâàíèÿ çàâèòêà èç 2-õ çàâèòêîâ âûÿâëåíà òîëüêî äëÿ
âòîðîãî ïàëüöà ïðàâîé íîãè, à ôîðìèðîâàíèå ñëîæíîãî
óçîðà èç äâóõ òàêèõ æå óçîðîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè âî-
îáùå îêàçàëîñü íåäîñòîâåðíûì. Ñëîæíûé óçîð ìîæåò
îáðàçîâàòüñÿ èç äâóõ çàâèòêîâ, à çàâèòîê � èç ñëîæíîãî óçî-
ðà è ôèáóëÿðíîé ïåòëè. Çàâèòîê ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ èç
òèáèàëüíîé ïåòëè îòöà è äóãè ìàòåðè; îáðàçîâàíèþ ñëîæ-
íîãî óçîðà íà ýòîì æå ïàëüöå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íàëè-
÷èå äóãè ó îòöà è çàâèòêà ó ìàòåðè. Ñëîæíûå óçîðû íà
ïàëüöàõ íîã ñïîñîáíû áûòü «ðåöåññèâíûìè» ïî îòíîøå-
íèþ ê äóãàì, ÷òî â íîðìå íå íàáëþäàåòñÿ íà ïàëüöàõ ðóê.

Íà III ïàëüöå ëåâîé íîãè è íà V ïàëüöå ïðàâîé íîãè
îáðàçîâàíèå ôèáóëÿðíîé ïåòëè ïðè îäíîèìåííûõ óçî-
ðàõ ó ðîäèòåëåé â ñåìåéíûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ïðè ñëó÷àéíîì ñîâïàäåíèè, êðîìå òîãî, îáðàçîâà-
íèå ôèáóëÿðíûõ ïåòåëü íàáëþäàëîñü â êîìáèíàöèè
LW�LW�Lf (2).

Â ôîðìèðîâàíèè äóã íà ïàëüöàõ âåðõíèõ è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé èìåþòñÿ è ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ. Ñõîäñòâî ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî â êîìáèíàöèè ñ çàâèòêîì äóãà ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ êàê ðåöåññèâíûé ïðèçíàê. Íà ïàëüöàõ íîã äóãè ìî-
ãóò îáðàçîâûâàòüñÿ íà I ïàëüöå ëåâîé íîãè â êîìáèíàöèè
Lt�Lf�A (3); íà II ïàëüöå ïðàâîé íîãè â êîìáèíàöèè A�A�
A (3); íà II ïàëüöå ëåâîé íîãè â êîìáèíàöèè Lf�A�A (3);
íà III ïàëüöå ëåâîé íîãè â êîìáèíàöèè LW�A�A (3). Îä-
íîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå äóã ó îòöà è ìàòåðè íå óâåëè-
÷èâàåò âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ äóãè ó ðåáåíêà. Ðàçëè÷èå
æå ìåæäó äóãàìè âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ïàëüöàõ íîã äóãè ìîãóò áûòü êàê «äî-
ìèíàíòíûìè», òàê è «ðåöåññèâíûìè».

Òèáèàëüíàÿ ïåòëÿ íà III ïàëüöå ëåâîé íîãè ìîæåò îá-
ðàçîâàòüñÿ èç çàâèòêà îòöà, ïðè óñëîâèè, ÷òî ó ìàòåðè íà
ãîìîëîãè÷íîì ïàëüöå äóãà. Äðóãèõ äîñòîâåðíûõ îñîáåí-
íîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ òèáèàëüíûõ ïåòåëü â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ íå âûÿâëåíî, ÷òî îáóñëîâëåíî ìàëîé ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåìîñòè äàííîãî óçîðà. Ñî÷åòàíèå òèáèàëüíîé
ïåòëè è äóãè ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ çàâèòêà, ÷òî
îáíàðóæèâàåò ñõîäñòâî ýòîãî òèïà óçîðà ñ ðàäèàëüíîé
ïåòëåé íà ïàëüöàõ ðóê � Lt�A�W (3). Íà IV ïàëüöå ïðàâîé
íîãè òèáèàëüíàÿ ïåòëÿ â ñî÷åòàíèè ñî ñëîæíûì óçîðîì
äðóãîãî ðîäèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ðåöåññèâíîé, ò. å. ðåáåíîê,
âïîëíå âåðîÿòíî, óíàñëåäóåò èìåííî ñëîæíûé óçîð.

Ðàñïðåäåëåíèå äåëüò íà ïàëüöàõ âåðõíèõ è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé èìååò ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Âåðîÿòíîñòü
îáðàçîâàíèÿ îäíîé äåëüòû íà ïàëüöå ðåáåíêà ïðè òàêîì
æå ÷èñëå äåëüò íà îäíîèìåííûõ ïàëüöàõ ðîäèòåëåé îêàçà-
ëàñü îòíîñèòåëüíî íèçêîé � 2 áàëëà äëÿ I, III ïàëüöà ïðà-
âîé ðóêè, IV ïàëüöåâ ðóê è 1 áàëë äëÿ I ïàëüöà ëåâîé ðóêè
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è V ïàëüöà ïðàâîé ðóêè. Äëÿ äðóãèõ ïàëüöåâ äîñòîâåðíûõ
äàííûõ äëÿ äàííîé êîìáèíàöèè íå âûÿâëåíî. Îáðàçîâà-
íèå äâóäåëüòîâîãî óçîðà ïðè îäíîèìåííûõ óçîðàõ ó ðî-
äèòåëåé äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ñëó÷àéíîãî ñîâïàäå-
íèÿ íà I, IV ïàëüöàõ ðóê, íà II ïàëüöå ëåâîé ðóêè � 2 áàëëà,
à òàêæå íà V ïàëüöå ïðàâîé ðóêè � 3 áàëëà. Íåâûñîêèå
áàëëû õîðîøî êîððåëèðóþò ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
ïî òèïàì óçîðîâ. Òîëüêî íà äâóõ ïàëüöàõ � III è V ïàëüöàõ
ëåâîé ðóêè � îêàçàëèñü äîñòîâåðíûìè êîìáèíàöèè,
â êîòîðûõ ðåáåíîê íàñëåäóåò äâóäåëüòîâûé óçîð îò îä-
íîãî èç ðîäèòåëåé, êîãäà ó äðóãîãî íà ãîìîëîãè÷íîì ïàëü-
öå ðàñïîëîæåí îäíîäåëüòîâûé óçîð. Íà I ïàëüöàõ, íà II,
IV ëåâûõ è íà V ïðàâîì ïàëüöàõ ðåáåíêà íàëè÷èå îäíîé
äåëüòû, ïðè äâóõ äåëüòàõ ó êàæäîãî èç ðîäèòåëåé îòâåð-
ãàåò êðîâíîå ðîäñòâî (�5,�6). Òàêæå ìàëîâåðîÿòíî
îáðàçîâàíèå äâóõ äåëüò íà I ïàëüöå ðåáåíêà ïðè íàëè-
÷èè íà ãîìîëîãè÷íûõ ïàëüöàõ ðîäèòåëåé îäíîäåëüòîâûõ
óçîðîâ (�5).

Âûñîêóþ èíôîðìàöèîííóþ çíà÷èìîñòü èìååò îòñóò-
ñòâèå äåëüò íà I ïàëüöàõ ðîäèòåëåé, íåñêîëüêî ìåíüøóþ �
íà II, III ïàëüöàõ ëåâîé ðóêè (3 áàëëà). Íàìè âûÿâëåíà
òîëüêî îäíà êîìáèíàöèÿ, â êîòîðîé ðåáåíîê áîëåå âåðî-
ÿòíî óíàñëåäóåò áåçäåëüòîâûé óçîð îòöà, � 0�1�0 (3),
÷òî íàáëþäàëîñü íà II ïàëüöå ïðàâîé ðóêè. Ãîðàçäî ÷àùå
áåçäåëüòîâûå óçîðû íàñëåäóþòñÿ îò ìàòåðè (I ïàëåö ëå-
âîé ðóêè, III, IV ïàëüöû îáåèõ ðóê, V ïàëåö ïðàâîé ðóêè).
Íå ìåíåå èíòåðåñíû èíôîðìàöèîííûå ïðèçíàêè, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå îá îòñóòñòâèè ðîäñòâà, íàïðèìåð,
2�2�1 (�5,�6); 1�1�2 (�5); 0�2�2 (�5); 0�0�2 (�5); 1�0�2
(�5); 2�2�0 (�3) è ìíîãèå äðóãèå. Ðåäêàÿ âñòðå÷àåìîñòü
íà ïàëüöàõ ðóê óçîðîâ ñ òðåìÿ äåëüòàìè íå ïîçâîëèëà
âûÿâèòü îñîáåííîñòè èõ ôîðìèðîâàíèÿ.

Äëÿ îáðàçîâàíèÿ îäíîé äåëüòû íà ïàëüöàõ íîã ðåáåí-
êà ïðè òàêîì æå ÷èñëå äåëüò íà îäíîèìåííûõ ïàëüöàõ
ðîäèòåëåé âûÿâëåíû ñëåäóþùèå êîìáèíàöèè: 1�1�1 (2) �
íà III, V ïàëüöàõ ïðàâîé íîãè, IV ïàëüöå ïðàâîé íîãè;
2�0�1 (1) � íà I ïàëüöå ëåâîé íîãè; 0�1�1 (2) íà II�III ïàëü-
öàõ ëåâîé íîãè.

Ê îòñóòñòâèþ äåëüò íà ïàëüöàõ íîã ðåáåíêà ïðåäðàñ-
ïîëàãàþò ëèáî íàëè÷èå äóãè íà II, III ïàëüöàõ ìàòåðè �
1�0�0 (3), 2�0�0 (3), ëèáî îòñóòñòâèå äåëüò íà II ïàëüöàõ
ïðàâûõ íîã ó îáîèõ ðîäèòåëåé.

Ïðè íàëè÷èè ó îäíîãî èç ðîäñòâåííèêîâ äâóäåëüòîâî-
ãî óçîðà äîñòîâåðíûìè îêàçàëèñü ñëåäóþùèå êîìáèíà-
öèè: 0�2�2 (2); 2�2�2 (3); 1�2�2 (3); 2�1�2 (3), ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò äîìèíàíòíîìó òèïó íàñëåäîâàíèÿ. Îäíàêî ýòîìó
ïîëîæåíèþ íå ñîîòâåòñòâóåò ñî÷åòàíèå 2�0�0 (3) íà III
ïàëüöå ëåâîé ñòîïû. Äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñëîæíîãî óçîðà ñ
òðåìÿ äåëüòàìè âûÿâëåíà ëèøü îäíà äîñòîâåðíàÿ êîìáè-
íàöèÿ � 1�0�3 (6), íà II ïàëüöå ëåâîé íîãè.

Íà ïàëüöàõ ðóê äâóäåëüòîâûå óçîðû ïðåäñòàâëåíû ïðå-
èìóùåñòâåííî çàâèòêàìè è ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñëîæ-
íûìè óçîðàìè, íà ïàëüöàõ æå íîã ñëîæíûõ óçîðîâ ñ äâó-
ìÿ äåëüòàìè çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äóãè íà
ïàëüöàõ íîã ìîæíî îòíåñòè ê ïðîìåæóòî÷íîìó òèïó óçî-
ðà. Åñëè ó ìàòåðè íà ïàëüöå íîãè äóãà, òî, íàèáîëåå âåðî-
ÿòíî, ÷òî è ó ðåáåíêà îáðàçóåòñÿ áåçäåëüòîâûé óçîð. Åñëè

ó îòöà íà ïàëüöàõ íîã íåò çàâèòêîâ, òî â ïîäàâëÿþùåì
÷èñëå ñëó÷àåâ êîëè÷åñòâî äåëüò íà ïàëüöàõ äåòåé íå âûøå
÷èñëà äåëüò íà ïàëüöàõ ìàòåðè.

Ðàñïðåäåëåíèå âûñîòû óçîðà íà ïàëüöàõ âåðõíèõ
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Âûñîêèå óçîðû íå èìåþò êà-
êîé-ëèáî èíôîðìàöèîííîé çíà÷èìîñòè. Âûñîòà óçîðà
èìååò çíà÷åíèå ëèøü íà ïåðâûõ ïàëüöàõ ðóê, íà II ïàëü-
öå ëåâîé ðóêè è íà V ïàëüöå ïðàâîé ðóêè. Äåòàëüíàÿ
îöåíêà âûñîòíî-øèðîòíîãî ïîêàçàòåëÿ óçîðîâ äëÿ êàæ-
äîãî ïàëüöà ðóê âîçìîæíî ëèøü ïðè ñðàâíåíèè âûáî-
ðîê ñåìåéíûõ ãðóïï è íå ðîäñòâåííèêîâ ÷èñëåííîñòüþ
â äåñÿòêè òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Íà ïàëüöàõ íîã âûñîòà óçîðîâ îêàçàëàñü íåçíà÷èìîé íà
I�II ïàëüöàõ îáåèõ ñòîï, íà III ïàëüöå ëåâîé ñòîïû,
à òàêæå íà V ïàëüöå ïðàâîé. Íà III ïàëüöå ïðàâîé ñòîïû
ðîäñòâî ïîäòâåðæäàþò ñðåäíÿÿ âûñîòà óçîðîâ ó âñåõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè, äëÿ îñòàëüíûõ ïàëüöåâ çíà÷èìî íàëè÷èå íèçêèõ
óçîðîâ. Â ïîëüçó îòñóòñòâèÿ êðîâíîé ñâÿçè óêàçûâàþò ñî-
÷åòàíèÿ n�n�s (�5), s�s�n (�5) è s�v�s (�6). Ïîñëåäíÿÿ êîì-
áèíàöèÿ õàðàêòåðíà ëèøü äëÿ V ïàëüöà ëåâîé ñòîïû.

Ðàñïðåäåëåíèå ôîðìû ïîòîêà ëèíèé â öåíòðàõ óçî-
ðîâ íà ïàëüöàõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñàìûì
«óñòîé÷èâûì» ñî÷åòàíèåì ïðèçíàêîâ íà ïàëüöàõ ðóê îêà-
çàëîñü îáðàçîâàíèå S-ôîðìû ïîòîêà ëèíèé ó ðåáåíêà ïðè
òàêîé æå ôîðìå ïîòîêà ëèíèé ó îáîèõ ðîäèòåëåé (I ïàëü-
öû, II, IV ïàëüöû ëåâîé ðóêè è V ïàëåö ïðàâîé ðóêè). Êðî-
ìå îáðàçîâàíèÿ ïàðàëëåëüíîé ôîðìû ïîòîêà ëèíèé èç
äâóõ P-ôîðì ó ðîäèòåëåé (I, IV ïàëüöû ëåâîé ðóêè è IV, V
ïàëüöû ïðàâîé ðóêè), íà âòîðîì ïàëüöå ïðàâîé ðóêè çíà-
÷èìà êîìáèíàöèÿ P�S�S (2). Îñòàëüíûå ñî÷åòàíèÿ ïðè-
çíàêîâ èìåþò âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå áîëüøåé äèôôåðåíöèàöèè ÷óæîãî ðåáåíêà îò
ðîäíîãî. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî ðåäêóþ âñòðå÷àå-
ìîñòü T-ôîðìû è íåâîçìîæíîñòü îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèç-
ìà åå îáðàçîâàíèÿ, âûÿâëåííûå íà ðàçíûõ ïàëüöàõ êîì-
áèíàöèè (T�P�S (�5), S�S�T (�4), S�T�P (�6)) ïîçâîëÿþò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî T-ôîðìó ïîòîêà ëèíèé â öåíòðå óçîðà
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê. Âñå-
ñòîðîííå îöåíèòü çíà÷èìîñòü T-ôîðìû âîçìîæíî ëèøü
ïîñëå èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî ÷èñëà èñòèí-
íûõ è ëîæíûõ ñåìåéíûõ ãðóïï.

Íà ïàëüöàõ íîã ñïèðàëüíàÿ ôîðìà ïîòîêà ëèíèé íà-
ñëåäóåòñÿ ïî äîìèíàíòíîìó òèïó. Âåðîÿòíî, îíà íå ñâÿ-
çàíà ñ ïîëîì: S�P�S (3), P�S�S (3), T�S�S (2). Îïðåäåëèòü
îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ T-ôîðìû ñ P-ôîðìîé ïî-
òîêà ëèíèé â öåíòðå óçîðà íà ïàëüöàõ íîã íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì ââèäó ìàëîé âñòðå÷àåìîñòè T-ôîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíû 80 äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ïàëüöåâ ðóê è íîã. Ïîëó÷åíû èíôîðìàöèîí-
íûå ïðèçíàêè, íå òîëüêî ïîäòâåðæäàþùèå ðîäñòâî, íî
è îòâåðãàþùèå åãî.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì ñõîäñòâå äåðìàòîãëèôèêè ïàëü-
öåâ êèñòåé è ñòîï èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñ-
òîòàõ âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ, ïîýòîìó îäíîèìåííûå
(äëÿ ïàëüöåâ ðóê è íîã) ïðèçíàêè èìåþò íåîäèíàêîâóþ
èäåíòèôèêàöèîííóþ çíà÷èìîñòü. Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè
ðàçíîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè è àñèììåòðè÷íîé ëîêà-
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ëèçàöèè ïðèçíàêîâ íà âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ
ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïîçäíåå ñîçðåâàíèå ãðåáåøêîâîé êîæè
íà ïàëüöàõ íîã è ýâîëþöèîííî îáóñëîâëåííàÿ íåîäèíà-
êîâàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïàëüöåâ.

ЛИТЕРАТУРА
1. Áîæ÷åíêî, À. Ï. Óñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè íà îñíîâå ãåíåòè-

÷åñêîãî àíàëèçà äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàëüöåâ ðóê :
àâòîðåô. äèñ� êàíä. ìåä. íàóê / À. Ï. Áîæ÷åíêî. � Ì., 2000. � 24 ñ.

2. Ðàêèòèí, Â. À. Ñïîñîá èäåíòèôèêàöèè òåëà ïîãèáøåãî :
ïàòåíò ¹ 2096021 / Â. À. Ðàêèòèí, Â. Â. Ùåðáàêîâ, Þ. Ô. Ãîí÷à-
ðîâ è äð. � Ì., 1996. � 8 ñ.

3. Cummins, H. Finger Prints, Palms and Soles. An Introduction
to Dermatoglyphics / H. Cummins, C. Midlo. � Philadelphia, 1943. �
319 p.

РЕЗЮМЕ
О. М. Фандеева
Íàñëåäîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðè-

çíàêîâ íà ïàëüöàõ ðóê è íîã â ñåìåéíûõ ãðóïïàõ

Àíàëèç ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ â èäåíòèôèêàöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâèë ñóùåñòâóþùèå
ïðîòèâîðå÷èÿ â ïðèíöèïå îòáîðà è îöåíêå ñïåöèàëèñòàìè èíôîð-
ìàòèâíîñòè íåêîòîðûõ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Óñòðàíå-
íèå õàðàêòåðíûõ íåäî÷åòîâ ïîçâîëèò ðàñøèðèòü ïðèìåíåíèå äåð-
ìàòîãëèôè÷åñêîãî ìåòîäà â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåðìàòîãëèôèêà, ïàïèëëÿðíûé ðèñóíîê ðóê
è íîã, îòïå÷àòêè ïàëüöåâ, òèïû óçîðîâ.

SUMMARY
O. M. Fandeyeva
Heredofamilial formation of dermatoglyphic signs on the

palms and soles

Analysis of the ways of how the forensic medicine specialists use
some dermatoglyphic signs in identification procedures has revealed
existing controversy in the principles of their choice and evaluation
of their informativeness. Elimination of the most common drawbacks
will widen the sphere of dermatoglyphic methods application in forensic
medicine practice.

Key words: dermatoglyphics, papillary pattern of palms and soles,
fingerprints, types of patterns.
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íûõ ëèö � 29579.

Èíôîðìàöèþ î ïîäïèñêå íà æóðíàë «Ó÷åíûå çàïèñêè» Âû òàêæå
ìîæåòå ïîëó÷èòü â èçäàòåëüñòâå ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà.

Àäðåñ: 193089, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, 6/8
Òåëåôîí: (812) 234-27-78, 953-73-17
Ôàêñ: (812) 234-01-25
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Äåðìàòîãëèôèêà � ìíîãîïëàíîâàÿ äèñöèïëèíà. Ïîìè-
ìî èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé óçîðîâ
è ïàïèëëÿðíûõ ëèíèé ðóê è íîã, äîñòàòî÷íî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèþ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï. Òàáëèöû ÷àñòîò è îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ
äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ðàçëè÷íûõ ðàñàõ, ïîïó-
ëÿöèÿõ è íàðîäíîñòÿõ íåîáõîäèìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ èí-
ôîðìàöèîííîé çíà÷èìîñòè («âåñà») òîãî èëè èíîãî ïðè-
çíàêà è ïðîâåäåíèÿ ïðàâèëüíîé ýêñïåðòíîé îöåíêè ìå-
òîäà ïîñåìåéíîãî àíàëèçà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé
â ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ óçîðîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé
åâðîïåîèäíîé ðàñû (öåíòðàëüíî- è þæíîåâðîïåéñêîé
ëîêàëüíûõ ðàñ: æèòåëåé Ðîñòîâñêîé îáëàñòè), îïðåäåëå-
íèå ñòàòèñòè÷åñêîé ïðåäñòàâèòåëüíîñòè èñïîëüçóåìîé
âûáîðêè.

Ôåíîòèïè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîïóëÿöèè èññëåäîâà-
ëè â ãðóïïå íå ñîñòîÿùèõ â ðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ 300 ìóæ-
÷èí è 300 æåíùèí. Ïðîàíàëèçèðîâàíà âñòðå÷àåìîñòü óçî-
ðîâ íà îäíîèìåííûõ ïàëüöàõ, ïðîâåäåíû òåîðåòè÷åñêèå
ðàñ÷åòû âñòðå÷àåìîñòè êîìáèíàöèé óçîðîâ ïðè ãèïîòå-
çå î íåçàâèñèìîñòè ñîáûòèé. Áëèçîñòü ïîëó÷åííûõ çíà-
÷åíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êîíòðîëüíàÿ âûáîðêà
ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ñîãëàñíî ãèïîòåçå íàñëåäóåìîñòè, åñëè âåðîÿòíîñòü
îáðàçîâàíèÿ îäíîèìåííûõ ïðèçíàêîâ â ðîäñòâåííûõ ãðóï-
ïàõ âûøå, ÷åì â ëîæíûõ ãðóïïàõ, ìîæíî ðàññ÷èòàòü èäåí-
òèôèêàöèîííóþ çíà÷èìîñòü èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà.

Êàê è îæèäàëîñü, íà ðàçëè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ è ïàëüöàõ
äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàñïðåäåëåíû äîñòàòî÷-
íî íåðàâíîìåðíî.

Óëüíàðíûå (Lu), ôèáóëÿðíûå (Lf) è ðàäèàëüíûå (Lr) ïåò-
ëè íà ïðàâûõ è íà ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ ðàñïðåäåëåíû ïðè-
áëèçèòåëüíî îäèíàêîâî. Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ñèììåòðè÷-
íîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñëîæíûõ óçîðîâ (LW) íà ïàëüöàõ ñòîï.
Âåðîÿòíî, ðàçìåð âûáîðêè íå ïîçâîëèë âûÿâèòü äîñòîâåð-
íóþ ðàçíèöó ìåæäó ÷àñòîòàìè âñòðå÷àåìîñòè ñëîæíûõ
óçîðîâ íà II è IV ïàëüöàõ ïðàâîé è ëåâîé íîã. Îäíàêî åñëè
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè çàâèòêîâ íà I è II ïàëüöàõ ëåâîé
ðóêè áëèçêè ìåæäó ñîáîé, òî íà I ïàëüöå ïðàâîé ðóêè çà-
âèòêè âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì íà II. Ðåæå âñåãî

çàâèòêè è ñëîæíûå óçîðû âñòðå÷àþòñÿ íà V ïàëüöàõ ñòîï,
äëÿ ýòèõ ïàëüöåâ íàèáîëåå õàðàêòåðíû äóãè.

Çàâèòêè ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ íà IV ïàëüöàõ ðóê
è íà III ïàëüöàõ íîã, äóãè � íà II ïàëüöàõ ðóê è â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ � íà V ïàëüöàõ íîã, ðàäèàëüíûå ïåòëè � íà II ïàëü-
öàõ, à òèáèàëüíûå ïåòëè � íà V ïàëüöàõ, óëüíàðíûå ïåòëè �
íà V ïàëüöàõ, ôèáóëÿðíûå æå ïåòëè � íà I ïàëüöàõ.

Äîëÿ ïðèñóòñòâèÿ îäíîãî òèïà óçîðà ïî îòíîøåíèþ
ê äðóãèì òèïàì óçîðîâ íà ïàëüöàõ ðóê íå ðàçó íå ñîâïàëà
ñ ïîëîæåíèåì ýòîãî æå óçîðà íà ïàëüöàõ íîã. Èñêëþ÷å-
íèåì ÿâëÿåòñÿ ëèøü ñîâïàäåíèå ñàìîé íèçêîé ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè çàâèòêîâ è ñëîæíûõ óçîðîâ íà V ïàëüöàõ
êîíå÷íîñòåé.

Â ðàñïðåäåëåíèè óçîðîâ íà ðóêàõ è íîãàõ èìåþòñÿ
è ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå. Ïåòëè óëüíàðíîé (ôèáóëÿðíîé)
íàïðàâëåííîñòè íà ðóêàõ è íà íîãàõ ðàñïîëîæåíû ñèì-
ìåòðè÷íî. Òàê æå ðàñïðåäåëåíû ðàäèàëüíûå ïåòëè íà
ïàëüöàõ ðóê è ñëîæíûå óçîðû íà ïàëüöàõ íîã. Ïðèçíàêè
àñèììåòðèè íà âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ âûðàæåíû
ïðèáëèçèòåëüíî â ðàâíîé ñòåïåíè, íî íà ðóêàõ è íîãàõ
«ñìåùåíèå» ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè óçîðîâ íà ñîñåäíèå
èëè áëèæíèå ïàëüöû ïðîèñõîäèò íà ðàçíûõ ïàëüöàõ è äëÿ
ðàçíûõ òèïîâ óçîðîâ.

Íà ïàëüöàõ ðóê, êàê è íà ïàëüöàõ íîã, ÷àùå äðóãèõ óçî-
ðîâ (â ñðåäíåì áîëåå ÷åì â 50 %) âñòðå÷àþòñÿ ïåòëè
óëüíàðíîé (ôèáóëÿðíîé) íàïðàâëåííîñòè. Íà ðóêàõ ïî÷òè
âäâîå ðåæå âñòðå÷àþòñÿ çàâèòêè (îêîëî 28 %), íà íîãàõ æå
íà âòîðîì ìåñòå ñòîÿò äóãè (÷óòü ìåíåå 25 %), çàòåì çà-
âèòêè (îêîëî 11 %) è ñëîæíûå óçîðû (îêîëî 8 %) è â êîíöå �
òèáèàëüíûå ïåòëè. Ïðèñóòñòâèå ðàäèàëüíûõ ïåòåëü ïðè-
ìåðíî ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíåé ÷àñòîòå òèáèàëüíûõ ïåòåëü.

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ óçîðîâ
íà ïðàâûõ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ â ñðàâíåíèè
ñ ëåâûìè ïðèáëèæåííî ìîæíî ñ÷èòàòü ñèììåòðè÷íûì,
òàê êàê ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ î÷åíü áëèçêè ìåæäó ñî-
áîé è ðàçëè÷àþòñÿ íà äåñÿòûå è ñîòûå ïðîöåíòà. Ìàê-
ñèìàëüíàÿ ðàçíèöà áûëà âûÿâëåíà äëÿ çàâèòêîâ è ñîñòà-
âèëà 3,1 %.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàñïðåäåëåíèè òèïîâ óçîðîâ íà ïàëü-
öàõ ðóê è íîã æèòåëåé þãà Ðîññèè îäíîâðåìåííî èìåþò-
ñÿ ïðèçíàêè îáùåãî ñõîäñòâà è çíà÷èòåëüíîãî ðàçëè÷èÿ.
Ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû âåëè÷èíîé «âêëàäà» òîãî èëè èíîãî
òèïà óçîðà íà îäíîèìåííûõ ïàëüöàõ ðóê è íîã.

Èññëåäîâàíèå âûáîðêè æèòåëåé þãà Ðîññèè ïîêàçàëî
íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ íà êîíå÷íîñòÿõ è ïàëüöàõ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü â äàëüíåéøèõ ïîñåìåéíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïîëó-
÷åííûå êîððåëÿöèîííûå êîýôôèöèåíòû â öåëîì ñîâïà-
äàþò ñ îïóáëèêîâàííûìè âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ â.
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè â öåëîì ïî íàðîäî-
íàñåëåíèþ Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
äèëè ïðåäñòàâèòåëüíîñòü âûáðàííîé íàìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû è ñîîòâåòñòâèå â íåé ñòàòèñòèêè âñòðå÷àåìîñòè
òèïîâ óçîðîâ è èõ ÷àñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ëèòåðàòóðíûì
äàííûì.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå êîíöåïöèÿ
ìóëüòèôàêòîðíîãî ãåíåçà òðîìáîçà ðåòèíàëüíûõ âåí,
ïðåäïîëàãàþùàÿ, ÷òî äàííîå çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïðè
ñî÷åòàíèè ãåíåòè÷åñêèõ è ïðèîáðåòåííûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, ïðîâîöèðóþùèõ ðàçâèòèå òðîìáîôèëèè.

Óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ ñâÿçü íàëè÷èÿ ìóòàöèè G1691A
â ãåíå ôàêòîðà V (FV Leiden), G20210A â ãåíå ïðîòðîìáèíà
è Ñ677Ò â ãåíå ìåòèëåíòåòðàãèäðîôîëàò ðåäóêòàçû
(ÌÒÃÔÐ), ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèåé

ñ ðàçâèòèåì òðîìáîçà ðåòèíàëüíûõ âåí ó ïàöèåíòîâ ìîëî-
äîãî âîçðàñòà. Òàêæå èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïîëèìîð-
ôèçì ôàêòîðà I (-455 G/A) è èíãèáèòîðà òêàíåâîãî àêòèâà-
òîðà ïëàçìèíîãåíà I òèïà (PAI-I, -675 4G/5G), ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ èçìåíåíèåì óðîâíÿ ýòèõ áåëêîâ â ïëàçìå, à òàêæå
ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ (Ia, Iba,
IIIa), îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê, èãðàþò çíà÷èìóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãëàçà.

Â 2003�2008 ãã. íà êàôåäðå îôòàëüìîëîãèè ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà ñîâìåñòíî ñ ëàáîðàòîðèåé ñâåð-
òûâàíèÿ êðîâè Ðîññèéñêîãî ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è òðàíñ-
ôóçèîëîãèè èçó÷àëèñü èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà
ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì è íåèøåìè÷åñêèì òèïàìè
òðîìáîçà ÖÂÑ, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïî-
ëèìîðôèçìîâ ãåíà òðîìáîöèòàðíûõ ðåöåïòîðîâ ãëèêîï-
ðîòåèíà GpIIIa, GpIbα è GpIa, ãåíà ÌÒÃÔÐ, ôàêòîðà I, èí-
ãèáèòîðà òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà PAI-I, ïðî-
òðîìáèíà è ìóòàöèåé ôàêòîðà V. Âñåì ïàöèåíòàì
îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãå-
íà è àêòèâíîñòü åãî èíãèáèòîðà PAI-I, óðîâåíü ãîìîöèñ-
òåèíà â ïëàçìå êðîâè, à òàêæå èññëåäîâàëàñü ÂÀÒ è âû-
ïîëíÿëàñü ðàñøèðåííàÿ êîàãóëîãðàììà.

Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû 182 ïàöèåíòà ñ òðîìáîçîì
âåí ñåò÷àòêè â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò. Â ãðóïïû íàáëþäå-
íèÿ âîøëè ïàöèåíòû òîëüêî ñ «îñòðîé» ñòàäèåé òðîìáî-
çà, ò. å. ïîñòóïèâøèå íà ëå÷åíèå â ïåðâûå 10 äíåé îò íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâèëè äàííûå ïî ðàñïðåäåëå-
íèþ ïîëèìîðôèçìîâ ðàçëè÷íûõ ãëèêîïðîòåèíîâûõ êîì-
ïëåêñîâ ñðåäè ãðóïï áîëüíûõ ñ òðîìáîçîì ðåòèíàëüíûõ
âåí. Ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé ôîðìîé òðîìáîçà ÷àùå,
÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, âñòðå÷àëñÿ ãåíîòèï 807(Ò/Ò) GpIa,
ãåíîòèï 434(Ñ/T) GpIbα è ãåíîòèï 1565(Ò/Ñ) GpIIIa. Òàê,
ãåíîòèï 807(Ò/Ò) GpIa âñòðå÷àëñÿ ó 21 èç 90 ÷åëîâåê, âî-
øåäøèõ â ãðóïïó ñ èøåìè÷åñêèì òðîìáîçîì, ÷òî ñîñòà-
âèëî 23,3 % ïðîòèâ 20,6 % èç ãðóïï ñ íåèøåìè÷åñêîé
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Ãåíîòèï 434(Ñ/Ò) GpIbα � ó 24 èç
90 ïàöèåíòîâ (26,6 %) ïðîòèâ 15,2 % èç ãðóïïû ñ íåèøå-
ìè÷åñêèì òðîìáîçîì. Ãåíîòèï 1565(Ò/Ñ) GpIIIa � ó 32 èç
90, ÷òî ñîñòàâèëî 34,4 % è 29,3 % ïðîòèâîïîñòàâëÿåìîé
ãðóïïû (òàáëèöà).

Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â ðàñïðåäåëåíèè ýòèõ ïîëèìîð-
ôèçìîâ â ãðóïïå êîíòðîëÿ è ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåèøå-
ìè÷åñêèìè ôîðìàìè òðîìáîçà ïîëó÷åíî íå áûëî. Ýòî
ïîçâîëèëî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå âûøå ãåíî-
òèïû òðîìáîöèòàðíûõ ãëèêîïðîòåèíîâ õàðàêòåðíû èìåí-
íî äëÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ íàðóøåíèåì êàê
àðòåðèàëüíîãî, òàê è âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ò. å. äëÿ
èøåìè÷åñêîãî òðîìáîçà âåí ñåò÷àòêè.

Ñóììà àêòèâíûõ ôîðì òðîìáîöèòîâ è ÷èñëî òðîìáîöè-
òîâ, âîâëå÷åííûõ â àãðåãàòû, ïðàêòè÷åñêè íå çàâèñèò îò âà-
ðèàíòîâ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíà GpIa, ÿâëÿþùåãîñÿ «êîëëàãå-
íîâûì» ðåöåïòîðîì òðîìáîöèòîâ è îòâå÷àþùèì çà ïåð-
âûå ýòàïû èõ àãðåãàöèè. Ìû íå ïîëó÷èëè äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêèì è íåèøåìè÷åñêèì òðîìáîçîì âåí ñåò÷àòêè.

© Þ. Ñ. Àñòàõîâ, Ñ. Í. Òóëüöåâà, 2009 ã.
ÓÄÊ 617.735-005.6:616-008.841.5

Ю. С. Астахов, С. Н. Тульцева

РЕЗУЛЬТАТЫ  МОЛЕКУЛЯРНО-
ГЕНЕТИЧЕСКОГО  ТИПИРОВА-
НИЯ  ФАКТОРОВ  СИСТЕМЫ
ГЕМОСТАЗА  БОЛЬНЫХ
С  ТРОМБОЗОМ  ВЕН  СЕТЧАТКИ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ðàñïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìîâ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû
ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ òðîìáîçîì âåí ñåò÷àòêè è â çäîðîâîé

ïîïóëÿöèè

Ïîëèìîðôèçì;
ãåíîòèï

Kîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (çäîðîâàÿ
ïîïóëÿöèÿ) n=50

Èøåìè÷åñêèé
òðîìáîç n=90

Íåèøåìè÷åñêèé
òðîìáîç n=92

 Ãëèêîïðîòåèí
 GpIa (807C T)
  807 (C/C)
  807(C/T)
  807(T/T)
 Ãëèêîïðîòåèí
 GpIb (434C T)
  434(C/C)
  434(C/T)
  434(T/T)
 Ãëèêîïðîòåèí
 GpIIIa (1565T T)
  1565(T/T)
  1565(T/C)
  1565(C/C)
 Ôàêòîð I
  455G A
  455(G/G)
  455(G/A)
  455(A/A)
 Ôàêòîð II
 20210G A
  20210(G/G)
  20210(G/A)
  20210(A/A)
 Ôàêòîð V
 1691G A
  1691(G/G)
  1691(G/A)
  1691(A/A)
 PAI-I -675
 "4G/5G"
  675(4G/4G)
  675(4G/5G)
  675(5G/5G)
 MTHFR
 677C T
  677(C/C)
  677(C/T)
  677(T/T)

19 (38,0 %)
22 (44,0 %)
9 (18,0 %)

42 (84,0 %)
7 (14,0 %)
1 (2,0 %)

41 (82,0 %)
8 (16,0 %)
1 (2,0 %)

26 (52,0 %)
21 (42,0 %)

3 (6,0 %)

49 (98,0 %)
1 (2,0 %)
0 (0,0 %)

48 (96,0 %)
2 (4,0 %)
0 (0,0 %)

9 (18,0 %)
27 (54,0 %)
14 (28,0 %)

25 (50,0 %)
20 (40,0 %)
5 (10,0 %)

30 (33,3 %)
39 (43,3 %)

21 (23,3 %) *

65 (72,2 %)
24 (26,6 %) *

1 (2,1 %)

57 (63,3 %)
31 (34,4 %) *

2 (2,2 %)

48 (53,3 %)
40 (44,4 %)

2 (2,2 %)

88 (97,7 %)
1 (1,1 %)
1 (1,1 %)

87 (96,6 %)
3 (3,3 %)
0 (0,0 %)

25 (27,7 %) *
50 (55,5 %)

15 (16,6 %)*

41 (45,5 %)
49 (54,4 %)

0 (0,0 %)

32 (34,8 %)
41 (44,5 %)
19 (20,6 %)

77 (83,7 %)
14 (15,2 %)

1 (1,1 %)

71 (77,2 %)
20 (21,7 %)

1 (1,1 %)

52 (56,5 %)
39 (42,4 %)

1 (1,1 %)

89 (96,7 %)
3 (3,3 %)
0 (0,0 %)

90 (97,8 %)
2 (2,2 %)
0 (0,0 %)

26 (28,3 %) *
51 (55,4 %)

15 (16,3 %)*

43 (46,7 %)
49 (53,3 %)

0 (0,0 %)

 *  äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.
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Èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè ÂÀÒ îò âàðèàíòîâ ïîëèìîðôèç-
ìîâ ãåíà GpIb, îòâå÷àþùåãî çà àäãåçèþ òðîìáîöèòîâ
è ãåíà GpIIIa, îòâåòñòâåííîãî çà àãðåãàöèþ è ÿâëÿþùåãî-
ñÿ «ôèáðèíîãåíîâûì» ðåöåïòîðîì òðîìáîöèòîâ, ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ òðîìáîöèòîâ è íàëè÷èåì ïîëèìîðôèçìîâ 434(Ñ/T)
è 1565(Ò/Ñ) â ãðóïïå ñ èøåìè÷åñêèì òðîìáîçîì ðåòè-
íàëüíûõ âåí.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ íîð-
ìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÂÀÒ äîñòîâåðíî ïîêàçàë, ÷òî
ïîëèìîðôèçìû 434(Ñ/T) ãåíà GpIbα è 1565(Ò/C) ãåíà GpIIIa
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìàðêåðû, àññîöèèðîâàííûå
ñ ãèïåðàãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ è ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-
òèÿ èøåìè÷åñêèõ ôîðì òðîìáîçà ðåòèíàëüíûõ âåí. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè çàðóáåæ-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Îáðàòèëî íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàñïðåäåëåíèå ïîëèìîð-
ôèçìîâ ãåíà PAI-1. Ïîëèìîðôèçì 4G/4G âñòðå÷àëñÿ â 28 %
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ òðîìáîçîì âåí ñåò÷àòêè è â 18 %
â êîíòðîëå. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîëèìîðôèçìà 4G/5G
áûëà â ýòèõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé (55,5 % ïðî-
òèâ 54 %). Ïîëèìîðôèçì 5G/5G âñòðå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíî
÷àùå ó ãðóïïû çäîðîâûõ ëþäåé (28 % ïðîòèâ 16,3 %).
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîîòâåòñòâóþò èìåþùèìñÿ ðàíåå
ïðåäñòàâëåíèÿì î ðàñïðåäåëåíèè ïîëèìîðôèçìîâ äàí-
íîãî ãåíà â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ.

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè PAI-I â êðîâè îïðåäåëÿëàñü
â 66,7 % ñëó÷àåâ â ðàâíîé ñòåïåíè ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷å-
ñêèì è íåèøåìè÷åñêèì òèïàìè îêêëþçèé âåí ñåò÷àòêè
è â 23 % ñëó÷àåâ â ãðóïïå êîíòðîëÿ (p<0,03). Ïðè ýòîì
àêòèâíîñòü PAI-I â ãðóïïå áîëüíûõ, èìåþùèõ ïîëèìîð-
ôèçì ãåíà PAI-I 4G/5G è 4G/4G, áûë íåñêîëüêî âûøå, ÷åì
â ãðóïïå, èìåþùåé 5G/5G ãåíîòèï. Îäíàêî ñòàòèñòè÷å-
ñêèé àíàëèç ïîêàçàë ýòó ðàçíèöó íåäîñòîâåðíîé (p<0,09).

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ñèñòåìû ãåìîñòà-
çà â 54,5 % ñëó÷àåâ âûÿâèë ìóòàöèþ Ñ677Ò MTHFR. Îä-
íàêî òîëüêî â 12 % ñëó÷àåâ ýòîò ïîëèìîðôèçì ñîïðîâîæ-
äàëñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â ïëàçìå êðî-

âè. Ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà â ñûâîðîòêå áîëüíûõ âàðüè-
ðîâàëî â ïðåäåëàõ îò 4,4 äî 63,2 ìêìîëü/ë, ïðè ñðåäíåé
êîíöåíòðàöèè 19,52 ìêìîëü/ë, ÷òî íà 49,18 % ïðåâûøàëî
ñðåäíåå çíà÷åíèå ó çäîðîâûõ ëþäåé (9,6±0,35) äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì ó 72,7 % áîëüíûõ êîíöåíòðà-
öèÿ ãîìîöèñòåèíà ïðåâûøàëà 10,5 ìêìîëü/ë (ïîãðàíè÷-
íîå çíà÷åíèå, ïðåâûøåíèå êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà àòåðîòðîìáîçà). Ó 27,2 % ïà-
öèåíòîâ èìåëàñü óìåðåííî-âûðàæåííàÿ (15�30 ìêìîëü/
ë), à ó 21,2 % � ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ÃÃÖ (30�100 ìêìîëü/ë).
Ñðåäíþþ ñòåïåíü ÃÃÖ èìåëè 65,2 % áîëüíûõ ñ èøåìè-
÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ è òîëüêî 12,1 % � ñ íåèøåìè-
÷åñêîé. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëà ãðóïïà áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ çàáîëåâàíèå íîñèëî ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð
(7,2 % îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ). Îíè òàêæå èìåëè
ñðåäíþþ ñòåïåíü ÃÃÖ.

Ìóòàöèè ôàêòîðîâ I è V ó ïàöèåíòîâ ñ òðîìáîçîì âåí
ñåò÷àòêè îáíàðóæåíî íå áûëî. Â 5,5 % ñëó÷àåâ íàáëþäà-
ëàñü ìóòàöèÿ G20210A ãåíà ïðîòðîìáèíà.

Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë êîððåëÿöèþ ìåæäó
íàëè÷èåì ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìè-
åé è ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè PAI-I â ïëàçìå êðîâè áîëü-
íûõ ñ òðîìáîçîì âåí ñåò÷àòêè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñòîéêîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è ãîìîöèñòåèíà ïðèâî-
äèò ê ïîâðåæäåíèþ, à ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøåíèþ ôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, íàðóøàåòñÿ âûðàáîòêà tPA è PAI-I.
Ïðè ýòîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê îáùåå, òàê è ëîêàëüíîå
íàðóøåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïëàçìû êðî-
âè, îáúÿñíÿþùåå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè tPA â ñòðóêòó-
ðàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà è ñëåçíîé æèäêîñòè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîçà

âåí ñåò÷àòêè ìîæíî ñ÷èòàòü ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèþ,
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè èíãèáèòîðà òêàíåâîãî àêòèâàòî-
ðà ïëàçìèíîãåíà â ïëàçìå êðîâè, ïîëèìîðôèçìû 434(Ñ/T)
ãåíà GpIbα è 1565(Ò/C) ãåíà GpIIIa, àññîöèèðîâàííûå
ñ ãèïåðàãðåãàöèåé òðîìáîöèòîâ.

ðàçâèòèåì äåðìàòîêîñìåòîëîãèè. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ýòèì ïðîáëåìàì è â
ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòÿõ, òàêèõ êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèî-
ëîãèÿ, ãåíåòèêà. Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè èíâîëþöèîí-
íûõ èçìåíåíèé òðàäèöèîííî ïîäòâåðæäàëàñü ãèñòîëîãè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè êîæè, îäíàêî ê êîñìåòîëîãàì
îáðàùàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, çäîðîâûå ëþäè, êîòîðûå íåî-
õîòíî èäóò íà òàêèå òðàâìèðóþùèå ïðîöåäóðû.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â ñôåðå âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé êîæè âûäåëÿþò áèîëîãè÷åñêîå ñòàðåíèå (õðî-
íîëîãè÷åñêîå, ìåíîïàóçàëüíîå ñòàðåíèå) è ôîòîñòàðåíèå.
Îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàííîñòü è íåðàâíîìåðíîñòü ïðîÿâëå-
íèé óêàçàííûõ âèäîâ ñòàðåíèÿ ó ðàçíûõ ëþäåé.

Ôîòîñòàðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äëèòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

© Å. Â. Êðûëîâà, 2009 ã.
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ïðîöåññ, äîïîëíÿþùèé õðîíîñòàðåíèå.Ïåðñïåêòèâíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ôëóîðåñöåíòíîé äåðìàòî-
ñêîïèè, ÿâëÿþùåéñÿ ïðîñòûì, íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì äëÿ
äèàãíîñòèêè èçìåíåíèé êîæè in vivo, ïîçâîëÿþùèì âûÿâ-
ëÿòü ïàòîëîãè÷åñêèå ó÷àñòêè òêàíè ïî èçìåíåíèþ ÿðêîñòè
è ñïåêòðàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñâå÷åíèÿ.

Îñâåùåíèå ïðè ôëóîðåñöåíòíîé äåðìàòîñêîïèè ïðîâî-
äèòñÿ óëüòðàôèîëåòîâûì èëè ôèîëåòîâûì èçëó÷åíèåì.
Ôëóîðåñöåíöèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íûìè ýí-
äîãåííûìè âåùåñòâàìè � áåëêàìè (êîëëàãåíîì è ýëàñòè-
íîì), ïèðèäèííóêëåòèäàìè, ôëàâîïðîòåèíàìè è ïîðôèðè-
íàìè, ëèáî ââåäåííûìè èçâíå ñïåöèàëüíûìè êðàñèòåëÿìè
� ôëóîðîõðîìàìè èëè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàì. Êëàññè÷åñ-
êèì ïðèìåðîì ïðèìåíåíèÿ ôëóîðåñöåíöèè êîæè â äåðìà-
òîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëàìïû
ñ ôèëüòðîì Âóäà, ïðåäñòàâëÿþùåé èñòî÷íèê óëüòðàôèîëå-
òîâîãî ñâåòà ñ äëèíîé âîëíû îêîëî 360 íì. Ëàìïà Âóäà øè-
ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ñ ãðèáêîâûìè è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè. Â äàëü-
íåéøåì áûë ðàçðàáîòàí ðÿä ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòîâ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ôëóîðåñöåíòíîé äåðìàòîñêîïèè, èñïîëüçóþùèõ
ðàçëè÷íûå äëèíû âîëí è ïðèíöèïû ðåãèñòðàöèè («Dyaderm
Professional» Biocam GmbH (Germany); «UVscope» Moritex,
(Japan � USA); «The Clarity Pro System» Moritex, (Japan �
USA); «FD lens», FotoFinder Systems Inc., (Germany);
«EcoSkin», SOI�KOREA Center. KERI).

Çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî:
� ïðîâåñòè àíàëèç ôëóîðåñöåíòíûõ èçîáðàæåíèé êîæè

ó ëþäåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñî 2 è 3 ôîòîòèïîì
êîæè ïî Ôèöïàòðèêó;

� âûÿâèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè â èçìåíåíèè ôëóî-
ðåñöåíòíîé êàðòèíû ñ âîçðàñòîì (êà÷åñòâåííî è êîëè÷å-
ñòâåííî);

� îñóùåñòâèòü ðàçðàáîòêó ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêè ðå-
ãèñòðàöèè è îáðàáîòêè äàííûõ;

� èçó÷èòü ðàçëè÷èÿ âî ôëóîðåñöåíòíîé êàðòèíå êîæè
íà ó÷àñòêàõ, íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ èíñîëÿöèè è ìåíåå
ïîäâåðæåííûõ äåéñòâèþ óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ;

� îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è ôîòîâîçðàñòà ïî äàííûì ôëó-
îðåñöåíòíîé äåðìîñêîïèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ðåãèñòðàöèè è îöåíêè ôëóîðåñöåíöèè êîæè â íà-

øåé ðàáîòå áûë èñïîëüçîâàí ôëóîðåñöåíòíûé âèäåîäåð-
ìàòîñêîï «EcoSkin», ðàçðàáîòàííûé â ïðîöåññå ðîññèé-
ñêî-êîðåéñêîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
â SOI-KOREA Center. KERI. Ïðèáîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìïàêòíîå ðó÷íîå óñòðîéñòâî, âîçáóæäåíèå ôëóîðåñ-
öåíöèè ïðîèçâîäèòñÿ ôèîëåòîâûìè ëó÷àìè âáëèçè 400
íì ñ ïîìîùüþ ñâåòîäèîäîâ, à ðåãèñòðàöèÿ ôëóîðåñöåí-
òíîé êàðòèíû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òåëåâèçèîííî-
ãî RGB-äåòåêòîðà.

Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðèáîðà è âûáðàííûå óñ-
ëîâèÿ âîçáóæäåíèÿ è ðåãèñòðàöèè ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü
ôëóîðåñöåíòíûå èçîáðàæåíèÿ êîæè (â öâåòíîì âèäå)
ñ âûñîêèì ïðîñòðàíñòâåííûì ðàçðåøåíèåì è êîíòðàñ-

òîì. Ñïåêòðàëüíûå ðàçëè÷èÿ ôëóîðåñöåíòíîé ýìèññèè
îòðàæàþòñÿ â èçìåíåíèÿõ öâåòîâîãî òîíà è íàñûùåííîñ-
òè ôîðìèðóåìîé êàðòèíû.

Ïðèáîð ôóíêöèîíèðóåò ïîä óïðàâëåíèåì ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïðîãðàììû «Skin-Matrix». Ïðîãðàììà îáåñ-
ïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü äîêóìåíòèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ â ðåæèìàõ ôîòî è âèäåî è âûïîëíåíèÿ èç-
ìåðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ïîçâîëÿþùèõ îáúåêòèâíî îöåíè-
âàòü ïàðàìåòðû ôëóîðåñöåíòíîé êàðòèíû ïî èíòåíñèâ-
íîñòè, öâåòîâûì ðàçëè÷èÿì è ðàçìåðàì.

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 54 æåíùèíû â âîçðàñ-
òå îò 13 äî 93 ëåò, èç íèõ 32 æåíùèíû ñî âòîðûì ôîòîòè-
ïîì êîæè ïî Ôèöïàòðèêó è 22 � ñ òðåòüèì.

Îöåíèâàëèñü ó÷àñòêè êîæè, íàèáîëåå ïîäâåðæåííûå
èíñîëÿöèè, � â çîíå ëèöà ó÷àñòîê ùåêè, è íàèìåíåå ïîä-
âåðæåííûå èíñîëÿöèè � ó÷àñòîê êîæè íà âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòè ïëå÷à.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîæè èñïîëü-
çîâàëñÿ èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü À, ó÷èòûâàþùèé èç-
ìåíåíèÿ ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ: âåëè÷èíû ñèãíàëîâ R,
G è B ïî îòíîøåíèþ ê âûáðàííîìó ñòàíäàðòó ôëóîðåñ-
öåíöèè è îòíîøåíèÿ R/G è B/G (A=f(H,G,r/g,b/g). Ïðîãðàì-
ìà «Skin-Matrix» ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü öèôðîâûå çíà÷åíèÿ
GS, % � îáùèé ôîí ñâå÷åíèÿ, ñîîòíîøåíèå èíòåíñèâíî-
ñòè ñâå÷åíèå ïî öâåòîâûì êàíàëàì r/g, g/b.

Èçìåðåíèÿ êîýôôèöèåíòà ãåòåðîãåííîñòè (Í) îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïðè ïîìîùè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîãðàììû
Flt.exe., à îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé � â ïðîãðàì-
ìå Microsoft Excel.

Âêëàä ôîòîïîâðåæäåíèÿ îöåíèâàëñÿ ïî ðàçíèöå ìåæ-
äó ïîêàçàòåëåì À íà èíñîëèðóåìûõ ó÷àñòêàõ è íàèìåíåå
ïîäâåðæåííûõ èíñîëÿöèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ïîìîùè ôëóîðåñöåíòíîãî äåðìàòîñêîïà áûëè

âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â êàðòèíå ñâå÷åíèÿ, êîòîðûå êîððå-
ëèðóþò ñ èçìåíåíèÿìè â ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå.

Íàìè áûë ïîëó÷åí âûñîêèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
(0,79) ïîêàçàòåëÿ À è áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ëþäåé  â îá-
ñëåäóåìîé ãðóïïå, ÷òî ïðåäñòàâëåíî ãðàôè÷åñêè íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 2 îòðàæàåò èçìåíåíèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè,
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîãî íà íåèíñîëèðóåìûõ ó÷àñò-
êàõ (0,91), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðàçëè÷íóþ âûðàæåííîñòü
ôîòîïîâðåæäåíèÿ.

Ñàìûé íèçêèé ïðîöåíò êîððåëÿöèè íàáëþäàåòñÿ ïðè
îïðåäåëåíèè âêëàäà ôîòîïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûé îöåíè-
âàëñÿ ïî ðàçíèöå ìåæäó ïîêàçàòåëåì À íà èíñîëèðóå-
ìûõ ó÷àñòêàõ è íàèìåíåå ïîäâåðæåííûõ èíñîëÿöèè.
Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ ôîòîïîâðåæäåíèÿ
ðàâåí 0,44, ÷òî çàêîíîìåðíî, òàê êàê ëþäè îäíîãî âîçðàñ-
òà â ðàçíîé ñòåïåíè ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ñîëíå÷-
íîãî îáëó÷åíèÿ â òå÷åíèå æèçíè è íå âñå ïîñòîÿííî èñ-
ïîëüçóþò ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà, ÷òî âèäíî èç ðèñ. 3.

Ïðè áèîëîãè÷åñêîì ñòàðåíèè êîæè ïðîèñõîäèò èçìå-
íåíèå ñóùåñòâóþùèõ ôëóîðîôîðîâ (êåðàòèí, ýëàñòèí, êîë-
ëàãåí), à ïðè ôîòîñòàðåíèè � åùå ïîÿâëåíèå ðÿäà íîâûõ
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ôëóîðîôîðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî ïÿòü îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ çàùèòû êîæè îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, ÷åòûðå èç íèõ ñâÿçàíû ñ ïî-
ÿâëåíèåì íîâûõ èëè èçìåíåíèåì êîëè÷åñòâà ñóùåñòâóþ-
ùèõ ôëóîðîôîðîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ôëóîðåñöåíòíîé
êàðòèíå ñâå÷åíèÿ êîæè è ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèáîðîì êîëè-
÷åñòâåííî ïî öâåòîâûì êàíàëàì b è g è èõ ñîîòíîøåíèåì.
Íà ó÷àñòêàõ òåëà, ïîäâåðæåííûõ èíñîëÿöèè, ñ âîçðàñòîì
ïðîèñõîäèò óñèëåíèå êåðàòèíèçàöèè, ïðèâîäÿùåå ê óòîë-
ùåíèþ ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà (â îòëè÷èå îò åãî èñòîí-
÷åíèÿ ïðè õðîíîñòàðåíèè) è, êàê ñëåäñòâèå, õðîíè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè óëüòðàôèîëåòîâûìè ëó÷àìè. Âõîäÿùèå â ñî-
ñòàâ êåðàòèíà àìèíîêèñëîòû, òàêèå êàê ãèñòèäèí, òèðîçèí,
òðèïòîôàí, íå òîëüêî ïîãëîùàþò, íî è îòðàæàþò óëüòðà-
ôèîëåò, à òàêæå îñëàáëÿþò âîçäåéñòâèå óëüòðàôèîëåòà
ïóòåì ðàññåèâàíèÿ. Ïðè ýòîì óñèëèâàåòñÿ îáùèé ôîí ñâå-
÷åíèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò çàìåäëåíèþ îòòîðæåíèÿ îðîãî-
âåâøèõ êëåòîê ýïèäåðìèñà (ïðèçíàêè ãèïåðêåðàòîçà) â ãè-
ñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå è óòîëùåíèå ýïèäåðìèñà. Â çîíàõ,
ìåíåå ïîäâåðæåííûõ èíñîëÿöèè, èçìåíåíèÿ îáùåãî ôîíà
ñâå÷åíèÿ ñ âîçðàñòîì áûëè ìåíåå ïîêàçàòåëüíûìè. Òàêæå
íà èíñîëèðóåìûõ çîíàõ ïîÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííàÿ ìåëàíèíîâàÿ ïèãìåíòàöèÿ. Ìåëàíèí ïðåäñòàâ-
ëåí äâóìÿ òèïàìè: ýóìåëàíèíîì è ôåîìåëàíèíîì. Ýóìå-
ëàíèí (÷åðíûé ïèãìåíò) ïîãëîùàåò ñâåò âî âñåì âèäèìîì è
áîëüøåé ÷àñòè óëüòðàôèîëåòîâîãî ñâåòà, à ôåîìåëàíèí (æåë-
òî-êîðè÷íåâûé ïèãìåíò) � òîëüêî â âèäèìîì äèàïàçîíå
(400 íì). Ïèãìåíò ìåëàíèí îòíîñÿò ê àäñîðáèðóþùèì õðî-
ìàòîôîðàì, êîòîðûå ïîãëîùàþò ÷àñòü ñïåêòðà ôëóîðåñöåí-
öèè, âëèÿþò íà ïîêàçàòåëü À è õàðàêòåðèçóþò âûðàæåííîñòü
ôîòîïîâðåæäåíèÿ. ×àñòî ñ âîçðàñòîì ïèãìåíò íåðàâíîìåð-
íî ðàñïðåäåëÿåòñÿ, ÷òî áîëåå îò÷åòëèâî âèäíî â ñâåòå ôëóî-
ðåñöåíöèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîòîãðàôèåé â áåëîì ñâåòå,
ñîîòâåòñòâåííî, óâåëè÷èâàåòñÿ ãåòåðîãåííîñòü íàáëþäàåìîé
ôëóîðåñöåíòíîé êàðòèíû. Â ìîëîäîì âîçðàñòå ñâå÷åíèå
îäíîðîäíîå. Èíòåíñèâíîñòü îáùåãî ôîíà ôëóîðåñöåíöèè
íà ìàëîèíñîëèðóåìûõ çîíàõ âñåãäà áîëüøå, ÷åì íà ïîäâåð-
æåííûõ èíñîëÿöèè. Ýòî, î÷åâèäíî, òàêæå ñâÿçàíî ñ ïðèñóò-
ñòâèåì ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà àäñîðáèðóþùèõ õðîìàòîôî-
ðîâ. Îäíàêî èçìåíåíèÿ ôëóîðåñöåíöèè ñ âîçðàñòîì â ýòèõ
çîíàõ ìåíüøå, ÷åì íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæè.

Êðîìå òîãî, íà èçìåíåíèÿ êàê ïðÿìûõ ïîêàçàòåëåé èí-
òåíñèâíîñòè ñâå÷åíèÿ ïî öâåòîâûì êàíàëàì b è g, òàê è èõ
ñîîòíîøåíèÿ, âîçìîæíî, âëèÿþò àíòèîêñèäàíòû, â òîì ÷èñ-
ëå β-êàðîòèí, êîòîðûé äèôôóíäèðóåò â äåðìó è ýïèäåð-
ìèñ èç ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè, ãäå ïðîÿâëÿåò ìåì-
áðàíîñòàáèëèçèðóþùèé ýôôåêò, îãðàíè÷èâàþùèé ïî-
âðåæäàþùèå âîçäåéñòâèå ñèíãëåòíîé ôîðìû êèñëîðîäà,
îáðàçóþùåãîñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî èç-
ëó÷åíèÿ. Êîñâåííî îêàçûâàòü ñâîå âëèÿíèå ìîãóò ïðèñóò-
ñòâóþùèå â ýïèäåðìèñå ôåðìåíòû ñóïåðîêñèääèñìóòàçà
è ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû-ðåäóêòàçà, êîòîðûå ñåëåêòèâíî
èíàêòèâèðóþò ðåàêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ñóïåðîêñèä
àíèîí, Î

2
~), ãåíåðèðîâàííûå óëüòðàôèîëåòîâûì èçëó÷å-

íèåì, è òàêèì îáðàçîì çàùèùàþò îò ïîâðåæäåíèÿ ëèïèäû
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà çàùèùàåò òàê-
æå ýïèäåðìàëüíûå è äåðìàëüíûå ïðîòåèíû (êåðàòèí, ýëà-

ñòèí, êîëëàãåí) îò âîçäåéñòâèÿ ðåàêòèâíûõ âèäîâ êèñëîðî-
äà. Àêòèâíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæåò âëèÿòü íà èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè êàðòèíû ôëóîðåñöåíöèè è âûðàæåí
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êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,79

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ À (ôîòî, õðîíî)
íà èíñîëèðóåìûõ ó÷àñòêàõ êîæè îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà
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êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,91

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ À (õðîíî) íà íåèíñî-
ëèðóåìûõ ó÷àñòêàõ êîæè îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà. Ñàìûé âûñîêèé

ïðîöåíò êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëÿ À ïî îòíîøåíèþ ê âîçðàñòó
íàáëþäàåòñÿ íà íàèìåíåå èíñîëèðóåìûõ ó÷àñòêàõ êîæè

КРАТКИЕ  СООБЩЕНИЯ
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íîñòü ôîòîñòàðåíèÿ, òàê æå êàê è ôîòîòèï êîæè ÷åëîâå-
êà. Ïîýòîìó äëÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âûáðàíû æåí-
ùèíû òîëüêî ñî 2�3 ôîòîòèïîì êîæè è ïîäñ÷åò ïîêàçàòåëÿ
À ïðîèçâîäèëñÿ òàêæå îòäåëüíî â äâóõ ãðóïïàõ.

Âàæíûìè ôëóîðîôîðàìè äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîæè
è âêëàäà ôîòîïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîëëàãåí è ýëàñòèí.
Èçìåíåíèÿ â äåðìå îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî óëüòðàôèîëå-
òîâîå èçëó÷åíèå ïîâðåæäàþò ãëàâíóþ êëåòêó äåðìû �
ôèáðîáëàñò. Êîëè÷åñòâî ôèáðîáëàñòîâ óâåëè÷åíî, îäíà-
êî èõ ôóíêöèÿ íàðóøàåòñÿ: ñèíòåç íîðìàëüíîãî êîëëàãå-
íà ñíèæàåòñÿ è ïîâûøàåòñÿ ñèíòåç èçìåíåííûõ ýëàñòè-
÷åñêèõ âîëîêîí. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íîðìàëüíîãî
äåðìàëüíîãî êîëëàãåíà îáóñëîâëåíî òàêæå ðàçðóøåíè-
åì åãî ìàòðè÷íûìè ìåòàëëîïðîòåàçàìè (êîëëàãåíàçîé,
æåëàòèíàçîé è ñòðîìàëèçèíîì), àêòèâíîñòü êîòîðûõ ïî-
âûøàåòñÿ ïðè òðàíñêðèïöèè ôàêòîðà, êîòîðûé íàçûâàåò-

ñÿ àêòèâàòîðîì ïðîòåèíà-1. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èíñî-
ëÿöèÿ àêòèâèðóåò ýòîò ôàêòîð è òàêèì îáðàçîì îïîñðå-
äîâàííî âûçûâàåò äåñòðóêöèþ êîëëàãåíà. Ïðè åñòåñòâåí-
íîì ñòàðåíèè, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ôîòîñòàðåíèþ,
êîëëàãåí áîëåå ñòàáèëåí è óñòîé÷èâ ê ïðîòåîëèçó. Çíà÷è-
òåëüíîå ñêîïëåíèå èçìåíåííûõ ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí
ïðèâîäèò ê óòðàòå êîæåé ýëàñòè÷íîñòè è îáóñëàâëèâàåò
ñîîòâåòñòâóþùèé âíåøíèé âèä êîæè: æåëòîâàòûé öâåò,
ãðóáàÿ, øåðîõîâàòàÿ ïîâåðõíîñòü, îáðàçîâàíèå ìåëêèõ
óçåëêîâ, ìîðùèíîê. Ýòî ñîñòîÿíèå îïèñàíî êàê ñîëíå÷-
íûé (àêòèíè÷åñêèé) ýëàñòîç è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê õðî-
íè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Äåðìàëüíûå ìàñòî-
öèòû ÷àñòè÷íî äåãðàíóëèðîâàíû. Ìàññèâíàÿ ïîòåðÿ êîë-
ëàãåíà è äðóãèå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ìàòðèêñà,
âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì àêòèâíîñòè ïðîòåàç è
ëèìôîêèíîâ, îñâîáîæäåííûõ ïðè äåãðàíóëÿöèè ìàñòî-
öèòîâ. Êîëè÷åñòâî ãèñòèîöèòîâ è äðóãèõ ìîíîíóêëåàðîâ
óâåëè÷åíî. Ñíèæåíèå ñèíòåçà êîëëàãåíà ôèáðîáëàñòàìè,
îêðóæàþùèìè êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ìíî-
ãèå ñîñóäû ïîëíîñòüþ îáëèòåðèðîâàíû, à îñòàâøèåñÿ �
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíû. Â ðåçóëüòàòå ìîãóò îáðàçîâû-
âàòüñÿ òåëåàíãèýêòàçèè, êîòîðûå òàê æå, êàê è ïèãìåíò
ìåëàíèí, ÿâëÿþòñÿ àäñîðáèðóþùèìè õðîìàòîôîðàìè
è âëèÿþò íà öèôðîâûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ À.

ВЫВОДЫ
Ïîäîáíóþ òåõíèêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè

âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîæè â êîñìåòîëîãèè, äèàãíîñòè-
êè ïðåâàëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ôîòîïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà
äëÿ êîíòðîëÿ â ïðîöåññå êîñìåòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è
ïîäáîðà äàëüíåéøåé òàêòèêè, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò òàê-
òèêè ïðè ïðåîáëàäàíèè áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà «Àóòî-
ôëóîðåñöåíòíàÿ èíòðàâèòàëüíàÿ îðãàíîñêîïèÿ», 2009 ã.
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Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòü âêëàäà ôîòîïîâðåæäåíèÿ À (ôîòî) îò âîçðà-
ñòà ÷åëîâåêà. Ïîêàçàòåëü À ôîòîñòàðåíèÿ, îöåíèâàëñÿ ïî ðàçíè-
öå ïîêàçàòåëÿ À íà èíñîëèðóåìûõ ó÷àñòêàõ êîæè è íà íå èíñîëè-

ðóåìûõ
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А. Е. Мотущук, Н. А. Грудинина,
В. В. Рахманов, М. Ю. Мандельштам,
Ю. С. Астахов, В. Б. Васильев

НОВАЯ  МУТАЦИЯ  P369INS
В  ГЕНЕ  CYP1B1  У  ПАЦИЕНТА
С  ПЕРВИЧНОЙ  ВРОЖДЕННОЙ
ГЛАУКОМОЙ  ИЗ  САНКТ-
ПЕТЕРБУРГА
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

ВВЕДЕНИЕ
Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â èçìåíåíèè ñòðóêòóðû çà-

áîëåâàåìîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçðàñòàíèè îòíîñè-
òåëüíîãî çíà÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ çà-
áîëåâàíèé â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. Âðîæäåííûå ãëàóêî-
ìû � ãðóïïà çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ ïóòåé îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ (äàëåå � ÂÃÄ). Ïîâûøåíèå ÂÃÄ ìîæåò âîçíèê-
íóòü âíóòðèóòðîáíî èëè â ëþáîé ìîìåíò ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà.
Â íàøåé ñòðàíå ïåðâè÷íàÿ âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà (ÏÂÃ)
� î÷åíü ðåäêàÿ ïàòîëîãèÿ (1 íà 10 000 íîâîðîæäåííûõ).
Òåì íå ìåíåå êàê ïðè÷èíà ñëåïîòû âðîæäåííûå ãëàóêî-
ìû âûñòóïàþò â 2,5�7 % ñëó÷àåâ. ÏÂÃ âñòðå÷àåòñÿ âî



89

âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, íî ñ ðàçíîé ÷àñòîòîé. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî â Ðîññèè â 10�15 % ñëó÷àåâ ÏÂÃ íîñèò íàñëåä-
ñòâåííûé (ñåìåéíûé) õàðàêòåð. Âñå ýòî îáúÿñíÿåò íàø
ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ÏÂÃ âîîáùå è èçó÷å-
íèþ åå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ â ÷àñòíîñòè.

Â 1997 ã. I. Stoilov et al. ó áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé èäåíòèôè-
öèðîâàë ìóòàöèè â ãåíå CYP1B1, êîäèðóþùåì öèòîõðîì
P4501B1, ÷òî ñäåëàëî ýòîò ãåí îñíîâíûì êàíäèäàòîì äëÿ
ïîèñêà ìóòàöèé ïðè ÏÂÃ â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ ìèðà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ èçó÷åíèÿ ÏÂÃ áûëà ñîçäàíà êîëëåêöèÿ ÄÍÊ áîëü-

íûõ, ñòðàäàþùèõ ãëàóêîìîé è ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè, äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹ 19 èì. Ðàóõôóñà,
ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹ 2, à òàêæå íàáëþäàþùèõñÿ
â äåòñêîì îòäåëåíèè Ãîðîäñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíò-
ðà ¹ 7. ×èñëåííîñòü ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 45 ïàöèåí-
òîâ; îíè íå ÿâëÿëèñü ðîäñòâåííèêàìè. Ãðóïïó êîíòðîëÿ
ñîñòàâèëè 100 ÷åëîâåê áåç ïàòîëîãèè çðèòåëüíî-íåðâíî-
ãî àïïàðàòà.

Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöè-
åíòàìè èëè, â ñëó÷àå íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòîâ,
îäíèì èç ðîäèòåëåé âñåì áîëüíûì ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè
äèàãíîçà ïðîâîäèëîñü ïîëíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê.

Âûäåëåíèå ãåíîìíîé ÄÍÊ èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîç-
íîé êðîâè ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì ñ ôåíîëü-
íîé ýêñòðàêöèåé áåëêîâ. Äëÿ àìïëèôèêàöèè ôðàãìåíòà
ýêçîíà 3 (ýêçîíà 3À) ãåíà CYP1B1 ìû èñïîëüçîâàëè îðè-
ãèíàëüíûå ïðàéìåðû 5�-CACCAAACAGGTATCCTGATGTG-
3� è 5�-ATCACTCTGCTGGTCAGGTC-3�. Ïðîäóêòû ÏÖÐ âû-
ÿâëÿëè ïðè ïðîâåäåíèè ýëåêòðîôîðåçà â 8 % ïîëèàêðèëà-
ìèäíîì ãåëå ñ ïîñëåäóþùèì îêðàøèâàíèåì ÄÍÊ â ãåëå
ðàñòâîðîì íèòðàòà ñåðåáðà. Àíàëèç êîíôîðìàöèîííîãî
ïîëèìîðôèçìà îäíîíèòåâûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ (SSCP-àíà-
ëèç) ýòîãî àìïëèêîíà ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå, ïðåäëîæåí-
íîé A. Ìàðêîâûì (Ìarkoff A.) è ñîàâò. Ôðàãìåíò òðåòüåãî
ýêçîíà ãåíà CYP1B1, ñîäåðæàùèé ìóòàöèþ, áûë êëîíè-
ðîâàí â âåêòîðå pAL-TA («Åâðîãåí», Ìîñêâà) è ñåêâåíè-
ðîâàí â ôèðìå «Åâðîãåí».

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó îäíîãî ïàöèåíòà ïðè ýëåêòðîôîðåçå ïðîäóêòîâ àì-

ïëèôèêàöèè â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå áûëè îáíàðóæå-
íû äîïîëíèòåëüíûå ôðàãìåíòû â àìïëèôèêàòå ýêçîíà 3À,
êîòîðûå ìû èíòåðïðåòèðîâàëè êàê ãåòåðîäóïëåêñû. Ñåê-
âåíèðîâàíèå ãåòåðîçèãîíîãî îáðàçöà ñ ìóòàöèåé îïðå-

äåëèëî íàëè÷èå èíñåðöèè â ãåíå è äëÿ îäíîçíà÷íîãî ïðî-
÷òåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîòðåáîâàëî êëîíèðîâàíèÿ
ìóòàíòíîãî àëëåëÿ â ïëàçìèäíîì âåêòîðå.

Ñåêâåíèðîâàíèå ìóòàíòíîãî àëëåëÿ âûÿâèëî èíñåð-
öèþ òðèíóêëåîòèäà CTC è ïîÿâëåíèå äîïîëíèòåëüíîãî
îñòàòêà ïðîëèíà â 369-ì ïîëîæåíèè áåëêà öèòîõðîìà. Ïî
ïðàâèëàì íîìåíêëàòóðû ýòó ìóòàöèþ ñëåäóåò íàçûâàòü
c. 1508ins3, èëè c.1508insCTC ïðè íóìåðàöèè ïî êàíîíè-
÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êÄÍÊ NM_000104.3, èëè
g.7942ins3 ïðè íóìåðàöèè ïî êàíîíè÷åñêîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè U56438 ãåíà ÑYP1B1, èëè æå p.P369ins ïðè
íóìåðàöèÿ ïî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè áåëêà ÷åëîâåêà
NP_000095.1.

Ìóòàöèÿ P369ins áûëà íàéäåíà òîëüêî ó îäíîãî èç
45 ïðîáàíäîâ ñ ÏÂÃ è íå îáíàðóæåíà íè ó îäíîãî èç
100 äîíîðîâ áåç ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèõ
ãðóïïó êîíòðîëÿ. Ëåéöèíîâûé îñòàòîê â 369-ì ïîëîæå-
íèè âõîäèò â ñîñòàâ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè RLP (àìèíîêèñ-
ëîòíûå îñòàòêè 368�370, íóìåðàöèÿ ïî ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè áåëêà ÷åëîâåêà NP_000095.1), èäåíòè÷íîé ìåæäó áåë-
êîì ÷åëîâåêà è åãî ãîìîëîãàìè ó øèìïàíçå, ñîáàêè,
áûêà, ìûøè, êðûñû, êóðèöû è ðûáû Danio rerio.

Â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè â áåëêå öèòîõðîìà CYP1B1 âîç-
íèêàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü RPLP ñ äâóìÿ áëèçêî ðàñïî-
ëîæåííûìè îñòàòêàìè ïðîëèíà. Îñòàòêè ïðîëèíà îáðà-
çóþò äðóãîé âàëåíòíûé óãîë â ïîëèïåïòèäíîé öåïè, ÷åì
îñòàòêè äðóãèõ àìèíîêèñëîò, è âñòàâêà äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîëèíà äîëæíà ñóùåñòâåííî èçìåíèòü ïðîñòðàíñòâåí-
íóþ óêëàäêó ïîëèïåïòèäíîé öåïè öèòîõðîìà, ÷òî ñêà-
æåòñÿ íà åãî ôóíêöèè.

Îïèñàííàÿ íàìè ìóòàöèÿ íå èíäåêñèðîâàíà â Human
Genome Mutation Database è â îáçîðå, îáîáùàþùåì ðå-
çóëüòàòû ïîèñêà ìóòàöèé â CYP1B1 â ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ
ìèðà. Ïàöèåíò ñ ÏÂÃ óíàñëåäîâàë ìóòàöèþ P369ins îò
ìàòåðè, êîòîðàÿ íå èìååò ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ è, ïî-
âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì êîìïàóíäîì, ó êîòî-
ðîãî ìóòàöèþ âî âòîðîì àëëåëå CYP1B1 íàì èäåíòèôè-
öèðîâàòü ïðè òùàòåëüíîì ñêðèíèíãå ýêçîíîâ ýòîãî ãåíà
íå óäàëîñü.

ВЫВОДЫ
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàìè áûëà èäåíòèôèöè-

ðîâàíà ïåðâàÿ ñïåöèôè÷íàÿ äëÿ Ðîññèè ìóòàöèÿ ãåíà
CYP1B1, êîòîðàÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïåð-
âè÷íîé âðîæäåííîé ãëàóêîìû.

Èññëåäîâàíèÿ, îïèñàííûå â íàñòîÿùåé ñòàòüå, ïðîâåäåíû ïðè
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé (ãðàíò ¹ 07-04-00476).

КРАТКИЕ  СООБЩЕНИЯ
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ПАМЯТКА  ДЛЯ  АВТОРОВ

«Ó÷åíûå çàïèñêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà
È. Ï. Ïàâëîâà � îôèöèàëüíûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.

Â æóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü,

íîâèçíà ìàòåðèàëà è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîé ôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñïèñîê  ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ.

Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ,
ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.

Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé. Íà îñíîâàíèè ïèñüìåí-
íûõðåöåíçèé è çàêëþ÷åíèÿ Ðåäêîëëåãèè ðóêîïèñü ïðèíèìàåòñÿ ê ïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì) íà äîðàáîòêó èëè
îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàííûé îòêàç.

Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿ æóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ

Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå
â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå «Word 2.0, 6.0, 7.0» (äèñêåòà 1,44 ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ ýêçåìïëÿ-
ðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà � 10 ìì,
ñíèçó � 25 ìì.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû â
òàáëèöå äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ-1-5-68.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå îòäåëüíûõ ëèñòîâ ïëîòíîé áåëîé ãëàäêîé
áóìàãè èëè âàòìàíà, ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ; ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà ãëÿíöå-
âîé áóìàãå (õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî óêàçûâà-
þòñÿ ÔÈÎ ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ è íèç. Íà ðèñóíêå äîëæíî áûòü ìèíèìàëü-
íîå  êîëè÷åñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ  èëëþñòðàòèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ èõ ìåñòî. Äëÿ èëëþñòðàöèé (ðèñóíêîâ, ñõåì, äèàãðàìì, ôîòîãðàôèé), èìåþùèõ ýëåêòðîííóþ
âåðñèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åå â âèäå îòäåëüíîãî ôàéëà â ôîðìàòàõ *.tif, *.ðñõ, *.bmp, *.xls è ò. ï. íà äèñêåòàõ.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè  ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ è êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãà À4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà.

Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé è òàáëèö � íå áîëåå
òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàííûé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.

Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.

СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ

Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåò ÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû, ñëóæåáíûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü
äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü, à òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ áóäåò
ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.
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Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ, çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïî-
ìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå �
ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.
Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).
Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùåå ÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ; êëþ÷å-

âûå ñëîâà (íå áîëåå 6) íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

РАЗНОЕ

1. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
2. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè

âåëè÷èí, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
3. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

è ñîêðàùåííûõ íàçâàíèé ìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
4. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïî-

çäíåå îäíîãî ìåñÿöà, à èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.
5. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
6. Ðóêîïèñè, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèìè Ïðàâèëàìè  ðóêîïèñè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, 6/8,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà,
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ó÷åíûå çàïèñêè ÑÏáÃÌÓ».  www.spbmedu.ru
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