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УВАЖАЕМЫЕ  ЧИТАТЕЛИ!

Ýòîò âûïóñê æóðíàëà ïîñâÿùåí 110-ëåòèþ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ êàôåäðû îáùåé õè-
ðóðãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà.

Êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè áûëà îñíîâàíà â 1899 ã. êàê êàôåäðà õèðóðãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè è äåñìóðãèè â ñîñòàâå Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Èñòîðèÿ êàôåäðû ñâÿçàíà ñ èìåíàìè òàêèõ ó÷åíûõ-õèðóðãîâ, êàê Í. À. Âåëüÿìè-
íîâ, Þ. Þ. Äæàíåëèäçå, À. Ì. Çàáëóäîâñêèé, À. Í. Ôèëàòîâ, Ñ. Ì. Êóðáàíãàëååâ,
Ë. Â. Ïîòàøîâ, âíåñøèõ îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé õèðóðãèè è èçâå-
ñòíûõ íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è äàëåêî çà åå ðóáåæàìè.

Êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ñòóïåíüþ ïîçíàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé íàóêè
â ìåäèöèíñêîì âóçå, êàôåäðîé, îòêóäà íà÷èíàåòñÿ «áîëüøàÿ» õèðóðãèÿ äëÿ ìíîãèõ
áóäóùèõ âðà÷åé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå õèðóðãèè â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå, áàçèðóþùååñÿ íà ðåçóëüòàòàõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé, ÿâëÿåòñÿ çàëî-
ãîì óñïåøíîé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Êàôåäðà îáùåé
õèðóðãèè íàøåãî óíèâåðñèòåòà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åå èñòîðèè îòâå÷àëà ýòèì òðåáî-
âàíèÿì.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé êàôåäðû âî âñå ïåðèîäû åå äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿëîñü åå ïî-
ñòîÿííîå äâèæåíèå âïåðåä â íîãó ñî âðåìåíåì. Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé åå
ñîòðóäíèêîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ äóõó âðåìåíè, âñåãäà ñòàíîâèëèñü îñíîâîé ïðàêòè-
÷åñêîé õèðóðãèè, íàïðàâëåííîé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. ßðêèì
ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåííûå â äàííîì íîìåðå æóðíàëà ðåçóëü-
òàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèå îñíîâó èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, ïðèìåíÿåìûõ ñåãîäíÿ â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè.

Ðåêòîð ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà,
ïðîôåññîð Ì. Ä. Äèäóð
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КАФЕДРЕ  ОБЩЕЙ  ХИРУРГИИ
СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И.  П.  ПАВ-
ЛОВА  –  110  ЛЕТ
Êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Â 2009 ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 110 ëåò ñî äíÿ îñíîâàíèÿ êà-
ôåäðû îáùåé õèðóðãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àê. È. Ï. Ïàâëîâà.

Â 1889 ãîäó ñëóøàòåëüíèöàì Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà íà÷àëè ÷èòàòü êóðñ ëåêöèé ïî õèðóðãèè íà êà-
ôåäðå, êîòîðîé áûëî äàíî íàèìåíîâàíèå êàôåäðû õèðóð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è äåñìóðãèè.

Ïåðâûì çàâåäóþùèì êàôåäðîé áûë èçáðàí Âëàäè-
ìèð Àâãóñòîâè÷ Òèëå (1860�1920), êîòîðûé âîçãëàâëÿë
åå äî 1919 ãîäà. Â. À. Òèëå â 1885 ãîäó çàêîí÷èë Âîåííî-
ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ, â 1897 ãîäó çàùèòèë äèññåðòà-
öèþ íà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû íà òåìó: «Êðèòè÷åñ-
êèé îáçîð ó÷åíèÿ î ìåõàíè÷åñêîì äåéñòâèè ïóëü íà òêà-
íè æèâîãî òåëà».

Â ïåðâûå ãîäû êàôåäðà áûëà ïðåäñòàâëåíà îäíèì ëè-
öîì � çàâåäóþùèì è íå èìåëà ñâîåé êëèíè÷åñêîé áàçû,
ïîýòîìó ó÷åáíûé ïðîöåññ íîñèë ÷èñòî òåîðåòè÷åñêèé
õàðàêòåð. Òîëüêî â 1910 ãîäó â ïîìåùåíèè ãîñïèòàëüíîé
õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè äëÿ êàôåäðû áûëè âûäåëåíû
2 ïàëàòû, ÷òî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü âû-
ðàæàëàñü â ÷òåíèè ëåêöèé ïî õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
íà êîòîðûõ äåìîíñòðèðîâàëèñü ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, ðèñóíêè èç àòëàñîâ, à òàêæå ñòåðåîñêîïè÷åñ-
êèå èçîáðàæåíèÿ íàèáîëåå âàæíûõ çàáîëåâàíèé. Îäèí ðàç
â íåäåëþ ñëóøàòåëüíèöû ïðèãëàøàëèñü â ïðèäâîðíûé
ãîñïèòàëü, ãäå ðàáîòàë Â. À. Òèëå. Â 1918 ãîäó áûëà ââåäå-
íà äîëæíîñòü ìëàäøåãî àññèñòåíòà êàôåäðû, êîòîðóþ
çàíÿë È. È. Äæàíåëèäçå. Â 1920 ãîäó Â. À. Òèëå ñêîí÷àëñÿ
îò ñåïñèñà, ïîâðåäèâ ïàëåö âî âðåìÿ îïåðàöèè. Çà ïåðè-
îä ðóêîâîäñòâà êàôåäðîé Â. À. Òèëå ïî íåïîëíûì äàí-
íûì áûëî îïóáëèêîâàíî 19 ïå÷àòíûõ ðàáîò. Â íàó÷íîì
íàñëåäèè Â. À Òèëå � ðàáîòû î áîëåçíÿõ ñóñòàâîâ è èõ
ðàöèîíàëüíîé êëàññèôèêàöèè, î ëå÷åíèè ðàêîâûõ îïóõî-
ëåé, ïåðåëîìîâ êëþ÷èöû, ïàõîâûõ ãðûæ, à òàêæå «Êóðñ
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè».

Êîðîòêîå âðåìÿ ñ 1919 ïî 1920 ãîä êàôåäðîé çàâåäî-
âàë Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ Âåëüÿìèíîâ (1855�1920),
îäèí èç êðóïíåéøèõ ðóññêèõ õèðóðãîâ êîíöà XIX �
íà÷àëà XX âåêîâ.

Îãðîìíûé âêëàä â ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå êàôåäðû
âíåñ Þñòèí Þëèàíîâè÷ Äæàíåëèäçå (1883�1950), êîòî-
ðûé çàâåäîâàë åþ ñ 1920 ïî 1927 ãîä. Þ. Þ. Äæàíåëèäçå
àêòèâíî ðàçâèâàë ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ õèðóðãèþ.
Â 1911 ãîäó èì áûëà óøèòà ðàíà ñåðäöà, à â 1913 ãîäó îí

âïåðâûå â ìèðå óñïåøíî çàøèë ðàíó âîñõîäÿùåé àîð-
òû. Îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàí ñåðäöà áûë îáîá-
ùåí â åãî ìîíîãðàôèè «Ðàíû ñåðäöà è èõ õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå» (1927).

 Â ñâÿçè ñ àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
Þ. Þ. Äæàíåëèäçå ðàñøèðèë è ëå÷åáíóþ áàçó êàôåäðû:
ãîñïèòàëüíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êëèíèêà ïðåäîñòàâèëà êàôåä-
ðå ïîìåùåíèÿ äëÿ ïåðåâÿçî÷íîé, îðäèíàòîðñêîé, 2 ðàçà
â íåäåëþ � îïåðàöèîííóþ, ãäå ìîã îïåðèðîâàòü
Þ. Þ. Äæàíåëèäçå è åãî ñîòðóäíèêè.

Þ. Þ. Äæàíåëèäçå óäåëÿë îãðîìíîå âíèìàíèå ó÷åá-
íîé ðàáîòå, åå ìåòîäè÷åñêîé ÷àñòè, îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèäàâàë ìåòîäèêå îáñëåäîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî áîëüíî-
ãî � îäíîìó èç âàæíåéøèõ ðàçäåëîâ îáùåé õèðóðãèè.

 Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû çà ïåðèîä ñ 1922 ïî1927 ãîä
áûëî îïóáëèêîâàíî 15 íàó÷íûõ ðàáîò, èç êîòîðûõ 11 �
ñàìèì Þ. Þ. Äæàíåëèäçå. Âñåãî åãî ïåðó ïðèíàäëåæèò
55 íàó÷íûõ ðàáîò, ìíîãèå èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïî-
ëàãàþùèìè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ õèðóðãèè.

Â 1927�1928 ãîäàõ çàâåäîâàíèå êàôåäðîé è êëèíèêîé
áûëî ïîðó÷åíî Ç. Â. Îãëîáëèíîé.

Â 1928 ãîäó íà êàôåäðó áûë èçáðàí Àíòîí Ìàðòûíî-
âè÷ Çàáëóäîâñêèé (1881�1953). À. Ì. Çàáëóäîâñêèé â 1908 ã.
çàêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Çà íàó÷íóþ ðàáîòó «Ãíîéíèêè ëåãêèõ è èõ ëå÷å-
íèå» áûë íàãðàæäåí çîëîòîé ìåäàëüþ. Â 1911 ãîäó çàùè-
òèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Î íåêîòîðûõ ñïîñîáàõ
îáåççàðàæèâàíèÿ ðóê è îïåðàöèîííîãî ïîëÿ», â êîòîðîé
ïðåäëîæèë ïðîâîäèòü îáðàáîòêó ðóê è îïåðàöèîííîãî
ïîëÿ 5 % ñïèðò-òàííèíîì. Â 1938 ãîäó êàôåäðà ïîëó÷èëà
íîâóþ êëèíè÷åñêóþ áàçó â áîëüíèöå Ê. Ìàðêñà (íûíå �
áîëüíèöà Ñâ. Ãåîðãèÿ), êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü îñíîâíîé áàçîé
äî 1961 ãîäà. Ó÷åáíèê À. Ì. Çàáëóäîâñêîãî «Êóðñ îáùåé
õèðóðãèè» (ïîñëåäíåå èçäàíèå âûøëî â 1935 ãîäó) â òå
ãîäû áûë ñàìûì ïîïóëÿðíûì, ïî íåìó îáó÷àëèñü òûñÿ-
÷è ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ñòðàíû.

 À. Ì. Çàáëóäîâñêèé áûë àêòèâíûì íàó÷íûì äåÿòå-
ëåì, èì îïóáëèêîâàíî áîëåå 100 ðàáîò. Èç íàèáîëåå êðóï-
íûõ íåîáõîäèìî îòìåòèòü ìîíîãðàôèþ «Ëå÷åíèå ðàí»,
íàïèñàííóþ ñîâìåñòíî ñ Í. È. Íàïàëêîâûì â 1913 ãîäó,
êîòîðàÿ ìíîãèå ãîäû ÿâëÿëàñü åäèíñòâåííûì ïîäîáíûì
ðóêîâîäñòâîì. Ñðåäè åãî ðàáîò îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò
èññëåäîâàíèÿ ïî èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
õèðóðãèè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí èçâåñòåí êàê âèäíûé
èñòîðèê ìåäèöèíû.

Çà 25 ëåò ðàáîòû À. Ì. Çàáëóäîâñêîãî íà êàôåäðå áûë
ñîçäàí àêòèâíûé, ðàáîòîñïîñîáíûé ïåäàãîãè÷åñêèé êîë-
ëåêòèâ (Í. Ã. Ñîñíÿêîâ, Ã. ß. Èîññåò, Á. Ï. Àáðàìñîí,
Î. È. Åëåöêàÿ, À. Â. Ìèêëàøåâñêàÿ, Þ. Â. Áåðèíãåð,
À. À. Çûêîâ è äð. ). Êîëëåêòèâîì êàôåäðû âûïîëíåíî
250 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 5 äîêòîðñêèõ 12 êàíäèäàò-
ñêèõ äèññåðòàöèé.

 Â òå÷åíèå âñåé æèçíè À. Ì. Çàáëóäîâñêèé ñîáèðàë
íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó. Åãî áèáëèîòåêà, íàñ÷èòûâàâøàÿ
áîëåå 6000 òîìîâ, áûëà çàâåùàíà Ãîñóäàðñòâåííîé ïóá-
ëè÷íîé áèáëèîòåêå èì. Ì. Å. Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà. Çà áîëü-
øèå çàñëóãè ïåðåä ñîâåòñêîé íàóêîé â 1947 ãîäó åìó áûëî

ИСТОРИЧЕСКИЙ  МАТЕРИАЛ
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ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íà-
óêè ÐÑÔÑÐ, à â 1951 ãîäó îí áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ëå-
íèíà.

 Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, â 1941 ãîäó,
âðà÷åáíûé ñîñòàâ êàôåäðû ïî÷òè â ïîëíîì ñîñòàâå óøåë
íà ôðîíò. Çàâåäûâàíèå êàôåäðîé è îáÿçàííîñòè äèðåêòî-
ðà õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà áîëüíèöû èì. Ê. Ìàðêñà áûëî
âîçëîæåíî íà äîöåíòà Á. Ï. Àáðàìñîíà. (1905�1943). Áîðèñ
Ïåòðîâè÷ Àáðàìñîí â 1926 ãîäà îêîí÷èë 1-é Ëåíèíãðàäñ-
êèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Â 1940 ãîäó îí çàùèòèë äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ïåðåëèâàíèå êðîâè â ñâå-
òå êëèíèêè è ýêñïåðèìåíòà (îïûò 1000 òðàíñôóçèé)»,
à â 1942 ãîäó åìó áûëî ïðèñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå ïðîôåñ-
ñîðà. Â 1943 ãîäó íà ïóòè â Èíñòèòóò ïåðåëèâàíèÿ êðîâè,
ãäå äîëæíî áûëî ñîñòîÿòüñÿ íàó÷íîå çàñåäàíèå, âî âðåìÿ
íàëåòà íåìåöêîé àâèàöèåé îí áûë óáèò.

Ïîñëå ñìåðòè À. Ì. Çàáëóäîâñêîãî, â 1953�1955 ãã.
êàôåäðîé çàâåäîâàë ïðîôåññîð Â. È. Êîëåñîâ (1904�1992).
Â ýòîò êîðîòêèé ïåðèîä îí óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå âîï-
ðîñàì íåîòëîæíîé õèðóðãèè æåëóäêà è ÷åðâåîáðàçíîãî
îòðîñòêà. Íà÷àëàñü ðàçðàáîòêà ïðîáëåì ëåãî÷íîé õèðóð-
ãèè. Ïîä ðåäàêöèåé Â. È. Êîëåñîâà áûëà âûïóùåíà ìîíî-
ãðàôèÿ «Îñòðûé àïïåíäèöèò» (1959), â êîòîðîé áûë îáîá-
ùåí îïûò ðàáîòû êëèíèê îáùåé è ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè
ïî ýòîìó âàæíåéøåìó âîïðîñó íåîòëîæíîé õèðóðãèè.

Â 1955 ãîäó, ïîñëå èçáðàíèÿ Â. È. Êîëåñîâà íà êàôåäðó
ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè, êàôåäðó îáùåé õèðóðãèè âîç-
ãëàâèë äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ëàóðåàò Ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïðåìèé ïðîôåññîð Àíòîíèí Íèêîëàåâè÷
Ôèëàòîâ (1902�1974). À. Í. Ôèëàòîâ áûë âûäàþùèìñÿ
ó÷åíûì, îäíèì èç ñîçäàòåëåé îòå÷åñòâåííîé òðàíñôóçè-
îëîãèè, õèðóðãîì-ãåìàòîëîãîì. Â ïåðèîä åãî ðàáîòû íà
êàôåäðå íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ
ñ Ëåíèíãðàäñêèì ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è ïåðåëèâàíèÿ êðî-
âè, íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîãî îí îñòàâàëñÿ â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì íà
êàôåäðå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî ãîìî- è àë-
ëîïëàñòèêå ïèùåâîäà è ñîñóäîâ (À. À. Êëåìåíò, Â. Ï. Ìåëü-
íèêîâà). Ñ 50-õ ãîäîâ À. Í. Ôèëàòîâ ãëóáîêî èçó÷àë âîïðî-
ñû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, îñîáåííî âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàöèé íà ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ êîíå÷íîñòåé. Îñîáîå âíèìàíèå
À. Í. Ôèëàòîâ óäåëÿë ñîçäàíèþ êðîâåçàìåùàþùèõ è ïðî-
òèâîøîêîâûõ ðàñòâîðîâ, à òàêæå ðàñòâîðîâ äëÿ ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Èñïûòàíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ áûëè ïî-
ñâÿùåíû ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû îáùåé õèðóðãèè.
Çà ïåðèîä ðóêîâîäñòâà êàôåäðîé À. Í. Ôèëàòîâûì åå ñî-
òðóäíèêàìè áûëè çàùèùåíû 4 êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè,
îïóáëèêîâàíû 62 íàó÷íûå ðàáîòû.

 Â 1961�1977 ãîäàõ êàôåäðó âîçãëàâëÿë ïðîôåññîð Ñà-
ëèõ Ìóõèòäèíîâè÷ Êóðáàíãàëååâ (1901�1998). Ñ. Ì. Êóð-
áàíãàëååâ ÿâèëñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ â íàó÷íîé ðàáîòå êàôåäðû. Èì áûëà
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â êëèíèêó ìåòîäèêà âíóòðè÷å-
ðåïíîé ðàäèêîòîìèè, êàê ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
áûëî ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå âîïðîñîâ õèðóðãè÷åñêîãî

ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé àðòåðèé, âåí è ëèìôàòè÷åñêèõ
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (àññèñòåíòû Ã. Â. Ñìèðíî-
âà, Ã. Â. Êðóïûøåâ, Ì. À. Êàöàäçå, À. Â. Ìèêëàøåâñêàÿ,
Ã. Å. Áóõòååâà, Í. À. Áóáíîâà). Â ýòîò ïåðèîä íà÷àëîñü
èçó÷åíèå âîïðîñîâ ýòèîïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Áîëü-
øîé óäåëüíûé âåñ ñðåäè íàó÷íûõ ïðîáëåì çàíèìàëè âîï-
ðîñû íåîòëîæíîé õèðóðãèè, êîòîðûì áûëè ïîñâÿùåíû
äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè äîö. Ì. Á. Ðàëëÿ è ïðîô.
Î. È. Åëåöêîé. Â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé íà êàôåäðå âîïðî-
ñîâ õèðóðãè÷åñêîé íåôðîëîãèè íà áàçå êëèíèêè â ïåðèîä
ðóêîâîäñòâà êàôåäðîé ïðîô Ñ. Ì. Êóðáàíãàëååâà áûëî
ñîçäàíî ïåðâîå íà Ñåâåðî-Çàïàäå ÑÑÑÐ îòäåëåíèå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ïî÷êè. Â 1961 ãîäó êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè
ïîëó÷èëà áàçó íà òåððèòîðèè óíèâåðñèòåòà, â êîòîðîé
ðàñïîëàãàåòñÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

 Ñ 1977 ïî 2005 ãîä êàôåäðîé çàâåäîâàë íûíå çäðàâ-
ñòâóþùèé ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ çàñëóæåííûé äåÿ-
òåëü íàóêè ÐÔ ïðîôåññîð Ëåâ Âàñèëüåâè÷ Ïîòàøîâ.
Â ýòè ãîäû ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïðîäîëæàëè ðàçâèâàòü
ñóùåñòâîâàâøèå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
à òàêæå ðÿä íîâûõ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé õè-
ðóðãèè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì ýíäîâè-
äåîõèðóðãèè. Â ïðàêòèêó áûëè âíåäðåíû ìåòîäû ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ïðè æåë÷íî-êàìåííîé
áîëåçíè, îñòðîì è õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòàõ, ïåðôîðà-
òèâíîé ÿçâå æåëóäêà.

Â ýòîò ïåðèîä âàæíîå ìåñòî â íàó÷íîé ïðîáëåìàòèêå
êàôåäðû çàíèìàëî èçó÷åíèå âîïðîñîâ õèðóðãè÷åñêîé
ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Ýòîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåíà ìîíîãðà-
ôèè Ë. Â. Ïîòàøîâà, Ì. À. Àëèåâà, Â. Ì. Ñåäîâà
è À. Æ. Íóðìàêîâà «Êðîâîòå÷åíèÿ èç îñòðûõ è õðîíè÷åñ-
êèõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ» (1982), à òàêæå Ë. Â. Ïîòà-
øîâà, Â. Ì. Ñàâðàíñêîãî è À. À. Àðóòþíîâà «Õåëèêîáàê-
òåðèîç â õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè» (1999) è ìî-
íîãðàôèÿ Ë. Â. Ïîòàøîâà, Ì. Ä. Êíÿçåâà, À. Ì. Èãíàøîâà
«Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ»(1985). Äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÿçâåííîé áîëåçíè áûëè ïîñâÿùåíû
äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ Â. Ï. Ìîðîçîâà è êàíäèäàòñêèå �
Â. Ì. Ñàâðàíñêîãî, Å. Ñ. Äèä-Çóðàáîâîé è È. Ï. Êóäðåâà-
òûõ, ïî ïðîáëåìå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ çàùèùåíû äîêòîðñêèå äèññåðòàöè À. Ì. Èãíà-
øîâûì è Â. Ì. Ñåäîâûì (1986). Èòîãîì èçó÷åíèÿ âàçîðå-
íàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ãèïåðòîíèè ïðè íåôðîïòîçå ñòàëà
äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ À. À. Ïðîòàñîâà.

Íà áàçå îòäåëåíèÿ òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê ïðîäîëæà-
ëàñü ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ òåõíèêè îïåðàöèè ïåðåñàäêè
ïî÷åê, ïîäáîðà è óëó÷øåíèÿ âûæèâàåìîñòè äîíîðñêèõ
îðãàíîâ, àäàïòàöèè òðàíñïëàíòàòà â îðãàíèçìå ðåöèïè-
åíòà, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèÿ êðèçà îòòîðæåíèÿ. Ýòîìó
áûëè ïîñâÿùåíû äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ À. Á. Êàáàêîâà
è ðÿä êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé (Ñ. À. Ïàâëîâ, Ë. Í. Øà-
áàíîâà, Ä. Í. Ñóñëîâ è äð. ) Â 1988 ãîäó íà áàçå êàôåäðû
áûëà îòêðûòà ëàáîðàòîðèÿ ïåðåñàäêè òêàíåâûõ êóëüòóð,
ñîòðóäíèêàìè êîòîðîé ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ìåòîäè-
êè êóëüòèâèðîâàíèÿ êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íàä-
ïî÷å÷íèêîâ è ñåìåííèêîâ. Íàêîïëåí îïûò òðàíñïëàíòà-
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öèè áåòà-êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå, à òàêæå êëåòîê íàäïî÷å÷íèêîâ è ïàðàùèòîâèä-
íûõ æåëåç. Ýòè èññëåäîâàíèÿ íàøëè îòðàæåíèå â äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèè Î. Â. Ãàëèáèíà.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò íà êàôåäðå èçó÷àþòñÿ âîï-
ðîñû ëèìôî-âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Ïî ýòîé ïðîáëåìå âåäóòñÿ êîìïëåêñíûå èññëåäîâà-
íèÿ ñîâìåñòíî ñ ðÿäîì êàôåäð óíèâåðñèòåòà è êàôåäðàìè
íîðìàëüíîé àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-
êîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. È. Ìå÷íèêîâà. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ñõåìó ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîé òðóäíîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
Ïî äàííîé ïðîáëåìå Í. À. Áóáíîâîé, Ì. Ø. Âàõèòîâûì
è Ñ. Â. Ïåòðîâûì çàùèùåíû äîêòîðñêèå, à Â. Â. Âàñèëüå-
âûì � êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèè.

Êàôåäðå ïðèíàäëåæèò ïåðâåíñòâî â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà îáëó÷åííîé óëüòðàôèîëåòîâûìè
ëó÷àìè êðîâè. Â îòêðûòîé ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé öåëè íà-
ó÷íîé ëàáîðàòîðèè äîêàçàíî áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ýòî-
ãî ìåòîäà íà òå÷åíèå öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé (äîêòîðñ-
êàÿ äèññåðòàöèÿ Â. Ã. Ïåðåëûãèíà è êàíäèäàòñêèå �
Ð. Â. ×åìèíàâû è À. À. Øðàìêî). Ë. Â. Ïîòàøîâûì
è Â. Ã. Ïåðåëûãèíûì èçäàíà ìîíîãðàôèÿ «Óëüòðàôèîëå-
òîâîå îáëó÷åíèå êðîâè â õèðóðãèè» (1993). Âñåãî ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðîô. Ë. Â. Ïîòàøîâà âûïîëíåíî 12 äîêòîðñ-
êèõ è 40 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Ñ 2005 ãîäà êàôåäðîé çàâåäóåò âûïóñêíèê 1 ËÌÈ, ïðî-
ôåññîð Äìèòðèé Þðüåâè÷ Ñåìåíîâ. Åãî ñòàíîâëåíèå
è ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò ïðîõîäèëè â ñòåíàõ êàôåäðû
è êëèíèêè îáùåé õèðóðãèè. Êàíäèäàòñêàÿ è äîêòîðñêàÿ
äèññåðòàöèè Äìèòðèÿ Þðüåâè÷à áûëè ïîñâÿùåíû àêòó-
àëüíîé â ñîâðåìåííîé õèðóðãèè ïðîáëåìå � èñïîëüçîâà-
íèþ ýíäîâèäåîõèðóðãèè â ëå÷åíèè îñòðûõ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Ýòà ïðîáëåìà íàõîäèò ñâîå äàëüíåéøåå ïðîäîëæå-
íèå â íàó÷íûõ èçûñêàíèÿõ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû,
à ðåçóëüòàòû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè êëèíèêè. Èñïîëüçîâàíèå ãèáêîâîëîêîííîé ýí-
äîñêîïèè, ýíäîâèäåîõèðóðãèè, ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé,
à òàêæå ïóíöèîííî-äðåíèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ ïîä êîí-
òðîëåì óëüòðàçâóêà è ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷åé ñòàëî ïðèîðè-
òåòíûì íàïðàâëåíèåì â ðàáîòå êëèíèêè.

Íîâûì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ÿâèëîñü
âíåäðåíèå â ïðàêòèêó òðàíñïëàíòîëîãèè ìåòîäèêè ýíäî-
âèäåîõèðóðãè÷åñêîãî çàáîðà ïî÷êè äëÿ ðîäñòâåííîé
òðàíñïëàíòàöèè. Âïåðâûå òàêèå âìåøàòåëüñòâà â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå âûïîëíåíû â 2009 ãîäó íà êàôåäðå îáùåé
õèðóðãèè (ïðîô. Ä. Þ. Ñåìåíîâ). Ìàëîòðàâìàòè÷íûå
ìåòîäèêè âíåäðÿþòñÿ è ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè êîì-
ïðåññèîííîãî ñòåíîçà ÷ðåâíîãî ñòâîëà. Â 2008 ãîäó íà
êàôåäðå âïåðâûå â Ðîññèè âûïîëíåíà ëàïàðîñêîïè÷åñ-

êàÿ äåêîìïðåññèÿ ÷ðåâíîãî ñòâîëà. Øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå êëèíèêè íàõîäèò ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ
è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ íàäïî÷å÷íèêîâ.
Íîâûì â ðàáîòå êëèíèêè ñòàëî èñïîëüçîâàíèå ñòåíòîâ
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâîäà è æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïðîòîêîâ (Â. Í. Ùåòèíèí, Î. Â. Ïîëèãëîòîâ).

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà êàôåäðå îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâ-
íîå âíåäðåíèå íîâåéøèõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêó è ëå-
÷åíèå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íà îñíîâå ðå-
çóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû â
êëèíèêå èñïîëüçóþòñÿ íîâûå èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (àññ.
Ì. Å. Áîðèñêîâà, àññ. Ï. À. Ïàíêîâà). Ñîòðóäíèêàìè êà-
ôåäðû âåäóòñÿ ñåðüåçíûå èçûñêàíèÿ â âîïðîñå ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èììóíîöèòîõèìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ îñòðîãî
ïàíêðåàòèòà (àññ. À. Ã. Òîíîÿí). Ïðîäîëæàåòñÿ ðàçðàáîò-
êà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòà è åãî îñëîæíåíèé, îñëîæíåííûõ ôîðì ÿçâû æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (äîö. À. Þ. Öèáèí,
àññ. Ç. Õ. Îñìàíîâ, àññ. À. À. Ðåáðîâ). Íà êàôåäðå âåäåòñÿ
àêòèâíàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòî-
äîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Â êëèíèêå øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé
áîëåçíè âåí (ïðèìåíåíèå ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé) è ëèì-
ôî-âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
(ïðîô. Ì. Ø. Âàõèòîâ, ïðîô. Í. À. Áóáíîâà).

Ðåçóëüòàòîì àêòèâíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû îáùåé õèðóðãèè ÿâèëàñü
óñïåøíàÿ çàùèòà òîëüêî çà ýòè ãîäû 5 êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé, ïóáëèêàöèÿ îêîëî 100 íàó÷íûõ ðàáîò, ìíîãî-
÷èñëåííûå âûñòóïëåíèÿ íà âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ íàó÷íûõ ôîðóìàõ.

Êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè âåäåò îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ
II�III êóðñîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà è ôàêóëüòåòà ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíû, äëÿ êîòîðûõ ïîäãîòîâëåíî 5 ó÷åáíûõ
ïîñîáèé. Êàôåäðà òàêæå ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ îáó÷åíèÿ ñòó-
äåíòîâ VI êóðñà, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, âðà÷åé-èíòåð-
íîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è ñëóøàòåëüíèö ôàêóëüòåòà
âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ó÷åáíîì ïðîöåñ-
ñå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà ðåøåíèÿ ñèòóàöèîí-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ çàäà÷ è èñïîëüçîâàíèå
êîíòðîëèðóþùèõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû, ñîõðàíèâ âñå ëó÷øèå òðàäèöèè,
íàêîïëåííûå çà 110 ëåò ðàáîòû, ïðîäîëæàåò èõ ðàçâèâàòü
âî âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, âíîñÿ ñâîé ïîñèëüíûé âêëàä
â äåëî ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ïîäãîòîâêè
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â ñîñòàâå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà.

ИСТОРИЧЕСКИЙ  МАТЕРИАЛ
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Â õîäå ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ïðîìûøëåííîñòè â Ðîññèè ñôîðìèðîâàëñÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê è ðûíîê èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ ñ ìíîãîîáðàçèåì ôîðì ñîáñòâåííîñòè è
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì óïðàâëåíèÿ. ×èñëî îï-
òîâûõ, ðîçíè÷íûõ è ìåëêîðîçíè÷íûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé áåñêîíòðîëüíî âûðîñëî, à îðãàíû óïðàâ-
ëåíèÿ è êîíòðîëÿ óòðàòèëè â ïîëíîì îáúåìå ôóíêöèþ
íàäçîðà çà èõ äåÿòåëüíîñòüþ. Íåñîâåðøåíñòâî çàêîíî-
äàòåëüíî-íîðìàòèâíîé áàçû ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ãîñó-
äàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
â ñôåðå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà, ê çàìåíå ïîíÿòèÿ
«ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå» íà «ôàðìàöåâòè÷åñêèé
áèçíåñ» [1, 3].

Ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
âûçâàëè íåóïðàâëÿåìûé ðîñò öåí íà âñå âèäû ðåñóðñîâ,
ïîòðåáëÿåìûõ îòðàñëüþ â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè íà ôîíå
ñëîæèâøåãîñÿ äåôèöèòà áþäæåòíûõ ñðåäñòâ. Îòñóòñòâèå
åäèíîé ñèñòåìû èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ ðûíêà íåðåäêî ïðèâîäèò ê íåýôôåêòèâíîìó ðàñõî-
äîâàíèþ áþäæåòíî-ñòðàõîâûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûõ â
çäðàâîîõðàíåíèå, ÷òî íå ìîãëî íå îòðàçèòüñÿ íà çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ ÐÔ [2, 4].

Ïîýòîìó ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïðè îáåñïå÷åíèè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Ðîññèéñêèé ðûíîê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 1 % îáùåìèðîâîãî ðûíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàðåãèñòðèðîâàíî
413 ïðåäïðèÿòèé, èìåþùèõ ëèöåíçèþ íà îñóùåñòâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîèçâîäñòâó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ê
2008 ã. â ñòðàíå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
18 314 ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå 12 451 (68,1
%) îòå÷åñòâåííûõ è 5 863 (31,9 %) çàðóáåæíûõ.

Çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2008 ãã. â ÐÔ áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî 10 922 èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, èç íèõ � 5 814

çàðóáåæíûõ è 5 108 îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé ýòîé
ïðîäóêöèè.

Â îáùåì îáúåìå ðîññèéñêîãî ðûíêà, íà äîëþ èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà
ïðèõîäèòñÿ îêîëî 30 % îò îáùåãî îáúåìà ïðîäàæ, èì-
ïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà � îêîëî 70 %.

Èçó÷åíèå ðåñóðñíîé áàçû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ïîêàçàëî, ÷òî ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå
èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü èçíîñà, â ýêñïëóàòàöèè íàõîäèò-
ñÿ äî 80 % ôèçè÷åñêè èçíîøåííîé è ìîðàëüíî óñòàðåâ-
øåé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. Ðÿä ïðèáîðîâ è àïïàðàòîâ ýê-
ñïëóàòèðóþòñÿ 15�20 ëåò, è óæå íåîäíîêðàòíî âûðàáîòà-
ëè ñâîé ðåñóðñ, ìîðàëüíî óñòàðåëè, ÷òî íå ìîæåò
ãàðàíòèðîâàòü âûñîêîå êà÷åñòâî îáñëåäîâàíèÿ è ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ñ 2006 ã.
â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðî-
âüå» îðãàíèçîâàíà öåíòðàëèçîâàííàÿ çàêóïêà äèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ìóíèöèïàëüíûõ ïîëèêëèíèê è
ìàøèí ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îäíàêî ýòà àïïàðàòóðà äàëåêî íå âåçäå èñïîëüçóåòñÿ
ýôôåêòèâíî â ñèëó îòñóòñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ èëè íåîáîñ-
íîâàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ðàçðóøåíèåì öåíòðàëèçîâàííîé ñèñòåìû ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â íà÷àëå 90-õ ãã. ïåðåñòàëà ñóùå-
ñòâîâàòü è ñèñòåìà öåíòðàëèçîâàííîãî èíôîðìàöèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ â îáëàñòè ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè.

Ãîñóäàðñòâî äîëæíî ãàðàíòèðîâàòü áåçîïàñíîñòü è
îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ïðè ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåàëèçàöèè ïðàâ ïàöè-
åíòîâ íà êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íàìè áûëî
ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ïèñåì íàñåëåíèÿ, ïîñòóïèâøèõ â
Ðîñçäðàâíàäçîð ïî âîïðîñàì êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã çà 3 ãîäà.

Êîíòåíò-àíàëèç ïèñüìåííûõ îáðàùåíèé ãðàæäàí ïî-
êàçàë, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò êîëè÷åñòâî îáðà-
ùåíèé ïîñòîÿííî ðîñëî. Â 2007 ã. â Ðîñçäðàâíàäçîð ïî-
ñòóïèëî â 1,74 ðàçà áîëüøå ïèñåì, ÷åì â 2006 ã.

Îáùåå êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ãðàæäàí ïî âîïðîñàì
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â 2007 ã. ñóùå-
ñòâåííî âûðîñëî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè
è ñîñòàâèëî 3 667 îáðàùåíèé. Â ÷àñòíîñòè, êîëè÷åñòâî
ïèñåì ãðàæäàí â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2005 ã. óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â 2,5 ðàçà, ïèñåì ãðàæäàí
îñîáîãî êîíòðîëÿ � ïî÷òè â 3,2 ðàçà. Ïîìèìî ýòîãî,
â Óïðàâëåíèè äåëàìè Ðîñçäðàâíàäçîðà çàðåãèñòðèðîâà-
íî 3 540 îòâåòîâ òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ ïî ðåçóëüòà-
òàì ðàññìîòðåíèÿ ïèñåì ãðàæäàí.

Â 2007 ã. òàê æå, êàê è â 2006 ã., áîëüøèíñòâî îáðàùå-
íèé ãðàæäàí (44,2 %) êàñàëîñü ïðîáëåì äîïîëíèòåëüíîãî
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ïèñåì
ñîñòàâèëè æàëîáû íà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè (25,5 %). Äðóãèå âîïðîñû (ëèöåíçèðîâàíèå,
ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà, ðåãèñòðàöèÿ èçäåëèé ìå-
äèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è äð.) ñîñòàâëÿëè îò 1,3 äî 6,6 %.

© Â. À. Êîâàëåâ, 2009 ã.
ÓÄÊ

В. А. Ковалев

АНАЛИЗ  ЭФФЕКТИВНОСТИ
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  ИЗДЕЛИЙ
МЕДИЦИНСКОГО  НАЗНАЧЕ-
НИЯ  И  КОНТРОЛЬ  ЗА  КАЧЕ-
СТВОМ  ЛЕКАРСТВЕННОГО
ОБЕСПЕЧЕНИЯ  НАСЕЛЕНИЯ
РОССИЙСКОЙ  ФЕДЕРАЦИИ
Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, Ìîñêâà
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Ïèñüìà íàñåëåíèÿ, ïîñòóïàþùèå â Ðîñçäðàíàäçîð,
ïîìîãàþò âûÿâèòü íàèáîëåå ïðîáëåìàòè÷íûå ðåãèîíû è
ñôåðû îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
è ñïëàíèðîâàòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå èõ
ïðè÷èí.

Â Ðîñçäðàâíàäçîðå â õîäå ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå» áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ìîíè-
òîðèíãîâàÿ ñèñòåìà è ýêîíîìè÷åñêèå ìåõàíèçìû îïòè-
ìèçàöèè ôåäåðàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ
è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà âêëþ÷àåò äàííûå î ôàêòè÷åñ-
êîé îñíàùåííîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêîé, èõ òåõíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
è îáñëóæèâàíèè, ìåòðîëîãè÷åñêîì êîíòðîëå, èíòåíñèâ-
íîñòè ýêñïëóàòàöèè, äëèòåëüíîñòè è ïðè÷èíàõ ïðîñòîåâ,
îáúåìàõ è ñòîèìîñòè ïðèìåíÿåìûõ ðàñõîäíûõ ìàòåðèà-
ëîâ.

Öåëüþ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè, ýêñïëóàòèðóåìîé â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàê-
æå óíèôèêàöèÿ òðåáîâàíèé ê ó÷ðåæäåíèÿì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè èõ ëèöåíçèðîâàíèÿ, îïòèìèçàöèè
èõ òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ.

Ìîíèòîðèíã îñíàùåííîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôåäåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå è íåïîñðåäñòâåííî â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ.

Îñíîâîé ìîíèòîðèíãà ÿâëÿþòñÿ äàííûå ïåðâè÷íîãî
çâåíà (ËÏÓ), ãäå îíè ôîðìèðóþòñÿ ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ
íà îñíîâå ôîðìóëÿðà ìåäèöèíñêîãî èçäåëèÿ.

Ñáîð èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò ïóòåì çàãðóçêè äàííûõ
ÀÈÑ ÌÌÈ èç ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â áàçó äàííûõ
ðåãèîíà, ôîðìèðóÿ ñâîäíóþ áàçó ïî ðåãèîíó,
è èç ðåãèîíîâ - â ñâîäíóþ áàçó äàííûõ ïî ôåäåðàöèè
â öåëîì (â ÔÃÓ «ÂÍÈÈÈÌÒ» Ðîñçäðàâíàäçîðà).

Äàííûå î ïîñòàâêàõ è èñïîëüçîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ è ñàíèòàðíîãî àâòîòðàíñïîðòà ïî ïðè-
îðèòåòíîìó íàöèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå» ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ åæåêâàðòàëüíî. Çà ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ
ìîíèòîðèíãà ñ ìàðòà 2006 ã. ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî 4
247 ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì, ïîëó÷èâøèì îáîðóäî-
âàíèå è àâòîòðàíñïîðò ïî ïðîåêòó «Çäîðîâüå» â 71 ñóáúåê-
òå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðåäîñòàâëÿåìûõ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ â Ðîñçäðàâíàäçîðå îðãàíèçîâàí ìîíèòîðèíã ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïðîñòîÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.
Âñåãî â èíôîðìàöèîííóþ ìîíèòîðèíãîâóþ ñèñòåìó âíå-
ñåíî 65 379 åäèíèö îáîðóäîâàíèÿ. Äàííûå ìîíèòîðèíãà
ïîêàçûâàþò íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå àâòî-
òðàíñïîðòà ñòàíöèé ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à íàè-
ìåíåå ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ.

Â öåëÿõ êîíòðîëÿ çà äîïîëíèòåëüíûì ëåêàðñòâåííûì
îáåñïå÷åíèåì îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí

â Ðîñçäðàâíàäçîðå â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ìîíèòîðèíã îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîòû è êà÷åñòâà ðåàëè-
çàöèè îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïåðåäàííûõ ïîëíîìî÷èé ïî ëå-
êàðñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ. Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà â
2008 ã. ïîñòàâëåíî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà îáùóþ ñóì-
ìó 44 759 812 òûñ. ðóáëåé, ÷òî
â 1,4 ðàçà áîëüøå ÷åì â 2007 ã.

Ìîíèòîðèíã îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè íà ëüãîòíûõ îñíîâàíèÿõ ïîçâîëÿåò êîíòðî-
ëèðîâàòü ïðîõîæäåíèå êàæäîãî ðåöåïòà. Ïî äàííûì ìî-
íèòîðèíãà â 2008 ã. âûïèñàíî 36 657 082 ðåöåïòà, èç íèõ
34 984 211 ðåöåïòîâ îòïóùåíî íà ñóììó 30 675 945 òûñ.
ðóáëåé.

Êðîìå êîíòðîëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè ìîíèòîðèíãîâàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò
èìåòü èíôîðìàöèþ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
î ôèíàíñîâûõ ïàðàìåòðàõ îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè ëüãîòíûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì ìîíèòîðèíãà ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ðåöåïòà ïî ñòðàíå
ñîñòàâëÿåò 451,20 ðóá. ïðè íîðìàòèâå ôèíàíñèðîâàíèÿ
îäíîãî ïîëó÷àòåëÿ 423 ðóáëÿ. Â îòäåëüíûõ ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ðåöåïòà ïðåâû-
øàåò ñðåäíèé ïîêàçàòåëü.

Ìîíèòîðèíãîâàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿ-
åò èìåòü ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î êîëè÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íî è îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü èõ êà÷åñòâà. Â ðå-
çóëüòàòå ìîíèòîðèíãà âûÿâëåíî, ÷òî â ðÿäå ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èìååò
îãðàíè÷åííûé ñðîê ãîäíîñòè. Â ðåçóëüòàòå
â 2007 ã. Ðîñçäðàâíàäçîðîì áûëî èçúÿòî èç îáðàùåíèÿ
411 íàèìåíîâàíèé 1096 ñåðèé íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ
è 58 íàèìåíîâàíèé 146 ñåðèé ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â 2008 ã. èçúÿòî 302 íàèìåíîâàíèÿ
709 ñåðèé íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ è 25 íàèìåíîâàíèé 47
ñåðèé ôàëüñèôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà óïðàâëåíèÿ
êà÷åñòâîì èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíóþ íîðìà-
òèâíî-ñïðàâî÷íóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ðåãè-
îíàëüíûìè ñòðóêòóðàìè óïðàâëåíèÿ.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìîíèòîðèíãà îáåñïå÷èâàåò
ðàáîòó ñîãëàñîâàííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ âñåìè îðãà-
íèçàöèÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè êîíòðîëü êà÷åñòâà èçäå-
ëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ íà îñíîâå ðåãóëèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî è íåãîñó-
äàðñòâåííîãî ñåêòîðà â ïðîèçâîäñòâå èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è
ôîðìèðîâàíèå ïðîãðàìì îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ áåñïëàò-
íîé ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ìîíèòîðèíãà öåëåñîîáðàçíî è âîç-
ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ïåðåõîä ê ôîðìèðîâàíèþ îáúåìíîé
ñèñòåìû ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, â ïîëíîé ìåðå èñïîëü-
çóþùåé âîçìîæíîñòè ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è ïîòðåáëÿåìûõ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
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Ðîññèéñêàÿ âûñøàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà ñåãîäíÿ íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè ìîäåðíèçàöèè, ñïîñîáñòâóÿ îïåðåæà-
þùåìó ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ � âàæ-
íåéøèõ ôàêòîðîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåé ýêîíîìè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé æèçíè íàøåãî îáùåñòâà, ãîòîâÿ
ìåäèöèíñêèå êàäðû ê ðàáîòå â íîâûõ óñëîâèÿõ. Ñòðàòåãè-
÷åñêàÿ ïðîãðàììà ðàáîòû âóçà ðåøàåò çàäà÷è êàðäèíàëü-
íîãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÷åðåç óëó÷-
øåíèå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíîå óñèëå-
íèå òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ [5].

Ïîäãîòîâêå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
â ìåäèöèíå âîîáùå, è â ñóäåáíîé ìåäèöèíå â ÷àñòíîñòè,
âñåãäà óäåëÿëîñü è óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò äîëæåí áûòü îáó÷åí ðåøåíèþ
ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè êâàëèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêè ñïå-
öèàëèñòà. Îäíèì èç ñëîæíûõ âîïðîñîâ â ñóäåáíî-ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè.

Íå ïîòåðÿëî ñâîåé àêòóàëüíîñòè â îïóáëèêîâàííîé
áîëåå 20 ëåò íàçàä ñòàòüå À. À. Ñîëîõèíà [8] óòâåðæäåíèå:
«Â ïðàêòè÷åñêîé ñóäåáíîé ìåäèöèíå åäèíîãî îáùåïðèíÿ-
òîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ âîïðîñà î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûõ ñâÿçÿõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íå ñëîæèëîñü. Ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé
â ñóäåáíîé ìåäèöèíå, êðàéíå ìàëî.
Â ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ, ó÷åá-
íèêàõ è ðóêîâîäñòâàõ ïî ñóäåáíîé ìåäèöèíå ýòîò âîïðîñ
íå ïîëó÷èë îñâåùåíèÿ. Â ïðîöåññå ïîñëåäèïëîìíîé ïîä-

ãîòîâêè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýê-
ñïåðòîâ òàêæå íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èçó÷å-
íèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé,
â òî âðåìÿ êàê â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ýêñïåðòàì ïðè-
õîäèòñÿ ðåøàòü âîïðîñû î ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó áî-
ëåçíüþ è ñìåðòüþ, ìåæäó ïîâðåæäåíèåì è ðàññòðîé-
ñòâîì çäîðîâüÿ â ðàííåì è ïîçäíåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì
ïåðèîäå è, íàêîíåö, î ñâÿçè íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè ñ ïî-
âðåæäåíèåì. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ýòè âîïðîñû ðåøàþòñÿ ñðàâ-
íèòåëüíî ëåãêî è ïðàâèëüíî, â äðóãèõ � ñ òðóäîì è îøè-
áî÷íî».

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ ïî îáó÷åíèþ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ
óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÑÑÑÐ ¹ 579 1988 ãîäà

«Îá óòâåðæäåíèè êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ» (ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿ-
ìè îò 25 äåêàáðÿ 1997 ã.), «âðà÷ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé
ýêñïåðò äîëæåí óìåòü óñòàíîâèòü ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó ïîâðåæäåíèåì è íåáëàãîï-
ðèÿòíûì èñõîäîì». Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ïðè-
÷èííîé ñâÿçè ìåæäó òðàâìîé è åå ïîñëåäñòâèÿìè âõî-
äèò â îáÿçàííîñòü ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ.

Ïîäãîòîâêà âðà÷à ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî ýêñïåðòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ:
ïîñëåâóçîâñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî (îáó÷åíèå â èíòåð-
íàòóðå, îðäèíàòóðå, àñïèðàíòóðå) è äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî � ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâ-
êè (ñïåöèàëèçàöèè) è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè).

Íà VI Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå ñóäåáíûõ ìåäèêîâ [6]
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðàçðàáîòêå Ãîñóäàðñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïîñëåâóçîâñêîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ èíòåðíîâ, êëèíè÷åñêèõ
îðäèíàòîðîâ, àñïèðàíòîâ. Âñåðîññèéñêîå ñîâåùàíèå
ãëàâíûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòîâ «Î ïîäãîòîâ-
êå êàäðîâ äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ
ýêñïåðòíûõ ó÷ðåæäåíèé» [7] îòìåòèëî â ðåøåíèå: «Àê-
òèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå òèïîâûõ ïðîãðàìì
äèñöèïëèíû �Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà� äëÿ
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, îáó÷åíèÿ â èíòåðíàòóðå è êëèíè-
÷åñêîé îðäèíàòóðå, à òàêæå â àñïèðàíòóðå ïî ñïåöè-
àëüíîñòè �ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà�».

© Â. Â. Êîëêóòèí, Þ. À. Õðóñòàëåâà, 2009 ã.
ÓÄÊ

В. В. Колкутин, Ю. А. Хрусталева

ПРОБЛЕМА  ОБУЧЕНИЯ
СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКИХ
ЭКСПЕРТОВ  УСТАНОВЛЕНИЮ
ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫХ
СВЯЗЕЙ
Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé öåíòð ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñ-
êèõ ýêñïåðòèç (ÃÃÖÑÌ è ÊÝ) ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà; êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ. Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

3. Þðãåëü, Í. Â. Íàñòîÿùåå è áóäóùåå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí / Í. Â. Þðãåëü,
Å. À. Òåëüíîâà // Ðåìåäèóì. � 2007. � ¹ 12. � Ñ. 29�32.

4. Þðãåëü, Í. Â. Îñîáåííîñòè ðåãèîíàëüíîé ëåêàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ / Í. Â.
Þðãåëü, Ì. Þ. Õóáèåâà // Ôàðìàöèÿ. � 2007. � ¹ 5. �
Ñ. 39�42.
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Ñîçäàíèå îïðåäåëÿþùèõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ äîêó-
ìåíòîâ îáåñïå÷èâàåò ïðåïîäàâàíèå ñóäåáíîé ìåäèöè-
íû äëÿ êàòåãîðèè ñëóøàòåëåé ïîñëåâóçîâñêîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â åäèíîì ÷àñîâîì
è òåìàòè÷åñêîì êëþ÷å. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà
â ýòîì íàïðàâëåíèè åùå íå ïîëíîñòüþ çàêîí÷åíà. Ïðè
îòñóòñòâèè òàêèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ ñîçäàþò ñâîè ó÷åáíûå ïðîãðàììû, â êîòîðûõ
÷àñû, îòâîäèìûå íà òó èëè èíóþ òåìó, è âèäû ó÷åáíûõ
çàíÿòèé ïî ïðåïîäàâàåìûì âîïðîñàì ìîãóò íå ñîâïà-
äàòü, ÷òî ñîçäàåò òðóäíîñòè â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ.

Îáó÷åíèå âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ ñóäåáíûõ ìåäè-
êîâ íåâîçìîæíî áåç ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ, ïî
êàæäîé ïðåïîäàâàåìîé äèñöèïëèíå äîëæíà áûòü ó÷åá-
íàÿ ëèòåðàòóðà ñ ðåêîìåíäàòåëüíûì ãðèôîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóäåáíîé ìåäèöèíå îòñóòñòâó-
þò ó÷åáíèêè äëÿ ñëóøàòåëåé ïîñëåâóçîâñêîãî îáó÷å-
íèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îáó÷åíèå â èíòåðíàòóðå, îðäè-
íàòóðå, àñïèðàíòóðå íà öèêëàõ îáùåãî è òåìàòè÷åñêî-
ãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ãëóáîêóþ
ïîäãîòîâêó ïî âñåì ðàçäåëàì ñóäåáíîé ìåäèöèíû, ÷òî
íåâîçìîæíî îòðàçèòü â îäíîì ó÷åáíèêå, íî òðåáîâà-
íèÿ òåì íå ìåíåå åäèíû äëÿ âñåõ äèñöèïëèí.

Èçäàííûå ðóêîâîäñòâà äëÿ âðà÷åé [9, 10] íå èìåþò ðå-
êîìåíäàòåëüíîãî ãðèôà. Âìåñòå ñ òåì àíàëèç òåìàòèêè,
èçëîæåííîé â ýòîé ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå, ïîêàçàë, ÷òî ñâå-
äåíèÿ î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ â íèõ íå ñîäåð-
æàòñÿ.

Èçó÷åíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ðåêîìåí-
äîâàííûõ äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî âîïðîñû óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè â íèõ òàêæå íå ðàñêðûòû.

Íàïðèìåð, â ó÷åáíèêå Þ. È. Ïèãîëêèíà, Å. Õ. Áàðèíî-
âà è äð. (2002) èìååòñÿ òîëüêî ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå:
«×åì áîëüøå èíòåðâàë ìåæäó ïîâðåæäåíèåì è íàñòóï-
ëåíèåì ñìåðòè, òåì ñëîæíåå óñòàíîâèòü ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííóþ ñâÿçü, ò. å. ðåøèòü âîïðîñ
î çíà÷åíèè ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû â ãåíåçå íàñòóïëåíèÿ
ñìåðòè è êâàëèôèêàöèé òÿæåñòè ïðè÷èíåííîãî âðåäà çäî-
ðîâüþ. Íåîáõîäèìû äåòàëüíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè, òùàòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîð-
íûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ» [3].

Â áîëüøèíñòâå æå ó÷åáíûõ èñòî÷íèêîâ [1, 2, 4, 11] ñî-
äåðæàòñÿ äàííûå ëèøü î òîì, ÷òî ñðåäè âîïðîñîâ, êîòî-
ðûå äîëæíû ðåøàòü ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû â
îöåíêå ïîâðåæäåíèé, äåôåêòîâ ëå÷åíèÿ, ñóùåñòâóåò è
çàäà÷à ïî óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñóäåáíîé ìåäèöèíå òàêæå îò-
ñóòñòâóþò êàêèå ëèáî íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû (èíôîð-
ìàöèîííûå ïèñüìà, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è ò. ä.),
â êîòîðûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòàì óêàçûâàëè
áû, êàêóþ îíè äîëæíû óñòàíàâëèâàòü ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííóþ ñâÿçü è êàê èì ñëåäóåò ýòî äåëàòü.

Íåðàçðàáîòàííîñòü â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
íîðìàòèâíûõ, ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ ïî îïðåäåëåíèþ ïðè-

÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì â ðå-
øåíèè ýêñïåðòàìè çàäà÷ ïî óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èííîñòè
ìåæäó òðàâìîé è èñõîäîì, ê ðàçíîìó òîëêîâàíèþ îäíèõ
è òåõ æå ñëó÷àåâ.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà àíêåò, ñî-
ñòàâëåííûõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèìè ýêñïåðòàìè.
Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ýêñïåðòû êàôåäðû
ñóäåáíîé ìåäèöèíû Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
Ñ. Ì. Êèðîâà è Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç. Áûëè
îöåíåíû îòâåòû 20 âðà÷åé: ñòàæ ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè èõ áûë ñëåäóþùèì: 4 (20 %) ÷åëîâåêà � 6�10 ëåò; 6 (30
%) � 10�15 ëåò; 2 (10 %) � 15�20 ëåò; 1 (5 %) � 21�25 ëåò; 1 (5
%) � 25�30 ëåò; 6 (30 %) � áîëüøå 30 ëåò; 10 (50 %) èç íèõ
êàíäèäàòàìè ìåäèöèíñêèõ íàóê, 6 (30 %) � äîêòîðàìè
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Íà âîïðîñ: «Èñïûòûâàåòå ëè Âû òðóä-
íîñòè â ðåøåíèè âîïðîñà îá óñòàíîâëåíèè ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé», 9 (45 %) ÷åëîâåê îòâåòèëè «Äà»; 7
(35 %) îòâåòèëè, ÷òî èñïûòûâàþò èíîãäà.

Ýêñïåðòàì áûëè ïðåäëîæåíû çàäà÷è ñ ïðîñüáîé îöå-
íèòü íàëè÷èå ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè â
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè
ðåçóëüòàòû îòâåòîâ íà ñëåäóþùåå çàäàíèå: «Ãð. Ê. óäàðè-
ëè íîæîì â æèâîò, ïðè÷èíèâ åìó ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå
áðþøíîé ïîëîñòè ñ ïîâðåæäåíèåì áðûæåéêè è êèøå÷-
íèêà. Ïðè ïîñòóïëåíèè â áîëüíèöó ïîñëå ïðîèñøåñòâèÿ
ïîòåðïåâøåìó Ê. áûëà ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ � óøèâà-
íèå ðàí 12-ïåðñòíîé êèøêè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîé
îïåðàöèè â áðþøíîé ïîëîñòè áûëà îáíàðóæåíà ñàëôåò-
êà, êîòîðàÿ äàëà ïðîëåæåíü íà ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé
êèøêå. ×åðåç 24 äíÿ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó ïî-
òåðïåâøèé Ê. ñêîí÷àëñÿ îò ðàçëèòîãî ôèáðèíîçíî-ãíîé-
íîãî ïåðèòîíèòà» � 1 (5 %) ýêñïåðò ïðèøåë ê âûâîäó î
íàëè÷èè ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè, 1 (5 %) �
î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè, 7 (35 %) âûñêàçàëèñü îá
îòñóòñòâèè ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè, 2 (10
%) � î íàëè÷èè îïîñðåäîâàííîé ñâÿçè, 1 (5 %) � î íàëè-
÷èè âðà÷åáíîé îøèáêè, 1 (5 %) � î íàëè÷èè ïðè÷èííîé
ñâÿçè ñ äåôåêòîì,
5 (25 %) çàòðóäíèëèñü äàòü îòâåò, â 2 (10 %) ñëó÷àÿõ îòâå-
òîâ íå áûëî.

Â ïðåäñòàâëåííîì ìàòåðèàëå ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
ðàçíàÿ òðàêòîâêà îäíîãî ñëó÷àÿ ýêñïåðòàìè, ÷òî íåäîïó-
ñòèìî, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ çàêîííî-
ñòè, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñóäåáíî-ñëåäñòâåííûå îðãàíû
ðåøàþò âîïðîñ îá óñòàíîâëåíèè ïðè÷èííîé ñâÿçè, îñíî-
âûâàÿñü íà âûâîäàõ ýêñïåðòîâ. Íåîäèíàêîâîå ðåøåíèå
ïðîáëåìû ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàçíà

ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
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÷åíèþ äîïîëíèòåëüíûõ è ïîâòîðíûõ ýêñïåðòèç, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, íå ãàðàíòèðóåò ïðàâèëüíîãî óñòàíîâëå-
íèÿ ñâÿçè, òàê êàê â ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå îòñóòñòâóþò êðè-
òåðèè è ìåòîäèêè óñòàíîâëåíèÿ âèäîâ ïðè÷èííîé ñâÿçè.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Àíàëèç èññëåäîâàííûõ ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿåò îòìåòèòü,

÷òî â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå îòñóòñòâóþò ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà îá óñ-
òàíîâëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì â îïðåäåëåíèè ïðè÷èííîñòè è
ê ýêñïåðòíûì îøèáêàì. Â ñâÿçè ñ âàæíîñòüþ, àêòóàëüíîñ-
òüþ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó
ÿâëåíèÿìè â ñóäåáíîé ìåäèöèíå, íåîáõîäèìî ñîçäàòü ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, â êîòîðûõ ñîäåðæàëèñü áû äàí-
íûå î ïîíÿòèÿõ, êðèòåðèÿõ, ìåòîäèêå óñòàíîâëåíèÿ ïðè-
÷èííîñòè. Â ñèñòåìå ïîñëåâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ
îáó÷àåìûõ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñ-
ïåðòèçà» ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü òèïîâûå ëåêöèè è ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðîâåäåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé,
êîòîðûå ñîäåðæàëè áû ìàòåðèàëû, ïîçâîëÿþùèå îáó÷èòü
ñëóøàòåëåé óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé
â ñóäåáíîé ìåäèöèíå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêàÿ ðàáîòà ïðî-
âîäèòñÿ, è åå ðåçóëüòàòû áóäóò ïðåäñòàâëåíû äëÿ àïðîáà-
öèè â ýêñïåðòíûå è ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.
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ВВЕДЕНИЕ
Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà, íåñìîò-

ðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ åãî âûÿâëåíèÿ, îñ-
òàåòñÿ àêòóàëüíîé ïî ñåé äåíü. Â äîñòóïíîé íàì ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ìàëî ñîîáùå-
íèé î ìåëêèõ êîíêðåìåíòàõ ãåïàòèêîõîëåäîõà, íî êàê
ðàç ýòè êîíêðåìåíòû ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé îñòðî-
ãî è õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ïàíêðåàòèòà èëè
ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ðàííåå âûÿâ-
ëåíèå õîëåäîõîëèòèàçà ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå îïòè-
ìàëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ, ïîçâîëÿåò ìèíèìè-
çèðîâàòü îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è òåì
ñàìûì ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Äëÿ äèàã-
íîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà ïðèìåíÿþòñÿ ìíîãèå ëó÷å-
âûå ìåòîäû, äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè êîòîðûõ
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ.

Öåëè èññëåäîâàíèÿ: 1) ñðàâíåíèå èìåþùèõñÿ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà; 2) èçó÷åíèå âîç-
ìîæíîñòåé è ïðåèìóùåñòâ ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ
ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ ãåïàòèêîõîëåäîõà ïðè ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðà-
ôèè; 3) óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ õîëå-
äîõîëèòèàçîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåíòãåíîýíäîñêîïè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ñàíàöèè æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ æåë÷íîêàìåííîé

áîëåçíüþ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå çàíèìàåò ãëà-
âåíñòâóþùåå ìåñòî è ïîçâîëÿåò ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè îïðåäåëèòü íàëè÷èå êîíêðåìåíòîâ
â ïðîñâåòå æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ (îñîáåííî ïðè
èõ äèëàòàöèè) [6, 7]. Îäíàêî ïðè îòñóòñòâèè ðàñøèðå-
íèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ äèàãíîç õîëåäîõîëè-
òèàçà çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåòñÿ [6, 7]. Êîíêðåìåíòû
ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ìîæíî îáíàðóæèòü
â 11,8�89,6 % ñëó÷àåâ. [1, 3, 7, 9]. Òî÷íîñòü óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå ðåçèäóàëüíîãî õî-
ëåäîõîëèòèàçà, ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, ñî-
ñòàâëÿåò 51,3�91 % [3, 7]. Êàìíè ðåòðîäóîäåíàëüíîé,
ïàíêðåàòè÷åñêîé è èíòðàìóðàëüíîé ÷àñòåé îáùåãî

æåë÷íîãî ïðîòîêà (ãäå îíè ÷àùå âñåãî è ðàñïîëàãàþò-
ñÿ), à òàêæå êàìíè Ôàòåðîâà ñîñî÷êà ïðè óëüòðàçâó-
êîâîé ýõîãðàôèè, êàê ïðàâèëî, íå îáíàðóæèâàþòñÿ,
íåçàâèñèìî îò èõ âåëè÷èíû [9]. Ïðè óëüòðàçâóêîâîé
îöåíêå îñòàâëåííûõ êàìíåé â ïðîòîêàõ ïðîöåíò ëîæ-
íîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äîñòèãàåò 4,9, à ëîæ-
íîîòðèöàòåëüíûõ � 13,6 [3]. ×àùå âñåãî îøèáêè âñòðå-
÷àþòñÿ â äèàãíîñòèêå êàìíåé ìàëîãî äèàìåòðà (äî
5 ìì) [3]. Ïðè îòñóòñòâèè ðàñøèðåíèÿ îáùåãî æåë÷íîãî
ïðîòîêà êîëè÷åñòâî ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
ìîæåò äîñòèãàòü 34,7 %. Ñòàíäàðòíîå òðàíñàáäîìè-
íàëüíîå óëüòðàâóêîâîå èññëåäîâàíèå äîëæíî èñïîëü-
çîâàòüñÿ êàê ìåòîä ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ýêñòðåííîé
èíôîðìàöèè ïðè õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ æåë÷íûõ
ïóòåé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ îïðå-
äåëèòü çàáîëåâàíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è â îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ âûÿñíèòü õàðàêòåð æåëòóõè [1, 6]. Èñ-
ïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ èíòðàîïå-
ðàöèîííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà äî 98,2 %
[7], ÷òî ìîæåò ïîçâîëèòü îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ
èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèè [6, 7]. Îäíàêî
ïåðåîöåíèâàòü ýòîò ìåòîä äèàãíîñòèêè ðåçèäóàëüíîãî
õîëåäîõîëèòèàçà íå ñëåäóåò, òàê êàê âûÿâëåíèå ìåë-
êèõ êîíêðåìåíòîâ ïðè äàííîì èññëåäîâàíèå êðàéíå
çàòðóäíèòåëüíî. Îäíà èç ðàçâèâàþùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäèê óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ � ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ ñîíîãðàôèÿ � ýòî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ äàò÷èêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé êîì-
áèíàöèþ ýíäîñêîïè÷åñêîãî çîíäà ñ óëüòðàçâóêîâûì
äàò÷èêîì è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòî-
äîì ñðåäè óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ äîîïåðàöèîííîé
äèàãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷àòü èçîáðàæåíèå æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðî-
òîêîâ èç äîñòóïà ÷åðåç äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó,
÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêè õî-
ëåäîõîëèòèàçà ñ ëîêàëèçàöèåé êîíêðåìåíòîâ â ðåòðî-
äóîäåíàëüíîì îòäåëå õîëåäîõà. Òî÷íîñòü äàííîãî
ìåòîäà â äèàãíîñòèêå õîëåäîõîëèòèàçà ñîñòàâëÿåò
96,9 % [6].

Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü ëèøü ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå òåíè êîíêðå-
ìåíòîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïðåèìóùåñòâåííî â ïðîñâåòå
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íî íå ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü
ðåíòãåíîíåãàòèâíûå êîíêðåìåíòû, òåì áîëåå íåáîëü-
øîãî ðàçìåðà [3, 9]. Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè íåâåëèêè è, ïî äàííûì
À. Æ. Íóðìàêîâà è Ë. Â. Ïîòàøîâà, ñîñòàâëÿþò ëèøü
2�3 %.

Ñ ïîìîùüþ ïåðîðàëüíîé è âíóòðèâåííîé õîëåöèñ-
òîõîëàíãèîãðàôèè âûÿâèòü êàìíè â ïðîòîêàõ óäàåòñÿ
ó 34�60 % áîëüíûõ, äàæå ñ ó÷åòîì êîñâåííûõ ïðèçíà-
êîâ íàëè÷èÿ êîíêðåìåíòîâ [7, 9]. Ïðè÷èíàìè ëîæíî-
íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè âûïîëíåíèè âíóòðèâåí-
íîé õîëåöèñòîõîëàíãèîãðàôèè ìîãóò áûòü ìåëêèå
êàìíè ãåïàòèêîõîëåäîõà, øèðîêèé îáùèé ïå÷åíî÷íûé
ïðîòîê, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò, íåñîñòîÿòåëüíîñòü áîëü-
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øîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà, âíóòðåííèå æåë÷íûå
ñâèùè [7]. Ïåðîðàëüíàÿ è âíóòðèâåííàÿ õîëåöèñòîõî-
ëàíãèîãðàôèÿ ñåé÷àñ íå èñïîëüçóþòñÿ êàê ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà.

Ôèñòóëîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ïðÿìîãî êîíòðà-
ñòèðîâàíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è âûñîêîýôôåêòèâíîé
ìåòîäèêîé âûÿâëåíèÿ ðåçèäóàëüíûõ êàìíåé [8]. Ôèñ-
òóëîãðàôèÿ � ìåòîä ïðîñòîé è îáùåäîñòóïíûé, ñ äèàã-
íîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ äî 97 % [7]. Ïîêàçàíè-
åì ê ôèñòóëîãðàôèè ñëóæàò âñå ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ
íàðóæíîãî äðåíèðîâàíèÿ, îñîáåííî ïðè ïîäîçðåíèè íà
îñòàâëåííûå êàìíè [3].

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ ñîñòàâëÿåò
îñíîâó èíòðàîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè ñòðîåíèÿ,
ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ [3, 5]. Ïðè îòðàáîòàííîé òåõíèêå âûïîë-
íèòü èíòðàîïåðàöèîííóþ õîëàíãèîãðàôèþ óäàåòñÿ ó
90�97,5 % áîëüíûõ [3, 7]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòå-
ëåé [3, 6, 7, 9] ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì âûïîëíÿòü
èíòðàîïåðàöèîííóþ õîëàíãèîãðàôèþ ñòðîãî ïî ïî-
êàçàíèÿì. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ òðó-
äîåìêà, óäëèíÿåò îïåðàöèîííûé ïåðèîä, ñâÿçàíà ñ
ëó÷åâîé íàãðóçêîé [3]. Êðîìå òîãî, ïðè âûïîëíåíèè
èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèè âîçìîæíû îñ-
ëîæíåíèÿ.

Èíôîðìàòèâíîñòü ÷ðåñêîæíîé ÷ðåñïå÷åíî÷íîé õî-
ëàíãèîãðàôèè äîñòèãàåò 98 % [2, 3, 7]. Ïîêàçàíèÿìè
ê âûïîëíåíèþ ÷ðåñêîæíîé ÷ðåñïå÷åíî÷íîé õîëàíãè-
îãðàôèè ÿâëÿþòñÿ ñòðèêòóðû æåë÷íûõ ïóòåé, ïëàíè-
ðóåìûé ïåðåõîä äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ëå-
÷åáíóþ ìàíèïóëÿöèþ � ÷ðåñêîæíî-÷ðåñïå÷åíî÷íîå
äðåíèðîâàíèå, íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêîé õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèè [7]. Ñóùåñòâåí-
íûì íåãàòèâíûì ìîìåíòîì, îãðàíè÷èâàþùèì ïðîâå-
äåíèå ÷ðåñêîæíîé ÷ðåñïå÷åíî÷íîé õîëàíãèîãðàôèè,
ÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå âñòðå-
÷àþòñÿ â 0,9�5 % ñëó÷àåâ [3, 7].

Ãåïàòîáèëèñöèíòèãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü òîëü-
êî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåë÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè âèçóàëèçàöèè êîíêðå-
ìåíòîâ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
ñ÷èòàþò ýíäîñêîïè÷åñêóþ ðåòðîãðàäíóþ õîëàíãèî-
ïàíêðåàòèêîãðàôèþ âåäóùèì ìåòîäîì â äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû (â òîì ÷èñëå
õîëåäîõîëèòèàçà) [6, 7]. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàä-
íàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü
ïðàâèëüíûé äèàãíîç â 79�98 % ñëó÷àåâ [3, 4, 9]. Ýí-
äîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòèêîã-
ðàôèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ÷åòêî âûÿâèòü êîíêðåìåíòû,
óòî÷íèòü èõ ëîêàëèçàöèþ â æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòî-
êàõ è óäàëèòü èõ â ïîñëåäóþùåì, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèè [7]. Ýíäî-
ñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðà-
ôèÿ èìååò íåîñïîðèìîå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðóãèìè
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà, ïîñêîëüêó
ïîçâîëÿåò íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âûïîëíåíèÿ äèàãíî-

ñòè÷åñêîãî ýòàïà ïåðåéòè ê ëå÷åíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèè, ìåõàíè-
÷åñêîé ëèòîòðèïñèè è ëèòýêñòðàêöèè, èñêëþ÷àÿ ÷ðå-
âîñå÷åíèå.

Êîìïüòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ â äèàãíîñòèêå õîëåäî-
õîëèòèàçà èìååò îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå, ÷àùå èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
[6]. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè ñîñòàâëÿåò 87�92 % [7]. Ìÿãêèå õîëåñòåðèíî-
âûå êàìíè (èç-çà áëèçêèõ çíà÷åíèé ïëîòíîñòè êàìíÿ
è îêðóæàþùåé åãî æåë÷è) ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè âûÿâèòü òðóäíî. Ã. Ã. Êàðìàçàíîâñêèé è
ñîàâò. ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî òîëüêî ïðÿìûå
ïðèçíàêè õîëåäîõîëèòèàçà, à èìåííî: òîëüêî íàëè-
÷èå â êàìíå îáûçâåñòâëåíèé ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü
äèàãíîç õîëåäîõîëèòèàçà ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè. Êðîìå òîãî, êîëè÷åñòâî êîíêðåìåíòîâ ïðè
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ìîæíî îïðåäåëèòü ïðè
ðàçìåðàõ áîëåå 1 ñì [7, 9]. Èñïîëüçîâàíèå ñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-
íîñòü âûÿâëåíèÿ êàìíåé ãåïàòèêîõîëåäîõà, îñîáåí-
íî â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ, ÷òî óâåëè÷èâàåò äîñòî-
âåðíîñòü âûÿâëåíèÿ êîíêðåìåíòîâ ãåïàòèêîõîëåäî-
õà äî 94 %. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êîìïüþòåðíîé òî-
ìîõîëàíãèîãðàôèè (ñ ïîìîùüþ êîíòðàñòíûõ âå-
ùåñòâ, ââîäèìûõ ïåðîðàëüíî è âíóòðèâåííî) äëÿ
âûÿâëåíèÿ õîëåäîõîëèòèàçà è äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè æåëòóõ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñòàíäàðòíîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïðè õîëåäîõîëèòèàçå íå
ïðåâûøàåò 50�77 % [1, 3].

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ ñòàëà îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ íåèíâàçèâ-
íîé ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. [3] Íåäîñòàòêîì òðàäèöè-
îííîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî áîëüøàÿ òîëùèíà ñðåçîâ è, ñîîòâåòñòâåííî,
íåâîçìîæíîñòü âûÿâëÿòü ìåëêèå êàìíè [3]. Ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü
òîíêèå ñðåçû, íà êîòîðûõ âèçóàëèçèðóþòñÿ êàê äîñ-
òàòî÷íî êðóïíûå äåôåêòû íàïîëíåíèÿ, òàê è î÷åíü
ìåëêèå êàìíè ðàçìåðîì 1�2 ìì, â òîì ÷èñëå è â íå-
ðàñøèðåííûõ æåë÷íûõ ïðîòîêàõ. Ïðè âûïîëíåíèè
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé õîëàíãèîãðàôèè âîçìîæíî
ïîëó÷åíèå ñðåçîâ â ëþáûõ ïðîåêöèÿõ. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà íåâîçìîæíî âûïîëíèòü ýíäîñêîïè÷åñêóþ ðåò-
ðîãðàäíóþ õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèþ, ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâ-
íûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ. Ïî äàííûì À. Þ. Âàñè-
ëüåâà è Â. À. Ðàòíèêîâà, îáùàÿ òî÷íîñòü êîìïëåêñ-
íîãî ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîãî èññëåäîâàíèÿ â âûÿâëå-
íèè õîëåäîõîëèòèàçà áëèçêà ê 100 %, ïðè ýòîì
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé õîëàíãèî-
ïàíêðåàòèêîãðàôèè ñîñòàâëÿåò 81�100 %, ñïåöèôè÷-
íîñòü � 85�100 %, à îáùàÿ òî÷íîñòü � 89�97 %. Ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà êàê ñïîñîá âûÿâëåíèÿ ñêðûòîé ôîðìû
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õîëåäîõîëèòèàçà. Ïîìèìî ïðåèìóùåñòâ, ó ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè åñòü íåäîñòàòêè è ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííû-
ìè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîëíîé íåïîäâèæíîñòè
ïàöèåíòà ïðè èññëåäîâàíèè â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè, ÷òî ìîæåò çàòðóäíèòü ïðîâåäåíèå
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïëîõî êóïèðóåìûì
áîëåâûì ñèíäðîìîì, íåâîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ êëàóñòðîôîáèåé, à òàêæå ïàöèåíòîâ
ñ ìåòàëëè÷åñêèìè èìïëàíòàíòàìè (êàðäèîñòèìóëÿ-
òîðàìè, èíôóçîìàòîðàìè, ãåìîñòàòè÷åñêèìè êëèïñà-
ìè íà ñîñóäàõ, ôåððîìàãíèòíûìè âíóòðèãëàçíûìè
è êîõëåàðíûìè èìïëàíòàíòàìè, êðóïíûìè ìåòàëëè-
÷åñêèìè ïðîòåçàìè è ò. ä.). Âìåñòå ñ òåì ïðè ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ñîõðàíÿþòñÿ ñëîæíîñòè
ïðè äèôôåðåíöèàöèè êîíêðåìåíòîâ è ïóçûðüêîâ
âîçäóõà, ÷òî áûâàåò âàæíî â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå [5].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Íàøà ðàáîòà îñíîâàíà íà îáñëåäîâàíèè 572 ïà-

öèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà õîëåäîõîëèòèàç èëè íîâî-
îáðàçîâàíèÿ ãåïàòîäóîäåíàëüíîé çîíû, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà â ïåðèîä
ñ 2000 ïî 2008 ãã. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà ïðîèçâåäåíà
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòè-
êîãðàôèÿ, 324 èç íèõ äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîèçâå-
äåíî ïîâòîðíî. Îáùåå êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ ðåòðîãðàäíûõ õîëàíãèîïàíêðåàòè-
êîãðàôèé çà ïðåäñòàâëåííûé ïåðèîä ñîñòàâèëî 896.
Ñðåäè ïåðâè÷íûõ ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí áûëî 141 (24,6 %),
æåíùèí � 431 (75,3 %). Íàìè äåòàëüíî ðàçðàáîòàíà
ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ ãåïàòèêî-
õîëåäîõà ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîé õîëàíãèîïàíêðåàòè-
êîãðàôèè. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàëè ìåëêèå
êîíêðåìåíòû ãåïàòèêîõîëåäîõà ñ ðàçìåðàìè êîíêðå-
ìåíòîâ îò 0,1 äî 0,5 ñì. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ ñ ìåëêèìè êîíêðåìåíòàìè ãåïàòèêîõîëåäîõà (åäè-
íè÷íûìè è ìíîæåñòâåííûìè) ñîñòàâèëî 83 ÷åëîâåê
(25,2 % îò ïàöèåíòîâ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì). Ñðåäè íèõ
ìóæ÷èíû � 16 ÷åëîâåê (19,2 %), æåíùèíû � 67 ÷åëî-
âåê (80,7 %). Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â ýòîé
ãðóïïå ñîñòàâèëî 1:4,2.

ВЫВОДЫ
1. Ðåíòãåíî-ýíäîñêîïè÷åñêèé ìåòîä (ýíäîñêîïè÷å-

ñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèÿ) äè-
àãíîñòèêè õîëåäîõîëèòèàçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.

2. Ðàçðàáîòêà äåòàëüíîé ìåòîäèêè âûÿâëåíèÿ ìåë-
êèõ êîíêðåìåíòîâ ãåïàòèêîõîëåäîõà ïðè ýíäîñêîïè-
÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîãðàôèè ïîçâîëÿåò ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèòü ïðîöåíò âûÿâëÿåìîñòè æåë÷íûõ êàì-
íåé ïå÷åíî÷íûõ ïðîòîêîâ.

3. Ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ
ãåïàòèêîõîëåäîõà ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé
õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèè ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî
âèçóàëèçèðîâàòü ìåëêèå êîíêðåìåíòû â ïðîñâåòå
ãåïàòèêîõîëåäîõà.
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РЕЗЮМЕ
В. И. Амосов, Е. В. Бубнова, В. Н. Щетинин,
С. Г. Мосягина, С. В. Брызгалова, И. В. Путилова
Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ ãåïàòèêîõîëå-

äîõà

Îïèñàíû ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ìåëêèõ êîíêðå-
ìåíòîâ ãåïàòèêîõîëåäîõà, èõ äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè, îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Ïðèâåäåí îïûò âû-
ïîëíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðåà-
òèãðàôèè çà ïåðèîä 2000�2008 ãã. Îáùåå êîëè÷åñòâî
âûïîëíåííûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ðåòðîãðàäíûõ õîëàíãèîïàí-
êðåàòèêîãðàôèé çà ïðåäñòàâëåííûé ïåðèîä ñîñòàâèëî 896.
Ñðåäè ïåðâè÷íûõ ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí áûëî 141 (24,6 %), æåí-
ùèí � 431 (75,3 %). Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ðåíòãåíîäèàãíîñ-
òèêè ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîé õîëàíãèî-
ïàíêðåàòèêîãðàôèè, ÷òî ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ïðîöåíò âûÿâ-
ëÿåìîñòè êîíêðåìåíòîâ ïðè ÝÐÕÏÃ. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ
âûçûâàëè ìåëêèå êîíêðåìåíòû ãåïàòèêîõîëåäîõà ñ ðàçìå-
ðàìè êîíêðåìåíòîâ îò 0,1 äî 0,5 ñì. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ ñ ìåëêèìè êîíêðåìåíòàìè ãåïàòèêîõîëåäîõà (åäèíè÷-
íûìè è ìíîæåñòâåííûìè) ñîñòàâèëî 83 ÷åëîâåêà (25,2 % îò
ïàöèåíòîâ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåëêèå êîíêðåìåíòû ãåïàòèêîõîëåäîõà,
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèÿ.

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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SUMMARY
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S. G. Mosyagina, S. V. Bryzgalova, I. V. Putilova
Ultrasound identification of small concrements in hepatico-

choledochus

The work deals with some ultrasound methods in detection of
small calculi in hepaticocholedochus, their diagnostic value as well
as advantages and disadvantages of the methods. Our experience in

ВВЕДЕНИЕ
Óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ)  ÿâ-

ëÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëå-
ìîé. Áîëüøèíñòâî óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûìè. Ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, ëèøü îò 1 % [6] äî 5 % óçëîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû èìåþò çëîêà÷åñòâåííóþ ïðèðîäó [7].

Òðàäèöèîííî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ÙÆ èñïîëüçóåòñÿ òîíêîèãîëüíàÿ
àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ (ÒÀÁ) ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ñ öè-
òîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà. Îäíàêî öèòîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîä èìååò ðÿä îãðàíè÷åíèé, à èìåííî: íåèí-
ôîðìàòèâíûå ìàçêè è ôîëëèêóëÿðíàÿ íåîïëàçèÿ. ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ÒÀÁ çàâèñèò îò îïûòà öèòîëîãà,
ïðîñìàòðèâàþùåãî ñòåêëà, à òàêæå îò ìåòîäèêè îòáîðà
îáðàçöîâ è òåõíîëîãèè îêðàøèâàíèÿ [1]. Íåîïðåäåëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ÒÀÁ ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì òî÷íûõ öè-
òîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ðÿäà äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ÙÆ. Äîëÿ òàêèõ àñïèðàòîâ âåñüìà âûñîêà
è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îêîëî 30 % [2, 3]. Òàêèì îáðàçîì,
íåâîçìîæíîñòü íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå èìåþùèìèñÿ
ìåòîäàìè èñêëþ÷èòü îïóõîëåâóþ ïðèðîäó óçëà ÙÆ

ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ äèàãíîñòè÷åñêîé
îïåðàöèè. Ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ëèøü
â 15�20 % íåîïðåäåëåííûõ ÒÀÁ âûÿâëÿåòñÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûé ïðîöåññ [5, 7]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îêîí÷à-
òåëüíûé äèàãíîç ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí òîëüêî â ðåçóëü-
òàòå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ äîîïåðàöèîí-
íîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè óçëîâûõ îáðàçî-
âàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëü-
íûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé òèðåîäîëîãèè, ÷òî ïîçâîëè-
ëî áû óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû
è ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ìåäèöèíû è áèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê îíêîìàð-
êåðîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ðàêà ÙÆ.

Îäíèì èç èçó÷àåìûõ îíêîìàðêåðîâ ñòàë ãàëåê-
òèí-3 � áåëîê èç ñåìåéñòâà ëåêòèíîâ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ìàðêåðîì ðàçâèòèÿ íåîïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ýòîò áå-
ëîê ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ìåæêëåòî÷íûõ, êëåòî÷íî-ìàò-
ðèêñíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, èãðàåò ðîëü â îïóõîëåâîé
ïðîãðåññèè è àïîïòîçå, ñòèìóëèðóåò àíãèîãåíåç è ìåòà-
ñòàçèðîâàíèå, îêàçûâàåò èììóíîñóïðåññèâíîå äåéñòâèå
[11, 12]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñî÷åòàíèþ ìàðêåðîâ, îñîáåííî ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ
ãàëåêòèí-3 è HBME-1 [10]. Â ðÿäå ðàáîò áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ãàëåêòèí-3 ìîæåò èãðàòü ðîëü ìàðêåðà çëîêà÷åñòâåí-
íîãî ðîñòà îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû [4]. Ñîâìåñò-
íîå èñïîëüçîâàíèå ãàëåêòèíà-3 ñ HBME-1 (àíòèãåíîì
ìåçîòåëèàëüíûõ êëåòîê) óâåëè÷èâàëî äèàãíîñòè÷åñêóþ
òî÷íîñòü [9]. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî òå÷åíèå è èñõîä çëîêà-
÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ è,
â ÷àñòíîñòè, îò ñïîñîáíîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê ïðîòè-
âîñòîÿòü èììóííûì ðåàêöèÿì îðãàíèçìà. Ñðåäè ýòèõ ðå-
àêöèé ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò àïîïòîç, à èìåííî �
óñòîé÷èâîñòü îïóõîëåâûõ êëåòîê ê èíäóêöèè àïîïòîçà,
âûçûâàåìîãî ëèìôîöèòàìè, à òàêæå èíäóêöèÿ îïóõîëå-
âûìè êëåòêàìè àïîïòîçà â ëèìôîöèòàõ, ÷òî ìîæåò ñî-
çäàòü äëÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñ-
êîé òîëåðàíòíîñòè. Èçó÷åíèå ýêñïðåññèè áåëêîâ àïîïòî-
çà Fas è FasL â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ áîëüíûõ
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäå-
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performance of endoscopic retrograde cholangiopancreatography
(ERChPG) in the period of 2000 through 2008 yrs is presented. A
new method for roentgen diagnosis of small concrements in
endoscopic cholangiopancreaticography was developed. It proved
to be more effective in concrement identification during ERChPG.
Of particular interest were small calculi (from 0.1 cm to 0.5 cm) in
patients with choledocholithiasis).

Key words: small concrements, hepaticocholedochus, endoscopic
retrograde cholangiopancreaticography.
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ëåíèÿ ýêñïðåññèè áèîìàðêåðîâ HBME-1, galectin-3,
Fas è FasL â äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêå âûñîêîäèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â õîäå âûïîëíåíèÿ äàííîãî ïðîåêòà íàìè áûëè îá-

ñëåäîâàíû 46 ïàöèåíòîâ ñ óçëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó îáùåé
õèðóðãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà â 2006�
2007 ãã. Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû ïî ñòàíäàðò-
íîìó àëãîðèòìó: êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ìåòîäû, òàêèå êàê îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ÒÒÃ, ÓÇÈ è ÒÀÁ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Ñîîòíîøåíèå
çàáîëåâøèõ ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî 1:5. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 45±12 ëåò. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà âû-
ïîëíåíà ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Íà
îñíîâàíèè äàííûõ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïóí-
êòàòà èç îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû áûëè âûäå-
ëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû (òàáë. 1).

Èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 19 ïàöèåíòîâ, èç
êîòîðûõ ó 11 áîëüíûõ ïî äàííûì ÒÀÁ áûëè ïîñòàâëå-
íû äèàãíîçû «ïàïèëëÿðíûé ðàê» èëè «ïîäîçðåíèå íà
ïàïèëëÿðíûé ðàê», à ó 8 ÷åëîâåê öèòîëîãè÷åñêèé äèàã-
íîç íîñèë íåîïðåäåëåííûé õàðàêòåð � «ôîëëèêóëÿðíàÿ
èëè ãþðòëåêëåòî÷íàÿ îïóõîëü». Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 27 ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè èçìåíå-
íèÿìè ïî äàííûì ÒÀÁ (óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá).

Âñå ïàöèåíòû èññëåäóåìîé ãðóïïû áûëè îïåðèðîâà-
íû. Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè áûëè ïàïèëëÿðíûé ðàê,
ïîäîçðåíèå íà ïàïèëëÿðíûé ðàê è ôîëëèêóëÿðíàÿ îïó-
õîëü ïî äàííûì ÒÀÁ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 2 ïàöèåí-
òîâ ñ öèòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì «ôîëëèêóëÿðíàÿ îïó-
õîëü», êëèíè÷åñêè èìåëà ìåñòî òîêñè÷åñêàÿ àäåíîìà.

Ó 10 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàíèåì
ê îïåðàöèè áûëè áîëüøèõ ðàçìåðîâ óçëîâîé çîá ñî ñìå-
ùåíèåì îðãàíîâ øåè, îñòàëüíûå 17 ïàöèåíòîâ íàõî-
äÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ýíäîêðèíîëîãà.

Ïîìèìî öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âñåì ïà-
öèåíòàì áûëî âûïîëíåíî èììóíîöèòîõèìè÷åñêîå îï-
ðåäåëåíèå ýêñïðåññèè áåëêîâ Fas, FasL, ãàëåêòèíà-3
è HBME-1.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû àñïèðàöèîííûå áèîïòàòû óçëîâûõ îáðà-
çîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýêñïðåññèÿ áåëêîâ Fas,
FasL, ãàëåêòèíà-3 è HBME-1 áûëà èññëåäîâàíà ìåòî-
äîì íåïðÿìîé èììóíîôëóîðåñöåíöèè. Íà ñòåêëà
ñ ëóíêàìè («Áèîâèòðóì», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), îáðàáî-
òàííûå ðàñòâîðîì ïîëè-L-ëèçèíà, íàíîñèëè áèîïñèé-
íûé ìàòåðèàë èëè íàíîñèëè ñóñïåíçèþ êëåòîê êðîâè.
Ïîñëå âûñûõàíèÿ êëåòêè íà ñòåêëàõ ôèêñèðîâàëè
2 ìèí àöåòîíîì, 5 ìèí ìåòàíîëîì è âûñóøèâàëè. Çàòåì
íàíîñèëè 12 ìêë ïåðâè÷íûõ àíòèòåë ÍÂÌÅ-1 (â ðàç-
âåäåíèè 1:100, Dako, ÑØÀ), ãàëåêòèíà-3 (â ðàçâåäå-
íèè 1:60, Novocastra, Âåëèêîáðèòàíèÿ), Fas (â ðàçâå-
äåíèè 1:18), FasL (â ðàçâåäåíèè 1:40, BD Biosciences �
Pharmingen) íà ëóíêó â áóôåðå Antibody Diluent with
Background Reducing Components (Dako, ÑØÀ) è èí-

êóáèðîâàëè 0,5�1 ÷ ïðè 20 0Ñ. Çàòåì ïðîâîäèëè îò-
ìûâêó òðè ðàçà ïî 5 ìèí â PBS è íàíîñèëè 12 ìêë âòî-
ðè÷íûõ êîçüèõ àíòèòåë ïðîòèâ IgG àíòèòåë ìûøè,
ìå÷åííûõ FITC (0,5 ìã/ìë «Becton Dickinson») â áó-
ôåðå DAKO. Èíêóáàöèþ ñî âòîðè÷íûìè àíòèòåëàìè
ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 15�30 ìèí ïðè 4 0Ñ. Ñòåêëà îòìû-
âàëè òðè ðàçà ïî 5 ìèí â PBS. Íàíîñèëè 5 ìêë
DakoCytomation Fluorescent Mounting Medium (Dako,
ÑØÀ) íà ëóíêó è àíàëèçèðîâàëè èììóíîôëóîðåñöåí-
öèþ êëåòîê íà ìèêðîñêîïå «Axioskop». Â êà÷åñòâå
ïîëîæèòåëüíîãî êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè êëåòêè ëèíèè
Jurkat (Ìóçåé êëåòî÷íûõ êóëüòóð Èíñòèòóòà öèòîëî-
ãèè ÐÀÍ), ýêñïðåññèðóþùèå FasL. Ïîäñ÷èòûâàëè ÷èñ-
ëî îêðàøåííûõ è íåîêðàøåííûõ êëåòîê íà 100 êëå-
òîê, à òàêæå ôèêñèðîâàëè èíòåíñèâíîñòü èõ ñâå÷åíèÿ.

Â êà÷åñòâå îòðèöàòåëüíîãî êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëè
êëåòêè, íå îêðàøåííûå ïåðâè÷íûìè àíòèòåëàìè. Àíà-
ëèç ôëóîðåñöåíöèè îêðàøåííûõ êëåòîê ïðîâîäèëè ïðè
óâåëè÷åíèè 10×20, 10×40 è 10×100, èñïîëüçóÿ ñòàíäàð-
òíûé íàáîð ôèëüòðîâ ¹ 10 äëÿ àíàëèçà ëþìèíåñöåí-
öèè çåëåíîé îáëàñòè. Çàïèñü èçîáðàæåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ÷åðíî-áåëîé êàìåðîé VarioCam (ÐÑÎ, ÔÐÃ)
ñ îõëàæäåíèåì äî +10 îÑ, 750×570 ïèêñåëîâ. Äëÿ èçó÷å-
íèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ìåòêè èñïîëüçîâàëè òàêæå ëàçåðíûé
ñêàíèðóþùèé êîíôîêàëüíûé ìèêðîñêîï LEICA TCS
SL (Leica, Ãåðìàíèÿ). Õàðàêòåð ñâå÷åíèÿ ôëóîðåñöåíò-
íîîêðàøåííûõ áåëêîâ ðàçëè÷àëñÿ íà ðàçíûõ ïðåïàðà-
òàõ. Â îñíîâíîì ìîæíî áûëî íàáëþäàòü îòäåëüíûå ñâå-
òÿùèåñÿ êëåòêè èëè î÷àãîâûå ñêîïëåíèÿ ñâåòÿùèõñÿ
êëåòîê. Äëÿ âîçáóæäåíèÿ ôëóîðåñöåíöèè íà ìèêðîñêî-
ïå Leica TCS SL (îáúåêòèâ HCX PLAPO CS 63 X /1.32)
ïðèìåíÿëè àðãîíîâûé ëàçåð (ñïåêòðàëüíàÿ îáëàñòü �
488 íì). Ôëóîðåñöåíòíóþ ýìèññèþ ðåãèñòðèðîâàëè íà
çåëåíîì (500�560 íì) êàíàëå. Äëÿ îáðàáîòêè èçîáðàæå-
íèé, ïîëó÷åííûõ íà êîíôîêàëüíîì ìèêðîñêîïå, èñïîëü-
çîâàëè ïðîãðàììû Leica TCS SL è Photoshop.

Ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ ýêñïðåññèè áåëêîâ Fas, FasL,
ãàëåêòèíà-3 è HBME-1 â ìàòåðèàëå àñïèðàöèîííûõ
áèîïòàòîâ è ñîïîñòàâëåíèå ñ äèàãíîçàìè, ñäåëàííû-
ìè ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì íà ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ìàòåðèàëå, áûëè îöåíåíû ïî ñëåäóþùèì êðè-
òåðèÿì [8]:

� ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà;
� ÷óâñòâèòåëüíîñòü òåñòà;
� ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî òåñòà;
� ñïåöèôè÷íîñòü òåñòà;
� äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü ìåòîäà.

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå  ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè
îò öèòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà

Ã ðóïïà ïàöèåíòîâ Kîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ Ð åçóëüòàò Ò ÀÁ

 Kîíòðîëüíàÿ 27 (èç íèõ ó 10
ïîäòâåðæäåí

ãèñò îëîãè÷åñêèì
èññ ëåäîâàíèåì)

Äîáðîêà÷åñ òâåííûé

 Èñ ñëåäóåìàÿ 11 Ç ëîêà÷åñ òâåííûé

8 Íåîïðåäåëåííûé

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âñåì îïåðèðîâàííûì áîëüíûì áûëî âûïîëíåíî ãèñ-

òîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà,
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç äàííûõ öèòîëîãè÷åñêîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèé. Ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (10 ÷åëîâåê) äîîïåðàöèîííûé öèòîëîãè÷åñêèé
äèàãíîç «óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá» áûë ïîäòâåðæäåí
ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Öèòîëîãè÷åñêèå
äèàãíîçû «ïàïèëëÿðíûé ðàê» èëè «ïîäîçðåíèå íà ïà-
ïèëëÿðíûé ðàê» áûëè ïîäòâåðæäåíû â 100 % ñëó÷àåâ
ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó ïàöèåíòîâ èññëå-
äóåìîé ãðóïïû. Èíòåðåñíûì îêàçàëîñü ðàñïðåäåëåíèå
âåðèôèöèðîâàííûõ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
äèàãíîçîâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåîïðåäåëåííûì äèàã-
íîçîì ïî äàííûì ÒÀÁ. Ó 4-õ ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâà-
íà ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà, ó 1-ãî � ïàïèëëÿðíûé ðàê
ôîëëèêóëÿðíûé âàðèàíò, â 3-õ ñëó÷àÿõ � ôîëëèêóëÿð-
íûé ðàê (òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû èììóíîöèòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü
ôëóîðåñöåíòíîå ñâå÷åíèå èçó÷àåìûõ áåëêîâ ìåíåå ÷åì
ó 30 % ÷åëîâåê. ×àùå âñåãî (26 %) âûÿâëÿëàñü ýêñï-
ðåññèÿ áåëêîâ Fas è ãàëåêòèíà-3. Ýêñïðåññèÿ FasL íà-
áëþäàëàñü â 14 % ñëó÷àåâ, ýêñïðåññèÿ HBME-1 �
â 7 % ñëó÷àåâ (òàáë. 3).

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî
ôëóîðåñöåíòíîå ñâå÷åíèå èçó÷àåìûõ áåëêîâ ó 53 %
÷åëîâåê (òàáë. 4, 5). Ýêñïðåññèÿ Fas íàáëþäàëàñü ó 50 %,
ýêñïðåññèÿ FasL � ó 44 %, ãàëåêòèíà-3 � ó 44 %,
à HBME-1 � 22 % áîëüíûõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

(70 %) íàáëþäàëàñü ñîâìåñòíàÿ ýêñ-
ïðåññèÿ áåëêîâ 3�4 ìàðêåðîâ, ïðè
ýòîì ÷àùå âñåãî áûëè îòìå÷åíû ìàð-
êåðû Fas, FasL è ãàëåêòèí-3.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ âûÿâëåííûì ñâå÷åíèåì áîëüøèí-
ñòâà èçó÷àåìûõ ìàðêåðîâ èìåë ìåñ-
òî áîëåå àãðåññèâíûé õàðàêòåð îïó-
õîëåâîé ïðîãðåññèè, à èìåííî: èíâà-
çèÿ îïóõîëè çà ïðåäåëû êàïñóëû
ùèòîâèäíîé æåëåçû è/èëè ìåòàñòàçû
â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.
Â ñëó÷àå ñ ôîëëèêóëÿðíîé êàðöèíî-
ìîé íàáëþäàëàñü íèçêîäèôôåðåíöè-
ðîâàííàÿ ôîðìà, ïîòåíöèàëüíî
íàèáîëåå ñïîñîáíàÿ ê áûñòðîé ïðî-

ãðåññèè. Â îäíîì ñëó÷àå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ìóëü-
òèöåíòðè÷íàÿ ôîðìà ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè äèàãíîñ-
òèðîâàííîé ôîëëèêóëÿðíîé àäåíîìîé è âûÿâëåííîé
ýêñïðåññèåé èçó÷àåìûõ ìàðêåðîâ êëèíè÷åñêè èìåëà
ìåñòî òîêñè÷åñêàÿ àäåíîìà.

Â çàäà÷è íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî âûÿâëåíèå
ýêñïðåññèè îñíîâíûõ áåëêîâ Fas-îïîñðåäîâàííîãî
àïîïòîçà è ïåðñïåêòèâíûõ ãèñòîòèïè÷åñêèõ ïðîãíîñ-
òè÷åñêèõ îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ ãàëåêòèíà-3 è HBME-1
â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ áîëüíûõ âûñîêîäèôôåðåíöèðî-
âàííûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ìû ïðîâåëè èçó-
÷åíèå êîððåëÿöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ìîðôîëîãè-
÷åñêèìè ôîðìàìè îïóõîëè, à òàêæå îöåíèëè çíà÷åíèå
èçó÷àåìûõ ìàðêåðîâ â äèàãíîñòèêå âûñîêîäèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû íà äîîïåðàöè-
îííîì ýòàïå (òàáë. 6).

Ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå äàííûå ïîêàçûâà-
þò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåâûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ìåòîä ÈÖÕ èìååò äîâîëüíî âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü,
ïðè÷åì îíà èìååò ñõîäíûå çíà÷åíèÿ äëÿ âñåõ èñïîëü-
çóåìûõ ìàðêåðîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÒÀÁ ñ öèòî-
ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì àñïèðàòà èìååò âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, íî íèçêóþ ñïåöèôè÷íîñòü â âûÿâ-
ëåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, à èìåííî � ôîëëè-
êóëÿðíîãî ðàêà. Èñïîëüçóÿ â ðóòèííîé ïðàêòèêå áîëåå
ïðîñòîé, ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûé è ÷óâñòâèòåëüíûé
ìåòîä öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñêðè-
íèíãà, ïðè âûÿâëåíèè ïîäîçðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (ïî-
äîçðèòåëüíûå íà ðàê è íåîïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû)
âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå áîëåå âûñîêîòåõíîëîãè÷íî-
ãî è ñïåöèôè÷íîãî ìåòîäà èììóíîöèòîõèìè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ýòè æå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðåäñêàçàòåëüíàÿ
öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ïðàâèëà íàèáîëåå âûñîêà
äëÿ òàêèõ ìàðêåðîâ, êàê Fas è ãàëåêòèí-3, è â 43 %
ñëó÷àåâ ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìàðêåðîâ áûë óòî÷íåí äèàã-
íîç öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà äîîïåðàöèîííîì
ýòàïå. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü
îòðèöàòåëüíîãî òåñòà îêàçàëàñü ãîðàçäî âûøå, ÷åì ïî-
ëîæèòåëüíîãî, ÷òî ìîæåò áûòü î÷åíü âàæíûì äëÿ èñ-

Ò à á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû ïëàíîâîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
è èññëåäóåìîé ãðóïï

Öèòîëîãè÷åñêîå
çàêëþ÷åíèå

Kîë-âî Îêîí÷àòåëüíûé ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç Kîë-âî

 Óçëîâîé
êîëëîèäíûé çîá

10  Óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá 10

 Ïàïèëëÿðíûé
ðàê

11  Ïàïèëëÿðíûé ðàê 10

 Ôîëëèêóëÿðíûé âàðèàíò ïàïèëëÿðíîãî ðàêà 1

 Ôîëëèêóëÿðíàÿ
îïóõîëü

8  Ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà 4

 Ôîëëèêóëÿðíûé âàðèàíò ïàïèëëÿðíîãî ðàêà 1

 Ôîëëèêóëÿðíûé ðàê 3

 Âñåãî 29  Óçëîâîé êîëëîèäíûé çîá 10

 Ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà 4

 Ïàïèëëÿðíûé ðàê 10

 Ôîëëèêóëÿðíûé âàðèàíò ïàïèëëÿðíîãî ðàêà 2

 Ôîëëèêóëÿðíûé ðàê 3

Ò à á ë è ö à  3

Èììóíîöèòîõèìè÷åñêîå âûÿâëåíèå ýêñïðåññèè áåëêîâ
ñèñòåìû Fas/FasL è ñïåöèôè÷åñêèõ ãèñòîòèïè÷åñêèõ

ìàðêåðîâ ãàëåêòèíà-3 è HBME-1 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ

Áåëîê Fas FasL Ãàëåêòèí-3 HBME-1

 Ýêñïðåññèèÿ + - + - + - + -

 Kîë-âî 7 20 4 23 7 20 2 25

 % 26 14 26 7
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êëþ÷åíèÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî ïðà-
âèëî îêàçàëîñü âåðíûì ïðèìåðíî äëÿ 70 % ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûÿâëåíèè ïî äàííûì öèòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïóíêòàòà èç óçëà ùèòîâèäíîé
æåëåçû ïîäîçðåíèÿ íà çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü (íåî-
ïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò) äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà íåîá-
õîäèìî âûïîëíèòü ÈÖÕ-èññëåäîâàíèå áèîìàðêåðîâ
ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñîîòâåòñòâåííî, ñîâìåñò-
íîå èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ìåòîäèê ïîçâîëèò óëó÷øèòü
äèàãíîñòèêó âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå.

 Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøåé äèàãíîñòè÷åñêîé
öåííîñòüþ îáëàäàåò âûÿâëåíèå ýêñïðåññèè íå îäíîãî
êàêîãî-òî áåëêà, à ñîâîêóïíîñòè ìàðêåðîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, ãàëåêòèíà-3 è Fas. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî íå òîëüêî íàëè÷èå ýêñïðåññèè ãàëåêòèíà-3, íî è åãî
ëîêàëèçàöèÿ â êëåòêå èìååò ñóùåñòâåííîå äèàãíîñòè-
÷åñêîå è ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â çàäà÷è äàííîãî
ïðîåêòà âõîäèëà îòðàáîòêà ìåòîäèêè ÈÖÕ èññëåäîâà-
íèÿ ýêñïðåññèè áåëêîâ Fas, FasL, ãàëåêòèíà-3 è HBME-1,
à òàêæå âûÿâëåíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îïðåäå-
ëåíèÿ èõ ýêñïðåññèè â äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêå
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Îäíàêî â äàëüíåéøåì íàì êàæåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì
èñïîëüçîâàíèå â äèàãíîñòè÷åñêîé ïàíåëè áîëüøåãî ÷èñ-
ëà îíêîìàðêåðîâ, îòâå÷àþùèõ çà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ
êàíöåðîãåíåçà, à òàêæå èññëåäîâàíèå âíóòðè- è âíåêëå-
òî÷íîé ëîêàëèçàöèè áåëêà ãàëåêòèíà-3.

Òàêèì îáðàçîì, âûáðàííûå íàìè äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ áåëêè, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â Fas-îïîñðåäîâàí-
íîì àïîïòîçå, îêàçàëèñü äîâîëüíî çíà÷èìûìè ìàð-
êåðàìè äëÿ âûÿâëåíèÿ õàðàêòåðà îïóõîëåâîãî ðîñòà
è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîãî óòî÷íÿþùåãî ìåòîäà â äîîïåðàöèîííîé äèàãíî-
ñòèêå âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèä-
íîé æåëåçû.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèé âûâîä: âûÿâëåíèå ýêñïðåññèè áåëêîâ ãàëåê-
òèíà-3 è Fas ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå äî-

ïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû.
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Ò à á ë è ö à  4

Èììóíîöèòîõèìè÷åñêîå âûÿâëåíèå ýêñïðåññèè áåëêîâ
ñèñòåìû Fas/FasL è ñïåöèôè÷åñêèõ ãèñòîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ

ãàëåêòèíà-3 è HBME-1 â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïàïèëëÿðíûì
ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî äàííûì ÒÀÁ

Äèàãíîç Fas FasL Ãàëåêòèí-3 HBME-1

ÏK + íè 0 0

ÏK 0 0 0 0

ÏK + 0 + 0

ÏK 10+++/0 10/15 15/+++ Íè

ÏK 0 0 0 0

ÏK 0 ++/50 +++/20 +/30

ÏK 0 0 0 Íè

ÏK 0 0 0 0

ÏK 0 0 0 0

ÏK + ++ + 0

ÏK 0 0 0 0

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ÏK - ïàïèëëÿðíàÿ êàðöèíîìà; Íè - íå
èññëåäîâàëè.

Ò à á ë è ö à  5

Èììóíîöèòîõèìè÷åñêîå âûÿâëåíèå ýêñïðåññèè áåëêîâ
ñèñòåìû Fas/FasL è ñïåöèôè÷åñêèõ ãèñòîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
ãàëåêòèíà-3 è HBME-1 â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåîïðåäåëåííûì

ðåçóëüòàòîì ïî äàííûì ÒÀÁ

Äèàãíîç Fas FasL Ãàëåêòèí-3 HBME-1

ÔÀ 4 15,7 8,7 ++

ÔÀ + +/7 +/5 +/5

ÔÀ 0 0 0 0

ÔÀ 0 0 0 0

ÏK 1 5 +/12,5 Íè

ÔK 1 1 1,7 +

ÔK + <1 0 0

ÔK 0 0 0 0

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ÔÀ - ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà; ÏK - ïà-
ïèëëÿðíàÿ êàðöèíîìà; ÔK - ôîëëèêóëÿðíàÿ êàðöèíîìà; Íè - íå
èññëåäîâàëè.

Ò à á ë è ö à  6

 Kîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ìàðêåðîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà Fas,
FasL, ãàëåêòèíà-3 è HBME-1 ó áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ðàê

ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ïàðàìåòð Fas FasL Ãàëåêòèí-3 HBME-1

 Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü
ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà

0,55 0,38 0,46 0,17

 ×óâñòâèòåëüíîñòü òåñòà 0,43 0,45 0,43 0,33

 Ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü
îòðèöàòåëüíîãî òåñòà

0,69 0,76 0,68 0,82

 Ñïåöèôè÷íîñòü òåñòà 0,78 0,70 0,71 0,64

 Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü
ìåòîäà

0,65 0,63 0,61 0,59

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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РЕЗЮМЕ
Д. Ю. Семенов, Л. Б. Гинкул, М. Е. Борискова,
С. А. Александрова, П. А. Панкова, Н. С. Фе-
щенко, У. В. Фарафонова
Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ áèîìàðêåðîâ

Galektin-3, HBME-1, FAS, FASL â äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòè-
êå âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ñ ïîìîùüþ èììóííîöèòîõèìè÷åñêîãî ìåòîäà áûëà èññëåäî-
âàíà ýêñïðåññèÿ ãàëåêòèíà-3, HBME-1, FAS, FASL â ìàòåðèàëå
ïóíêöèîííîé áèîïñèè 46 ïàöèåíòîâ ñ óçëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî äàííûì öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìàòåðèàëà ÒÀÁ â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 11 ïàöèåíòîâ ñ ïàïèë-
ëÿðíûì ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîäîçðåíèåì íà ïàïèëëÿð-
íûé ðàê, 8 � ñ ôîëëèêóëÿðíîé îïóõîëüþ, 27 � ñ óçëîâûì êîëëî-
èäíûì çîáîì. Äëÿ àíàëèçà îáðàçöîâ, ïîëó÷åííûõ ìåòîäîì ÒÀÁ,
óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû èñïîëüçîâàëè íåïðÿ-
ìîé èììóíîôëóîðåñöåíòíûé ìåòîä. Ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïàïèëëÿðíûé ðàê
äèàãíîñòèðîâàí ó âñåõ 11 áîëüíûõ. Èç 8 ïàöèåíòîâ ñ äîîïåðàöè-
îííûì äèàãíîçîì «ôîëëèêóëÿðíàÿ îïóõîëü» ó 4-õ âåðèôèöèðî-
âàíà ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà, ó 3-õ � ôîëëèêóëÿðíûé ðàê,
ó 1-ãî � ôîëëèêóëÿðíûé âàðèàíò ïàïèëëÿðíîãî ðàêà. Ó âñåõ
îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ óçëîâûì êîëëîèäíûì çîáîì ãèñòî-
ëîãè÷åñêèé äèàãíîç ñîâïàë ñ äîîïåðàöèîííûì. Â èññëåäóåìîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ áûëî âûÿâëåíî ôëóîðåñöåíòíîå ñâå÷åíèå èçó-
÷àåìûõ áåëêîâ ó 53 % ÷åëîâåê. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (70 %)
íàáëþäàëàñü ñîâìåñòíàÿ ýêñïðåññèÿ ìàðêåðîâ Fas, FasL è ãàëåê-

òèí-3. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ôëóîðåñ-
öåíòíîå ñâå÷åíèå èçó÷àåìûõ áåëêîâ òîëüêî ó 30 % ÷åëîâåê. ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü îïðåäåëåíèÿ ýêñïðåññèè ãàëåêòèíà-3 è Fas èììóí-
íîöèòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì â äèàãíîñòèêå ðàêà ùèòîâèäíîé
æåëåçû ñîñòàâèëà 43 %, ñïåöèôè÷íîñòü � 71 è 78 %, äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ òî÷íîñòü � 61 è 65 % ñîîòâåòñòâåííî. Âûÿâëåíèå ýêñïðåñ-
ñèè áåëêîâ ãàëåêòèíà-3 è Fas ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷å-
ñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè âû-
ñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êëþ÷åûâå ñëîâà: ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, äîîïåðàöèîííàÿ
äèàãíîñòèêà, áèîìàðêåðû.

SUMMARY
D. Yu. Semenov, L. B. Ginkul, M. E. Boriskova,
S. A. Alexandrova, P. A. Pankova, N. S. Feshchenko,
U. V. Farafonova
Value of Galectin-3, HBME-1, FAS, and FASL proteins as

preoperative diagnostic markers of differentiated thyroid cancer

We evaluated galectin-3, HBME1, FAS, and FASL expression
by immunocytochemistry method in 46 fine-needle aspiration biopsy
(FNAB) specimens from patients with thyroid gland nodules. We
included in our study 11 FNAB specimens classified as papillary
thyroid cancer (PTC) and suspicious for PTC, 8 � as follicular neoplasia,
and 27 � as nodular colloid goiter according to cytology findings. All
FNAB specimens were analyzed by indirect immunofluorence method
/Coons/. PTC was confirmed histologically in all 11 cases. In the
group with the preoperative diagnosis of follicular neoplasia there
were 4 cases of follicular adenoma, 3 cases of follicular thyroid cancer,
and 1 case of follicular type of PTC. In the operated group with
nodular colloid goiter the preoperativ diagnosis was confirmed by
histology. In the investigated group 53 % of FANB specimens were
positive for the studied proteins. Simultaneous immunocytochemical
expression of FAS, FASL, and Galectin-3 was seen in 70 % of the
specimens. In the control group immunocytochemical expression of
proteins under study was seen only in 30 % of the patients. Sensitivity
of immunocytochemical detection of Galectin-3 and FAS expression
in preoperative diagnosis of thyroid cancer was 43 %, specificity � 71
% and 78 %, and diagnostic accuracy 61 % and 65 %, respectively.
Simultaneous detection of Galectin-3 and FAS protein expression
could be a useful adjunct marker in preoperative diagnosis of thyroid
gland cancer.

Key words: thyroid gland cancer, preoperative diagnosis,
biomarkers.
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ДИАГНОСТИКА  И  ХИРУРГИ-
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Çà ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ÷àñòîòà ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ) çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà
[2, 4, 5]. Ýòî îñîáåííî ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ â èíäóñò-
ðèàëüíûõ ñòðàíàõ. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çà ïåðèîä ñ 1990
ïî 2003 ãã. îòìå÷åí ðîñò ÐÙÆ ó æåíùèí ñ 3,5 äî 6,7,
ó ìóæ÷èí ñ 1,4 äî 2,2 íà 10 000 íàñåëåíèÿ [2, 4].

Ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû âåäóùèì ìîðôîëîãè÷åñêèì âàðèàíòîì
ÿâëÿåòñÿ ïàïèëëÿðíûé ðàê, ñîñòàâëÿþùèé 55�75 % îò
âñåõ âèäîâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ðîñò ÷àñòîòû ÐÙÆ èäåò ãëàâíûì îáðàçîì çà
ñ÷åò ïàïèëëÿðíîãî ðàêà è îäíîé èç åãî ðàçíîâèäíîñ-
òåé, êîòîðàÿ íàçâàíà ìèêðîêàðöèíîìîé [6, 9, 10].

Ìèêðîêàðöèíîìà (ÌÊ) � ýòî îïóõîëü ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ãëàâíûì îáðàçîì ïàïèëëÿðíîãî ñòðîåíèÿ,
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äîñòèãàþùàÿ 10�15 ìì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè. Ýòîò
òåðìèí ïðåäëîæåí Minder (1952). Íî îí íå ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé îïóõîëè. Åå îáî-
çíà÷àþò êàê «ñêðûòûé ðàê» (À. È. Ïà÷åñ, Ð. Ì. Ïðîïï,
1995), «îêêóëüòíûé ðàê», «ðàííèé ðàê» (È. Á. Âîðî-
íåöêèé, 1980), «ìàëåíüêèé ðàê» (Í. Þ. Áîìàø, 1981).

Ìèêðîêàðöèíîìà, êàê ïðàâèëî, êëèíè÷åñêè íå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ è âûÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíî âî âðåìÿ îïåðàöèè ïî ïîâî-
äó äðóãèõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, ëèáî íà ñåê-
öèè. Ýòîò âèä îïóõîëè íå âûäåëÿåòñÿ â êëàññèôèêàöèè
ÐÙÆ, ïðèíÿòîé Ìåæäóíàðîäíûì ïðîòèâîðàêîâûì ñî-
þçîì â VI ïåðåñìîòðå (1997). Â äàííîé êëàññèôèêàöèè
âñå ÐÙÆ ìåíåå 2 ñì â äèàìåòðå îòíåñåíû ê Ò

1
. Ýòî îáúÿñ-

íÿåòñÿ òåì, ÷òî íè ïî ìîðôîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ, íè ïî
êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ÌÊ íå îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ âè-
äîâ âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî ÐÙÆ [3, 6, 9].

ÌÊ âïåðâûå îïèñàíà A. Grahew (1927) è íàçâàíà
«ñêëåðîçèðóþùèé èëè íåèíêàïñóëèðîâàííîé îïóõî-
ëüþ». Â ïðåïàðàòå óäàëåííîé ùèòîâèäíîé æåëåçû ÌÊ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óçåëîê îò íåñêîëüêèõ äî 10�15 ìì
â ìàêñèìàëüíîì èçìåðåíèè, èìåþùèé âèä çâåçä÷àòî-
ãî áåëåñîâàòîãî ðóá÷èêà. Î÷àãè ÌÊ ìîãóò áûòü îäè-
íî÷íûìè èëè èìåòü ìóëüòèôîêàëüíóþ ëîêàëèçàöèþ â
îáåèõ äîëÿõ æåëåçû. Èíîãäà ÌÊ èìååò âèä ìàëåíüêîé
êèñòû ñ ôèáðîçíîé ñòåíêîé, â êîòîðîé âûÿâëÿþòñÿ ïà-
ïèëëÿðíûå ñòðóêòóðû [3, 9]. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñ-
òüþ ÌÊ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå ãèàëèíèçèðî-
âàííîé ôèáðîçíîé òêàíè ñ ìèêðîêàëüöèíàòàìè [8, 10].

Äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò ðàçíîðå÷èâûå ñóæäåíèÿ
î õàðàêòåðå ýòîé îïóõîëè. Îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò åå
ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, äðóãèå � íà÷àëüíîé
ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ïàïèëëÿðíîãî ðàêà [4, 6].

×àñòîòà ÌÊ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, î÷åíü
âàðèàáåëüíà, òàê êàê âûÿâëåíèå îïóõîëè çàâèñèò îò
òùàòåëüíîñòè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëåí-
íûõ è ñåêöèîííûõ ïðåïàðàòîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Òî÷íûå äàííûå î ÷àñòîòå çàáîëåâàíèÿ óäàåòñÿ ïîëó-
÷èòü ïðè âûïîëíåíèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ ñ èíòåð-
âàëîì 0,1 ìì (îêîëî 30 ñðåçîâ ñ îäíîãî áëîêà).

Ïî äàííûì À. È. Ïà÷åñ è Ð. Ì. Ïðîïï (1995), ó îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ â óäàëåííîé òêàíè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ÌÊ âûÿâëåíû â 24,3 % ñëó÷àåâ. Ïî äàííûì Å. À. Àêà-
òîâîé ñ ñîàâò. (2006), ÌÊ îáíàðóæåíû ó 59,4 % áîëüíûõ
ÐÙÆ, ïðè÷åì ñðåäè íèõ â 21,5 % î÷àãè èìåëè ìóëüòèôî-
êàëüíûé õàðàêòåð, ïîðàæàÿ îáå äîëè. Á. Ì. Ëóøíèêîâ è
ñîàâò. (2003) ÌÊ äî 15 ìì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè âûÿ-
âèëè ïî äàííûì áèîïñèéíîãî è îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà
ó 242 èç 418 áîëüíûõ (57,5 %). Ïî îáîáùåííûì ñòàòèñòè-
÷åñêèì äàííûì ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ, ÌÊ âûÿâëåíà â 53,5 %
ñëó÷àåâ, ôðàíöóçñêèõ � â 51 % ñëó÷àåâ ñðåäè ÐÙÆ.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá àãðåñ-
ñèâíîñòè òå÷åíèÿ ÌÊ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ðàííåì ðàç-
âèòèè ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ, ìóëü-
òèôîêàëüíîì ðîñòå â òêàíè æåëåçû, èíâàçèåé îïóõîëè
â êàïñóëó óçëà è ùèòîâèäíîé æåëåçû [4, 6, 8].

Ïî äàííûì Å. Ô. Ëóøíèêîâà è ñîàâò. (2003), ìåòà-
ñòàçû â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû âûÿâëåíû ïðè ÌÊ

â 24,3 %. Àâòîðû óñòàíîâèëè çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ìå-
òàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû îò ðàçìåðîâ ÌÊ.
Òàê, ïðè ÌÊ îò 6 äî 10 ìì ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû
âûÿâëåíû â 25,7 %, ïðè ðàçìåðå îïóõîëè â 11�15 ìì �
â 41,3 % ñëó÷àåâ. Ïî äàííûì òåõ æå àâòîðîâ, íàèáî-
ëåå àãðåññèâíîå òå÷åíèå èìåþò ÌÊ ñ ìèíèìàëüíûì
ðàçìåðîì è ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû.

Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò ìàëûé ðàçìåð îïóõîëè,
ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíîãî ïðèçíàêàìè õîðîøåãî ïðî-
ãíîçà. Íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðè-
ÿìè ÿâëÿþòñÿ ñòàðøèé âîçðàñò, èíâàçèÿ â êàïñóëó óçëà
è æåëåçû, à òàêæå ìóëüòèôîêàëüíûé ðîñò ÌÊ [6].

Êëèíè÷åñêàÿ äîîïåðàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà ÌÊ
î÷åíü òðóäíà, òàê êàê ýòè îáðàçîâàíèÿ íå ïàëüïèðóþò-
ñÿ è ïðîòåêàþò íà ôîíå äðóãèõ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû � òèðåîèäèòà èëè àäåíîìû. ÌÊ
óäàåòñÿ ïðîïàëüïèðîâàòü, åñëè îíà ðàñïîëàãàåòñÿ áëèç-
êî ê ïîâåðõíîñòè æåëåçû è èìååò âèä ïëîòíîãî óçåëêà.
Ñîâðåìåííûå ìåòîäû óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ïî-
çâîëÿþò âèçóàëèçèðîâàòü ÌÊ îò 3�4 ìì [1, 4]. Èñïîëü-
çîâàíèå ÒÀÁ ïðè ÌÊ ïîçâîëÿåò âåðèôèöèðîâàòü
äèàãíîç â 90 % ñëó÷àåò [1].

Îñòàåòñÿ òðóäíîé äèàãíîñòèêà ÌÊ è âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè, òàê êàê ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ îöåíêà óçåëêà íå âñå-
ãäà äàåò ÷åòêóþ êàðòèíó. Ñðî÷íîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå òàêæå âûçûâàåò òðóäíîñòè, òàê êàê ïî çà-
ìîðîæåííûì ñðåçàì íå óäàåòñÿ ÷åòêî îöåíèòü ñòðóêòóðó
ÿäåð, ñòðîåíèå êëåòîê. Çàáîð ÌÊ äëÿ ñðî÷íîãî ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñâÿçè ñ ìàëûì ðàçìåðîì
óçåëêà òðåáóåò âñåãî ó÷àñòêà îïóõîëè, íå îñòàâëÿÿ ìà-
òåðèàëà äëÿ ïëàíîâîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñ çàëèâêîé ïðåïàðàòà â ïàðàôèí. Ìîðôîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ÌÊ ïîêàçûâàåò, ÷òî îïóõîëü ÿâëÿåòñÿ
ïàïèëëÿðíûì ðàêîì â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå íàáëþäå-
íèé [1, 2, 5]. Îäíàêî, ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, ñðåäè
ÌÊ âûÿâëåíû ôîëëèêóëÿðíûé è ìåäóëëÿðíûé ðàêè [6].

Âîïðîñ îá îáúåìå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ïðè ÌÊ òàêæå ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîííûì. Áîëüøèíñòâî
àâòîðîâ [4, 6, 8, 10, 11] ïðè ÌÊ äî 10 ìì, îòñóòñòâèè
ïðèçíàêîâ åå èíâàçèè â êàïñóëó è ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòà-
çîâ âûñêàçûâàþòñÿ çà ñáåðåãàòåëüíûå îïåðàöèè, ñîñòîÿ-
ùèå â óäàëåíèè äîëè è ïåðåøåéêà ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Â ñëó÷àÿõ ðàñïîëîæåíèÿ ÌÊ âáëèçè îò ïåðåøåéêà âû-
ïîëíÿþò ñóáòîòàëüíóþ òèðåîèäýêòîìèþ. Ïðè ìóëüòè-
ôîêàëüíîì ïîðàæåíèè æåëåçû, íàëè÷èè ðåãèîíàðíûõ ìå-
òàñòàçîâ ðåêîìåíäóåòñÿ òèðåîèäýêòîìèÿ ñ óäàëåíèåì
ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ. Äðóãèå àâòîðû âñåì áîëüíûì
ñ ÌÊ âûïîëíÿþò òèðåîèäýêòîìèþ èç-çà îïàñíîñòè ðåöè-
äèâîâ ïðè ìóëüòèôîêàëüíîì ðîñòå. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé
[10] ïðîèçâîäèëè ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ëèìôàäåíýêòîìèþ
ïðè ÌÊ. Ïðè ýòîì ìåòàñòàçû â íåïàëüïèðóåìûõ ëèìôî-
óçëàõ âûÿâèëè ëèøü â 0,43 % ñëó÷àåâ, à â ïàëüïèðóå-
ìûõ � â 16,7 % íàáëþäåíèé. Ýòî ïîçâîëèëî èì îòêàçàòü-
ñÿ îò ëèìôàäåíýêòîìèè ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ìåòà-
ñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ óçëîâ [10].

Ìû ïîäâåðãëè àíàëèçó ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìèêðîêàðöèíîì ùèòîâèäíîé æå-
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ëåçû â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà, à òàêæå èçó÷èëè âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ â ðàñïîçíàâàíèè ÌÊ.

Çà ïåðèîä ñ 1980 ïî 2008 ãã. â êëèíèêå îïåðèðîâàíû
204 áîëüíûõ ïî ïîâîäó ÐÙÆ. Èç íèõ ó 35 áûëà âûÿâëå-
íà ÌÊ ðàçìåðàìè äî 10�15 ìì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè
(17 % íàáëþäåíèé). Ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ îñíîâíóþ ãðóï-
ïó (31 ÷åëîâåê) ñîñòàâëÿëè æåíùèíû, è òîëüêî 4 áîëü-
íûõ áûëè ëèöàìè ìóæñêîãî ïîëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îá-
ùåìó ðàñïðåäåëåíèþ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
42,7 ãîäà è êîëåáàëñÿ îò 20 äî 68 ëåò. Îäíàêî, åñëè ðàñ-
ñìîòðåòü ÷àñòîòó ÌÊ, òî çà ïîñëåäíèå ãîäû èõ ÷èñëî
âîçðîñëî. Åñëè çà ïåðèîä ñ 1980 ïî 2003 ãã. âûÿâëåíû
âñåãî 15 áîëüíûõ ñ ÌÊ, ÷òî ñîñòàâèëî 10 % ñðåäè áîëü-
íûõ ÐÙÆ, òî çà ïåðèîä ñ 2007�2008 ãã. èõ ÷èñëî âîçðîñ-
ëî äî 31 %. Ýòî îáóñëîâëåíî óëó÷øåíèåì äîîïåðàöèîí-
íîé äèàãíîñòèêè è äèàãíîñòèêè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (25 ÷åëîâåê) îïå-
ðèðîâàëè ñ äèàãíîçîì óçëîâîãî íåòîêñè÷åñêîãî çîáà,
3 � ïî ïîâîäó òîêñè÷åñêîé àäåíîìû, 5 � ïî ïîâîäó ÌÊ,
è 2 áîëüíûõ � ïî ïîâîäó ÌÊ ñ ìåòàñòàçàìè â ëèìôîóç-
ëû øåè. Ïðîâåäåííûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ÌÊ, îöåíêà òèðåîèäíîãî ñòàòóñà íå ïîçâîëÿþò
çàïîäîçðèòü ÌÊ ó áîëüíûõ óçëîâûì íåòîêñè÷åñêèì
çîáîì. Âûÿâèòü íàëè÷èå ÌÊ ïîçâîëÿåò óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå. Ó 5 èç òàêèõ áîëüíûõ áûëè âûâÿëå-
íû óçëû îò 5 äî 8 ìì, ïîäîçðèòåëüíûå íà ÌÊ. Ïî äàí-
íûì ÓÇÈ ïðèçíàêàìè ÌÊ ÿâëÿþòñÿ ãèïîýõîãåííîñòü
óçëà, íåîäíîðîäíîñòü åãî ñòðóêòóðû, íå÷åòêèå ãðàíè-
öû, íàëè÷èå ìèêðîêàëüöèíàòîâ. Òîëüêî â äâóõ ñëó÷à-
ÿõ ïðè ÓÇÈ áûëà çàïîäîçðåíà ÌÊ â 4�5 ìì âåëè÷è-
íîé. Ó ýòèõ 2 áîëüíûõ ïðè ÒÀÁ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå
ÌÊ ïàïèëëÿðíîãî ñòðîåíèÿ. Ó 2 áîëüíûõ íè êëèíè÷å-
ñêè, íè ïî äàííûì ÓÇÈ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé â ùèòî-
âèäíîé æåëåçå íå îïðåäåëÿëîñü. ÌÊ ïðîÿâëÿëàñü òîëü-
êî íàëè÷èåì ìåòàñòàçîâ â ëèìôîóçëàõ øåè.

Íåîáõîäèìî îñîáî îñòàíîâèòüñÿ íà ìåòàñòàòè÷å-
ñêîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ ÌÊ. Ó ýòèõ áîëüíûõ çàáîëåâà-
íèå ïðîÿâëÿåòñÿ íàëè÷èåì ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ
â ëèìôîóçëàõ øåè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì
ïðîÿâëåíèåì îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè îòñóò-
ñòâèè êëèíè÷åñêèõ è óëüòðàçâóêîâûõ ïðèçíàêîâ ïîðà-
æåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îïóõîëü â ùèòîâèäíîé
æåëåçå ó íàøèõ áîëüíûõ ñ òðóäîì âûÿâëåíà ïðè ïëà-
íîâîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííîé ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Òàêèå áîëüíûå äëèòåëüíî è áåçóñ-
ïåøíî ëå÷èëèñü îò øåéíîãî ëèìôàäåíèòà íåÿñíîé ýòè-
îëîãèè. Òîëüêî ýêñöèçèîííàÿ áèîïñèÿ ëèìôîóçëà øåè
âûÿâèëà íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ïàïèëëÿðíîãî ñòðîåíèÿ. Ýòè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå ÌÊ
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ìåòàñòàçàìè â ëèìôîóçëû øåè
ïðè íåÿñíîì øåéíîì ëèìôàäåíèòå.

Âñåì íàøèì áîëüíûì äî îïåðàöèè ïîä êîíòðîëåì
ÓÇÈ áûëà ïðîèçâåäåíà òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ
áèîïñèÿ.

ÒÀÁ óäàåòñÿ âûïîëíèòü ïðè ÌÊ âåëè÷èíîé 3�4 ìì,
åñëè óçåëîê âèçóàëèçèðóåòñÿ. Ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ
ÒÀÁ ïîçâîëèëà âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç ó 24 áîëüíûõ.
Èç íèõ â 17 ñëó÷àÿõ âûÿâëåí ïàïèëëÿðíûé ðàê; ó 5 �
ôîëëèêóëÿðíûé; ó 1 áîëüíîãî � ìåäóëëÿðíûé è ó 1 �
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê. Ñëåäîâàòåëüíî, ÌÊ
ìîãóò èìåòü ñòðîåíèå íå òîëüêî ïàïèëëÿðíîãî ðàêà.
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÌÊ íå âèçóàëèçèðóåòñÿ ïðè ÓÇÈ,
âåðèôèöèðîâàòü çàáîëåâàíèå äî îïåðàöèè íå óäàåòñÿ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ äîîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè ÌÊ
â ïîñëåäíèå ãîäû â êëèíèêå èñïîëüçóþòñÿ èììóíîöèòî-
õèìè÷åñêèå ìåòîäû ïóíêòàòîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, íàèáîëåå èçó÷åííûì îíêîìàðêå-
ðîì ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ãàëåêòèí-3. Â êëèíè-
êå ó 20 áîëüíûõ ñ ÌÊ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðîèçâåäåíà
îöåíêà ýêñïðåññèè ãàëåêòèíà-3 ìåòîäîì íåïðÿìîé èì-
ìóíîôëþîðåñöåíöèè ñ ïðèìåíåíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë ê ãàëåêòèíó-3 ôèðìû Novacaster. Ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïîêàçàëà, ÷òî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 64 %, ñïåöèôè÷íîñòü � 82 %,
à äèàãíîñòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü � 80 %.

Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ìóòàöèè
ãåíà BRAF â ïóíêòàòå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Èç 5 îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ó 4 âûÿâëåíà ìóòàöèÿ ãåíà,
è òîëüêî ó 1 áîëüíîãî îêàçàëñÿ ëîæíîîòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò.

Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííûå èììóíîöèòîõèìè÷åñêèå
ìåòîäû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê äîïîëíèòåëüíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû ê öèòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâà-
íèþ ìàòåðèàëà ÒÀÁ â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.

Äèàãíîñòèêó ÌÊ âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ìû îñóùåñòâëÿëè, ïðåæäå âñåãî, ïî ìàêðî-
ñêîïè÷åñêîé îöåíêå ïðåïàðàòà. Óçåëêè âåëè÷èíîé îò
3�4 ìì äî 10�15 ìì òùàòåëüíî îñìàòðèâàëèñü íà ðàç-
ðåçå. Îöåíèâàëè èõ êîíñèñòåíöèþ, îêðàñêó, íàëè÷èå
êàïñóëû. Âñå ïîäîçðèòåëüíûå íà ÌÊ óçåëêè íàïðàâ-
ëÿëèñü íà ñðî÷íîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îä-
íàêî ïî çàìîðîæåííûì ñðåçàì òðóäíî îöåíèòü õàðàê-
òåð ïðîöåññà ïî ïðè÷èíå ñëîæíîñòè òðàêòîâêè ñðåçîâ,
òàê êàê çàìîðîæåííûå ïðåïàðàòû çíà÷èòåëüíî òîëùå
ñðåçîâ ïðè çàëèâå ïðåïàðàòà â ïàðàôèí. Ïî íèì òðóä-
íî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñàìîé êëåòêè è åå ÿäðà. Ïî íà-
øèì äàííûì, âûÿâëåíû ðàñõîæäåíèÿ â ñðî÷íîì è ïëà-
íîâîì ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèè ïðåïàðàòîâ
â 5 % ñëó÷àåâ. Åùå áîëüøå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêå õàðàêòåðà èçìåíåíèé â ëèìôî-
óçëàõ. Ïðè÷åì ïðè ñðî÷íîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè â ðàáîòó óõîäèò âåñü óçåë, è äëÿ ïëàíîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàë íå îñòàåòñÿ. Äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ óçåëêîâ ùèòîâèäíîé
æåëåçû äî 10 ìì è ëèìôîóçëîâ â êëèíèêå ïðèìåíÿåòñÿ
ñðî÷íîå öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ-îòïå-
÷àòêîâ [7]. Ïðîâåäåííûå ñðàâíèòåëüíûå äàííûå òî÷-
íîñòè öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ-îòïå÷àò-
êîâ è ïëàíîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàëî
ñîâïàäåíèå äèàãíîçîâ â 71,4 % íàáëþäåíèé. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñ-
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òè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ.
Ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü èíòðà-
îïåðàöèîííóþ äèàãíîñòèêó ÌÊ ùèòîâèäíîé æåëåçû
è ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ëèìôîóçëàõ è âûáðàòü
ðàäèêàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Ìåòîä öèòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ëèìôîóçëîâ âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ìèêðîìåòàñòàçû â ëèì-
ôîóçëàõ, ïðîâåñòè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â îäèí ýòàï,
èçáàâèâ áîëüíîãî îò ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè
âûÿâëåíèè ìåòàñòàçîâ îïóõîëè â ëèìôîóçëàõ ïðè ïëà-
íîâîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Âñå íàøè áîëüíûå ñ ÌÊ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîä-
âåðãíóòû õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Ïðè ìóëüòèôî-
êàëüíîì ïðîöåññå è íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ â ëèìôîóç-
ëàõ øåè ó 3 áîëüíûõ ïðîèçâåäåíà ýêñòèðïàöèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû è ëèìôàäåíýêòîìèÿ. Ó 9 áîëüíûõ
âûïîëíåíà ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû ïðè ðàñïîëîæåíèè ÌÊ âáëèçè îò ïåðåøåéêà.
19 áîëüíûì ïðîèçâåäåíî óäàëåíèå äîëè è ïåðåøåéêà.
Ïðè îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ â ëèìôîóçëàõ øåè ìû ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ëèìôàäåíýêòîìèþ íå ïðîèçâîäèëè.

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÌÊ ïîêàçàëî, ÷òî ñáåðåãàòåëüíûå îïåðàöèè
ïðè ýòîì âèäå çàáîëåâàíèÿ äàþò õîðîøèå ðåçóëüòàòû.
Òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî ÷åðåç 5 ëåò ïîÿâèëàñü îïó-
õîëü â äðóãîé äîëå, ïîòðåáîâàâøàÿ îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì âàðèàíòå îïóõîëè ó îä-
íîé áîëüíîé ïðè î÷åíü ìàëåíüêîì óçëå ÌÊ âåëè÷èíîé
2�3 ìì îòìå÷åíî àãðåññèâíîå òå÷åíèå è ïîÿâëåíèå ÷å-
ðåç 4 ãîäà ìåòàñòàçîâ â çàãðóäèííûõ ëèìôîóçëàõ.

ВЫВОДЫ
1. ÌÊ ùèòîâèäíîé æåëåçû, íåñìîòðÿ íà íåáîëüøèå

ðàçìåðû è äëèòåëüíîå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå, ÿâëÿþò-
ñÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

2. ÌÊ ùèòîâèäíîé æåëåçû òðåáóåò õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ, îáúåì êîòîðîãî çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè
ÌÊ è íàëè÷èÿ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ.

3. Ïðè îòñóòñòâèè ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ ÌÊ
â ëèìôîóçëàõ øåè ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ëèìôîäèññåê-
öèÿ íå ïîêàçàíà.

4. Äëÿ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè ÌÊ â äîîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû îíêîìàðêåðû
(ãàëåêòèí-3) â ïóíêòàòå ùèòîâèäíîé æåëåçû.

5. Óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè ÌÊ è åå ìåòàñòàçîâ
â ëèìôîóçëàõ âî âðåìÿ îïåðàöèè ìîæåò áûòü äîñòèã-
íóòî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ
ñ îïóõîëè è ëèìôîóçëîâ.
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РЕЗЮМЕ
М. Е. Борискова, Т. Д. Фигурина, П. А. Панкова,
Н. С. Фещенко, В. Н. Сечкарева, У. В. Фарафонова
Äèàãíîñòèêà è õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ìèêðîêàðöèíî-

ìå ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ìèêðîêàðöèíîìà ùèòîâèäíîé æåëåçû � îïóõîëü ÷àùå âñå-
ãî ïàïèëëÿðíîãî ñòðîåíèÿ, èìåþùàÿ â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè
äî 10�15 ìì. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé òðóä-
íà. Â ðàáîòå äàí àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ýòîé îïóõîëè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ÓÇÈ, òîíêî-
èãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, èñïîëü-
çîâàíèå îíêîìàðêåðîâ (ãàëåêòèí-3). Âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ìèêðîêàðöèíîìû
è âîçìîæíûõ ìåòàñòàçîâ â ëèìôîóçëû ïðèìåíåí ìåòîä ìàçêîâ-
îòïå÷àòêîâ óçëà æåëåçû è ëèìôîóçëîâ. Äàí àíàëèç ìåòîäîâ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïàïèëëÿðíûé ðàê
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìèêðîêàðöèíîìà.

SUMMARY
M. E. Boriskova, T. D. Figurina, P. A. Pankova,
N. S. Feshchenko, V. N. Sechkareva, U. F. Farafonova
Thyroid gland microcarcinoma � diagnostics and surgery strategy

Thyroid microcarcinoma is mainly of a papillary type, with the
largest size being not more than 10�15 mm. Early detection of the
pathology is rather difficult. Analysis of the clinical picture and of
the present-day diagnostic methods are dealt with in the paper. The
latter include USE, fine-needle aspiration biopsy under ultrasound
control, and onco-markers (Galaktin-3). To verify the diagnosis of
microcarcinoma and presence of possible metastases in the
lymphnodes the method of smear-prints from the gland node and
the lymphatic nodes was used diring surgical intervention.

Key words: thyroid cancer, papillary thyroid cancer, microcar-
cinoma.
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Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîìïüþòåðíîé òåõíèêè â ïîñëå-
äíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðèâåëè ê ïîÿâëåíèþ öåëîãî ðÿäà
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ ëåãêèõ. Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè (ÎÔÝÊÒ) è ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè (ÌÑÊÒ) îòêðûâàåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû.

Ìåòîä ÎÔÝÊÒ, ïîçâîëÿÿ îöåíèòü ïåðôóçèîííóþ
ôóíêöèþ â öåëîì è â ëþáîì îòäåëå ëåãêîãî, äàåò ïðåä-
ñòàâëåíèå î õàðàêòåðå äèñôóíêöèé êðîâîòîêà, èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè, ñòåïåíè òÿæåñòè è àêòèâíîñòè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî íå ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðî-
âàòü ëåãî÷íóþ ïàðåíõèìó è îðãàíû ñðåäîñòåíèÿ. Â ýòî
æå âðåìÿ ìåòîä ÌÑÊÒ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ÊÒ-àíàòî-
ìèþ îðãàíà, òî÷íóþ êîëè÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ
î ðàçìåðàõ, ïðîñòðàíñòâåííîì ðàñïîëîæåíèè, ïëîòíî-
ñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ îðãàíîâ è òêàíåé. Âûïîëíå-
íèå èññëåäîâàíèÿ â àíãèîãðàôè÷åñêîì ðåæèìå ñ âíóò-
ðèâåííûì áîëþñíûì ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà äàåò âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðîâàòü ñîñóäû ëåãêèõ
âïëîòü äî ñåãìåíòàðíîãî óðîâíÿ. Îäíàêî ïðè ýòîì èñ-
ñëåäîâàíèè íåâîçìîæíî îöåíèòü ìèêðîöèðêóëÿòîðíóþ
ôóíêöèþ ëåãêèõ, ñîñòîÿíèå êàïèëëÿðíîãî ðóñëà è ðàñ-
ïðåäåëåíèå êðîâîòîêà â ëåãî÷íîé òêàíè.

Òåõíîëîãèÿ ñîâìåùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äâóõ ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ëåãêèõ ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî íà
ëþáîì óðîâíå îöåíèòü ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò
è ìèêðîöèðêóëÿöèþ îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà ëåãî÷íîé
òêàíè. Äàííûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè ïîêàçàí:

� ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÝËÀ ìåëêèõ âåò-
âåé ëåãî÷íîé àðòåðèè, ïðè ñîïóòñòâóþùèõ èçìåíåíè-
ÿõ ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû, êàê âîñïàëèòåëüíûõ, òàê
è îíêîëîãè÷åñêèõ;

� ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé ïàòîëî-
ãèåé ëåãêèõ, êîòîðûì ïëàíèðóþòñÿ îïåðàòèâíûå âìå-
øàòåëüñòâà ïî óìåíüøåíèþ îáúåìà ëåãêèõ;

� ïðè àíîìàëèÿõ è ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ ñîñóäîâ ëåã-
êèõ ñ èçìåíåíèÿìè â ëåãî÷íîé òêàíè ïðè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ;

� ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ àëëåðãèè íà éîäñîäåð-
æàùèå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà, ÷òî äåëàåò íåâîçìîæ-
íûì âûïîëíåíèå ÊÒ-àíãèîïóëüìîíîãðàôèè.

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ â äâà ýòàïà: îäèí èç íèõ �
íà ãàììà-êàìåðå, äðóãîé � íà ìóëüòèñïèðàëüíîì êîì-
ïüþòåðíîì òîìîãðàôå. Ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ýòèõ ýòàïîâ íåò. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì ïðåäëàãàåìîãî ñïî-
ñîáà, ïîñêîëüêó èíîãäà îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ
öåëåé äèàãíîñòèêè îäíîãî èññëåäîâàíèÿ è åñòü âîçìîæ-
íîñòü îòêàçàòüñÿ îò äðóãîãî. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ ëó÷åâîé íàãðóçêè íà ïàöèåíòà, ýêîíîìè÷åñêèõ
çàòðàò, à òàêæå ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ îáî-
ðóäîâàíèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå áîëüíîìó âûïîëíÿåòñÿ
ÎÔÝÊÒ íà äâóõäåòåêòîðíîé ãàììà-êàìåðå «Philips
Forte 2005» (USA). Âíóòðèâåííî ââîäèòñÿ ðàäèîôàð-
ìàöåâòè÷åñêèé ïðåïàðàò (ÐÔÏ) â äîçå 1�1,5 ìÁê íà
1 êã âåñà òåëà èññëåäóåìîãî, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
êðóïíûå áåëêîâûå ÷àñòèöû, ìå÷åííûå ðàäèîíóêëèäîì
(ãàììà-èçëó÷àòåëåì) è âûçûâàþùèå âðåìåííóþ ýìáî-
ëèçàöèþ àðòåðèîëî-êàïèëëÿðíîãî ðóñëà ëåãêèõ. Äëÿ
ïîñëåäóþùåé ñèíõðîíèçàöèè èçîáðàæåíèÿ ÎÔÝÊÒ
è ÌÑÊÒ íà îáëàñòü àêðîìèàëüíîãî îòðîñòêà ëîïàòêè
óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàäèîàêòèâíàÿ ìåòêà (2 ìÁê). Ýòà
îáëàñòü âûáðàíà ïîòîìó, ÷òî îïòèìàëüíî ïîçâîëÿåò
ðàññ÷èòàòü êîëè÷åñòâî òîìîãðàôè÷åñêèõ ñðåçîâ ñ óñ-
òàíîâëåííîé òîëùèíîé â 0,5 ñì è ñîîòâåòñòâóåò òîïè-
÷åñêîé ëîêàëèçàöèè âåðõóøåê ëåãêèõ. Èññëåäîâàíèå
íà÷èíàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå èíúåêöèè. Ïàöèåí-
òà îáñëåäóþò â ïîëîæåíèè ëåæà â ðåæèìå Òotal Body
(íåïðåðûâíîå ñêàíèðîâàíèå ÷àñòè òåëà èëè âñåãî òåëà),
â òå÷åíèå 10�12 ìèíóò ïî ïðîãðàììå Lung Spect, â ïî-
ëîæåíèè äåòåêòîðîâ 180î, îðáèòà ýëëèïòè÷åñêàÿ,
32 àçèìóòà, 40 ñ íà óãîë. Äâóõäåòåêòîðíîå ñêàíèðîâà-
íèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîëèïîçèöèîííóþ, òðåõ ïëîñ-
êîñòíóþ ðåêîíñòðóêöèþ. Îáðàáîòêà èññëåäîâàíèÿ âîç-
ìîæíà ñ ïðîèçâîëüíûì ðàçìåùåíèåì ñëîåâ îò 0,5 äî
2,0 ñì, ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ âûñîêî÷àñòîòíûé
ôèëüòð Furye òðàíñôîðìàöèè ïî ìåòîäó Íenning èëè
Batterword.

Íà âòîðîì ýòàïå âûïîëíÿåòñÿ ÌÑÊÒ íà êîìïüþ-
òåðíîì 4-õñðåçîâîì òîìîãðàôå Asteiîn ôèðìû
Toshiba (ßïîíèÿ). Ïàöèåíòà èññëåäóþò â ïîëîæåíèè
ëåæà ñ ðóêàìè çà ãîëîâîé, áåç íàêëîíà ãåíòðè, â êðà-
íèîêàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè, ñ çàäåðæíîé äûõàíèÿ
íà ñïîêîéíîì âäîõå. Íàïðÿæåíèå ñîñòàâëÿåò 120 êÂÒ,
ýêñïîçèöèÿ îäíîãî ñðåçà � 90 ìÀñ, øàã ñïèðàëè (pitch) �
3,5, òîëøèíà ñðåçà � 0,5 ñì, èíêðåìåíò ðåêîíñòðóê-
öèè � 3 ìì.

Íà òðåòüåì ýòàïå âûïîëíÿåòñÿ ñîâìåùåíèå êîìïü-
þòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèõ ñêàíîâ ÌÑÊÒ è ÎÔÝÊÒ íà
ðàáî÷åé ñòàíöèè ãàììà-êàìåðû. Äâóõìåðíûå ìàòðè-
öû ñðåçîâ, ïîëó÷àåìûå â êîðîíàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé
ïðîåêöèÿõ, ñîâìåùàþò äðóã ñ äðóãîì îòíîñèòåëüíî
ðàñïîëîæåíèÿ ðàäèîàêòèâíîé ìåòêè íà ñðåçå, ïîëó÷à-
åìîì íà ãàììà-êàìåðå è ïîëó÷åííîì ñðåçå ñðåäíåé
òðåòè êëþ÷èöû íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå. Ïðè ñî-
âìåùåíèè êîðîíàëüíûõ è ñàãèòòàëüíûõ ñðåçîâ ïðîèñ-
õîäèò àâòîìàòè÷åñêîå ñîâìåùåíèå àêñèàëüíûõ ñðåçîâ.
Â äàëüíåéøåì èç ïîëó÷åííûõ ìàòðèö ñðåçîâ êàê íà
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ÌÑÊÒ, òàê è ÎÔÝÊÒ ñòðîèòñÿ òðåõìåðíîå èçîáðàæå-
íèå ëåãêèõ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå: ïàöèåíò À., 1939 ãîäà ðîæäåíèÿ, ïîñòóïèë íà
îòäåëåíèå ïóëüìîíîëîãèè â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ñ æà-
ëîáàìè íà ñëàáîñòü, íàðàñòàþùóþ îòäûøêó, ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà. Â àíàìíåçå èìåëè ìåñòî ýïèçî-
äû êðîâîõàðêàíüÿ. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ òðîìáîýìáîëèè
ëåãî÷íîé àðòåðèè áûëà âûïîëíåíà ÎÔÝÊÒ ëåãêèõ
ñ ïðåäâàðèòåëüíûì íàíåñåíèåì ðàäèîàêòèâíîé ìåòêè
(2 ìÁê) íà îáëàñòü ñðåäíåé òðåòè êëþ÷èöû. Èññëåäîâà-
íèå âûïîëíÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ïî äàííûì
ðàäèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî ñíèæåíèå
ïåðôóçèè â ïðàâîì ëåãêîì â ïðîåêöèè S 6,10 è â ïëàùå-
âîì îòäåëå âåðõíèõ äîëåé êàê ñïðàâà, òàê è ñëåâà.
Â ïðîåêöèè S 4,5 îáîèõ ëåãêèõ âûÿâëåíû äåôåêòû ïåðôó-
çèè, ïî ôîðìå áëèçêèå òðåóãîëüíîé. Ïðåäâàðèòåëüíûé
äèàãíîç � «òðîìáîýìáîëèÿ ìåëêèõ âåòâåé ëåãî÷íîé àð-
òåðèè, êîñâåííûå ïðèçíàêè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè».

Ïðè êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè ñ äàëüíåéøèì ïîñòðîåíèåì
ðåôîðìàöèé èçîáðàæåíèÿ â îáëàñòè âåðõóøåê îáîèõ
ëåãêèõ îïðåäåëÿëèñü ñóáïëåâðàëüíûå íàñëîåíèÿ.
Â S 4,5 îáåèõ ëåãêèõ, áîëüøå ñïðàâà, îïðåäåëÿëèñü
ðàñøèðåííûå ïðîñâåòû áðîíõîâ ñ óïëîòíåííûìè ñòåí-
êàìè, âèçóàëèçèðîâàëèñü ìíîæåñòâåííûå çàïîëíåííûå
ñîäåðæèìûì áðîíõèîëû, ñîçäàþùèå ñèìïòîì «äåðå-
âà â ïî÷êàõ». Âîçäóøíîñòü ëåãî÷íîé òêàíè áûëà äèô-
ôóçíî ïîâûøåíà âî âñåõ îòäåëàõ ëåãêèõ çà ñ÷åò ïàí-
ëîáóëÿðíîé è öåíòðèàöèíàðíîé ýìôèçåìû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÌÑÊÒ ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå âîñòðåáîâàííûì ìåòîäîì ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè çàáîëåâàíèé ëåãî÷íîé òêàíè, îäíàêî äàæå âû-
ïîëíåíèå èññëåäîâàíèÿ â àíãèîãðàôè÷åñêîì ðåæèìå íå
ïîçâîëÿåò ñ ïîëíîé äîñòîâåðíîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü
ÒÝËÀ ìåëêèõ âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî òåõíè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿìè ÷åòûðåõ ñðåçîâîãî
êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà. Íåîáõîäèìî áûëî âûïîë-
íåíèå ñîâìåùåííîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ
ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âûÿâëåííûõ
ïðè ÌÑÊÒ, è çîí ñ íàðóøåíèåì êðîâîòîêà.

Ñîâìåùåíèå ðåçóëüòàòîâ ÎÔÝÊÒ è êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóá-
ñòðàò èçìåíåíèé ïåðôóçèè, êîòîðûå áûëè íåñïåöèôè÷-
íû è èçíà÷àëüíî ìîãëè ñîîòâåòñòâîâàòü êàê ÒÝËÀ,
òàê è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ,
è áûëè âûçâàíû òåêóùåé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé,
ïðîÿâëÿâøåéñÿ êàê áðîíõèîëèò (âûÿâëåííûé ïðè
ÌÑÊÒ), è ñîïóòñòâóþùèé åìó âàñêóëèò. Òàêæå äå-
ôåêòû ïåðôóçèè ñîâïàäàëè ñ ó÷àñòêàìè ìàêñèìàëüíî
âûðàæåííîé ýìôèçåìàòîçíîé ïåðåñòðîéêè ëåãî÷íîé
òêàíè. Äèàãíîç ÒÝËÀ áûë ñíÿò, ÷òî ïîçâîëèëî îòìå-
íèòü íàçíà÷åííîå ðàíåå òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñôîðìèðîâàí íîâûé, äîñòóïíûé
ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ ìåòîä, îòâå÷àþùèé
öåëè ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
ëåãêèõ è óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà èíâàçèâíûõ ïðîöå-
äóð â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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РЕЗЮМЕ
В. И. Амосов, В. П. Золотницкая, О. В. Лукина,
А. А. Сперанская
Ñîâìåùåííûå òåõíîëîãèè â äèàãíîñòèêå ñîñóäèñòîé ïàòî-

ëîãèè

Ñîâðåìåííûå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè ñ ñîâìåùåíèåì êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîãî è ðà-
äèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü òî÷íîñòü
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è ñîñóäîâ ëåãêèõ. Ñîâìåùå-
íèå ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è îäíîôîòîííîé
ýìèññèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì äè-
àãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ ëåãêèõ (âêëþ÷àÿ òðîìáîýìáî-
ëèþ ëåãî÷íîé àðòåðèè) ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèåé ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâìåùåííûå òåõíîëîãèè, êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ, îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ.

SUMMARY
V. I. Amosov, V. P. Zolotnitskaya, O. V. Lukina,
A. A. Speranskaya
Fusion technologies in vascular pathology diagnosis

Modern radiologic technologies of X-ray and nuclear techniques
fusion greatly increase the accuracy of diagnosing pathologic
changes in the lung parenchyma and vessels. Fusion of computed
tomography and of single photon emission tomography is useful in
diagnosis of pulmonary artery embolism in patients with coexisting
parenchymal lung diseases.

Key words: fusion technologies, computed tomography, single
photon emission tomography.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëè ìåòîäû ðåêàíàëèçàöèè âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòåí-
òèðîâàíèå. Ýòî âìåøàòåëüñòâî, âûïîëíÿåìîå ñ öåëüþ
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîñâåòà ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà ïóòåì ââåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ òðóá-
÷àòûõ êîíñòðóêöèé � ñòåíòîâ.

Èñòîðèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà íàñ÷èòûâàåò áîëåå 120 ëåò. Î ïåðâîì óñ-
ïåøíîì èñïîëüçîâàíèè ïèùåâîäíîãî ïðîòåçà âïåðâûå
ñîîáùèë Sir Charles Symonds â 1885 ã. Îí ñäåëàë îðè-
ãèíàëüíûé ïåðîðàëüíûé ïðîòåç ñ ôèêñàöèåé øåëêîâîé
íèòüþ, ïðîâåäåííîé ÷åðåç íîñîâîé õîä ê ïðîêñèìàëü-
íîìó êîíöó ñòåíòà è óñàì ïàöèåíòà äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ìèãðàöèè [3].

Âïåðâûå ýíäîñêîïè÷åñêîå ââåäåíèå ðàñïðàâëÿþ-
ùèõñÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ñïèðàëüíûõ ñòåíòîâ îïèñàë
Frimberger â 1983 ã. [2]. Èçíà÷àëüíî ñòåíòèðîâàíèå
ïðèìåíÿëîñü äëÿ îáëåã÷åíèÿ äèñôàãèè ó áîëüíûõ ñî
ñòåíîçèðóþùèì ðàêîì ïèùåâîäà.

Â 1993 ã. Cwikiel ñîîáùèë îá èñïîëüçîâàíèè ïîêðû-
òîãî ñèëèêîíîì ñòåíòà ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ñòðèê-
òóðå ïèùåâîäà â ýêñïåðèìåíòå è â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ó 5 áîëüíûõ [4].

Ñ ðàçâèòèåì òåõíîëîãèé êàê ðàñøèðÿëèñü ïîêàçà-
íèÿ ê ñòåíòèðîâàíèþ, òàê è ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ñàìè
ñòåíòû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ
óñòàíîâêè ñòåíòà â âåðõíèå îòäåëû æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà ÿâëÿþòñÿ ïàëëèàòèâíîå ëå÷åíèå ó ïàöèåí-
òîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íåðåçåêòàáåëüíûìè ñòåíîçè-
ðóþùèìè îïóõîëÿìè ïèùåâîäà, êàðäèè, âûõîäíîãî
îòäåëà æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðîðàñ-
òàíèå (êîìïðåññèÿ) çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
ñìåæíûõ îðãàíîâ, ðåöèäèâ îïóõîëè â îáëàñòè àíàñòî-
ìîçà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ýçîôàãîðåñïèðàòîð-
íûå ñâèùè, íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçîâ ïîñëå
îïåðàöèè, äîáðîêà÷åñòâåííûå ñòðèêòóðû ïèùåâîäà
è àíàñòîìîçîâ ïðè ðåôðàêòåðíîñòè ê äðóãèì íåîïåðà-

òèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà
(â òîì ÷èñëå ÿòðîãåííûå), ãåìîñòàç ïðè êðîâîòå÷åíèè
èç âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà [1].

Ñàìîðàñøèðÿþùèåñÿ ñòåíòû äëÿ âåðõíèõ îòäåëîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà êëàññèôèöèðóþò ïî
ìàòåðèàëó: ìåòàëëè÷åñêèå � íåðæàâåþùàÿ ñòàëü, íè-
òèíîë (íèêåëèä òèòàíà), Elgiloy (ñïëàâ íà îñíîâå íèêå-
ëÿ, êîáàëüòà è õðîìà); ïëàñòèêîâûå � ïîëèýñòåð; ðàñ-
ñàñûâàþùèåñÿ (biodegradable) � ïîëèëàêòàò, ïîëèäè-
îêñàíîí; ïî ïîêðûòèþ � íåïîêðûòûå è ïîêðûòûå
(ñèëèêîíîì, ïîëèóðåòàíîì, ïîëèòåòðàôòîðýòèëåíîì);
ïî ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ � ïèùåâîäíûå, ïèëîðîäóî-
äåíàëüíûå.

Ïîêðûòûå ñòåíòû ìîãóò êîìïëåêòîâàòüñÿ àíòèìèã-
ðàöèîííûì SHIM-ìåõàíèçìîì, ïðåïÿòñòâóþùèì èõ
ñìåùåíèþ. Èíòàêòíûé ïëàñòèê, ïîêðûâàþùèé ñòåíò,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäóïðåæäàåò èçëèòèå ñîäåðæèìîãî,
íàïðèìåð, ïðè ïåðôîðàöèÿõ èëè êðîâîòå÷åíèÿõ. Ðàç-
ðàáîòàíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ñòåíòîâ ñ àíòèðåôëþê-
ñíûìè êëàïàíàìè. Äèàìåòð ïèùåâîäíîãî ñòåíòà
â ðàñïðàâëåííîì ïîëîæåíèè ñîñòàâëÿåò îò 18 äî 25 ìì,
÷òî ïîçâîëÿåò ãåðìåòè÷íî çàêðûâàòü ñâèùè è ïåðôî-
ðàöèè ïèùåâîäà. Ñîâðåìåííûå ñòåíòû óñòàíàâëèâà-
þò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåì äîñòàâêè ìàëîãî êàëèá-
ðà, òðåáóþùèõ ìèíèìàëüíîé ïðåäâàðèòåëüíîé äèëà-
òàöèè ïèùåâîäà (8�10 ìì).

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ñïîñîáû
óñòàíîâêè ñòåíòà ïîä ýíäîñêîïè÷åñêèì è ïîä ñî÷åòàí-
íûì ýíäîñêîïè÷åñêèì è ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì êîíòðî-
ëåì. Êàæäûé ìåòîä èìååò ñâîè ïëþñû è ìèíóñû.

Ýíäîñêîïè÷åñêèé ìåòîä: ÷åðåç èíñòðóìåíòàëüíûé
êàíàë ýíäîñêîïà ââîäèòñÿ ñòðóíà-ïðîâîäíèê äèñòàëü-
íåå ñòðèêòóðû è ïî íàïðàâëÿþùåé ñòðóíå ïðîâîäèòñÿ
äîñòàâî÷íîå óñòðîéñòâî ñ çàðÿæåííûì ñòåíòîì.

Íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè óñòàíîâêè ñòåí-
òà ïîä ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì ÿâëÿþòñÿ îòñóò-
ñòâèå ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà è ìåäðàáîò-
íèêîâ, à òàêæå õîðîøèé âèçóàëüíûé êîíòðîëü óðîâíÿ
ðàñêðûòèÿ âåðõíåãî êðàÿ ñòåíòà. Íåäîñòàòêîì äàííî-
ãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äàííûõ î ïðîòÿæåííîñ-
òè ñòðèêòóðû è ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñòåíòà.

Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî è ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ êîíòðî-
ëèðîâàòü âåñü ïðîöåññ ñòåíòèðîâàíèÿ ñ íà÷àëà è äî
êîíöà. Íà íàø âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ñî÷å-
òàíèå ýòèõ äâóõ ìåòîäîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî
ðåçóëüòàòà.

Öåëü íàøåé ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå ðîëè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íà ýòàïàõ äèàãíîñòèêè
è óñòàíîâêè ñàìîðàñêðûâàþùèõñÿ ñòåíòîâ âåðõíèõ
îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â ïðîöåññå óñòàíîâêè ñàìîðàñøèðÿþùåãîñÿ ñòåí-
òà ìû âûäåëÿåì íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï � äèàãíîñòè÷åñêèé. Íåîáõîäèìî îï-
ðåäåëèòü õàðàêòåð, ñòåïåíü ñóæåíèÿ è ïðîòÿæåííîñòü
ñòðèêòóðû. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîäèòñÿ ýíäîñêîïè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âèçóàëü-
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íûé îñìîòð èçìåíåíèé ñëèçèñòîé â çîíå ñóæåíèÿ (ïðè
íåîáõîäèìîñòè � ïðèöåëüíàÿ áèîïñèÿ). Â ñëó÷àå âûðà-
æåííîãî ñòåíîçà, êîãäà íåâîçìîæíî ïðîâåñòè àïïàðàò
çà ñòðèêòóðó, äëÿ îöåíêè ïðîòÿæåííîñòè è âûðàæåííî-
ñòè ñóæåíèÿ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðåíòãåíîñêîïè-
÷åñêèé ìåòîä ñ æèäêèì êîíòðàñòîì. Îïèðàÿñü íà äàí-
íûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäáèðàåòñÿ
íàèáîëåå îïòèìàëüíàÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ìîäåëü
ñòåíòà ñ íåîáõîäèìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ïàðàìåò-
ðàìè, òàêèìè êàê äëèíà, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ïî-
êðûòèÿ, àíòèðåôëþêñíîãî êëàïàíà, SHIM-òåõíîëîãèè
è ò. ä. Êðîìå òîãî, êðàéíå âàæíî íà äàííîì ýòàïå îöå-
íèòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ äîñòàâî÷íîãî óñòðîé-
ñòâà ñòåíòà ÷åðåç çîíó ñòðèêòóðû. Åãî ñâîáîäíîå ïðî-
âåäåíèå âîçìîæíî, åñëè ìèíèìàëüíûé äèàìåòð ïðî-
ñâåòà â çîíå ñóæåíèÿ ðàâåí (èëè ÷óòü ìåíüøå) äèàìåòðó
ñàìîãî äîñòàâî÷íîãî óñòðîéñòâà (â ÷àñòíîñòè, äëÿ
ïðèìåíÿåìûõ íàìè ñòåíòîâ � 6 èëè 8 ìì).

Âòîðîé ýòàï � óñòàíîâêà ñòåíòà. Â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîã-
äà ìèíèìàëüíûé äèàìåòð ñóæåíèÿ ìåíåå 6 ìì, ïåðåä ñòåí-
òèðîâàíèåì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè áàëëîííóþ äèëàòàöèþ
èëè áóæèðîâàíèå ñòðèêòóðû ïî íàïðàâëÿþùåé ñòðóíå
äî ìèíèìàëüíî âîçìîæíîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîñòàâî÷íî-
ãî óñòðîéñòâà äèàìåòðà. Ðàñøèðÿòü ïðîñâåò ñâåðõ ýòîãî
íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ðèñêà ìèãðàöèè ñòåíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Íåïîñðåäñòâåííî ñòåíòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþ-
ùåé ñõåìå: âûïîëíÿåòñÿ ôèáðîýçîôàãîñêîïèÿ ñ âíóòðè-
ïðîñâåòíûì ââåäåíèåì ÷åðåç èíñòðóìåíòàëüíûé êàíàë
ýíäîñêîïà âîäîðàñòâîðèìîãî êîíòðàñòà è íàíåñåíèå ïîä
ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì íàêîæíûõ Rg-êîíòðà-
ñòíûõ ìåòîê âûøå, íà óðîâíå è íèæå îáëàñòè ñóæåíèÿ
(ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðèìåíÿëè ìåòàëëè÷åñêèå ñêðåïêè, ôèê-
ñèðîâàííûå íà êîæå ïëàñòûðåì). Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ñòðó-
íà-ïðîâîäíèê ÷åðåç êàíàë ýíäîñêîïà äèñòàëüíåå ñòðèê-
òóðû è óäàëåíèå ýíäîñêîïà. Ïî óñòàíîâëåííîé íàïðàâ-
ëÿþùåé ñòðóíå-ïðîâîäíèêó çàâîäèòñÿ äîñòàâî÷íîå
óñòðîéñòâî ñ çàðÿæåííûì ñòåíòîì. Îêîí÷àòåëüíîå ïîçè-
öèîíèðîâàíèå è âûñâîáîæäåíèå ñòåíòà ïðè ýòîì ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêè êîíòðîëèðóåòñÿ ðàñêðûòèå ñòåíòà ïî ñîîò-
âåòñòâèþ óðîâíÿ ìåòîê, âñòðîåííûõ â êîíñòðóêöèþ
ñòåíòà, íàêîæíûì ìåòêàì. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêèé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ðàñêðûòèÿ è ìåñ-
òîïîëîæåíèÿ ñòåíòà.

Òðåòèé ýòàï � êîíòðîëüíûé. Íà 3�5-å ñóòêè ïðîâî-
äèòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ëîêàëèçàöèè è ïîë-
íîòû ðàñêðûòèÿ ñòåíòà. Âðåìÿ äî ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ
ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ îòëè÷àåòñÿ è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Â ñðåäíåì, îïûò-
íûì ïóòåì óñòàíîâëåíî, ÷òî íà 3�5-å ñóòêè ïðîèñõîäèò
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ðàñêðûòèå ñòåíòà.

Çà ïåðèîä 2007�2008 ãã. â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè
8 ïàöèåíòàì (4 æåíùèíû è 4 ìóæ÷èíû) áûëè óñòàíîâ-
ëåíû ñòåíòû. Âñå ïàöèåíòû îòíîñèëèñü ê ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå (îò 60 äî 80 ëåò). Â îñíîâíîì ãîñïèòà-
ëèçèðîâàëèñü â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, ñ äèàãíîçàìè «ðàê
ïèùåâîäà» (2), «êàðäèîýçîôàãåàëüíûé ðàê» (2), «ñòå-

íîç ïèùåâîäà êàíäèäîçíîé ýòèîëîãèè» (1), «ðåöèäèâ
îïóõîëè â çîíå ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîçà» (1). Ïî ýê-
ñòðåííûì ïîêàçàíèÿì ïîñòóïèë ïàöèåíò ñ ïîäîçðåíè-
åì íà ïåðôîðàöèþ âåðõíåé òðåòè ïèùåâîäà ðûáíîé
êîñòüþ, à òàêæå ó 1 ïàöèåíòà, íàõîäèâøåãîñÿ íà ëå÷å-
íèè â êëèíèêå, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâè-
ëàñü íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýçîôàãîýíòåðîàíàñòîìîçà, ÷òî
ïîòðåáîâàëî ñòåíòèðîâàíèÿ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ñòåíòèðîâàíèÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ
ÿâèëèñü ïåðôîðàöèÿ âåðõíåé òðåòè ïèùåâîäà ðûáíîé
êîñòüþ (1), ñòåíîçèðóþùèé ðàê íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà
(2), ñòåíîçèðîçèðóþùèé êàðäèîýçîôàãåàëüíûé ðàê (2),
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ïðîòÿæåííàÿ ðóáöîâàÿ ñòðèêòóðà
ïèùåâîäà (1), ðåöèäèâ îïóõîëè â çîíå ýçîôàãî-ýíòåðîà-
íàñòîìîçà (1), íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýçîôàãî-ýíòåðîàíàñ-
òîìîçà (1). 2-ì ïàöèåíòàì (ñ ïåðôîðàöèåé ïèùåâîäà
ðûáíîé êîñòüþ è íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ çîíû ýçîôàãîýí-
òåðîàíàñòîìîçà) ñòåíòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü êàê êîì-
ïîíåíò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ çàêðûòèÿ äåôåê-
òà è ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåéøåãî èíôèöèðîâàíèÿ.
Îñòàëüíûì ïàöèåíòàì óñòàíîâêà ñòåíòà âûïîëíÿëàñü
â êà÷åñòâå ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî âîñ-
ñòàíîâèòü åñòåñòâåííûé ñïîñîá ïèòàíèÿ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé íå îòìå÷àëè. Âñå ïàöèåíòû â ïåðâûå æå ñóòêè
ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ìîãëè ïðèìåíÿòü
æèäêóþ ïèùó, ÿâëåíèé äèñôàãèè íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâà-
þò, ÷òî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî
è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ íà ýòàïå äèàãíîñòèêè
è íåïîñðåäñòâåííî ñòåíòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò äîáèâàòü-
ñÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ó ýòîé òÿæåëîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.
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ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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Àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòåíòèðîâàíèÿ ïîêàçàë
ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ ñîâìåñòíîé ìåòîäèêè óñòàíîâêè ñòåí-
òà ïîä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì è ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîñêîïè÷åñêîå ñòåíòèðîâàíèå ïîä ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì, ñòåíîçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ïèùå-
âîäà, ïèùåâîäíûé ñòåíò.

SUMMARY
D. Yu. Semenov, V. I. Amosov, A. L. Bykov,
Yu. S. Dubosarsky, O. V. Polyglottov,
V. N. Shchetinin, E. V. Bubnova, O. V. Kamenskaya

Gastrointestinal tract stenting under roentgen control

The paper deals with the problem of stenting of the upper part
of the gastrointestinal tract under roentgen control and presents the
results of 8 operations performed for various indications in the
General Surgery Clinic. Detailed description of the stenting procedure
carried out with endoscopic devices under roentgen control is given.
Analysis of the immediate results of the operation shows advantages
of stenting when performed both under roentgen and endoscopic
control.

Key words: endoscopic stenting under roengen control, stenosing
diseases of the esophagus, esophageal stent.

ВВЕДЕНИЕ
Ëå÷åíèå íîâîîáðàçîâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà íåâîçìîæíî áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îïðåäåëå-
íèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
[1]. Îöåíêà ìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè ïðî-
âîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïèè, äàííûå êîòîðîé
äîïîëíÿþòñÿ ðåíòãåíîñêîïèåé è óëüòðàçâóêîâûì
èññëåäîâàíèåì [1, 2]. Òàêæå äëÿ âûáîðà âðà÷åáíîé
òàêòèêè íåîáõîäèìî çíàòü î íàëè÷èè ëèìôîãåííûõ
è ãåìàòîãåííûõ ìåòàñòàçîâ. Óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâíûì ïðè îöåíêå âòîðè÷-
íîé ëèìôàäåíîïàòèè, ìîæåò âñòðåòèòü òåõíè÷åñêèå
ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñî âçäóòèåì êèøå÷íèêà
è èçáûòî÷íîñòüþ æèðîâîé êëåò÷àòêîé [4]. Íàèáîëåå
âàæíûìè ãðóïïàìè ïîðàæàåìûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ, ïëîõî îöåíèâàåìûõ èç-çà íàëè÷èÿ îáúåêòèâ-
íûõ òðóäíîñòåé ñïåöèàëèñòàìè ïî óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêå, ÿâëÿþòñÿ ïàðàðåêòàëüíûå, ïàðàêîëè-
÷åñêèå, ïîÿñíè÷íûå, áðûæåå÷íàÿ è êàðäèàëüíàÿ
ãðóïïû [3, 5].

Âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ âñåõ ïîðàæåííûõ ãðóïï
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñ îäíîìîìåíòíîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé ïåðâè÷íîãî î÷àãà, îïðåäåëåíèåì ìåòàñòàòè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, íàäïî÷å÷íèêîâ è êîñòíûõ
ñòðóêòóð äàåò ïðîâåäåíèå ìóëüòèñïèðàëüíîé ðåíòãå-
íîâñêîé êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêîé àíãèîãðàôèè
(ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèè) [1, 3]. Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ýòî-
ãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò íàòèâíîå ñêàíèðîâàíèå
è èññëåäîâàíèå â ðàçëè÷íûå ôàçû êîíòðàñòíîãî
óñèëåíèÿ (àðòåðèàëüíóþ, ïîðòàëüíóþ, âåíîçíóþ, ïà-
ðåíõèìàòîçíóþ). Îäíàêî ýòî èññëåäîâàíèå ñâÿçàíî ñî
çíà÷èòåëüíîé ëó÷åâîé íàãðóçêîé, ÷òî òðåáóåò îïòèìè-
çàöèè ïðîòîêîëà ñêàíèðîâàíèÿ è ìèíèìèçàöèè ýôôåê-
òèâíîé äîçû îáëó÷åíèÿ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî óòî÷íåíèå âîçìîæíî-
ñòåé ÌÑÊÒ-àíãèîãàôèè ïðè ñêàíèðîâàíèè â àðòå-
ðèàëüíóþ ôàçó êîíòðàñòèðîâàíèÿ â îöåíêå ëèìôî-
ãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ðàêà æåëóäêà è òîëñòîé
êèøêè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñ óêàçàííîé öåëüþ íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 68 ïà-

öèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì èëè ïðåäïîëàãàåìûì îïó-
õîëåâûì ïîðàæåíèåì. Ïåðâè÷íîå íîâîîáðàçîâàíèå
áûëî âûÿâëåíî ó 55 áîëüíûõ, ïðè ýòîì âîâëå÷åíèå
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áûëî
îïðåäåëåíî ó 52 ïàöèåíòîâ. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿë îò 28 äî 87 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 55 ëåò). Èññëåäî-
âàíèÿ âûïîëíÿëèñü íà ÷åòûðåõñðåçîâîì ðåíòãåíîâñêîì
êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå Asteion ôèðìû Toshiba.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñòàí-
äàðòíîé. Ïðè ïîðàæåíèè òîëñòîé êèøêè (ó 44 áîëü-
íîãî), ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ
ïðåïàðàòîì «Ôîðòðàíñ», ëèáî î÷èùåíèÿ êëèçìàìè,
êèøêà ðàçäóâàëàñü êîìíàòíûì âîçäóõîì ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà Áîáðîâà. Ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ æåëóäêà
(11 ïàöèåíòîâ) èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íàòîùàê.
Äëÿ ðàñòÿæåíèÿ ñòåíîê æåëóäêà íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä ñêàíèðîâàíèåì áîëüíîé âûïèâàë îäèí ëèòð
âîäû.

Ñêàíèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ïîçäíþþ àðòåðèàëü-
íóþ ôàçó. Ïðè ýòîì âíóòðèâåííî áîëþñíî ââîäèëîñü
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100 ìë íåèîííîãî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ñ êîíöåíò-
ðàöèåé íå ìåíåå 300 ìã/ìë, ñêîðîñòüþ ââåäåíèÿ 3 ìë/ñ
è âðåìåíåì çàäåðæêè ñêàíèðîâàíèÿ 30 ñ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðîâåäåííîå òàêèì îáðàçîì èññëåäîâàíèå äàâàëî

âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ìåñòíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íîâîîáðàçîâàíèÿ, âûÿâèòü èçìåíåííûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû, ãåìàòîãåííûå ìåòàñòàçû â ïå÷åíè è íàäïî÷å÷íè-
êàõ çà îäíî ñêàíèðîâàíèå.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ëîêàëèçàöèè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òîëñòîé êèøêå áûëî ñëåäóþ-
ùèì: ïðÿìàÿ êèøêà � 22, ñèãìîâèäíàÿ êèøêà � 15,
íèñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ � 2, ïîïåðå÷íàÿ îáîäî÷íàÿ �
3, âîñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ � 2, ñëåïàÿ êèøêà � 3.
Ó òðåõ ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà ïåðâè÷íî-ìíîæå-
ñòâåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ íîâîîáðàçîâàíèé, à ó 6 îòìå-
÷àëîñü âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ äâóõ
ñìåæíûõ îáëàñòåé.

Ïðè ïîðàæåíèè æåëóäêà ïðîöåññ ëîêàëèçîâàëñÿ
â êàðäèàëüíîì îòäåëå (ó 4 áîëüíûõ), â òåëå (7 ïàöèåí-
òîâ), â âûõîäíîì îòäåëå (ó 2 áîëüíûõ). Ïðè ýòîì
ó 3 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèå äâóõ è áîëåå
îáëàñòåé.

ÊÒ-ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
âêëþ÷àëè óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ, ïðèîáðåòåíèå îêðóã-
ëîé ôîðìû, ïàòîëîãè÷åñêîå íàêîïëåíèå êîíòðàñòíî-
ãî âåùåñòâà (êîëüöåâèäíîå ëèáî ðàâíîìåðíîå), íà-
ëè÷èå íåêðîçà â öåíòðå. Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé
õàðàêòåð êîíòðàñòèðîâàíèÿ ïîðàæåííîãî ëèìôàòè-
÷åñêîãî óçëà áûë àíàëîãè÷åí ïåðâè÷íîìó íîâîîáðà-
çîâàíèþ.

Ïðè ïîðàæåíèè òîëñòîé êèøêè áûëî âûÿâëåíî âòî-
ðè÷íîå âîâëå÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñëåäóþùèõ
ãðóïï: ïàðàêîëè÷åñêèå � 22 (îêîëîîáîäî÷íûå � 4, ïðåä-
ñëåïîêèøå÷íûå � 4, çàñëåïîêèøå÷íûå � 2, ñèãìîâèä-
íûå � 12), ïîÿñíè÷íûå � 13, áðûæåå÷íûå � 8, îáùèå
ïîäâçäîøíûå � 2, íàðóæíûå ïîäâçäîøíûå � 1, âíóò-
ðåííèå ïîäâçäîøíûå � 12, ïàðàðåêòàëüíûå � 17.

Ïðè ïîðàæåíèè æåëóäêà îïðåäåëÿëèñü èçìåíåíèÿ
â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ: ïî ìàëîé êðèâèçíå æåëóäêà �
ó 7 áîëüíûõ, ïî áîëüøîé êðèâèçíå æåëóäêà � ó 4 ïàöè-
åíòîâ, êàðäèàëüíîé ãðóïïû � ó 6 áîëüíûõ, â âîðîòàõ
ïå÷åíè � ó 7 áîëüíûõ, ÷ðåâíîé ãðóïïû � ó 6 ïàöèåíòîâ.

Óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà áûëî íàèáîëåå
÷àñòûì ïðèçíàêîì åãî ïîðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íàáëþ-
äàëîñü ðåäêî. Ïîðàæåííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ðàç-
ìåðàìè îò 10 äî 30 ìì âûÿâëåíû ó 46 áîëüíûõ, áîëåå
30 ìì (ìàêñèìàëüíî äî 60) � ó 6 áîëüíûõ.

Ïðè îòñóòñòâèè óâåëè÷åíèÿ, â 7 ñëó÷àÿõ, ïðèçíà-
êîì ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ÿâëÿëîñü àíî-
ìàëüíîå íàêîïëåíèå â íåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà:
èíòåíñèâíîå íàêîïëåíèå êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, ïî-
âòîðÿþùåå ãèïåðâàñêóëÿðèçèðîâàííóþ ñòðóêòóðó ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè, � ó 2 áîëüíûõ, à òàêæå êîëüöåâèäíîå

êîíòðàñòèðîâàíèå ñ íàëè÷èåì íåêðîçà â öåíòðå �
ó 5 ïàöèåíòîâ.

Ó ðÿäà áîëüíûõ îòäèôôåðåíöèðîâàòü ñîñóäèñòûå
ñòðóêòóðû îò íåáîëüøèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïîçâî-
ëÿëî òîëüêî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ áî-
ëþñíîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ áûë ñîïîñ-
òàâëåí ñ äàííûìè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ó 51 ïàöèåíòà. Â 48 ñëó÷àÿõ ðàñõîæäåíèÿ íå íàáëþäà-
ëîñü, ó 2 ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëèñü ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
êàðäèàëüíîé ãðóïïû, íå âûÿâëåííûå ïðè êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè, ó 1 áîëüíîãî âûÿâëåííûå ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû ïàðàðåêòàëüíîé ãðóïïû íå áûëè
îáíàðóæåíû ïðè îïåðàöèè.

ВЫВОДЫ
Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ

ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè áîëþñíîãî êîíòðàñòèðîâà-
íèÿ ïðè ñêàíèðîâàíèè â àðòåðèàëüíóþ ôàçó ïîçâîëÿåò
äîñòîâåðíî îöåíèòü ñòåïåíü ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ ïðè ðàêå òîëñòîé êèøêè è æåëóäêà, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ëå÷àùåìó âðà÷ó èíôîðìàöèþ, äîñòàòî÷íóþ äëÿ
âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
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÷åñêàÿ àíãèîãàôèÿ áðþøíîãî îòäåëà àîðòû è åå âåòâåé â îöåí-
êå ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè è æå-
ëóäêà

Ïðîâåäåíà ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèÿ ó 68 ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæ-
äåííûì èëè ïðåäïîëàãàåìûì îïóõîëåâûì ïîðàæåíèåì æåëóä-
êà è òîëñòîé êèøêè. Ïåðâè÷íîå íîâîîáðàçîâàíèå âûÿâëåíî
ó 55 áîëüíûõ, âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ � ó 52 ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü âû-
ñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü è çíà÷èìîñòü ýòîãî ìåòîäà äëÿ òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÑÊÒ-àíãèîãðàôèÿ, ðàê æåëóäêà, ðàê
òîëñòîé êèøêè.
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SUMMARY
A. A. Speranskaya, O. V. Lukina, A. N. Yaitskii,
P. I. Bogdanov, V. M. Savrasov, A. L. Bykova,
V. N. Orlov
Multispinal computed tomographic (MSCT) angiography of

the abdominal aorta and its branches in assessment of lymphogenic
metastasis from the large intestine and stomach carcinoma

MSCT-agiography was performed in 68 patients with confirmed
or suspected tumor in the stomach and in the large intestine. Primary
neoplasms were found in 55 patients and involvement of the
lymphatic nodes in the pathologic process � in 52 patients. The
results obtained proved the method to be very informative and
significant for the management strategy.

Key words:  MSCT-angiography, carcinoma of the stomach,
carcinoma of the large intestine.

Òðàõåîñòîìèÿ, èçâåñòíàÿ ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè îïå-
ðàöèÿ, èçíà÷àëüíî, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿëàñü äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ óäóøüÿ, âûçâàííîãî îáòóðàöèåé âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé. Â äàëüíåéøåì òðàõåîñòîìèþ ñòàëè
ïðèìåíÿòü è ïðè íàðóøåíèÿõ â íèæíèõ îòäåëàõ äûõà-
òåëüíîãî òðàêòà (ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ äðåíàæíîé ôóí-
êöèè, ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîâåäå-
íèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà ñòåíîçèðîâàííûõ
ó÷àñòêàõ áðîíõîâ è ò. ï.), ïðè íåèçìåíåííîé ïðîõîäè-
ìîñòè âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(ïðè ïðîâåäåíèè äûõàòåëüíîé ðåàíèìàöèè, â òîì ÷èñ-
ëå è ó íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ) [1, 7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ òðàõå-
îñòîìèè îïðåäåëÿþò îòîðèíîëàðèíãîëîãè, ðåàíèìàòî-
ëîãè, íåéðîõèðóðãè è íåâðîïàòîëîãè, ÷åëþñòíî-ëèöå-
âûå, òîðàêàëüíûå è êàðäèîõèðóðãè, èíôåêöèîíèñòû è
ïóëüìîíîëîãè. Áîëüíûå, ïåðåíåñøèå òðàõåîñòîìèþ,
ñòàíîâÿòñÿ êàíþëåíîñèòåëÿìè íà ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
âðåìåíè � îò íåñêîëüêèõ ñóòîê äî íåñêîëüêèõ ëåò èëè
ïîæèçíåííî [2, 6].

Âåäóùèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ òðàõå-
îñòîìè÷åñêîãî êàíàëà, ïðàâèëüíîñòè ïîëîæåíèÿ òðóá-
êè îòíîñèòåëüíî ïðîñâåòà òðàõåè è íàëè÷èÿ îñëîæíå-
íèé, îáóñëîâëåííûõ äëèòåëüíûì êàíþëåíîñèòåëü-
ñòâîì, ÿâëÿåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèé.

Ôèáðîñêîïè÷åñêèé îñìîòð ãîðòàíè áîëüíûõ ñ äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùåé òðàõåîñòîìîé íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü êàê ïðè íàëè÷èè òðàõåîñòîìè÷åñêîé êàíþëè,
òàê è áåç íåå [4, 5]. Ãðàíóëÿöèè â ïîäñêëàäêîâîì ïðî-
ñòðàíñòâå ó òàêèõ áîëüíûõ ÷àñòî ïðèâîäÿò ê íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ïðîñâåòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
òàê êàê ãðàíóëÿöèîííûé âàë è ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ íàä

âåðõíèì êðàåì òðàõåîñòîìè÷åñêîãî êàíàëà ïðåïÿò-
ñòâóåò äåêàíþëÿöèè áîëüíûõ. Ïîýòîìó òðàíñíàçàëü-
íàÿ ôèáðîëàðèíãîñêîïèÿ ó êàíþëÿðîâ äîëæíà ïðîõî-
äèòü è ïðè èçâëå÷åííîé òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêå,
îòäàâëèâàþùåé ýòîò ãðàíóëÿöèîííûé âàë êâåðõó.

Òðàõåîñòîìè÷åñêèé êàíàë äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ îñìîòðà ãîðòàíè ñíèçó � ðåòðîãðàäíàÿ
ëàðèíãîñêîïèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ãîðòàíü îñìàòðèâàåòñÿ
ïîñëå óäàëåíèÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè ïðè èçãèáå
äèñòàëüíîãî êîíöà ýíäîñêîïà ââåðõ. Äëÿ îñìîòðà ãîðòàíè
ðåòðîãðàäíî ñ óñïåõîì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ðèãèä-
íûé ýíäîñêîï ñ áîêîâûì óãëîì çðåíèÿ. Ïðè ñòîéêîé äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùåé òðàõåîñòîìå ïåðåä ïðîâåäåíèåì
èññëåäîâàíèÿ êàíþëÿ ïîëíîñòüþ óäàëÿåòñÿ èç êàíàëà.
Îñìîòð æå â ïåðâûå äíè ïîñëå íàëîæåíèÿ òðàõåîñòîìû
äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ ôèêñàöèåé ñòåíîê òðàõåîñòîìè-
÷åñêîãî êàíàëà òðàõåîðàñøèðèòåëåì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ñìûêàíèÿ êðàåâ ñòîìû è îáåñïå÷åíèÿ ñâîáîäíîãî äûõà-
íèÿ ÷åðåç êàíàë. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îñìîòðà íèæåëåæà-
ùèõ îòäåëîâ òðàõåè òîðåö ôèáðîýíäîñêîïà íàïðàâëÿåòñÿ
âíèç. Òðàõåîñêîïèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÷åðåç òðàõåñ-
òîìè÷åñêóþ êàíþëþ, ïîñëå óäàëåíèÿ âñòàâî÷íîé òðóáêè
äëÿ óâåëè÷åíèÿ äûõàòåëüíîãî è ìàíèïóëÿöèîííîãî ïðî-
ñâåòà. Îñìîòð áåç êàíþëè, êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèì äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êðàåâ ðàíåâîãî êàíàëà êîíòàêòèðóþ-
ùåãî ñî ñòåíêàìè òðóáêè è íåäîñòóïíîãî äëÿ âèçóàëèçà-
öèè áåç óäàëåíèÿ ïîñëåäíåé. Îöåíèâàåòñÿ ïðîñâåò òðà-
õåè, ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè êîëåö, ñîñòîÿíèå ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè, ñîñòîÿíèå áèôóðêàöèè òðàõåè, ñòåïåíü
áàëëîòèðîâàíèÿ çàäíåé ñòåíêè òðàõåè, à òàêæå ïðàâèëü-
íîñòü ïîëîæåíèÿ íèæíåãî êðàÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóá-
êè. Âàæíî ó÷èòûâàòü ñîâïàäåíèå îñè òðàõåè ñ ïðîñâåòîì
êàíþëè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïëàâíûì ïðîäîëæåíèåì
äûõàòåëüíîãî ïóòè. Ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü äëèíó ââåäåííîãî ýíäîñ-
êîïà, ïîñêîëüêó ïðè ïîïàäàíèè äëèííîé òðóáêè â ïðî-
ñâåò ãëàâíîãî áðîíõà ìîæåò ñîçäàòüñÿ èëëþçèÿ ïðàâèëü-
íîñòè ïîëîæåíèÿ. Ïîäîáíîå ÷àùå ñëó÷àåòñÿ ó áîëüíûõ
ïèêíè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ñ êîðîòêîé øååé, à òàêæå ïðè
íèçêîì ïîëîæåíèè òðàõåîñòîìû. Îñîáîå âíèìàíèå îá-
ðàùàþò íà ñîñòîÿíèå ïåðåäíåé ñòåíêè, â îáëàñòè êîòî-
ðîé îò ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà ñ òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóá-
êîé ìîãóò âîçíèêàòü ýðîçèè, ðàçðàñòàíèå ãðàíóëÿöèîí-
íîé òêàíè (ñî ñêëîííîñòüþ ê âûñîêîé êðîâîòî÷èâîñòè),
ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ, äåôîðìèðóþùèå ïðîñâåò òðàõåè

© Ñ. À. Êàðïèùåíêî, Î. Å. Âåðåùàãèíà, 2009 ã.
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[3]. Èíîãäà äèñòàëüíûé êîíåö òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè
ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ïðèêðûò ãðàíóëÿöèîííûìè ðàç-
ðàñòàíèÿìè ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñòîðîíû ïåðåäíåé ñòåí-
êè òðàõåè, ÷òî çàòðóäíÿåò äûõàíèå ÷åðåç òðàõåîñòîìó. Â
ýòîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ çàìåíà òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóá-
êè. Ïîñòàíîâêà êàíþëè ìåíüøåé äëèíû
è óäàëåíèå åå äèñòàëüíîãî êîíöà îò òðàâìèðîâàííîãî
ó÷àñòêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñòåíêè òðàõåè â ñîâîêóï-
íîñòè ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðåãðåññó ãðàíóëÿöèîííûõ ðàçðàñòàíèé áåç îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè íàëè÷èè ñòîéêèõ
ãðàíóëÿöèé, êîãäà ïðîñâåò òðàõåè îñòàåòñÿ òàêæå áëî-
êèðîâàí, óñòàíàâëèâàåòñÿ òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà
ïðåâûøàþùàÿ äëèííîé ïðåäûäóùóþ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ãðàíóëÿöèè ïðèæèìàþòñÿ ê ïåðåäíåé ñòåíêå òðà-
õåè è âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñâîáîäíîå äûõàíèå. Ïðè íå-
ýôôåêòèâíîñòè ïåðå÷èñëåííûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ãðàíóëÿ-
öèé. Â êà÷åñòâå íàèáîëåå óäîáíîãî ïîäõîäà ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíî êîíòàêòíîå ëàçåðíîå âîçäåéñòâèå ÷åðåç
êàíàë ôèáðîýíäîñêîïà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âñå ñëó÷àè ïîñòàíîâêè òðàõå-
îñòîìè÷åñêîé òðóáêè, êàê èíòðàîïåðàöèîííî, òàê è ïðè
ðåãóëÿðíîé çàìåíå, òðåáóþò îáÿçàòåëüíîãî ôèáðîýí-
äîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Åñëè ó ïàöèåíòà èìååòñÿ
ñòåíîç äûõàòåëüíûõ ïóòåé íàä òðàõåîñòîìîé èëè òðóá-
êà òîëüêî ÷òî ïîñòàâëåíà ïðè ïðîâåäåíèè òðàõåîñòî-
ìèè, â òîì ÷èñëå è â óñëîâèÿõ íàðêîçà, äëÿ êîíòðîëÿ
ïðàâèëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ êàíþëè ôèáðîñêîïè÷åñêèé
îñìîòð äîëæåí áûòü çàâåðøàþùåé ìàíèïóëÿöèåé.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, îñòàåòñÿ âåðîÿòíîñòü íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ïîëîæåíèÿ òðóáêè ïî ïëîñêîñòè, äëèíå èëè äèà-
ìåòðó. Òàê, íàïðèìåð, ïðè âûïîëíåíèè íèæíåé òðàõå-
îòîìèè èëè ïðè íàëè÷èè äëèííîé òðóáêè ïîñëåäíÿÿ
ìîæåò íàõîäèòüñÿ â îäíîì èç áðîíõîâ, ÷àùå â ïðàâîì,
ðàçäâîåíèå êîòîðîãî ìîæåò âèçóàëüíî èìèòèðîâàòü
áèôóðêàöèþ òðàõåè. Â ýòîì ïîëîæåíèè ëåâîå ëåãêîå
íå áóäåò âåíòèëèðîâàòüñÿ. Ýòîò êîíòðîëü îñîáåííî
âàæåí ó ïàöèåíòîâ ïðè ýêñòðåííîì íàëîæåíèè òðàõåî-
ñòîìû. Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ñî ñâîåîáðàçíîé àíàòîìè-
÷åñêîé êîíôèãóðàöèåé òðàõåè ïðîñâåò òðóáêè ìîæåò
áûòü îáòóðèðîâàí íåïîñðåäñòâåííî ñòåíêîé òðàõåè. ×àùå
ïîäîáíûå ñèòóàöèè âîçíèêàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòó-
áàöèîííûõ òðóáîê ñî ñêîøåííûì äèñ-
òàëüíûì êîíöîì. Â ýòîì ñëó÷àå âåäó-
ùèì êðèòåðèåì, ïîçâîëÿþùèì çàïî-
äîçðèòü ïîäîáíóþ êëèíè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ, ñòàíîâèòñÿ ãðóáîå íàðóøå-
íèå äûõàòåëüíîé ôóíêöèè äàæå ïðè
èñïîëüçîâàíèè àïïàðàòà èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Ôèáðîñêîïè-
÷åñêèé îñìîòð � îñíîâíîé è, ïî ñóòè,
åäèíñòâåííûé àäåêâàòíûé ìåòîä äèàã-
íîñòèêè ýòîé ñèòóàöèè èíòðàîïåðàöè-
îííî. Ðèñê ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ òðàõåîñòî-
ìè÷åñêèõ èëè èíòóáàöèîííûõ òðóáîê.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ôèáðîñêîïè÷åñêèé îñìîòð
÷åðåç òðàõåîñòîìè÷åñêóþ êàíþëþ ó áîëüíûõ â ïåð-
âûå ñóòêè è íà ðàííèõ ñðîêàõ ïîñëå òðàõåîñòîìèè.
Îáèëüíîå îòõîæäåíèå ìîêðîòû, ñâÿçàííîå ñ èçìåíèâ-
øèìèñÿ óñëîâèÿìè äûõàíèÿ, ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ
ìàññèâíûõ êîðîê, ñïîñîáíûõ ïîëíîñòüþ îáòóðèðîâàòü
òðóáêó è äàæå ïðîñâåò òðàõåè è âûçâàòü àñôèêñèþ.
Áîëüíûå, îñîáåííî îñëàáëåííûå, ñàìîñòîÿòåëüíî îò-
êàøëÿòü êðóïíûå êîðêè íå â ñîñòîÿíèè. Ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ ôèáðîýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç, íî è ïðîâåñòè
ñàíàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Êîðêè ïîä÷àñ ìîãóò áûòü
óäàëåíû òîëüêî ìåõàíè÷åñêè.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò, ñ 2003 ïî 2008 ãã., íà êàôåäðå
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâ-
ëîâà ôèáðîñêîïè÷åñêèé îñìîòð áûë ïðîâåäåí 715 áîëü-
íûì, èç íèõ êàíþëåíîñèòåëÿìè ÿâëÿëèñü 210 ÷åëîâåê.
Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ýòèì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü
ôèáðîòðàõåîñêîïèÿ. Â ýòó ãðóïïó âõîäèëè ïàöèåíòû
ñ ïàðàëèòè÷åñêèìè ñòåíîçàìè ãîðòàíè, ðóáöîâî-ãðà-
íóëÿöèîííûìè ñòåíîçàìè ãîðòàíè è òðàõåè, ïàïèëëî-
ìàòîçîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè. Ó 133 áîëüíûõ ïðè
ôèáðîñêîïè÷åñêîì îñìîòðå ÷åðåç êàíþëþ îáíàðóæå-
íû ãðàíóëÿöèè ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè íà óðîâíå äèñ-
òàëüíîé ÷àñòè òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè. Èç íèõ
ó 73 ÷åëîâåê âûÿâëåíî íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå äèñ-
òàëüíîãî êîíöà êàíþëè, êîòîðûé óïèðàëñÿ â ïåðåäíþþ
ñòåíêó òðàõåè. Íåïðàâèëüíûé óõîä çà òðàõåîñòîìè-
÷åñêîé òðóáêîé, ÷àñòàÿ è ãðóáàÿ ñàíàöèÿ êàíþëè è òðà-
õåè àñïèðàòîðîì ïðèâåëè ê òðàâìàòèçàöèè è ýðîçèè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñòåíîê òðàõåè, íåîäíîêðàòíî
çàêàí÷èâàþùèåñÿ êðîâîòå÷åíèÿìè èç òðàõåîñòîìû
ó 11 áîëüíûõ. Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå êàíþëè ñ äèñ-
òàëüíûì êîíöîì, íàïðàâëåííûì ïî îñè ïðîñâåòà
òðàõåè, âèçóàëèçèðîâàíî ëèøü ó 40 ÷åëîâåê. Ïðè
òðàíñêàíþëÿðíîì îñìîòðå ôèáðîñêîïîì â ðàííåì ïî-
ñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàõîæäåíèå êîíöà òðàõåîñ-
òîìè÷åñêîé òðóáêè â ãëàâíîì áðîíõå îáíàðóæåíî
ó 9 áîëüíûõ, ÷òî ïîòðåáîâàëî êîððåêöèè ïîëîæåíèÿ
êàíþëè â óñëîâèÿõ ýíäîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Èíòðà-
îïåðàöèîííî èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ äèñòàëüíîãî êîíöà
òðóáêè ïîòðåáîâàëîñü 4 áîëüíûì (òàáë. 1, 2).

Òà á ë è ö à  1

Ôèáðîñêîïè÷åñêèé îñìîòð áîëüíûõ çà ïåðèîä ñ 2003 ïî 2008 ãã.

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà
Kîëè÷åñòâî

áîëüíûõ
 %

Èç íèõ
êàíþëÿðû

 % îò êàæäîé
ôîðìû

 Ïàðàëèòè÷åñêèé ñòåíîç ãîðòàíè 83 13 50 60

 Ðóáöîâî-ãðàíóëÿöèîííûé ñòåíîç ãîðòàíè 18 3 18 100

 Ïàïèëëîìàòîç âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 166 22 69 42

 Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ãîðòàíè 89 11 63 71

 Äîáðîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ ãîðòàíè 130 18 - -

 Ïàðåç ãîðòàíè 56 8 10 18

 Õðîíè÷åñêèé ëàðèíãèò 159 23 - -

 Áåç ïàòîëîãèè 14 2 - -

 Â ñ å ã î 715 100 210 30

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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Ýòè âàðèàíòû ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ; òàê, íåïðàâèëüíîå
ïîëîæåíèå êàíþëè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàëè÷èåì
ãðàíóëÿöèé íà ñòåíêå òðàõåè, è ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñ-
òè íåïðàâèëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ òðàõåîñòîìè÷åñêîé
òðóáêè íàìè ñ÷èòàëñÿ îò îáùåãî ÷èñëà íàõîäîê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü
âûïîëíåíèÿ ôèáðîñêîïè÷åñêîãî îñìîòðà êàê îäíîãî èç
âàæíåéøèõ ýòàïîâ îáñëåäîâàíèÿ êàíþëÿðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî
è íàêîïëåííîãî íàøåé êëèíèêîé îïûòà ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû.

Êîìïëåêñíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ó òðà-
õåîòîìèðîâàííûõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â îïðå-
äåëåíèè îñîáåííîñòåé ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî
ñòîðîíû äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðîãíîçà, òàêòèêè âåäå-
íèÿ è äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ðåòðîãðàäíîå ïðèìåíåíèå ñâåòîâîëîêîííîé îïòè-
êè ó êàíþëåíîñèòåëåé ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíîé,
ìàëîòðàâìàòè÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèåé.
Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ãðàíóëÿöèè â ïîäñêëàä-
êîâîì ïðîñòðàíñòâå è íà÷àëüíîì îòäåëå òðàõåè ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ.

Ïðåäëîæåííûé íàìè ñïîñîá ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ
àìáóëàòîðíî, ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàÿ
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòîäà.

Ïðèìåíåíèå ôèáðîñêîïè÷åñêîãî îñìîòðà òðàíñêà-
íþëÿðíî ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïîëîæåíèå äèñòàëüíîé ÷à-
ñòè òðàõåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè è ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íûì çàâåðøàþùèì ýòàïîì íàëîæåíèÿ òðàõåîñòîìû.

Êîíòðîëüíûé îñìîòð òðàõåè âî âðåìÿ ñàíàöèè òðà-
õåîñòîìè÷åñêîé òðóáêè ãèáêèì ýíäîñêîïîì, ïîçâîëÿ-
åò âîâðåìÿ âûÿâèòü êðóïíûå êîðêè, áëîêèðóþùèå äè-
ñòàëüíóþ ÷àñòü êàíþëè è âûïîëíèòü ïîëíîöåííóþ
ñàíàöèþ òðàõåè.

Èñïîëüçîâàíèå ñâåòîâîëîêîííîé îïòèêè ðåòðîãðàäíî
ïîêàçàíî âñåì êàíþëåíîñèòåëÿì ñ õðîíè÷åñêèìè ïàðà-
ëèòè÷åñêèìè è äðóãèìè ñòåíîçàìè ãîðòàíè,

à òàêæå áîëüíûì ñ ðàçëè÷íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîð-
òàíè.

Òùàòåëüíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ýëåìåíòîì ïðè
ïëàíèðîâàíèè äåêàíþëÿöèè.
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РЕЗЮМЕ
С. А. Карпищенко, О. Е. Верещагина
Ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ òðàõåîñòîìîé

Ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû îáñëå-
äîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó êàíþëåíîñèòåëåé. Ðàññìîòðåíû
îñîáåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ïðîãíîçà, òàêòèêè âåäåíèÿ è äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàõåîñòîìà, òðàõåîñòîìè÷åñêàÿ òðóáêà,
ôèáðîñêîïè÷åñêèé îñìîòð, êàíþëåíîñèòåëü, äûõàòåëüíûå ïóòè.

SUMMARY
S. A. Karpishchenko, O. E. Vereshchagina
Endoscopic examination of patients with tracheostoma

Various endoscopic methods of the respiratory tract examination
in the cannula-carries are presented in the paper. Attention is paid
to specificity of the pathologic changes in the airpassages, to
prognosis, and to follow-up management strategy in this category
of patients.

Key words: tracheostoma, tracheostomic cannula, fibroscopic
examination, cannula-carrier, respiratory airways.

Ò à á ë è ö à  2

Äèàãíîñòè÷åñêèå íàõîäêè ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîñêîïè÷åñêîãî
îñìîòðà ÷åðåç òðàõåîñòîìè÷åñêóþ òðóáêó

ó 210 êàíþëåíîñèòåëåé, âûÿâëåííûå çà 5 ëåò

Òðàíñêàíþëÿðíàÿ íàõîäêà
Kîëè÷åñòâî

áîëüíûõ
 %

 Äèñòàëüíûé êîíåö òðóáêè óïèðàåòñÿ
â ñòåíêó òðàõåè

73 27

 Ãðàíóëÿöèè íà êîíöå òðóáêè 133 49

 Ýðîçèÿ ïåðåäíåé ñòåíêè òðàõåè 11 4

 Äèñòàëüíàÿ ÷àñòü êàíþëè â ïðàâîì áðîíõå 9 3

 Íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òðóáêè
èíòðàîïåðàöèîííî

4 2

 Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òðóáêè 40 15

 Â ñ å ã î 270 100
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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ìîëå-
êóëÿðíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé îñîáûé èíòå-
ðåñ èññëåäîâàòåëåé âûçûâàþò ðàçëè÷íûå ïîðàæåíèÿ
êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ñ ïîñëåäóþùèì ïîÿâëåíè-
åì ðàêà íà èõ ìåñòå, ò. å. ïðåäðàêîâûå ñîñòîÿíèÿ.

Ê ïðåäðàêîâûì ñîñòîÿíèÿì ËÎÐ-îðãàíîâ îòíîñÿò
áîëüøèíñòâî äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ãîðòàíè, íîñà è ãëîòêè.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Êîìèòåòà ïî èçó÷åíèþ
îïóõîëåé ãîëîâû è øåè (1976), ïðåäðàêîâûå çàáîëå-
âàíèÿ ãîðòàíè ïîäðàçäåëÿþò íà äâå ãðóïïû: îáëèãàò-
íûå � ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé îçëîêà÷åñòâëåíèÿ (ïàïèëëî-
ìà ó âçðîñëûõ, ïàõèäåðìèÿ, ëåéêîïëàêèÿ, ëåéêîêåðà-
òîç); ôàêóëüòàòèâíûå � ñ ìàëîé ÷àñòîòîé îçëîêà÷åñòâ-
ëåíèÿ (êîíòàêòíàÿ ôèáðîìà, ðóáöîâûé ïðîöåññ ïîñëå
îæîãîâ è õðîíè÷åñêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ èíôåêöèé, â òîì
÷èñëå òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ, ñêëåðîìà). Ê îáëèãàòíî-
ìó ïðåäðàêó îòíîñÿò è õðîíè÷åñêèé ãèïåðïëàñòè÷åñêèé
ëàðèíãèò [1, 2]. Ïðîöåíò îçëîêà÷åñòâëåíèÿ ïðåäðàêî-
âûõ ïðîöåññîâ ãîðòàíè, ïî ìíåíèþ ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 5 % äî 30 % ñëó÷àåâ [2].

Ê ïðåäðàêîâûì ñîñòîÿíèÿì ïîëîñòè íîñà, íîñîãëîò-
êè è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ îòíîñÿò âñå äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè: ïàïèëëîìà; ïåðåõîäíî-
êëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà (öèëèíäðîêëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà,
ïàïèëëîìà èç ðåñïèðàòîðíîãî ýïèòåëèÿ), èíâåðòèðî-
âàííàÿ ïàïèëëîìà; àäåíîìà; îíêîöèòîìà (îêñèôèëü-
íàÿ àäåíîìà); ïëåîìîðôíàÿ àäåíîìà [1].

Âèðóñíî-ãåíåòè÷åñêàÿ òåîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ îïóõî-
ëåé, ïðåäëîæåííàÿ åùå â 40-õ ãã. XX â. Ë. È. Çèëüáå-
ðîì, ïîëó÷èëà ìíîãî÷èñëåííûå ïîäòâåðæäåíèÿ.
Òåïåðü î÷åâèäíî, ÷òî õîòÿ âèðóñû íå ÿâëÿþòñÿ åäèí-
ñòâåííîé ïðè÷èíîé ðàêà, îíè èãðàþò áîëüøóþ ðîëü
â ýòèîëîãèè çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé êàê ó ÷åëî-
âåêà, òàê è ó æèâîòíûõ.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ îïóõîëåâûõ çàáîëåâà-
íèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ âèðóñàìè, ÿâëÿåòñÿ äëèòåëü-
íûé ëàòåíòíûé ïåðèîä îò ìîìåíòà èíôåêöèè äî ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîñòàâëÿþùèé îò 10 äî 40 ëåò.

Õîòÿ âèðóñû, îáëàäàþùèå îíêîãåííûì ïîòåíöèà-
ëîì, áûëè âûäåëåíû ó ìíîãèõ æèâîòíûõ è ïòèö, ÷åëî-
âåê ïðåäñòàâëÿë â ýòîì ïëàíå èñêëþ÷åíèå â òå÷åíèå
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, òàê êàê

ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè âûäåëåíèÿ âèðóñà ïðè ðàç-
ëè÷íûõ îïóõîëÿõ ÷åëîâåêà çàêàí÷èâàëèñü áåçðåçóëü-
òàòíî. Îïðåäåëåííûé ïðîðûâ íàìåòèëñÿ â íà÷àëå
80-õ ãã. XX â., êîãäà áûëè âûäåëåíû êàê ÄÍÊ-, òàê
è ÐÍÊ-ñîäåðæàùèå âèðóñû, êîòîðûå ïî ìíîãèì êðè-
òåðèÿì ìîæíî áûëî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ýòèîëîãè-
÷åñêèé ôàêòîð äàííîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà [3].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èçâåñòíî íåñêîëüêî âèðó-
ñîâ, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà âîçíèêíîâåíèå îêîëî
15 % âñåõ îïóõîëåé ÷åëîâåêà. Ê èõ ÷èñëó ñëåäóåò âè-
ðóñû ïàïèëëîì, âèðóñ ãåïàòèòà Â, àññîöèèðîâàííûé
ñ îïóõîëÿìè ïå÷åíè, è äâà ãåðïåñ-âèðóñà � Ýïøòåéíà�
Áàðð, àññîöèèðîâàííûé ñ ðàêîì íîñîãëîòêè è ëèìôî-
ìîé Áåðêèòòà, è âèðóñ ãåðïåñà òèïà 8, ñâÿçàííûé ñ ñàð-
êîìîé Êàïîøè. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî Ò-ëèìôîòðîïíûé
âèðóñ ÷åëîâåêà (HTLV) èíäóöèðóåò Ò-êëåòî÷íûé ëåé-
êîç ó âçðîñëûõ, à âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
(HIV-I, âèðóñ ÑÏÈÄà) âûçûâàåò ñàðêîìó Êàïîøè.

Âèðóñ Ýïøòåéíà�Áàðð áûë âûäåëåí â 1964 ã. èç
êëåòîê ëèìôîìû Áåðêèòòà. Ýòîò âèðóñ ÷ðåçâû÷àéíî
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí âî âñåì ìèðå, ïîðàæàåò Â-ëèì-
ôîöèòû è ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè, êàê ïðàâèëî, îñòàåò-
ñÿ ëàòåíòíûì è âûçûâàåò ãëàâíûì îáðàçîì ñóáêëèíè-
÷åñêóþ èíôåêöèþ. Ñóùåñòâóþò äâà òèïà âèðóñà Ýïø-
òåéíà�Áàðð, êîòîðûå íåâîçìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü
îáû÷íûìè ñåðîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Âèðóñ Ýïøòåéíà�Áàðð ðàñïðîñòðàíåí ïîâñåìåñò-
íî. ×àùå âñåãî çàðàæåíèå èì ïðîèñõîäèò â ðàííåì
äåòñêîì è â þíîøåñêîì âîçðàñòå è êëèíè÷åñêè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â âèäå èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà. Âèðóñ
Ýïøòåéíà�Áàðð âûäåëÿåòñÿ ñî ñëþíîé è ïåðåäàåòñÿ
ïðè òåñíûõ êîíòàêòàõ. Êðîìå òîãî, âèðóñ ïåðåäàåòñÿ
ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè è òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî
ìîçãà. ÝÁÂ îáíàðóæèâàåòñÿ â ñëþíå áîëåå ÷åì ó 90 %
ñåðîïîçèòèâíûõ çäîðîâûõ ëþäåé, ïðè÷åì ó ÷åòâåðòè
èç íèõ âèðóñ âûäåëÿåòñÿ ñî ñëþíîé ïðàêòè÷åñêè
ïîñòîÿííî.

Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî àññîöèèðîâàííûõ ñ ÂÝÁ áî-
ëåçíåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè,
ïîðàæàþùèå ëèìôîèäíóþ (ãëàâíûì îáðàçîì Â-ëèì-
ôîöèòû) èëè ýïèòåëèàëüíóþ òêàíè. ÂÝÁ-àññîöèèðîâàí-
íûìè áîëåçíÿìè ýïèòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âîðñèñòîêëåòî÷íàÿ ëåéêîïëàêèÿ ðîòîâîé ïîëîñ-
òè, íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ôîðìà ðàêà íîñîãëîòêè
(âàðèàíòû Schminke, Regaud, âåðåòåíîêëåòî÷íûé)
è ëèìôîýïèòåëèàëüíûé ðàê ìèíäàëèí. Ïðè ýòèõ íîçî-
ëîãèÿõ â îïóõîëåâîé òêàíè âñåãäà âûÿâëÿþò ÄÍÊ
è àíòèãåíû ÂÝÁ, â êðîâè ÷àñòî ïîâûøåí òèòð àíòèòåë
ê íåìó. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà ÂÝÁ-àññîöèèðîâàííûõ íåîïëàçèé õàðàêòåðåí
ëàòåíòíûé òèï èíôåêöèè, ïðè êîòîðîì âèðóñ íå ðàç-
ìíîæàåòñÿ, èíôèöèðîâàííûå êëåòêè íå ðàçðóøàþòñÿ,
÷èñëî ýêñïðåññèðîâàíûõ â ýòèõ êëåòêàõ âèðóñíûõ ãå-
íîâ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îãðàíè÷åíî, à êëåòêà ïðèîá-
ðåòàåò ñïîñîáíîñòü ê óñèëåííîìó ðîñòó. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿåò âîðñèñòîêëåòî÷íàÿ ëåéêîïëàêèÿ, äëÿ êëå-
òîê êîòîðîé ñâîéñòâåíåí ëèòè÷åñêèé òèï èíôåêöèè,
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ñîïðîâîæäàþùèéñÿ àêòèâíûì ðàçìíîæåíèåì âèðóñà
è ãèáåëüþ èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê. ÄÍÊ âèðóñà Ýï-
øòåéíà�Áàðð îáíàðóæèâàåòñÿ â îïóõîëåâîé òêàíè ïðè
àíãèîèììóíîáëàñòíîé ëèìôàäåíîïàòèè, àíãèîöåíòðè-
÷åñêèõ ëèìôîìàõ, Ò-êëåòî÷íûõ ëèìôîìàõ, òèìîìå,
ðàêå æåëóäêà è ëèìôîìàõ ÖÍÑ ó áîëüíûõ ñ íîðìàëü-
íûì èììóíèòåòîì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñî-
îáùåíèÿ î ñâÿçè ÂÝÁ ñ íåêîòîðûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè
âàðèàíòàìè ðàêà ëåãêèõ, à òàêæå ñëþííûõ, îêîëîóø-
íûõ è ìîëî÷íûõ æåëåç.

Çàêëþ÷åíèå îá ýòèîòðîïíîé ðîëè âèðóñà â òîì èëè
èíîì ïðîëèôåðàòèâíîì ïðîöåññå òðåáóåò äîêàçà-
òåëüñòâ ïðèñóòñòâèÿ ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè âèðó-
ñà íåïîñðåäñòâåííî â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ.

Ñ 2007 ã. â êëèíèêå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå
îïåðàöèîííîãî è áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ïðè ïðåäî-
ïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ-îðãàíîâ. Ìåòîäîì ïî-
ëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ìû âûÿâèëè ãåíåòè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ âèðóñà Ýïøòåéíà�Áàðð â êëåòêàõ íîâî-
îáðàçîâàíèé ó 14 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 2 ñ èíâåðòèðîâàí-
íîé ïàïèëëîìîé ïîëîñòè íîñà è ïàçóõ; 3 � ñ ëåéêîïëà-
êèåé ãîðòàíè; 4 � ñ õðîíè÷åñêèì ãèïåðòðîôè÷åñêèì
ëàðèíãèòîì è 5 � ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûì
ðàêîì ãîðòàíè ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâ-
êè. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ðàêà ãîðòàíè îáíàðóæåíû âèðóñ-
íûå àññîöèàöèè � ÝÁÂ ñ ÂÏ× è ÝÁÂ ñ öèòîìåãàëîâè-
ðóñîì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íè ó îäíîãî áîëüíî-
ãî â ñûâîðîòêå êðîâè íå âûÿâëÿëèñü àíòèòåëà (JqG,
JqA) ê áåëêàì ëèòè÷åñêîé èíôåêöèè ÂÝÁ.

Ïðèâîäèì íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.
Áîëüíîé Ï., 66 ëåò, íàáëþäàåòñÿ ñ 2005 ã. ïî ïîâî-

äó õðîíè÷åñêîãî ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ëàðèíãèòà. Â íî-
ÿáðå 2006 ã. îáíàðóæåíî íîâîîáðàçîâàíèå ïðàâîé ãî-
ëîñîâîé ñêëàäêè, âûïîëíåíà ïðÿìàÿ ëàðèíãîìèêðî-
ñêîïèÿ ãîðòàíè ñ áèîïñèåé è ëàçåðíûì óäàëåíèåì
íîâîîáðàçîâàíèÿ. Äèàãíîç: «ëåéêîïëàêèÿ ãîðòàíè».
Ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà
íå îáíàðóæåíî. Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ðåöè-
äèâ ëåéêîïëàêèè âûÿâëåí ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå îïå-
ðàöèè. Â íîÿáðå 2008 ã. ïîâòîðíîå óäàëåíèå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ïðåæíèé. Ïðè
âèðóñîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè èíòðàîïåðàöèîííîé
áðàø-áèîïñèè íîâîîáðàçîâàíèÿ ãîðòàíè ìåòîäîì
ÏÖÐ îáíàðóæåíà ÄÍÊ ÂÝÁ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå áîëüíîìó ïðîâåäåíà òåðàïèÿ àöèêëîâèðîì
è ðåêîìáèíàíòíûì èíòåðôåðîíîì àëüôà2. Ïîñëå íà-
çíà÷åíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè äëèòåëüíîñòü ìåæ-
ðåöèäèâíîãî ïåðèîäà ñîñòàâèëà áîëåå ÷åòûðåõ ìåñÿ-
öåâ. Ïðè îñìîòðå 31 ìàðòà 2009 ã. ïðàâàÿ ñêëàäêà ïîä-
âèæíà â ïîëíîì îáúåìå, â çàäíåé òðåòè èìååòñÿ ó÷àñòîê
(ëåéêîïëàêèè) ãèïåðêåðàòîçà d=2 ìì. Áîëüíîìó íà-
çíà÷åí ïîâòîðíûé êóðñ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè èí-
òåðôåðîíîì àëüôà-2.

Ëåéêîïëàêèÿ ãîðòàíè îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì
ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé îçëîêà÷åñòâëåíèÿ, ïîýòîìó îñíîâ-
íûì ìåòîäîì åå ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ìàëèãíèçàöèè äîëãîå âðåìÿ
ñ÷èòàëîñü êóðåíèå è äðóãèå èíãàëÿöèîííûå èíòîêñè-
êàöèè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäèíè÷íûå äàííûå îá îá-
íàðóæåíèè â òêàíè ëåéêîïëàêèè ÄÍÊ âèðóñîâ ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà è ÂÝÁ. Â ïðåäñòàâëåííîì êëèíè÷åñ-
êîì ñëó÷àå ðîëü ÂÝÁ â ðàçâèòèè ëåéêîïëàêèè ãîðòàíè
ïîäòâåðæäàåòñÿ óäëèíåíèåì áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà
íà ôîíå ïðîâîäèìîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.

Áîëüíàÿ Ø., 47 ëåò, ïîñòóïèëà â ËÎÐ-êëèíèêó
â ñåíòÿáðå 2008 ã. Ñ 1998 ã. íàáëþäàåòñÿ ó ËÎÐ-âðà÷à
â ã. Íîâãîðîäå ïî ïîâîäó èíâåðòèðîâàííîé ïàïèëëî-
ìû ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Äèàãíîç ïî-
ñòàâëåí íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî ïðè ïðîâåäå-
íèè â 1998 ã. ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè íà âåðõíå÷åëþñò-
íûõ è ðåøåò÷àòûõ ïàçóõàõ ïî Äåíêåðó�Ìóðó. Ðåöè-
äèâ çàáîëåâàíèÿ âîçíèê ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â 2005 ã. ïðîâåäåíà
ýíäîíàçàëüíàÿ ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ îïóõîëè. Íà ìî-
ìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ËÎÐ-êëèíèêó: ñîñòîÿíèå ïîñëå ðà-
äèêàëüíîé ãàéìîðîýòìîèäîñôåíîòîìèè ñïðàâà, ìÿã-
êîòêàíîå îáðàçîâàíèå ïðàâîé ïîëîâèíû ïîëîñòè íîñà,
âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè è êëåòîê ðåøåò÷àòîãî ëàáè-
ðèíòà ñïðàâà, ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì â êëèíîâèäíóþ ïà-
çóõó. Ïðè áèîïñèè � èíâåðòèðîâàííàÿ ïàïèëëîìà. Ïðè
èññëåäîâàíèè áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà îáíàðóæåíà
ÄÍÊ ÂÝÁ è öèòîìåãàëîâèðóñà. Áîëüíîé ïðîâåäåíî
5 ïðîöåäóð ëàçåðíîé èíòåðñòèöèàëüíîé òåðìîòåðàïèè
èíâåðòèðîâàííîé ïàïèëëîìû, äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðå-
äóêöèÿ îïóõîëè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-
âåäåí êóðñ òåðàïèè àöèêëîâèðîì è íàçíà÷åíà ñèñòåì-
íàÿ òåðàïèÿ èíòåðôåðîíîì àëüôà-2 äëèòåëüíîñòüþ
6 ìåñÿöåâ. Áîëüíàÿ íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì 7 ìå-
ñÿöåâ, ðîñòà îïóõîëè íåò.

Èíâåðòèðîâàííàÿ ïàïèëëîìà � ãèñòîëîãè÷åñêè äîá-
ðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ èíâà-
çèâíûì ðîñòîì. Èìåííî ïîýòîìó îñíîâíîé òàêòèêîé
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ åå ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå è â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíèå àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè.
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñîîáùàþò îá îáíàðóæåíèè
â òêàíè èíâåðòèðîâàííîé ïàïèëëîìû ïîëîñòè íîñà
ÄÍÊ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×), îäíàêî,
â îòëè÷èå îò ðåöèäèâèðóþùåãî ïàïèëëîìàòîçà ãîðòà-
íè, ýòèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ÂÏ× íå äîêàçàíî. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ïðè èíâåðòèðîâàííîé ïàïèëëîìå öå-
ëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ÂÏ×,
ÝÁÂ, à òàêæå öèòîìåãàëîâèðóñà.

Áîëüíîé Ñ., 71 ãîä, ïîñòóïèë â êëèíèêó îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèè â ÿíâàðå 2009 ã. ñ äèàãíîçîì «îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêîãî ëàðèíãèòà». Â àíàìíåçå â 2006 ã. âû-
ïîëíåíà ðåçåêöèÿ ãîëîñîâîé ñêëàäêè ñëåâà ïî ïîâîäó
ëåéêîïëàêèè ãîðòàíè. Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ãèñòîëî-
ãè÷åñêè. Â äàëüíåéøåì ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíî, íàõîäèëñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ËÎÐ-âðà÷à. Ïðè
îñìîòðå ãîðòàíè: íîâîîáðàçîâàíèå â îáëàñòè îñòàâ-
øåéñÿ ÷àñòè ãîëîñîâîé ñêëàäêè è ÷åðïàëîâèäíîãî õðÿ-
ùà ñëåâà ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ïðàâóþ ïîëîâèíó
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ãîðòàíè è îñíîâàíèå íàäãîðòàííèêà. Áîëüíîìó âûïîë-
íåíà ýêñòèðïàöèÿ ãîðòàíè. Ïðè îáñëåäîâàíèè îïåðà-
öèîííîãî ìàòåðèàëà ìåòîäîì ÏÖÐ îáíàðóæåíà ÄÍÊ
ÂÝÁ. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåí
äèàãíîç ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà ãîðòàíè. Ó÷èòûâàÿ
àíàìíåç è ëîêàëèçàöèþ îïóõîëè, äàííûé êëèíè÷åñêèé
ñëó÷àé ðàñöåíåí íàìè êàê ìàëèãíèçàöèÿ ëåéêîïëàêèè
ãîðòàíè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðîëü âèðóñà Ýïøòåéí�Áàðð
â ôîðìèðîâàíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ïîëîñòè íîñà, ãëîòêè è ãîðòàíè îñòàåòñÿ ñîìíèòåëü-
íîé èç-çà îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà èññëåäîâàíèé, îäíàêî
åãî ðîëü â ýòèîëîãèè ãîðòàííûõ ïðîëèôåðàòèâíûõ çà-
áîëåâàíèé íåñîìíåííà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè è îíêî-
ëîãèè îñîáåííî àêòóàëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçðàáîò-
êà íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå, ñâîåâðåìåííîìó
âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé,
à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèþ ðàçâèòèÿ è ðàííåé äèàãíîñ-
òèêå ìàëèãíèçàöèè ïîñëåäíèõ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðè íàëè÷èè îáùåäîñòóï-
íûõ ìåòîäèê âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ-âèðóñîâ â òêàíÿõ öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ÏÖÐ-äèàãíîñòèêó íà íàëè÷èå âè-
ðóñíûõ àññîöèàöèé ïðè âñåõ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ è ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ïðè
âûÿâëåíèè âèðóñíûõ àññîöèàöèé, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü êóðñû ïðîòèâîâèðóñíîé
àäüþâàíòíîé òåðàïèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ìàëèã-
íèçàöèè.
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РЕЗЮМЕ
Е. Б. Катинас, Л. Р. Кучерова
Âûÿâëåíèå âèðóñà Ýïøòåéíà�Áàðð ïðè ïðîëèôåðàòèâíûõ

çàáîëåâàíèÿõ ËÎÐ-îðãàíîâ

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü âèðóñà Ýïøòåéíà�Áàðð
â ýòèîëîãèè ïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé ãîðòàíè, ãëîòêè
è ïîëîñòè íîñà. Ïðèâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïðåäðà-
êîâûõ ïðîöåññîâ è ñëó÷àåâ ìàëèãíèçàöèè ËÎÐ-îðãàíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ Ýïøòåéíà�Áàðð, ðàê ãîðòàíè, ëåé-
êîïëàêèÿ, èíâåðòèðîâàííàÿ ïàïèëëîìà.

SUMMARY
E. B. Katinas, L. R. Kucherova
Identification of Epstein-Barr virus in proliferative diseases of

the ENT organs

The paper treats the role of Epstein�Barr virus in etiology of
proliferative diseases in the larynx, pharynx, and the nasal cavity.
Presented are some clinical manifestations of precancerous processes
and cases with ENT-organs malignancy.

Key words: Epstein-Barr virus, carcinima of the larynx,
leukoplakia, inverted papilloma.

Èçâåñòíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñèñòå-
ìû êîìïëåìåíòà çàâèñèò íå òîëüêî îò ñïåöèôè÷åñêèõ
èëè íåñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ ðåàêöèé, íî è îò ñî-
îòíîøåíèÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ è àíòèïðîòåîëèòè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ ïëàçìû êðîâè, à òàêæå îò ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíîâ è êëåòîê, ïðîäóöèðóþùèõ áåëêè ñèñòåìû êîìï-
ëåìåíòà. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðîòåèíàçû ïëàç-

ìû êðîâè, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçíûì ïðîòåîëèòè÷åñêèì
ñèñòåìàì, è èõ èíãèáèòîðû (è èíàêòèâàòîðû) íàõîäÿò-
ñÿ â ïîñòîÿííîì òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè. Ïîýòîìó èç-
ìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è îòäåëü-
íûõ åå ôàêòîðîâ íàáëþäàþòñÿ ïðè ìíîãèõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñðåäè êîòîðûõ ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò [9], ñîñòîÿíèå ïîñëå èøåìèè-ðåïåðôóçèè [5],
ïîëèòðàâìû [6], èíôàðêò ìèîêàðäà [7] è ò. ï. Îäíàêî
èíôîðìàöèÿ îá èçìåíåíèÿõ àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà
ðåäêî îêàçûâàåòñÿ âîñòðåáîâàííîé â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìàëîñïåöè-
ôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû, íàðóøåíèå êîòîðîé ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ åñòåñòâåííûì
ïðè òàêèõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ íà îðãàíèçì, êàê õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà èëè âîçäåéñòâèå ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, îáëàäàþùèìè òîêñè÷åñêè-
ìè ýôôåêòàìè (àíòèáèîòèêè, öèòîñòàòèêè è äð.). Âîï-
ðîñ î òîì, ñóùåñòâóåò ëè ïîòðåáíîñòü èñïîëüçîâàòü
äàííûå îá àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà äëÿ îöåíêè îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â òàêèõ ñëó÷àÿõ êàê ñèñòåì-
íûé âîñïàëèòåëüíûé îòâåò, îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäå-
ëåí. Íàø ìíîãîëåòíèé îïûò èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, íàïðè-

© Ï. Ï. Áåëüòþêîâ, 2009 ã.
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ìåð, ñíèæåíèå îáùåé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà è ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ñ3, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
óêàçûâàþò íà ïåðñïåêòèâó íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà
â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ èëëþñòðàöèè îáîñíîâàííîñòè âçãëÿäà íà âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìû ïðèâîäèì
íåêîòîðûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà â ñûâîðîòêàõ êðî-
âè ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêàõ
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà è ÔÃÖÑÊÝ èì.
Â. À. Àëìàçîâà â ðàçíûå ãîäû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îñíîâíûì ìåòîäîì àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-

íîñòè êîìïëåìåíòà, èñïîëüçîâàííûì íàìè, áûë êèíå-
òè÷åñêèé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà
[3] â èññëåäóåìîé ñûâîðîòêå èëè â ïëàçìå êðîâè, îñíî-
âàííûé íà ðåãèñòðàöèè êîìïëåìåíòîïîñðåäîâàííîãî
ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ êðîëèêà ïóòåì ðåãèñòðàöèè èç-
ìåíåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè îáðàçöà ïðè λ=800 íì.
Ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ñ3 èññëåäóå-
ìûé ìàòåðèàë ñìåøèâàëè ñ ðåàãåíòîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
Ñ3 (RC3), ïîëó÷åííûì ïóòåì îáðàáîòêè ñìåñè äîíîð-
ñêèõ ñûâîðîòîê ìîíîìåòèëàìèíîì è ïîñëåäóþùåãî
äèàëèçà [8]. Àíàëèç ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîöå-
äóðîé, îïèñàííîé ðàíåå [1]. Îáñëåäîâàíû ñûâîðîòêè
êðîâè èëè îáðàçöû ïëàçìû îò 163 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå
62 îáðàçöà îò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ áûëè áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè (ðàê æåëóäêà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü, íî-
âîîáðàçîâàíèÿ òîëñòîé êèøêè, âåíòðàëüíûå ãðûæè) è
îïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåé àíåñòåçèè (ÎÀ)
(n=15) è ñî÷åòàííîé êîìáèíèðîâàííîé ñïèíàëüíî-ýïè-
äóðàëüíîé àíåñòåçèè (ÑÊÑÝÀ) (n=11); ïàöèåíòû ñ äèàã-
íîçàìè «îñòðûé ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç» è «îñòðûé ìèå-
ëîáëàñòíûé ëåéêîç», íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â ãåìà-
òîëîãè÷åñêîì öåíòðå íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè
ê àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê
è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ (n=12), à òàêæå ïàöèåíòû, ïðîõî-
äèâøèå ëå÷åíèå â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå ïî
ïîâîäó ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà (n=63). Áûëè
îöåíåíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: t-lag (ëàã-ïåðèîä), ò. å.
âðåìÿ îò íà÷àëà èíêóáàöèè èññëåäóåìîãî îáðàçöà
ñ êëåòêàìè-ìèøåíÿìè äî íà÷àëà ýôôåêòèâíîãî ëèçè-
ñà, ðåãèñòðèðóåìîãî ïî ñíèæåíèþ ýêñòèíêöèè ñìåñè,
V

lys
 � ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ñêîðîñòè ãåìîëèçà, ðåãè-

ñòðèðóåìàÿ êàê íàèáîëüøàÿ ðàçíîñòü ýêñòèíêöèè ìåæ-
äó äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè èçìåðåíèÿìè, à òàêæå T

max 
�

âðåìÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷åíèÿ V
lys

. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
òàêæå îïðåäåëÿëàñü ãåìîëèòè÷åñêàÿ åìêîñòü [2], à â ðÿäå
ñëó÷àåâ � çíà÷åíèå V

lys2
, ò. å. âåëè÷èíà ñêîðîñòè ëèçèñà

âòîðîé ïîðöèè ýðèòðîöèòîâ êðîëèêà ïðè èññëåäîâàíèè
àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà ïî àëüòåðíàòèâíîìó ïóòè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî,

÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà èç ÷èñëà èññëåäîâàí-
íûõ ÿâëÿþòñÿ t-lag, V

lys
. Çíà÷åíèÿ ãåìîëèòè÷åñêîé åì-

êîñòè, òàê æå, êàê è V
lys2

, íå ìîãóò áûòü óíèôèöèðîâà-
íû, ãëàâíûì îáðàçîì ïî ïðè÷èíå èçìåíåíèÿ
ñóììàðíîãî îáúåìà èíêóáàöèîííîé ñìåñè èç-çà äîáàâ-
ëåíèÿ íåñêîëüêèõ ïîðöèé ñòàíäàðòíîé âçâåñè ýðèòðî-
öèòîâ è ïîýòîìó òðåáóþò äàëüíåéøåãî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ. Èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ ñûâîðîòîê êðîâè, ïî-
ëó÷åííûõ îò ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàâøèõñÿ ðàçëè÷íûì
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì íà îðãàíàõ áðþøíîé
ïîëîñòè è ïîëó÷àâøèõ â õîäå îïåðàöèè ðàçëè÷íûå
âèäû àíåñòåçèè, ïîêàçàëî, ÷òî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ñèñòåìû êîìïëåìåíòà â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíî ïðè
ïðèìåíåíèè ÎÀ, íåæåëè ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÊÑÝÀ
[4]. Â ÷àñòíîñòè, ïðè àíàëèçå àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè
àêòèâàöèè êîìïëåìåíòà ïîêàçàòåëü V

lys
 ó ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àâøèõ ÎÀ (n=15), ñíèæàëñÿ â îáðàçöàõ êðîâè,
ïîëó÷åííûõ âî âðåìÿ îïåðàöèè è ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïå-
ðàöèè, áîëåå ÷åì íà 40 % (p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ñû-
âîðîòêàìè êðîâè, ïîëó÷åííûìè îò çäîðîâûõ èñïûòóå-
ìûõ (n=15), è áîëåå ÷åì íà 30 % ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè, êîòîðûì â õîäå îïåðàöèè ïðèìåíÿëè ÑÊÑÝÀ
(n=11). Âðåìÿ t-lag óâåëè÷èâàëîñü äîñòîâåðíî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÎÀ íà 67 % ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñïû-
òóåìûìè, à ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ÑÊÑÝÀ çíà÷åíèå t-
lag ïîâûøàëîñü â ñðåäíåì íà 38 %, îäíàêî ýòî ïîâû-
øåíèå íå ÿâëÿëîñü äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûì (p>0,05).
Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîì, âûÿâëåííûì â õîäå ýòîé
ñåðèè èññëåäîâàíèé, ñòàëî òî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ïî-
êàçàòåëåé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà äî íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé ó áîëüíûõ èç ãðóïïû ÑÊÑÝÀ ïðîèñõîäèëî
íå ïîçäíåå, ÷åì íà òðåòèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè, à èíîã-
äà äàæå ÷åðåç ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ÎÀ ïîêàçà-
òåëè àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âîññòàíàâëèâàëèñü äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé ëèøü íà
ñåäüìûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äàííûõ îá àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëå-
ìåíòà óäàåòñÿ âûÿâèòü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûå ïðèìåíåíèåì ðàçíûõ ìåòîäîâ àíåñòåçèè ïðè
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ.

Â ñëåäóþùåé ñåðèè èññëåäîâàíèé áûëè îöåíåíû
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà ó ïà-
öèåíòîâ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé èñïîëüçîâàíû 24 îáðàçöà ñûâî-
ðîòîê êðîâè çäîðîâûõ ëèö. Äëÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè îáùåé àêòèâíîñòè
êîìïëåìåíòà è àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà ïî àëüòåðíà-
òèâíîìó ïóòè (t-lag, V

lys
, V

lys2
), à òàêæå ôóíêöèîíàëü-

íàÿ àêòèâíîñòü Ñ3 ñ ïðèìåíåíèåì ðåàãåíòà RC3. Âñå-
ãî çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ èññëåäîâàëè îáðàçöû ïëàçìû êðî-
âè äî 4 ðàç (ïåðâûé îáðàçåö � äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, âòîðîé
îáðàçåö � ïîñëå êóðñà öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè, òðå-
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òèé è ÷åòâåðòûé îáðàçöû � íà 7-é è íà 14-é äåíü ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ñîîòâåòñòâåííî). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ èñõîäíûå çíà÷åíèÿ îá-
ùåé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà è àêòèâíîñòè ïî àëüòåð-
íàòèâíîìó ïóòè (ÀÏÊ) áûëè íèæå, ÷åì â êîíòðîëå.
Ïðè÷èíà òàêîãî ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíà ñ ïðåäøåñòâóþùåé ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðà-
ïèåé. Âìåñòå ñ òåì âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
ýòèõ êîëåáàíèé, êîòîðûå, î÷åâèäíî, ìîãóò èìåòü ñâÿçü
ñ èñõîäàìè ëå÷åíèÿ. Ïðè àíàëèçå îáðàçöîâ ïëàçìû,
ïîëó÷åííûõ äî íà÷àëà ïðîöåäóðû êîíäèöèîíèðîâàíèÿ,
ó òðåõ èç ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ, ëå÷åíèå êîòîðûõ çàâåð-
øèëîñü ëåòàëüíûì èñõîäîì, áûëè âûÿâëåíû çíà÷è-
òåëüíûå êîëåáàíèÿ àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà � áîëåå
÷åì íà 50 % ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè
àêòèâíîñòè äëÿ çäîðîâûõ ëèö. Îäíîâðåìåííî ïîêàçà-
íî, ÷òî ó øåñòè ïàöèåíòîâ èç âîñüìè, ëå÷åíèå êîòîðûõ
çàâåðøèëîñü óñïåøíî, ðàçëè÷èÿ â îáùåé àêòèâíîñòè
êîìïëåìåíòà è â àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà ïî àëüòåð-
íàòèâíîìó ïóòè îòëè÷àëèñü íå áîëåå ÷åì íà 30 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Êðîìå òîãî, íè ó îäíîãî èç
ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì íå íàáëþäàëîñü
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà â îáðàçöàõ ïëàç-
ìû, ïîëó÷åííûõ äî íà÷àëà êîíäèöèîíèðîâàíèÿ.
È, íàêîíåö, ó ýòèõ æå ïàöèåíòîâ â îáðàçöàõ ïëàçìû,
ïîëó÷åííûõ ÷åðåç 7 è 14 äíåé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
ñòâîëîâûõ êëåòîê, â øåñòè ñëó÷àÿõ èç âîñüìè íàáëþ-
äàëîñü ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå îáùåé àêòèâíîñ-
òè êîìïëåìåíòà äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì
ïîëíîé íîðìàëèçàöèè àêòèâíîñòè ïî ÀÏÊ íå íàáëþ-
äàëîñü, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîõðàíÿëàñü ñíèæåííàÿ àê-
òèâíîñòü ÀÏÊ. Çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè Ñ3 â ïëàçìå êðîâè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îòëè-
÷àëèñü îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé, óñòàíîâëåííûõ äëÿ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â ìåíüøåé ñòåïåíè (îò �35 % äî
+22 %), ÷åì ïîêàçàòåëè îáùåé àêòèâíîñòè è àêòèâíî-
ñòè ÀÏÊ. Îäíàêî è äëÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ êðàéíèå âà-
ðèàíòû êîëåáàíèé íàáëþäàëèñü èìåííî ó ïàöèåíòîâ
ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì (â òðåõ ñëó÷àÿõ èç ÷åòûðåõ óìåð-
øèõ). Ïîëó÷åííûå äàííûå òðåáóþò äàëüíåéøåãî ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, íî îïðåäåëåííî óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè êîìïëåìåí-
òà ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ íà ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè.
Ýòè äàííûå âïîëíå ñîãëàñóþòñÿ ñ íåäàâíî îïóáëèêî-
âàííûìè ñâåäåíèÿìè î òîì, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ ðà-
ñòâîðèìûõ ìåìáðàíîàòàêóþùèõ êîìïëåêñîâ sC5b-9,
êîòîðîå îòðàæàåò óâåëè÷åíèå ðàñõîäîâàíèÿ êîìïëå-
ìåíòà, ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà òåñíî ñâÿçàíî ñ ïåðñ-
ïåêòèâîé íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà [7].

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé îáùåé àêòèâíîñòè ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà, àêòèâíîñòè ÀÏÊ è ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè Ñ3 ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ â êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå â ñâÿçè ñ ïðîòåçèðîâàíèåì
êëàïàíîâ, ïîêàçàë, ÷òî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé êîì-
ïëåìåíòà â «õîëîäíûé» ïåðèîä íå äàåò äèàãíîñòè÷å-
ñêè èëè ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè îò-

ñóòñòâèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ
íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñèñòåìû êîìïëå-
ìåíòà. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé àêòèâíîñòè êîìïëåìåí-
òà â ñûâîðîòêå êðîâè äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè ïàðàìåòðàìè, îïðå-
äåëåííûìè äî îïåðàöèè è ÷åðåç 4�6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ïðîòåçèðîâàíèÿ
êëàïàíîâ ñåðäöà. Òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íûõ îòëè÷èé îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû çäîðîâûõ ëèö. Êðîìå òîãî, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîìïëå-
ìåíòà â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íå êîððåëèðóþò ñ óðîâ-
íåì öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ èëè ñ óðîâ-
íåì Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà.

ВЫВОДЫ
Èññëåäîâàíèå îáùåé àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëå-

ìåíòà, àêòèâíîñòè ÀÏÊ è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñ-
òè Ñ3 êàê ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà ñîõðàíÿåò
çíà÷åíèå ïðè îöåíêå âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà âíåøíèõ
ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ âëèÿíèå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, òðàâìà, â òîì ÷èñëå ñâÿçàí-
íàÿ ñ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì è ò. ï. Ïîêàçà-
íî, ÷òî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè
èñïîëüçîâàíèè êèíåòè÷åñêîãî ìåòîäà àíàëèçà êîìï-
ëåìåíòîïîñðåäîâàííîãî ãåìîëèçà ÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ
t-lag è V

lys
, âåëè÷èíû êîòîðûõ ñóùåñòâåííî èçìåíÿþò-

ñÿ ïðè âìåøàòåëüñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðå-
ïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ öèòîñòàòè÷åñêèì ýôôåêòîì
(öèêëîôîñôàìèä, ôëóäàðàáèí è äð.), à òàêæå ïîñëå
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ïðè÷èíàìè òàêèõ èç-
ìåíåíèé ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ ñèíòåçà èëè óñêîðåí-
íîå ðàçðóøåíèå áåëêîâ êîìïëåìåíòà, ó÷àñòâóþùèõ
â ôîðìèðîâàíèè êîìïëåêñíûõ êîíâåðòàç êîìïëåìåí-
òà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì V

lys
 è ïîâûøåíèåì t-lag.

Âûðàæåííûå êîëåáàíèÿ àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà ïðè
îñòðûõ ëåéêîçàõ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñóùåñòâåííîì îò-
êëîíåíèè îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ àêòèâíîñòè, õàðàêòåð-
íîãî äëÿ çäîðîâûõ ëèö, ïî-âèäèìîìó, äîëæíû ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ïëîõîé ïðîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê ïðè
ïðîâåäåíèè àëëîòðàíñïëàíòàöèè ñòâîëîâûõ êëåòîê.
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PЕЗЮМЕ
П. П. Бельтюков
Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëå-

ìåíòà: âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè èñ-
õîäîâ çàáîëåâàíèÿ

Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïàðà-
ìåòðîâ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà, îïðåäåëåí-
íûõ êèíåòè÷åñêèì ìåòîäîì â ñûâîðîòêàõ è â ïëàçìå êðîâè ïà-
öèåíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî è ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïîêà-

çàíî, ÷òî îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåí-
òà (ïî ïàðàìåòðàì t-lag è V

lys
) ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ îöåíêè

îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïðè ïðîãíîçå ëå÷åíèÿ, òàê êàê ýòè ïîêàçà-
òåëè áûñòðî èçìåíÿþòñÿ ïðè âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ, ïðîâîöè-
ðóþùèõ ñèñòåìíûé îòâåò îðãàíèçìà. Çíà÷èòåëüíûå îòêëîíå-
íèÿ àêòèâíîñòè � áîëåå ÷åì íà 50 % ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèìè
çíà÷åíèÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, ñ áîëü-
øîé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò óêàçûâàòü íà íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä
ó áîëüíûõ ëåéêîçàìè ïðè àëëîãåííîé òðàíñïëàíòàöèè ñòâîëî-
âûõ êëåòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà êîìïëåìåíòà, àíåñòåçèÿ, ëåéêîç.

SUMMARY
P. P. Bel`tyukov
Indices of functional activity of the complement system

The paper presents analysis of the results of investigations of
the complement functional activity parameters defined by a
kinetic method in the blood serum ànd plasma from surgical and
hematological profile patients. Complement functional activity
assay (using t-lag and V

lys
 parameters) has been found to be

useful in assessment of the patient general condition and for the
treatment prognosis because these indices tend to quickly change
under the influence of external conditions, the latter provoking
the system reaction of the organism. Marked deviations in the
activity � more than 50 % versus the mean indices characteristic
of healthy subjects � are more likely to predict unfavorable
outcome in leukemic patients in allogenic stem cell transplan-
tation.

Key words: complement system, anesthesia, leukosis.

ВВЕДЕНИЕ
Ñèñòåìà ãåìîñòàçà êàê îäíà èç ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-

ñòåì îðãàíèçìà îáúåäèíÿåò ìíîæåñòâî ýëåìåíòîâ ðàç-
ëè÷íîé ñëîæíîñòè, âçàèìîñâÿçàííûõ â îïðåäåëåííóþ
èåðàðõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò äîñ-
òèæåíèå êîíå÷íîãî ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà ñèñòåìîé
â öåëîì � ñîõðàíåíèÿ êðîâè â æèäêîì ñîñòîÿíèè. Ñâåð-
òûâàþùàÿ è ïðîòèâîñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìû íàõîäÿò-
ñÿ ïðè ýòîì â äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâåñèè, ñìåùåíèå

êîòîðîãî â ëþáóþ ñòîðîíó ìîæåò ïðèâåñòè ê âûðàæåí-
íûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Àêòèâàöèÿ ñâåðòûâà-
þùåé ñèñòåìû, ñîñòîÿùåé, â ñâîþ î÷åðåäü, èç äâóõ çâå-
íüåâ � òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòîãî è êîàãóëÿöèîííîãî,
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîä âîçäåéñòâèåì êàê âíåøíèõ, òàê
è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ìî-
ãóò áûòü ïðîòåêàþùèå â îðãàíèçìå âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû, êîòîðûå ìîãóò çíà÷èòåëüíî èçìåíÿòü ãåìîñ-
òàòè÷åñêèé ïîòåíöèàë êðîâè [4, 8]. Äèíàìèêà êîàãóëÿ-
öèîííîãî ãåìîñòàçà ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó-
÷åíà [1, 2, 5, 8, 10]. À èçìåíåíèÿ òðîìáîöèòàðíîãî çâå-
íà, ó÷èòûâàÿ ãåòåðîãåííîñòü ïîïóëÿöèè òðîìáîöèòîâ,
äî ñèõ ïîð íå ðàññìàòðèâàëèñü êàê äèàãíîñòè÷åñêèé
èëè ïðîãíîñòè÷åñêèé ôàêòîðû ïðè âîñïàëåíèè.

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â îöåíêå èçìåíåíèé
òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòîãî è êîàãóëÿöèîííîãî ãåìî-
ñòàçà ïðè îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãà-
íîâ ïàíêðåàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè áûëè îá-

ñëåäîâàíû 34 ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â êëèíè-
êå îáùåé õèðóðãèè â 2008 ã. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 4 ãðóïïû. Ïåðâóþ, êîíòðîëüíóþ, ñîñòàâèëè
10 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîñòóïèëè â êëèíèêó â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ãðûæ
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ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Îñòðûõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðè
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ó íèõ íå
îòìå÷àëîñü. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 8 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ýêñò-
ðåííîì ïîðÿäêå ñ îñòðûì êàëüêóëåç-
íûì õîëåöèñòèòîì. Â òðåòüþ âîøëè
9 ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
òàêæå â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå ñ ëåãêèì
òå÷åíèåì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. ×åò-
âåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 7 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷å-
íèåì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ïî Àòëàíòîâñêîé êëàññè-
ôèêàöèè 1992 ã. Ïîñòàâëåííûå äèàãíîçû áûëè ïîä-
òâåðæäåíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè, áèîõèìè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè êðîâè è óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâà-
íèåì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ãðóïïû áûëè ñîïîñ-
òàâèìû ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó � 54,5±4,3 ãîäà, íî
ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí â ãðóïïàõ áûëî ðàç-
íîå. Â ïåðâîé � 1:1, âî âòîðîé ïðåîáëàäàëè æåíùèíû �
1:3, â òðåòåé è ÷åòâåðòîé ãðóïïàõ áîëüøèíñòâî
ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû (3,8:1 è 3,3:1 ñîîòâåòñòâåííî).

Âñåì áîëüíûì íà 1-å ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ
âûïîëíÿëèñü ñòàíäàðòíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ � êëèíè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû
êðîâè è êîàãóëîãðàììà. Ïîìèìî ýòîãî, âûïîëíÿëèñü
àãðåãàòîãðàììà è îïðåäåëåíèå óðîâíÿ áåòà-òðîáìîã-
ëîáóëèíà (ÁÒÃ) ñûâîðîòêè êðîâè. Èññëåäîâàíèå
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïðîâîäèëîñü íà àíàëèçàòîðå
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ «Ñîëàð» ñ èíäóêòîðîì àãðå-
ãàöèè ÀÄÔ 2,5 ìã. Ïðè ýòîì â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæè-
ìå îïðåäåëÿëèñü äâà ïîêàçàòåëÿ � ñòåïåíü àãðåãàöèè,
îòðàæàþùåé àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî àãðåãèðîâàííûõ
òðîìáîöèòîâ, è ñêîðîñòü àãðåãàöèè, ÿâëÿþùåéñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêîé îòðàæàþùåé ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü òðîìáîöèòîâ. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâî áåòà-òðîì-
áîãëîáóëèíà âûïîëíÿëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ

èññëåäîâàíèé ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðåàê-
öèÿ òðîìáîöèòîâ íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëà ðàçëè÷íîé. Âî-ïåðâûõ,
áûëî ïîëó÷åíî îòëè÷èå â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ òàêèõ
ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè, êàê êîëè-
÷åñòâî òðîìáîöèòîâ è èõ ñðåäíèé îáúåì (òàáë. 1).

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1, âèäíî, ÷òî íàè-
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî è íàèáîëüøèé îáúåì îòìå÷àåòñÿ ó
áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì (191,6±45,6⋅109/ë
è 8,8±1,3 ìêì3). Ïðè ëåãêîì òå÷åíèè ïàíêðåàòèòà ýòè
çíà÷åíèÿ íå îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à ïðè
òÿæåëîì ïàíêðåàòèòå � íà ôîíå ïî÷òè äâóêðàòíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ îòìå÷àåòñÿ èõ íàè-
ìåíüøèé ðàçìåð (463,4±76,3⋅109/ë è 7,2±1,5 ìêì3).

Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äåòåðìèíèðîâàíû êî-
ëè÷åñòâî îáðàçóåìûõ êðîâÿíûõ ïëàñòèíîê è èõ ñðåä-
íèé ðàçìåð. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ ïå-

ðåìåííûõ, âåëè÷èíà ñðåäíåãî îáúåìà òðîìáîöèòîâ
íå èìååò îäíîãî èíòåðâàëà «íîðìàëüíûõ» çíà÷åíèé.
Áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ íåëèíåéíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ðàçìåðàìè òðîìáîöèòîâ è èõ ÷èñëîì.
×åì áîëüøå êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, òåì ìåíüøå èõ
îáúåì [3].

Îäíàêî ïðè îòñóòñòâèè àêòèâàöèè ãåìîñòàçà öèð-
êóëèðóþùàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ìàññà òðîìáîöèòîâ,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîèçâåäåíèå ñðåäíåãî îáúå-
ìà òðîìáîöèòîâ íà èõ êîëè÷åñòâî, îñòàåòñÿ ñòàáèëü-
íîé [7]. Ìû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü
äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ â ãðóïïàõ. Ó áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì ïàíêðåàòèòà îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
ïî÷òè äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé ìàññû
òðîìáîöèòîâ îòíîñèòåëüíî îñòàëüíûõ ãðóïï � 3372,8±
121,1⋅109 ìêì3/ë, à ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå ýòîò ïîêà-
çàòåëü îêàçàëñÿ íàèìåíüøèì � 1682,5±91,3⋅109 ìêì3/ë

Ìû ñðàâíèëè åùå îäèí ðàñ÷åòíûé ïîêàçàòåëü � îò-
íîøåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ ê èõ îáúåìó, ïîëó-
÷èâ ïðè ýòîì òàêæå çíà÷èìûå îòëè÷èÿ â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ (ðèñóíîê). Òàê, ïðè ëåãêîì òå÷åíèè
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ýòî îòíîøåíèå íå îòëè÷àåòñÿ îò
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (30,8+2,1 è 29,0+3,2), ïðè îñò-
ðîì õîëåöèñòèòå íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
äàííîãî ïàðàìåòðà (21,8±2,8), à ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
îñòðîãî ïàíêðåàòèòà � ïî÷òè äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû (63,7±4,3).

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé àãðåãàòîãðàìì è âåëè÷èíû
óðîâíÿ ÁÒÃ õàðàêòåðèçóþò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü òðîìáîöèòîâ. Ïðè÷åì åñëè àãðåãàòîãðàììà îò-
ðàæàåò àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ in vitro, ò. å. òó àêòèâ-

Çíà÷åíèÿ îòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ ê èõ îáúåìó
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ

Ò à á ë è ö à  1

Ç íà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà, ñ ðåäíåãî îáúå ìà òðîìáîöèòîâè è öèðêóëèðóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé ìàññ û
òðîìáîöèòîâ

Ã ðóïïà
Kîëè÷åñòâî

òðîìáîöèòîâ, ⋅109/ë
Ñðåäíèé îáúåì

òðîìáîöèòîâ, ìêì3 ÖÔÌÒ

 Kîíòðîëüíàÿ 241,4±35,7 7,8±1,2 1894,0±81,0

 Îñòðûé õîëåöèñòèò 191,6±45,6 8,8±1,3 1682,5±91,3

 Îñòðûé ïàíêðåàòèò, ëåãêîå òå÷åíèå 224,0±48,8 7,7±1,1 1724,2±112,2

 Îñò ðûé ïàíêðåàòèò, òÿæåëîå
òå÷åíèå

463,4±76,3 7,2±1,5 3372,8±121,1

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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íîñòü, êîòîðîé îáëàäàþò «îñòàâøèåñÿ» â ïëàçìå òðîì-
áîöèòû, òî óðîâåíü ÁÒÃ ñîîòâåòñòâóåò èñòèíîé ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ in vivo.

Èç äàííûõ òàáë. 2 âèäíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ ñêîðîñòü
è ñòåïåíü àãðåãàöèè îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Äàëåå � ïî ñòåïåíè óìåíüøåíèÿ è ñêîðîñòè
è ñòåïåíè àãðåãàöèè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè êðèâûõ àãðåãà-
öèè áîëüíûõ ñ ëåãêèì òå÷åíèåì ïàíêðåàòèòà, òÿæåëûì
òå÷åíèåì ïàíêðåàòèòà è îñòðûì õîëåöèñòèòîì. Ïðè ýòîì
çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû âûõîäÿò òîëüêî ïî-
êàçàòåëè àãðåãàòîãðàìì áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòè-
òîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè áåòà-òðîì-
áîãëîáóëèíà ñûâîðîòêè êðîâè ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäà-
ëè çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé àãðåãàòîãðàìì è èçìåíÿëèñü
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî îòíîñèòåëüíî íèõ. Ó ïàöèåí-
òîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû óðîâåíü ÁÒÃ áûë â ïðåäåëàõ
íîðìû. Äàëåå � ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì
òå÷åíèåì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà îí ðàâíÿëñÿ 51,7±7,1 ul/ìë,
ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà � 71,9±
8,0 ul/ìë, è íàèáîëüøåå çíà÷åíèå îòìå÷àëîñü â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì � 110,3±12,6 ul/ìë

Îöåíèâàÿ çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîàãóëÿöèîííîãî
ãåìîñòàçà, ìû îòìåòèëè, ÷òî òîëüêî â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ïàíêðåàòèòà è ñ îñòðûì õîëå-
öèñòèòîì îæèäàåìî îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå îñòðîôàç-
íîãî áåëêà � ôèáðèíîãåíà � äî 5,7±0,6 ã/ë è 5,5±0,4 ã/ë
ñîîòâåòñòâåííî. À ïðè ëåãêîì òå÷åíèè îñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòà è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë
â ïðåäåëàõ íîðìû (òàáë. 3).

Ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ äðóãèõ ïîêàçàòåëåé êîàãóëàãðàì-
ìû íåçíà÷èòåëüíû. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ãèïîêîàãó-
ëÿöèè ó áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì, âûðàæàþùàÿ-
ñÿ â óâåëè÷åíèè À×ÒÂ è ñíèæåíèè ïðîòðîìáèíîâîãî
èíäåêñà. Êîíöåíòðàöèÿ àíòèòðîìáèíà 3 íå âûõîäèò çà
ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, õîòÿ åãî îòíîñèòåëü-
íîå ñíèæåíèå ó áîëüíûõ II è IV ãðóïï âïîëíå çàêîíîìåð-
íî, ó÷èòûâàÿ ïîâûøåííûå öèôðû ôèáðèíîãåíà.

Îöåíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ïðè îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ

ïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû ñî ñòîðîíû
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû îòìå÷àþòñÿ
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå êîððåëèðóþò
ñ êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèé.

Ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå îòìå÷à-
åòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà, òðîìáî-
öèòîâ, óâåëè÷åíèå èõ ñðåäíåãî îáúå-
ìà, (ò. å. îìîëîæåíèå òðîìáîöèòîâ
[6, 7]), ñíèæåíèå ñêîðîñòè è ñòåïåíè
àãðåãàöèè, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî íà ìîìåíò íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðî-
èçîøëî ïîòðåáëåíèå òðîìáîöèòàðíîãî ïóëà ïðè ðàç-
âèòèè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ. Ýòî æå ïîäòâåðæäàåòñÿ íàè-
áîëüøèì òèòðîì ÁÒÃ, ãîâîðÿùåì î òîì, ÷òî ïðè
îñòðîì õîëåöèñòèòå òðîìáîöèòû íàèáîëåå ôóíêöèî-
íàëüíî àêòèâíû, âñëåäñòâèå ÷åãî èõ êîëè÷åñòâî ìîã-
ëî óìåíüøèòüñÿ, à êîñòíûé ìîçã âîñïîëíèë ýòî óìåíü-
øåíèå çà ñ÷åò ìîëîäûõ êëåòîê.

Ïðè ëåãêîì òå÷åíèè ïàíêðåàòèòà êîëè÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè òðîìáîöèòàðíîé ñèñòåìû íå îòëè-
÷àþòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, õîòÿ ôóíêöèîíàëü-
íî � ñêîðîñòü è ñòåïåíü àãðåãàöèè íåçíà÷èòåëüíî
íèæå íîðìû.

Ïðè òÿæåëîì ïàíêðåàòèòå ìû îòìå÷àåì â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ òðîìáîöèòîç, óìåíüøåíèå ñðåäíåãî îáúå-
ìà òðîìáîöèòîâ (ò. å. ñòàðåíèå òðîìáîöèòîâ [6, 7]),
äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíèðóþùåé ìàññû
òðîìáîöèòîâ, è, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðè èññëåäîâàíèè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ ìû ïîëó÷è-
ëè óâåëè÷åíèå ÁÒÃ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ýòî ìîæ-
íî áûëî áû îæèäàòü íà ñòîëü âûðàæåííîì óâåëè÷åíèè
êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû òðîìáîöèòû íà-
õîäÿòñÿ â íàèìåíåå àêòèâíîì ñîñòîÿíèè.

ВЫВОДЫ
1. Ó áîëüíûõ ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì cî ñòîðîíû

êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ìî-
æåò áûòü óìåðåííàÿ ãèïîêîàãóëÿöèÿ, â ñîâîêóïíîñòè
ñî ñíèæåíèåì òðîìáîöèòàðíûõ ïîêàçàòåëåé ó ýòèõ
áîëüíûõ ìîæíî îæèäàòü ïîâûøåííûé ðèñê ïàðåíõè-
ìàòîçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ õîëåöèñòýêòîìèè.

2. Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû èçìåíåíèÿ ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû êðîâè ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå, ìîæíî óâè-
äåòü, ÷òî òÿæåñòü òå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà êîððå-
ëèðóåò ñ ñîñòîÿíèåì òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó òå÷å-
íèþ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.
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РЕЗЮМЕ
Е. Н. Смолина, М. И. Кадинская, О. В. Приданцева,
А. С. Трапицына
Èçìåíåíèÿ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè ïðè îñòðûõ õè-

ðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òðîìáîöèòàðíî-ñîñó-
äèñòîãî è êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè

õèðóðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ãåïàòîáèëèàðíîé çîíû.
Ó 34 ïàöèåíòîâ îñòðûì õîëåöèñòèòîì è îñòðûì ïàíêðåàòèòîì
èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè òðîìáîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà (êîëè÷å-
ñòâî è îáúåì òðîìáîöèòîâ, àãðåãàòîãðàììà óðîâåíü áåòà-òðîì-
áîãëîáóëèíà), êîàãóëÿöèîííûé ãåìîñòàç îöåíèâàëñÿ ïî êîàãó-
ëîãðàììå. Â ðåçóëüòàòå ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ðåàêöèè
òðîìáîöèòàðíî-ñîñóäèñòîãî çâåíà ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì õîëåöèñòèòîì è òÿæåëûì òå÷åíèå îñòðîãî ïàíêðåàòèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé õîëåöèñòèò, îñòðûé ïàíêðåàòèò,
òðîìáîöèòû, áåòà-òðîìáîãëîáóëèí, àãðåãàòîãðàììà.

SUMMARY
E. N. Smolina, M. I. Kadinskaya, O. V. Pridantseva,
A. S. Trapitsyna
Changes in the coagulation system in acute surgical pathology

in the organs of pancreatobiliary zone

The results of investigation into thrombocyto-vascular and
coagulatory hemostasis in patients with acute surgical pathology in
the organs of hepatobiliary zone are presented. Thrombocyte
hemostasis indices (the number and volume of the platelets,
aggregatogram, and β-thromboglobulin level) were assessed in 34
patients with acute cholecystitis and acute pancreatitis, coagulation
hemostasis being evaluated àccording to the coagulogram. Reaction
of the thrombocyto-vascular hemostasis in patients with acute
cholecystitis significantly differed from that in patients with severe
course of acute pancreatitis.

Key words: acute cholecystitis, acute pancreatitis, thrombocytes,
β-thromboglobulin, aggregatogram.

ВВЕДЕНИЕ
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíêðå-

àòèòà îáóñëîâëåíà ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåé âî âñåì
ìèðå çàáîëåâàåìîñòüþ è ñòàáèëüíî âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòüþ. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò, îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
òÿæåñòü òå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, ÿâëÿåòñÿ ìå-
ëàòîíèí. Ýòîò ãîðìîí äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëñÿ âûðà-
áàòûâàþùèìñÿ â ýïèôèçå ìåäèàòîðîì öèðêàäíûõ
ðèòìîâ. Íà ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî èñòî÷íèêîì ìåëà-
òîíèíà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ýïèôèç, íî è äðóãèå îðãà-
íû è òêàíè ìëåêîïèòàþùèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êëåò-
êè APUD-ñèñòåìû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ÆÊÒ).

À åãî ýôôåêòû íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ðåãóëÿöèåé öèð-
êàäíûõ ðèòìîâ: ìåëàòîíèí òàêæå îêàçûâàåò àíòèäåï-
ðåññèâíîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèÿ, òîðìî-
çèò àïîïòîç, ðåãóëèðóåò ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ
è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, ìîäóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü àíòè-
íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ îíêîñòàòèêîì è èì-
ìóíîìîäóëÿòîðîì. Ïî äàííûì ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé,
áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ìåëàòîíèíà ðåàëèçóþòñÿ ÷å-
ðåç ðåöåïòîðû, ðàñïîëîæåííûå íà ìåìáðàíàõ ðàçëè÷-
íûõ êëåòîê îðãàíèçìà.

Ñåé÷àñ èçâåñòíî òðè òèïà ðåöåïòîðîâ ìåëàòîíè-
íà, äâà èç êîòîðûõ (ÌÒ-1 è ÌÒ-2) îáíàðóæåíû
ó ìëåêîïèòàþùèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ äî-
êàçàííûì, ÷òî ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ýíäîãåííîãî
ìåëàòîíèíà â óñëîâèÿõ ðàçâèâàþùåãîñÿ îñòðîãî
ïàíêðåàòèòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì åãî ÌÒ2-
ðåöåïòîðîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî îáîñíîâàíèå
âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ òÿæåëûõ äåñòðóêòèâ-
íûõ ôîðì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ñ ïîìîùüþ îïðåäåëå-
íèÿ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ìåëàòîíèíà â ìîíîíóêëå-
àðíûõ êëåòêàõ êðîâè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáúåêòîì äëÿ ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà ýêñïðåññèè

èçó÷àåìûõ ðåöåïòîðîâ áûëè âûáðàíû ìîíîíóêëåàð-
íûå êëåòêè êðîâè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ îäíè-
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ìè èç íàèáîëåå âàæíûõ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, êëåòêè êðîâè ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíà-
ëèçà íîñèòåëÿìè ðåöåïòîðîâ ìåëàòîíèíà. Âûïîëíåíî
èññëåäîâàíèå ýêñïðåññèè ÌÒ-ðåöåïòîðîâ â ìîíîíóê-
ëåàðíûõ êëåòêàõ êðîâè ó 41 ïàöèåíòà ìóæñêîãî ïîëà,
êîòîðûå â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2006 ãã. ïåðåíåñëè îñòðûé
ïàíêðåàòèò (ÎÏ) òîé èëè èíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñðåäè
íèõ ó 20 ïàöèåíòîâ (49 %) ÎÏ èìåë òÿæåëîå òå÷åíèå,
à ó 21 (51 %) � ëåãêîå. Îáå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû
ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó, è íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû íå èìåëè îñòðûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Âñå ñëó÷àè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ðåòðîñïåêòèâíî
áûëè êëàññèôèöèðîâàíû ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé â Àòëàíòå â 1992 ã. Êðî-
ìå òîãî, ïðîèçâîäèëàñü êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòå-
ïåíè äåñòðóêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ ïî øêàëå èíòåãðàëüíîé îöåíêè òÿæåñòè ïî-
ðàæåíèÿ, ïðåäëîæåííîé Â. Ñ. Ñàâåëüåâûì. Â îñíîâó
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ëåã-
ëî ñîîòíîøåíèå ðåöåïòîðîâ â âèäå ïîêàçàòåëÿ ÌÒ2/
ÌÒ1. Îïðåäåëåíèå ðåöåïòîðîâ ìåëàòîíèíà â ÌÍÊ
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íåïðÿìîé èììóíî-
ôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë.

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ýêñïðåññèè èíòåðåñóþùèõ
íàñ ïîâåðõíîñòíûõ ìàðêåðîâ ìîíîíóêëåàðîâ è ó÷åò
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëñÿ â ïðîòî÷íîì öèòîôëþîðèìåò-
ðå íà áàçå ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè
è ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè èçó÷åíèè ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ìåëàòîíèíà

ó áîëüíûõ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå äîñ-
òîâåðíûõ îòëè÷èé â ñîäåðæàíèè êëåòîê ñ ÌÒ1-ðåöåï-
òîðàìè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïî òÿæåñòè ôîðìà-
ìè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 58,96±
±3,50 % ïðè òÿæåëîé è 63,02±4,15 % ïðè ëåãêîé ôîð-
ìå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ÌÒ2-íåñóùèõ êëåòîê â äàí-
íûõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëîñü. Òàê, ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìîíîíóêëåàðîâ ñ ðåöåïòîðàìè
âòîðîãî òèïà îùóòèìî íèæå ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
äåñòðóêòèâíûé ïàíêðåàòèò, è ñîñòàâëÿåò 49,59±
±3,80 %, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñ ëåãêèì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ 65,51±3,69 % ñîîòâåòñòâåííî.

Âñå îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè ýêñïðåññèè îïðåäåëÿ-
åìûõ ðåöåïòîðîâ çàêîíîìåðíî ñêàçàëèñü íà ðàçíèöå
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ÌÒ2/ÌÒ1. Ó ïàöèåíòîâ ñ äåñò-
ðóêòèâíûì ïàíêðåàòèòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÌÒ2/ÌÒ1
â ìîíîíóêëåàðàõ äîñòîâåðíî óñòóïàþò òàêîâûì
ó áîëüíûõ ñ ëåãêèì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ñîñòàâëÿÿ âñåãî 84 ñîòûõ.

Òàêèì îáðàçîì, áûëè âûÿâëåíû êà÷åñòâåííûå îò-
ëè÷èÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ðåöåïòîðîâ ìåëàòîíèíà â èññëå-
äóåìûõ êëåòêàõ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñ-
òðîãî ïàíêðåàòèòà.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà áûëà ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ
îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü îáøèðíîñòè äåñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ óðîâíåì ýêñïðåññèè
ÌÒ2 è ñîîòíîøåíèåì îáîèõ òèïîâ ðåöåïòîðîâ â âèäå
ïîêàçàòåëÿ ÌÒ2/ÌÒ1.

ВЫВОДЫ
Ïîëó÷åííûå äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ñîîòíîøåíèÿ

ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ìåëàòîíèíà ÌÒ2 è ÌÒ1
â ÌÍÊ êðîâè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàçëè÷íûå ïî
òÿæåñòè âàðèàíòû ÎÏ, ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëÿ ÌÒ2/ÌÒ1 ïàòîãåíåòè÷åñêèì êðèòåðèåì
ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíê-
ðåàòèòà.

РЕЗЮМЕ
А. Г. Тоноян, И.А. Степнов, Л. Г. Шапкина
Íîâûé ôàêòîð ïðîãíîçà òÿæåñòè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà

Ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùàÿ âî âñåì ìèðå çàáîëåâàåìîñòü
îñòðûì ïàíêðåàòèòîì è ñòàáèëüíî âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü ïî-íîâîìó ñìîòðåòü íà ïàòîãåíåç äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå è ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ñîîòíîøåíèå ðåöåïòîðîâ ìåëàòîíèíà (ÌÒ2/
ÌÒ1) â ìîíîíóêëåàðàõ êðîâè îäíèì èç îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðîãíîçà òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñòðîãî ïàíêðå-
àòèòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ïàíêðåàòèò, ðåöåïòîðû ìåëàòîíè-
íà, ïðîãíîç.

SUMMARY
A. G. Tonoyan, I. A. Stepanov, L. G. Shapkina
A new factor for acute pancreatitis severity prognosis

The ever growing incidence of acute pancreatitis with a high
rate mortality makes one look anew at pathogenesis of this disease.
Our investigation and the data obtained show that the ratio of
melatonin receptors (MT2/MT1) in the plasma mononuclears is one
of the most important pathogenetic criteria in predicting severity of
the acute pancreatitis clinical picture.

Key words: acute pancreatitis, melatonin receptors, prognosis.
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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âîïðîñ î òàêòèêå ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ îñòðûì õîëåöèñòèòîì ñ ïîâûøåííûì îïå-
ðàöèîííûì ðèñêîì áûë ïðåäìåòîì ñïîðîâ è äèñêóñ-
ñèé â õèðóðãèè [1, 16]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè
îñòðîãî õîëåöèñòèòà ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî íàïðàâëå-
íèé â òåðàïèè, êàæäîå èç êîòîðûõ èìååò ñîáñòâåííûõ
ñòîðîííèêîâ. Ðàçáðîñ ìíåíèé âàðüèðóåò îò ñóãóáî êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè â îñòðîì ïåðèîäå äî îáÿçàòåëüíî
âûïîëíåíèÿ õîëåöèñòýêòîìèè [2, 4, 15]. Áåçóñëîâíî,
õîëåöèñòýêòîìèÿ ðàäèêàëüíî ðåøàåò ïðîáëåìó îñòðî-
ãî õîëåöèñòèòà, îäíàêî åñòü áîëüíûå, äëÿ êîòîðûõ
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïîä îáùåé àíåñòåçèåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ðèñêîâàííûì. Ýòî áîëüíûå ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, à òàêæå ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè [2, 13]. Âîïðîñ òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì õîëåöèñòèòîì ñ ïîâû-
øåííûì îïåðàöèîííûì ðèñêîì, îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî ó êîòîðûõ ìîæåò âûçâàòü ëåòàëüíûé èñõîä,
äî ñèõ ïîð îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåí [3, 6].

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ îñòðûì õîëåöèñòèòîì ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îäíèì èç ãëàâíûõ âîïðîñîâ
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà îïåðàöèîííîãî ðèñêà, êîòîðûé è îï-
ðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíîé îïå-
ðàöèè � õîëåöèñòýêòîìèè. Ýòîò ðèñê áóäåò çàâèñåòü îò
âîçðàñòà ïàöèåíòà, åãî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
òÿæåñòè èíòîêñèêàöèè, âûçâàííîé âîñïàëèòåëüíûì
ïðîöåññîì â æåë÷íîì ïóçûðå, è îáúåìîì ïëàíèðóåìî-
ãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ìåòîäà
ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ âåðîÿòíûõ îñëîæíåíèé
â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñèñòåìàì
èíòåãðàëüíîé îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà [5, 9, 10]. Ñ èõ
ïîìîùüþ ìîæíî íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå áîëüíûõ, íî è âûäåëèòü ãðóïïû ðèñêà [3, 12].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áûëî ðàçðàáîòàíî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî èíòåãðàëüíûõ øêàë. Îäíèì èç óäà÷-
íûõ ïðèìåðîâ ìîæíî íàçâàòü ñèñòåìó SAPS (Simplified
Acute Physiology Score), ðàçðàáîòàííóþ J. Le Gall
â 1984 ã. [14]. Äàííàÿ ñèñòåìà ñîñòîÿëà èç 14 êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, êàæäûé èç êîòîðûõ îöå-
íèâàëñÿ îò 0 äî 4 áàëëîâ. Îäíàêî äàííàÿ øêàëà íå
ïîçâîëÿëà îöåíèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ó êàæäîãî êîíê-
ðåòíîãî áîëüíîãî, à ëèøü ó ãðóïïû áîëüíûõ. Â 1993 ã.
J. Le Gall ïðåäñòàâèë íîâóþ âåðñèþ ñèñòåìû � SAPS
II [7]. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé âåðñèè, ãäå èñïîëüçî-
âàëàñü ýêñïåðòíàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, âëè-
ÿþùèõ íà òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, â íîâîé âåðñèè
èñïîëüçîâàëàñü ìîäåëü ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè
è ìåòîäèêà ñòàòèñòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, êîòîðûå
çàêëþ÷àþòñÿ â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è âåðîÿòíî-
ñòè ëåòàëüíîãî èñõîäà áåç ó÷åòà ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà.
Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïåðâîé è âòîðîé âåðñèè
SAPS âòîðàÿ îêàçàëàñü ïðåäïî÷òèòåëüíåå.

Ñ ïîÿâëåíèåì êîíöåïöèè ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ) íå ìîãëà íå ïîÿâèòüñÿ øêà-
ëà, îöåíèâàþùàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ÑÏÎÍ. Â 1995 ã.
Marshall et al. îïóáëèêîâàëè ñèñòåìó MODS [3] äëÿ
ïîïûòêè (èìåííî òàê ýòî ðàñöåíèâàþò ñàìè àâòîðû)
îáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè ïîëèîðãàííûõ íàðóøåíèé.
Îöåíèâàþòñÿ áàëëû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ íàðóøå-
íèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ 6 íàèáî-
ëåå ÷àñòî âîâëåêàåìûõ â ÑÏÎÍ îðãàíîâ. Àâòîðàìè
ïðåäëîæåíà ðåãðåññèÿ ëåòàëüíîñòè â ÎÐÈÒ è ãîñïèòàëü-
íîé ðåãðåññèè. Ïðè èñïûòàíèè ñèñòåìû MODS àâòîðû
âûÿâèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî è òÿæåñòü îðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè â ëþáîé ìîìåíò èçìåðåíèÿ õîðîøî êîðåëèðó-
þò ñ âåðîÿòíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è øèðîêî ïðèìå-
íÿåìûõ ìåòîäîâ ïðîãíîçà îïåðàöèîííîãî ðèñêà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ øêàëà POSSUM (Physiological
and Operative Severity Score for the enUmeration of
Mortality and Morbidity), ðàçðàáîòàííàÿ ëèâåðïóëüñ-
êèì ãîñïèòàëåì Broadgreen â 1991 ã. [9, 10]. Øêàëà
POSSUM ðàçðàáàòûâàëàñü ñïåöèàëüíî äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ëåòàëüíîñòè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ õèðóðãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè [8, 11]. Øêàëà ñîñòîèò èç 4 êîì-
ïîíåíòîâ è 12 ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ëåòàëüíîñòè
è îñëîæíåíèé. Òàêæå îíà ïîçâîëÿåò ïðîñïåêòèâíî
è ðåòðîñïåêòèâíî îöåíèòü èñõîä îïåðàöèè è ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëà îöåíêà âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ èíòåãðàëüíûõ øêàë òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê âû-
áîðó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì õîëåöèñòèòîì.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðîâåäåíà ðåòðî-

ñïåêòèâíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ 182 ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì
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ДЕЛЕНИЯ  ТАКТИКИ  ЛЕЧЕНИЯ
ОСТРОГО  ХОЛЕЦИСТИТА
У  БОЛЬНЫХ  С  ВЫСОКИМ
ОПЕРАЦИОННЫМ  РИСКОМ
Êàôåäðà è êëèíèêà îáùåé õèðóðãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà, ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4 Ñâ. Âåëèêîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ðèñêîì, ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó îáùåé õèðóðãèè
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà ñ äèàãíîçîì
«ÆÊÁ», «îñòðûé õîëåöèñòèò» ñ 2000 ïî 2007 ãã.
Ïî êëàññèôèêàöèè ASA âñå áîëüíûå îòíîñèëèñü ê III,
IV è V êëàññàì. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà è îáúåìà ëå÷åíèÿ (òàáë. 1).

Èç äàííûõ òàáë. 1 âèäíî, ÷òî âñå ïàöèåíòû îòíîñè-
ëèñü ê III, IV èëè V êëàññàì ïî êëàññèôèêàöèè ASA,
ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî êîëè÷åñòâåííîìó, ïîëî-
âîìó è âîçðàñòíîìó ñîñòàâó.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîçà ðèñêà îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçîâàëèñü èíòåãðàëüíûå
øêàëû SAPS II, MODS II è POSSUM.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Îöåíêà èíòåãðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðîèçâîäèëàñü

íà ïåðâûå èëè âòîðûå ñóòêè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàð, ïðè ýòîì ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû (òàáë. 2, 3, 4). Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ
âèäíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ ñðåäè 57 ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 25,0±0,8 áàëëà, à ïðåäïî-
ëîæèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè ñîñòàâèë 7,4±0,8 %. Ó ïà-

öèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ñðåäíÿÿ ñóì-
ìà áàëëîâ SAPS II îêàçàëàñü íåìíî-
ãèì ìåíüøå � 23,1±0,9 áàëëà, è ïðåä-
ïîëîæèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè òàêæå
íåìíîãèì íèæå � 5,2±0,9 %. Ñàìàÿ
âûñîêàÿ ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ SAPS
II îêàçàëàñü ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé
ãðóïïû, ñîñòàâèâ 31,5±0,7 áàëëà, à
ïðåäïîëîæèòåëüíûé ðèñê ñìåðòè �
12,1±0,7 %. Ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷èÿ

â òðåõ ãðóïïàõ íåäîñòîâåðíû. Èç äàííûõ ðåçóëüòà-
òîâ âèäíî, ÷òî òðåòüÿ ãðóïïà ïðè îöåíêå ïî øêàëå
SAPS II ÿâëÿåòñÿ ñàìîé òÿæåëîé ïðè îöåíêå ïî ôèçèî-
ëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ áîëüíûõ. Ñëåäîâàòåëüíî,
ðèñê îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, îïðåäåëÿåìûé íå
òîëüêî ñàìîé îïåðàöèîííîé òðàâìîé, íî è àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêèì ïîñîáèåì, ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ òàêæå
áóäåò íàèáîëüøèé.

Ïðè îöåíêå ïî øêàëå MODS II ñðåäíÿÿ ñóììà áàë-
ëîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèëà
0,76±0,1, ïðåäïîëàãàåìàÿ ñìåðòíîñòü â ÎÐÈÒ � 1�2 %,
à ãîñïèòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü � 7 %. Ñðåäè ïàöèåíòîâ âòî-
ðîé ãðóïïû ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ MODS II áûëà ÷óòü
ìåíüøå, íåæåëè â ïåðâîé, � 0,59±0,2, îäíàêî ïî ïðåä-
ëîæíîìó àâòîðàìè ìåòîäèêè ñïîñîáó ðàñ÷åòà ñìåðò-
íîñòü â ÎÐÈÒ òàêæå ñîñòàâèëà 1�2 %, à ãîñïèòàëüíàÿ
ñìåðòíîñòü � 7 %. Ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû ñðåäíåå
çíà÷åíèå áàëëîâ îêàçàëîñü âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
� 0,91±0,1, ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè îæèäàåìîé ñìåðòíîñ-
òè â ÎÐÈÒ òàêæå ñîñòàâèëà îêîëî 1�2 %, ãîñïèòàëü-
íàÿ ñìåðòíîñòü � òàêæå 7 %. Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàí-
íûõ âèäíî, ÷òî ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðåçóëüòàòîâ
íå ïîëó÷åíî ðàçëè÷èé ìåæäó òðåìÿ ãðóïïàìè. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå áûëî
ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì ñèíäðîìîì ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðè îöåíêå ïî øêàëå POSSUM ïàöèåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîñòàâèëà 22,5±1,6, ñðåäíÿÿ ñóììà îïåðàöèîííûõ áàë-
ëîâ � 10,0±0,6. Âåðîÿòíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ñîñòàâèëà 40,2±1,1 %, à âåðîÿòíàÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü � 7,2±0,6 %. Ó ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû ñðåäíÿÿ ñóììà áàëëîâ ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îêàçàëàñü íåìíîãèì ìåíüøå � 18,3±1,5, ñðåä-
íÿÿ ñóììà îïåðàöèîííûõ áàëëîâ íå èçìåíèëàñü �
10,0±0,5. Âåðîÿòíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé â äàííîé ãðóïïå � 25,5±1,5 %, à âåðîÿòíàÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü � 4,4±0,5 %, ÷òî ïî÷òè

â 2 ðàçà íèæå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòå-
ëåé â ïåðâîé ãðóïïå. Ñàìîå âûñîêîå
çíà÷åíèå ñðåäíåé ñóììû áàëëîâ ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îêàçàëîñü â òðå-
òüåé ãðóïïå � 27,1± 1,3, ñðåäíÿÿ ñóì-
ìà îïåðàöèîííûõ áàëëîâ àíàëîãè÷-
íà ïåðâûì äâóì ãðóïïàì � 10,0±0,6.
Âåðîÿòíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé òàêæå îêàçàëàñü ñàìîé

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñ ïðå äåëå íèå  áîëüíûõ ïî ãðóïïàì

Ã ðóïïà
Kîëè÷åñòâî

ïàöèåíòîâ
Âèä ëå÷åíèÿ

Këàññ  ïî ASA Ñðåäíèé
âîçðàñò, ëåò

Ì:Æ
III IV V

 I 57  Kîíñ åðâàò èâíàÿ  ò åðàïèÿ 7 40 3 78,2±1,0 1:4

 II 65  Ð àäèêàëüíûå îïåðàöèè:
 ËÕÝ − 45
 îò êðûòàÿ ÕÝ − 20

37 25 3 71,4±1,1 1:4

 III 60  Ñàíàöèîííî-äåêîìïðåñ-ñèîíûå
ïóíêöèè

4 49 7 72,3±1,0 1:4

Ò à á ë è ö à  2

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñóììû áàëëîâ SAPS II ó áîëüíûõ
I, II è III ãðóïï

Ãðóïïà Ñóììà áàëëîâ SAPS II
Ïðåäïîëîæèòåëüíûé ðèñê

ñìåðòè, %

 I 25,0±0,8 7,4±0,8

 II 23,1±0,9 5,2±0,9

 III 31,5±0,7 12,1±0,7

Ò à á ë è ö à  3

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñóììû áàëëîâ MODS II ó áîëüíûõ
I, II è III ãðóïï

Ãðóïïà
Ñðåäíÿÿ ñóììà

áàëëîâ MODS II
Ñìåðòíîñòü â ÎÐÈÒ,

%
Ãîñïèòàëüíàÿ
ñìåðòíîñòü, %

 I 0,76±0,1 1 2 7

 II 0,59±0,2 1 2 7

 III 0,91±0,1 1 2 7

Ò à á ë è ö à  4

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñóììû áàëëîâ POSSUM ó áîëüíûõ I, II è III ãðóïï
(ïðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà)

Ãðóïïà
Ñóììà áàëëîâ
ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ

Ñóììà îïåðàöèîííûõ
áàëëîâ

Âåðîÿòíîñòü
ïîñëåîïåðàöèîííûõ

îñëîæíåíèé, %

Âåðîÿòíàÿ
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ

ëåòàëüíîñòü (5)

 I 22,5±1,6 10,0±0,6 40,2±1,1 7,2±0,6

 II 18,3±1,5 10,0±0,5 25,5±1,5 4,4±0,5

 III 27,1±1,3 10,0±0,6 57,7±1,2 12,7±0,6
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âûñîêîé � 57,7±1,2 %, êàê è âåðîÿò-
íàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü �
12,7±0,6 %.

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî,
÷òî ñóììà îïåðàöèîííûõ áàëëîâ âî
âñåõ òðåõ ãðóïïàõ áûëà îäèíàêîâîé,
òàê êàê ýòè áàëëû ðàññ÷èòûâàëèñü
ïðîñïåêòèâíî íà ìîìåíò ïîñòóïëå-
íèÿ áîëüíûõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ çà âîç-
ìîæíóþ îïåðàöèþ âûáîðà ïðèíèìàëàñü ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâ-
íîé âêëàä â ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè âíîñèëà
èìåííî ðàçíèöà â îöåíêå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñ-
òîÿíèÿ.

Îöåíèâ ñóììó áàëëîâ POSSUM ðåòðîñïåêòèâíî,
ñ ó÷åòîì âûïîëíåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáë. 5.)

Èç äàííûõ òàáë. 5 âèäíî, ÷òî â I ãðóïïå, ãäå áîëü-
íûì ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, îæèäàåìàÿ
ëåòàëüíîñòü ñíèçèëàñü äî 1,5±0,6, âî II ãðóïïå îñòà-
ëàñü íåèçìåííîé, à â III ãðóïïå, â êîòîðîé ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ áûëà âûáðàíà ñàíàöèîííî-äåêîìïðåññèîííàÿ
ïóíêöèÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, îíà îêàçàëàñü ïî÷òè
â 3 ðàçà ìåíüøå è ñîñòàâèëà 3,9±0,6.

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûå ïðè îöåíêå èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï áîëüíûõ ïîâûøåííîãî ðèñêà ñ îñò-
ðûì õîëåöèñòèòîì ïî òðåì èíòåãðàëüíûì øêàëàì
SAPS II, MODS II è POSSUM, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
íàèìåíåå ïðèåìëåìîé øêàëîé äëÿ îöåíêè ðèñêà îïå-
ðàöèè è âåðîÿòíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ øêàëà MODS II. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
â îñíîâó áàëëüíîé îöåíêè â ýòîé øêàëå ïîëîæåíû
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíîâ ïðè ðàçâèòèè ñèíäðîìà
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè áîëüíûõ ñ èñòèíîé ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ íå âñòðå÷àëîñü.

Ñðàâíèâàÿ èíòåãðàëüíûå øêàëû SAPS II
è POSSUM, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îöåíêà îæèäàåìîé
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè ïî ýòèì øêàëàì äàåò
î÷åíü ïîõîæèå ðåçóëüòàòû: 7,4±0,8, 5,2±0,9 è 12,1±0,7
â I, II è III ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî ïî øêàëå SAPS
è 7±0,6, 4,4±0,5 è 12,7±0,6 ïî øêàëå POSSUM. Ïðè
ðàñ÷åòå ïî îáåèì øêàëàì íàèáîëåå òÿæåëîé è ïðîãíî-
ñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé îêàçûâàëàñü III ãðóïïà
áîëüíûõ.

Îäíàêî ïðè ðàñ÷åòå ñóììû áàëëîâ ÐOSSUM, ñ ó÷å-
òîì ïîëíîãî îáúåìà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ìû ïîëó-
÷èëè ñíèæåíèå çíà÷åíèé êàê âåðîÿòíîé ïîñëåîïåðàöè-
îííîé ëåòàëüíîñòè, òàê è âåðîÿòíûõ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé â III ãðóïïå áîëüíûõ � 3,9±0,6 %
è 23,0±0,6 % ñîîòâåòñòâåííî.

È â ýòîì ñëó÷àå íàèáîëüøèìè ñòàíîâÿòñÿ ðàñ-
÷åòíûå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî âûáîð ñàíàöèîííî-äåêîìïðåññèîííûõ
ïóíêöèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ êàê ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñò-
ðîãî õîëåöèñòèòà ó áîëüíûõ ïîâûøåííîãî îïåðà-
öèîííîãî ðèñêà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò âåðîÿò-

íîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà ïîñëå âûïîëíåíèÿ âìåøà-
òåëüñòâà.

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, îöåíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,

ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû.
1. Íàèáîëåå äîñòîâåðíî îïðåäåëÿåò òÿæåñòü

ñîñòîÿíèÿ øêàëà POSSUM, ó÷èòûâàþùàÿ îáúåì
è òå÷åíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîçâîëÿþ-
ùàÿ îöåíèòü, êðîìå ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñ-
òè, òàêæå è âåðîÿòíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé.

2. Ïðèìåíåíèå ñàíàöèîííî-äåêîìïðåññèîííûõ ïóíê-
öèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ïðè îñòðîì
õîëåöèñòèòå ó áîëüíûõ ïîâûøåííîãî îïåðàöèîííîãî
ðèñêà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ èíò-
ðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
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Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñóììû áàëëîâ POSSUM ó áîëüíûõ I, II è III ãðóïï
(ðåòðîñïåêòèâíàÿ îöåíêà)

Ãðóïïà
Ñóììà áàëëîâ
ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ

Ñóììà îïåðàöèîííûõ
áàëëîâ

Âåðîÿòíîñòü
ïîñëåîïåðàöèîííûõ

îñëîæíåíèé, %

Âåðîÿòíàÿ
ïîñëåîïåðàöèîííàÿ

ëåòàëüíîñòü, %

 I 22,5±1,6 0 0 1,5±0,6

 II 18,3±1,5 10,0±0,5 25±0,5 4,4±0,5

 III 27,1±1,3 2,1±0,6 23,0±0,6 3,9±0,6
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РЕЗЮМЕ
Е. Н. Смолина, В. В. Васильев, А. С. Соловейчик,
М. Э. Мамсуров, О. Л. Панасенко, Е. С. Губочкин
Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíòåãðàëüíûõ øêàë îöåíêè òÿæå-

ñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ îñòðî-
ãî õîëåöèñòèòà ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì îïåðàöèîííûì ðèñêîì

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà îöåíêè
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîâûøåííîãî îïåðàöèîííîãî ðèñ-
êà ñ îñòðûì õîëåöèñòèòàì ïî òðåì èíòåãðàëüíûì øêàëàì �
SAPS II, MODS è POSSUM. Â ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû

182 ïàöèåíòà ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì, îòíîñÿùèåñÿ ê III, IV è V
êëàññàì ïî ASA. Îíè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìî-
ñòè îò âèäà ëå÷åíèÿ � êîíñåðâàòèâíîå (57), ðàäèêàëüíûå õîëå-
öèñòýêòîìèè (65) è ïóíêöèîííîå ëå÷åíèå (60). Â ðåçóëüòàòå ïî-
êàçàíî, ÷òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è âûáîðà ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíàÿ
øêàëà POSSUM. Âûïîëíåíèå ñàíàöèîííî-äåêîìïðåññèîííûõ
ïóíêöèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåò ðèñê ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé õîëåöèñòèò, áîëüíûå ñ âûñîêèì
îïåðàöèîííûì ðèñêîì, èíòåãðàëüíûå øêàëû îöåíêè òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ.

SUMMARY
E. N. Smolinа, V. V. Vаsiljev, А. S. Soloveychik,
M. E. Mmsurovа, O. L. Pаnаsenko, E. S. Gubochkin
The role of integral scales for assessment of the patient`s seveity

condition when choosing strategy of acute cholecystitis management
in high risk surgical patients

The paper presents the results of a retrospective analysis of the
severity condition estimation in high risk patients with acute
cholecystitis in accordance with three integral scales � SAPS-II,
MODS, and POSSUM. The POSSUM scale has been found to be
the most prospective for assessment of the disease severity and
choice of the management strategy. Sanative-decompressing
puncture of the gallbladder under ultrasound control lowers the risk
of lethal outcomes and post-operative complication development.

Key words: acute cholecystitis, high risk surgical patients, integral
scales for assessment of the condition severity.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè äàâíî âûçûâàåò îæåñòî÷åí-
íûå ñïîðû ãàñòðîýíòåðîëîãîâ è õèðóðãîâ. Êàçàëîñü
áû, êîãäà â 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà â øèðîêîé ïðàêòè-
êå ïîÿâèëèñü Í

2
-áëîêàòîðû, à ïîçäíåå àíòàãîíèñòû

âîäîðîäíîé ïîìïû, óñïåøíî ïðèìåíåíû ñõåìû ýðàäè-
êàöèè Helicobacter pilory, áîðüáà çàêîí÷èëàñü â ïîëüçó
ãàñòðîýíòåðîëîãîâ. Âî âñåì ìèðå çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
òèëîñü ÷èñëî ïëàíîâûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÿçâåííîé
áîëåçíè [1, 2]. Îäíàêî çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî îñëîæ-
íåííîå òå÷åíèå ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, è äàæå ñðåäè îñëîæíåíèé ïîÿâèëèñü èçìåíå-

íèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ÷èñëî ÿçâåííûõ ñòåíîçîâ çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèëîñü, çàòî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî êðîâî-
òå÷åíèé [2�5]. Â íàøåé ñòðàíå ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè
è ïåðåñòðîéêà, è èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ëþäåé (ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû), è áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå íå-
ñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ [6, 7].

Â íàøåé ðàáîòå ïðîâåäåí àíàëèç ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ õèðóðãîâ î âûáîðå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðè ÿçâåííîì êðîâîòå÷åíèè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Îáðàáîòàíû èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îñ-
ëîæíåííûõ êðîâîòå÷åíèåì, â êëèíèêå îáùåé õèðóð-
ãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà çà 1992�1997 ãã.
(äî ïðèìåíåíèÿ àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ),
çà 2000�2007 ãã. (ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ àíòàöèäîâ) �
162 ïàöèåíòà, è â áîëüíèöå Ñâ. Ãåîðãèÿ çà 2004�
2006 ãã. � 131 ïàöèåíò (òàáë. 1).

Ãðóïïû áîëüíûõ è â ÑÏáÃÌÓ è â áîëüíèöå Ñâ. Ãå-
îðãèÿ ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ïîëó.

Ñðåäè ïîñòóïèâøèõ ïðåîáëàäàëè ðàáîòíèêè, çàíÿ-
òûå ôèçè÷åñêèì òðóäîì: ñòðîèòåëè, âîäèòåëè, óáîð-
ùèêè, ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíî-
íåñòàáèëüíûì õàðàêòåðîì ðàáîòû è ïîãðåøíîñòÿìè
â ïèòàíèè. Ðåæå âñòðå÷àëèñü ÷àñòíûå ïðåäïðèíèìàòå-
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ëè, ëþäè, çàíèìàþùèå ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè,
àäâîêàòû, ìåíåäæåðû, áóõãàëòåðû.

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè ïîñòó-
ïèâøèõ âîçðîñëà äîëÿ ïåíñèîíåðîâ: ñ 1,7 % íà ïåðèîä
1992�1997 ãã., äî 35 % â 2000�2007 ãã. Ñðåäè îïåðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ êîëè÷åñòâî ïåíñèîíåðîâ óâåëè÷èëîñü
ñ 15 % äî 54 %.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îöå-
íèâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè
[2, 7, 8]. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðè ýíäîñêîïèè âñòðå÷à-
ëîñü êðîâîòå÷åíèå èç ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè. Êðîâîòî÷àùèå ÿçâû â îñíîâíîì ðàñïîëàãàëèñü
íà ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíêàõ. Æåëóäî÷íûå êðîâîòå-
÷åíèÿ âñòðå÷àëèñü â 2 ðàçà ðåæå, ïðåîáëàäàëè ëîêàëè-
çàöèè ÿçâ íà ìàëîé êðèâèçíå è çàäíåé ñòåíêå. Êðîâîòå-
÷åíèÿ èç ÿçâ ïèëîðè÷åñêîãî êàíàëà âñòðå÷àëèñü âñåãî
â 7�8 % ñëó÷àåâ (òàáë. 2).

Ó áîëüíûõ ïðè ýíäîñêîïèè ÷àùå âûÿâëÿëîñü ñîñòî-
ÿâøååñÿ êðîâîòå÷åíèå � îêîëî 65 % äî 1997 ã. è áîëåå
80 % â îáîèõ ñòàöèîíàðàõ ïîñëå 2000 ã. Ïðîäîëæàþ-
ùååñÿ êðîâîòå÷åíèå ïîñëå 2000 ãîäà ñòàëî âñòðå÷àòüñÿ
ïî÷òè â 2 ðàçà ðåæå. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ øèðîêèì
ïðèìåíåíèåì â ïîñëåäíåå âðåìÿ àíòàöèäîâ (òàáë. 3).

Íå ìåíåå çíà÷èìû äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è
ðåøåíèÿ âîïðîñà îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ïðè èññëåäîâàíèè èíäåêñà øîêà
(Algovery) îêàçàëîñü, ÷òî åãî çíà÷åíèÿ îäèíàêîâû âî
âñåõ ãðóïïàõ � îñíîâíóþ ìàññó ñîñòàâëÿþò áîëüíûå
ñ èíäåêñîì ìåíüøå 1, èõ 89,3 %. Ñ èíäåêñîì øîêà áîëü-
øå 1 ïîñòóïèëî 10,7 %.

Îöåíèâàÿ ãðóïïû êðîâè íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ êðîâî-
òå÷åíèÿìè, îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøóþ äîëþ èõ ñîñòàâ-
ëÿþò 0(I)Rh(+) è À(II)Rh(+) (òàáë. 4).

Äî 1997 ã. îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü â ÑÏáÃÌÓ èì.
àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà áûëà âåñüìà âûñîêà è ñîñòàâèëà
35,1 %; ïîñëå 2000 ã. â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè �
13,8 %, â áîëüíèöå Ñâ. Ãåîðãèÿ � 6,2 % (òàáë. 5).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 5, áîëüíûõ îïåðèðîâàëè
â îñíîâíîì ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 2-å ñóòîê. Îòñðî÷åííûå îïåðàöèè ïîñëå ñòàáèëè-
çàöèè ñîñòîÿíèÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âûïîëíÿëèñü
â ÑÏáÃÌÓ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ áîëåå æåñòêèì
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë îêàçàíèÿ ïîìîùè ïî ñòàíäàðòàì
ÎÌÑ â áîëüíèöå ¹ 4.

Âîçðîñëî êîëè÷åñòâî îïåðèðóåìûõ æåíùèí. Ñðåä-
íèé âîçðàñò è ìóæ÷èí è æåíùèí òàêæå çíà÷èìî óâåëè-
÷èëñÿ (òàáë. 6).

Èç äàííûõ òàáë. 7 âèäíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áîëåå
÷àñòóþ âñòðå÷àåìîñòü êðîâîòå÷åíèé èç ÿçâû äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, ÷àùå ïðèõîäèòñÿ îïåðèðîâàòü
áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöèåé ÿçâû â æåëóäêå.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè â áîëüíèöå Ñâ. Ãåîðãèÿ áî-
ëåå ñòðîãèå, òàê êàê ïî÷òè ó 80 % áîëüíûõ íàáëþäà-
ëîñü ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå, â òî âðåìÿ êàê
â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè � ó 60 % (òàáë. 8).

Ïðè àíàëèçå ãðóïïû êðîâè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ
ìû âèäèì, ÷òî ÿâíî ïðåâàëèðóåò 0(1)Rh(+).

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãà-
þòñÿ ïàöèåíòû 50 ëåò è áîëåå ñ ÿçâîé, ëîêàëèçóþùåé-
ñÿ â æåëóäêå, ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîâîòå÷åíèåì,
ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, ñ 0(1)Rh(+)-ãðóïïîé
êðîâè. Âñå ÷àùå ñðåäè íèõ âñòðå÷àþòñÿ æåíùèíû.
Âîçðàñò îïåðèðóåìûõ áîëüíûõ óâåëè÷èëñÿ íà 15�
20 ëåò. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèòñÿ â îñ-
íîâíîì â òå÷åíèå 2-õ ñóòîê.

Äëÿ ïðîâåðêè ïðàâèëüíîñòè òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ßÃÄÊ ìû ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðå-
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Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Ïîêàçàòåëü

Ïàöèåíòû ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà

Ïàöèåíòû
áîëüíèöû ¹ 4

Ñâ. Ãåîðãèÿäî 1997 ã. ïîñëå 2000 ã.

Ì Æ Ì Æ Ì Æ

 Kîëè÷åñòâî 37 20 63 42 77 54

 Âîçðàñò, ëåò 43,6 46,2 45 52 46 62

Ò à á ë è ö à  2

Ëîêàëèçàöèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà ó ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ

 Ëîêàëèçàöèÿ
Ïàöèåíòû ÑÏáÃÌÓ

èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà, %

Ïàöèåíòû áîëüíèöû ¹
4 Ñâ. Ãåîðãèÿ, %

 Æåëóäîê 27,10 37

 Ïèëîðè÷åñêèé êàíàë 7,40 8,10

 ËÄÏK 61,40 52,70

Ò à á ë è ö à  3

Âûðàæåííîñòü êðîâîòå÷åíèÿ ó âñåõ ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ

Ñòåïåíü
êðîâîòå÷åíèÿ
ïî Ôîðåñòó

Ïàöèåíòû ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, % Ïàöèåíòû áîëüíèöû ¹ 4 Ñ

â. Ãåîðãèÿ, %
äî 1997 ã. ïîñëå 2000 ã.

 1à 8,80 12,90 10,5

 1â 26,30 10,50 5,5

 2 61,40 57,20 78

 3 3,50 19,40 6

Ò à á ë è ö à  4

Ðàñïðåäåëåíèå ãðóïï êðîâè ñðåäè ïîñòóïèâøèõ

Ãðóïïà êðîâè
Ïàöèåíòû ÑÏáÃÌÓ

èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà, %

Ïàöèåíòû áîëüíèöû ¹
4 Ñâ. Ãåîðãèÿ, %

 0(1)Rh(+) 39,7 35

 0(1)Rh(-) 7,4 8,7

 À(2)Rh(+) 31,7 28,6

 À(2)Rh(-)  4,8 6,3

 Â(3)Rh(+) 10,6 11,1

 Â(3)Rh(-)  2,6 3,2

 ÀÂ(4)Rh(+)  3,2 5,5

 ÀÂ(4)Rh(-) 0  1,6

Ò à á ë è ö à  5

Îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ïðè ÿçâåííûõ êðîâîòå÷åíèÿõ

Ñðîêè
ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèé

Ïàöèåíòû ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, % Ïàöèåíòû áîëüíèöû ¹ 4 Ñ

â. Ãåîðãèÿ, %
äî 1997 ã. ïîñëå 2000 ã.

 Â òå÷åíèå
2 ÷àñîâ

30 13 44,4

 Â òå÷åíèå 2
ñóòîê

45 53 44,4

 Â òå÷åíèå 2
íåäåëü

25 34 11,2

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ãîñïèòàëèçèðî-
âàëèñü â ñòàöèîíàð â èññëåäóåìûé ïåðèîä âðåìåíè.
Îïðîøåíû 97 áîëüíûõ.

Áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå íàáëþäàåòñÿ ó 83 % áîëü-
íûõ. Èç íèõ 53,3 % íå èìåþò íèêàêîé ñèìïòîìàòèêè;
38 % áîëüíûõ ïðèìåíÿþò ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ; 19,2 % ñîáëþäàþò äèåòó.

Ïðåäúÿâëÿëè ðàçëè÷íûå æàëîáû 17 % ïàöèåíòîâ:
10 % èìåþò îáîñòðåíèÿ âåñíîé è îñåíüþ èëè â ñâÿçè
ñ íàðóøåíèåì äèåòû; 7 % èìåþò ïîñòîÿííûé áîëåâîé
ñèíäðîì è ïîëüçóþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé. Êðî-
ìå òîãî, 35 % ïàöèåíòîâ èìåþò ñîïóòñòâóþùóþ ïàòî-
ëîãèþ, êîòîðàÿ òðåáóåò ìåäèêàìåíòîçíîé ïîääåðæêè,
à òàêæå 31 % ïðèìåíÿþò ÍÏÂÑ ïðè ïîÿâëåíèè áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà ëþáîé ëîêàëèçàöèè; 40 % êóðÿò.

Ó äâîèõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû äðóãèå îñëîæíåíèÿ
ÿçâåííîé áîëåçíè: ó 1 æåíùèíû � ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà,
ó 1 ìóæ÷èíû � ðàê æåëóäêà. 6 ïàöèåíòîâ óìåðëè.

Ó 1 áûë öèððîç ïå÷åíè â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ, 3 óìåðëè èç-çà ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; ïðè÷èíà ñìåðòè 2 áîëüíûõ
íåèçâåñòíà.

Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî îòñóòñòâèå
ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèé ó âñåõ îïðîøåííûõ áîëüíûõ
â îáåèõ êëèíèêàõ â òå÷åíèå âñåõ ïîñëåäóþùèõ ëåò,
÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî áûëè îïåðèðîâàíû âñå áîëüíûå
ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ÿçâåííîé áîëåçíè. Âîç-
ìîæíî, ñëåäóåò ïîäóìàòü î åùå áîëüøåì ñóæåíèè ïî-
êàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.
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РЕЗЮМЕ
А. Ю. Цибин, Н. Ю. Григорьева, С. В. Матюшонок,
А. Н. Героева
Ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâî-

òå÷åíèé

Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà ïîâòîðíûõ êðîâîòå÷å-
íèé ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè íà áàçå êëèíèêè îáùåé õèðóðãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà è õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû ¹ 4.
Ïî íàøèì äàííûì, òðåáóþò íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ ïàöèåíòû
ñ ÿçâîé, ëîêàëèçóþùåéñÿ â æåëóäêå, ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîâî-
òå÷åíèåì, ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, ñ 0(1)Rh(+)-ãðóïïîé
êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîäóîäåíàëüíîå êðîâîòå÷åíèå, ÿçâà,
ôàêòîðû ðèñêà.

SUMMARY
A. Yu. Tsibin, N. Yu. Grigoryeva, S. V. Matyushonok,
A. N. Geroeva
Risk factors provoking gastroduodenal bleeding

The paper presents analysis of the risk factors of recurring
hemorrhages from gastric and duodenal ulcers. The survey was

Ò à á ë è ö à  6

Ñîîòíîøåíèå îïåðèðîâàííû õ ïàöèåíòîâ â  èññëåäóåì û õ
ãðóïïàõ

Ïîêàçàòåëü

Ïàöèåíòû  ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà

Ïàöèåíòû
áîëüíèöû  ¹ 4

Ñâ. Ãåîðãèÿäî 1997 ã. ïîñëå 2000 ã.

Ì Æ Ì Æ Ì Æ

 Kîëè÷åñòâî, %  80 20  73  27  44,4  55,6

 Âîçðàñò, ëåò 39,6 41 47,1 56 54 66,4

Ò à á ë è ö à  7

Ëîêàëèçàöèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Ëîêàëèçàöèÿ
ÿçâåííîãî äåôåêòà

Ïàöèåíòû ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, % Ïàöèåíòû áîëüíèöû

¹ 4 Ñâ. Ãåîðãèÿ, %
äî 1997 ã. ïîñëå 2000 ã.

 Òåëî æåëóäêà 22,80 32,90 55,60

 Ïèëîðè÷åñêèé
êàíàë

8,80 14

 ËÄÏK 68,40 40,50 33,30

 Ñî÷åòàííûå 12,60 11,10

Ò à á ë è ö à  8

Ñòåïåíü êðîâîòå÷åíèÿ ó îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ

Ñòåïåíü êðîâîòå÷åíèÿ ïî
Ôîðåñòó

Ïàöèåíòû ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä.

È. Ï. Ïàâëîâà, %

Ïàöèåíòû áîëüíèöû ¹
4 Ñâ. Ãåîðãèÿ, %

 1à 25,70 22,20

 1â 30,60 55,60

 2 37,90 22,20

 3 5,80

Ò à á ë è ö à  9

Ðàñïðåäåëåíèå ãðóïï êðîâè ñðåäè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ

Ãðóïïà êðîâè

Ïàöèåíòû ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà Ïàöèåíòû áîëüíèöû

¹ 4 Ñâ. Ãåîðãèÿ
äî 1997 ã. ïîñëå 2000 ã.

 0(1)Rh(+) 8, 40 % 7, 46,8 % 5, 55,6 %

 0(1)Rh(-) 1, 5 % 1, 6,6 %

 À(2)Rh(+) 5, 25 % 3, 20 % 3, 33,3 %

 À(2)Rh(-) 0 1, 6,6 %

 Â(3)Rh(+) 4, 20 % 3, 20 %

 Â(3)Rh(-) 1, 5 % 0

 ÀÂ(4)Rh(+) 1, 5 % 0 1, 11,1 %

 ÀÂ(4)Rh(-) 0 0
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ВВЕДЕНИЕ
Ïåðôîðàöèÿ êàê ãðîçíîå îñëîæíåíèå ÿçâåííîé áî-

ëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íåñåò çà
ñîáîé ðàçâèòèå ïåðèòîíèòà, óãðîæàþùåãî æèçíè ïà-
öèåíòà. Îäíàêî ïåðèòîíèòû äàííîé ýòèîëîãèè èìåþò
ñâîè îñîáåííîñòè è ýòàïû ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðèìåíèòåëü-
íî ê êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èìååò áåññïîðíûé èíòåðåñ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äëèòåëüíîñòü ïåðèòîíèòà
áîëåå 6 ÷àñîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê âûïîëíå-
íèþ ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ [1�3],
òàê êàê îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ýòîìó,
ÿâëÿåòñÿ ìèêðîáíîå îáñåìåíåíèå áðþøèíû. Êðîìå
òîãî, íåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó ìåòîäèêè äðåíè-
ðîâàíèÿ è ñàíàöèè áðþøíîé ïîëîñòè. Íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ìåòîä, èñïîëüçóåìûé íà ïðîòÿæåíèè
äîëãèõ ëåò, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîìûâàíèè áðþøíîé ïî-
ëîñòè àãðåññèâíûìè ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ ñ ïîñ-
ëåäóþùåé óñòàíîâêîé 3�5 äðåíàæåé [2]. Îäíàêî èìå-
þòñÿ äàííûå îá óñïåøíîì ëå÷åíèè â ñðîêè áîëåå
24 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ïåðôîðàöèè ïðîìûâàíèåì áðþø-
íîé ïîëîñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ðàñòâîðà èëè âîâñå áåç ïðîìûâàíèÿ [3�5]. Íåêî-
òîðûå àâòîðû â ðàííèå ñðîêè çàêàí÷èâàþò îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî áåç äðåíèðîâàíèÿ [8]. Êðîìå òîãî,
ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè î âîçìîæíîñòè ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðèòî-
íèòîì, âûçâàííûì ïåðôîðàöèåé ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ
ÿçâ, èìååò íåêîòîðûå ðàçíîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî âûáî-
ðà âèäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ìåòîäîâ ñàíà-
öèè áðþøíîé ïîëîñòè â ðàçíûå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà äàííîãî âèäà ïå-
ðèòîíèòà ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó
ìîæåò â äàëüíåéøåì ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ óòî÷íå-
íèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ êàê èíòðàîïåðà-
öèîííî, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ìåñòíûå àãðåññèâíûå è êîì-
ïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ïåðèòîíèòà ïðè ïåðôîðàöèè
ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îáñëåäîâàíà ãðóïïà èç 77 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 17

äî 74 ëåò, êîòîðûå áûëè îïåðèðîâàíû â êëèíèêå îá-
ùåé õèðóðãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 áîëüíûõ, êîòîðûì ïî
ïîâîäó ïåðôîðàöèè ÿçâû æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè áûëî âûïîëíåíî óøèâàíèå ïðîáîäíîãî
îòâåðñòèÿ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (n=17) áûëè âêëþ-
÷åíû áîëüíûå ñ ïåðèòîíèòîì äðóãîé ýòèîëîãèè (îñò-
ðûé ïàíêðåàòèò, îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü).
Ïåðèòîíåàëüíûé âûïîò çàáèðàëè ñòåðèëüíûì øïðè-
öåì íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ îïåðàöèè. Ìàòåðèàë äëÿ
èññëåäîâàíèÿ äîñòàâëÿëè â áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ëà-
áîðàòîðèþ è ëàáîðàòîðèþ êàôåäðû áèîõèìèè.

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: ïðîâîäèëàñü ìèê-
ðîñêîïèÿ îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó ìàçêîâ, ïîñåâ ìàòåðèà-
ëà íà àýðîáíûå è àíàýðîáíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå, ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëåíèåì ìèê-
ðîáíîãî ÷èñëà è èäåíòèôèêàöèåé ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: ïðîòåîëèòè÷åñêóþ
è àíòèïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â èññëåäóåìîì
áèîìàòåðèàëå îïðåäåëÿëè ôîòîìåòðè÷åñêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà N,a-áåíçîèë-L-àðãèíèí-
p-íèòðîàíèëèäà (ÁÀÏÍÀ). Â õîäå ãèäðîëèçà ÁÀÏÍÀ
òðèïñèíîì è äðóãèìè ñåðèíîâûìè ïðîòåèíàçàìè îá-
ðàçóåòñÿ îêðàøåííûé ïðîäóêò p-íèòðîàíèëèí, ñêî-
ðîñòü îáðàçîâàíèÿ êîòîðîãî îöåíèâàëàñü ïóòåì êèíå-
òè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè ïðè òåìïåðàòóðå 37 oÑ ïðè äëè-
íå âîëíû 405 íì íà ñïåêòðîôîòîìåòðå «ÑÔ-46».
Ïðèðîñò ýêñòèíêöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïðî-
òåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè â èññëåäóåìîì îáðàçöå áèî-
ìàòåðèàëà. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèðîñòà ýêñòèíêöèè äå-
ëàëè âûâîä îá îòñóòñòâèè àêòèâíîñòè òðèïñèíîïîäîá-
íûõ ôåðìåíòîâ. Ïðè ðàñ÷åòå àêòèâíîñòè ïðîòåèíàç
ó÷èòûâàëè ñïîíòàííûé ãèäðîëèç ÁÀÏÍÀ, à â êà÷å-
ñòâå êîíòðîëÿ è ïðè èññëåäîâàíèè àíòèïðîòåîëèòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëè äàííûå î ÁÀÏÍÀ-ãèä-
ðîëàçíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà òðèïñèíà.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó÷èòûâàëè, ÷òî ïðî-
òåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îòñóòñòâóåò â èññëåäóåìîì
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ìàòåðèàëå êàê ïðè îòñóòñòâèè ôåðìåíòîâ, òàê è ïðè èõ
èíàêòèâàöèè áåëêîâûìè ýíäîãåííûìè èíãèáèòîðàìè.

Êèñëîòíîñòü ïåðèòîíåàëüíîãî âûïîòà èçìåðÿëè áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàçâåäåíèÿ íà pH-ìåòðå.

Äëÿ îöåíêè áåëêîâîãî ñïåêòðà âûïîòà ïðîâîäèëè
ýëåêòðîôîðåç â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå (ÏÀÀÃ)
â ùåëî÷íîé áóôåðíîé ñèñòåìå.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: ïî ðåçóëüòàòàì

áàêòåðèîñêîïèè â ìàçêàõ, âûïîëíåííûõ èç âûïîòà
60 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, äîêàçàíî îòñóòñòâèå
ìèêðîîðãàíèçìîâ â 43,6 % ñëó÷àåâ. Â òåõ ìàçêàõ, ãäå
ìèêðîîðãàíèçìû áûëè îáíàðóæåíû, îòìå÷àåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèå Ãð(+)-ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå, ÷òî ïðè ìèêðîñêîïèè â 22,2 % âñòðå÷àþòñÿ
ãðèáû ðîäà Candida (òàáë. 1).

Ïîñåâ ìàòåðèàëà, âçÿòîãî îò áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû, âûÿâèë îòñóòñòâèå ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìîâ â
78 % ñëó÷àåâ. Íàëè÷èå àêòèâíîãî ðîñòà îïðåäåëÿåòñÿ
ëèøü â 22 % (òàáë. 2).

Îïðåäåëåíèå ìèêðîáíîãî ÷èñëà ïîêàçàëî, ÷òî â ìà-
òåðèàëå îò áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â ïåðâûå 7 ÷àñîâ
îò ìîìåíòà ïåðôîðàöèè, ìèêðîáíîå ÷èñëî íå ïðåâûøà-
åò 104 ÊÎÅ/ìë. Èçâåñòíî, ÷òî òàêîå êîëè÷åñòâî ìèêðî-
îðãàíèçìîâ íå ìîæåò âûçûâàòü çíà÷èìûé âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ â áðþøíîé ïîëîñòè. È òîëüêî ÷åðåç 16 ÷à-
ñîâ ìèêðîáíîå ÷èñëî áûëî â ïðåäåëàõ 106 ÊÎÅ/ìë
(òàáë. 3). Ïðè ýòîì âûñåâàëèñü áàêòåðèè, ÿâëÿþùèåñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ òîëñòîêèøå÷íîé ìèêðîôëîðû.

Ó âñåõ 17 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ìàçêàõ
ïðè ìèêðîñêîïèè îïðåäåëÿåòñÿ ïîëèèíôåêöèÿ ñ ñîîò-
íîøåíèåì Ãð(+) : Ãð(�) êàê 2:1. Ãðèáû ðîäà Candida

îïðåäåëÿþòñÿ â 5 % ñëó÷àåâ (òàáë. 1). Íåîáõîäèìî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî ðîñò ìèêðîîðãà-
íèçìîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 70,6 %, ÷òî
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåâûøàåò òàêîâîé â îñíîâíîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåîáëàäàíèå ïðè ìèêðîñêîïèè Ãð(+)-
ìèêðîîðãàíèçìîâ â âûïîòå áîëüíûõ ñ ïåðôîðàòèâíûìè
ÿçâàìè ìèêðîáíîå ÷èñëî â ïåðâûå 16 ÷àñîâ â ïðåäåëàõ
106 ÊÎÅ/ìë ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü áîëåå ìÿãêîå òå÷å-
íèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè è ìåíü-
øóþ ñêëîííîñòü ê ãíèëîñòíûì ïðîöåññàì. Â ïåðâûå ÷àñû
îò ìîìåíòà ïåðôîðàöèè â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ ïåðèòîíè-
òà ìèêðîáíûé ôàêòîð çíà÷èìîé ðîëè íå èãðàåò.

Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
äàííûå î âëèÿíèè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ íà êè-
øå÷íóþ ñòåíêó [6]. Ýêñïåðèìåíòàëüíî áûëî äîêàçàíî,
÷òî ýíçèìû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà âûçûâàþò àñåïòè-
÷åñêîå âîñïàëåíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ
ïàðåç êèøå÷íîé ñòåíêè ñ ðàçâèòèåì äèíàìè÷åñêîé êè-
øå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè [6]. Ïðè ýòîì â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè ïðîèñõîäèò òðàíñëîêàöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÷åðåç
êèøå÷íóþ ñòåíêó, ÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðîâå-
äåííûìè íàìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè
âûïîòà, âçÿòîãî ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïðè àíàëèçå îáðàçöîâ áèîìàòåðèàëà âûÿñíåíî, ÷òî
pH îïûòíûõ îáðàçöîâ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 7,05 äî
7,9 è íå çàâèñèò îò âåëè÷èíû è ëîêàëèçàöèè ïåðôîðà-
òèâíîãî îòâåðñòèÿ, à òàêæå îò äàâíîñòè ïåðèòîíèòà. Òà-
êóþ ñëàáîùåëî÷íóþ ðåàêöèþ ñðåäû ìîæíî îáúÿñíèòü
ïðîöåññîì íåéòðàëèçàöèè ÍÑl áèêàðáîíàòàìè è äðóãè-
ìè íåéòðàëèçóþùèìè ôàêòîðàìè, ïîñòóïàþùèìè èç
ÄÏÊ è ïðîïîòåâàþùèìè èç ïëàçìû êðîâè [7]. Ñëåäóåò
çàìåòèòü, ÷òî ïðè òàêèõ çíà÷åíèÿõ pH ìíîãèå ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû (ïåïñèí, ãàñòðèêñèí è êàòåïñèí
À) íåàêòèâíû. Äëÿ òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðîòåèíàç ñëà-
áîùåëî÷íàÿ ðåàêöèÿ ñðåäû ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé, ïî-
ýòîìó ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî àêòèâíîñòü òðèïñèíà,
õèìîòðèïñèíà è íåêîòîðûõ ëåéêîöèòàðíûõ ïðîòåèíàç
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â âûïîòå ïðè ïåðôîðàöèè ÿçâ æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Ïðè àíàëèçå ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âûïîòà
âûÿâëåíû åå âûñîêèå çíà÷åíèÿ, ñîñòàâèâøèå îò 50 % äî
160 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (òðèïñèí), ëèøü â 7 îá-
ðàçöàõ, ïîëó÷åííûõ îò áîëüíûõ ñ ïðèêðûòîé ïåðôîðà-
öèåé. Ýòî ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçãåðìåòèçàöèåé ïåðôî-
ðàòèâíîãî îòâåðñòèÿ è ïîñòóïëåíèåì íîâîé ïîðöèè ãàñ-
òðîäóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî â áðþøíóþ ïîëîñòü
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÃÄÑ. Â òàêîé ñèòóàöèè àíòèïðîòåî-
ëèòè÷åñêèé ïîòåíöèàë âûïîòà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòà-
òî÷íûì äëÿ áûñòðîé èíàêòèâàöèè ïðîòåèíàç. Â îñòàëü-
íûõ 32 ïðîáàõ ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áûëà ñóùå-
ñòâåííî íèæå è íå ïðåâûøàëà 25 % îò êîíòðîëüíûõ
çíà÷åíèé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâîâàëà.

Ïðè àíàëèçå ñâÿçè ìåæäó ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ è âðåìåíåì, ïðîøåäøèì îò ìîìåíòà ïåðôîðà-
öèè äî ïîëó÷åíèÿ îáðàçöà ýêññóäàòà, óñòàíîâëåí èí-
òåðâàë, â òå÷åíèå êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
àíòèïðîòåîëèòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ïî íàøèì äàí-

Ò à á ë è ö à  1

Ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè

Ìèêðîôëîðà
Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=60),

%
Kîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n=17), %

 Ãð(+) 65 59,8

 Candida 22,2 5

 Ãð(-) 12,8 34,5

 Íå îáíàðóæåíî 43,6 11,8

Ò à á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

 Ðîñò ìèêðîôëîðû
Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=60),

%
Kîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n=17), %

 Èìååòñÿ 21,6 70,6

 Îòñóòñòâóåò 78,4 29,4

Ò à á ë è ö à  3

Ìèêðîáíàÿ îáñåìåíåííîñòü âûïîòà â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ
çàáîëåâàíèÿ

Ìèêðîîðãàíèçì KÎÅ/ìë
Âðåìÿ îò ìîìåíòà
ïåðôîðàöèè (÷àñû)

 Staphylococcus faecalis, Candida 103 3,5

 Staphylococcus aureus 103 5

 Peptostreptococcus 104 7

 Staphylococcus faecalis, Bacteroides 106 16
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íûì, îí ñîñòàâèë ïðèìåðíî 5 ÷àñîâ. Ïî-âèäèìîìó,
â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ÷àñîâ îñíîâíîå âîçäåéñòâèå íà
áðþøèíó ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì òðèïñèíîïîäîáíûõ ïðî-
òåèíàç. Âïîñëåäñòâèè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè ïðîòåèíàç, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì
êîíöåíòðàöèè ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç â ïå-
ðèòîíåàëüíîì ýêññóäàòå. Ýòî ïîêàçàíî â õîäå àíàëèçà
èíãèáèòîðíîé àêòèâíîñòè ýêññóäàòà â îòíîøåíèè ïðå-
ïàðàòà òðèïñèíà. Â 32 îáðàçöàõ âûÿâëåíà âûðàæåí-
íàÿ àíòèïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Èíãèáèðîâà-
íèå òðèïñèíà ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 76 %.

Ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèé àíàëèç äåâÿòè îáðàçöîâ ýêññó-
äàòîâ, ïðîÿâèâøèõ èíãèáèòîðíóþ àêòèâíîñòü, ïîêàçàë,
÷òî äîëÿ α

1
- è α

2
-ãëîáóëèíîâ â íèõ ñóùåñòâåííî âûøå,

÷åì â îáðàçöàõ, îáëàäàþùèõ âûñîêîé ïðîòåîëèòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì
î òîì, ÷òî ýíäîãåííûå áåëêîâûå èíãèáèòîðû ïðîòåèíàç
â îñíîâíîì ñîäåðæàòñÿ èìåííî â ýòèõ áåëêîâûõ ôðàêöè-
ÿõ ïëàçìû êðîâè (α

1
- è α

2
-ãëîáóëèíû) (ðèñóíîê).

Îäíèì èç ïîäòâåðæäåíèé âûøå ñêàçàííîìó ÿâëÿåò-
ñÿ êîíêðåòíûé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: ïåðèòîíåàëüíûé
ýêññóäàò, âçÿòûé ó áîëüíîãî ñ ïåðôîðàòèâíîé ÿçâîé
è ñîïóòñòâóþùèì öèððîçîì ïå÷åíè, íå èìåë àíòèïðî-
òåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðè÷èíîé ýòîìó, ïî âñåé
âèäèìîñòè, ïîñëóæèëî íàðóøåíèå áåëîêñèíòåçèðóþ-
ùåé àêòèâíîñòè ïå÷åíè â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ïå÷åíî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ВЫВОДЫ
Ïîäâåäåì èòîã ïðîäåëàííîé ðàáîòå.
1. Ïðîâîäåííûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

èñêëþ÷àþò ìèêðîáíûé ôàêòîð êàê îñíîâíîé â ýòèîïà-
òîãåíåçå ïåðèòîíèòà ïðè ïåðôîðàöèè ãàñòðîäóîäåíàëü-
íûõ ÿçâ â ïåðâûå 12 ÷àñîâ îò ìîìåíòà ïåðôîðàöèè.

2. Êèñëîòà êàê ôàêòîð àãðåññèè çà êîðîòêèé ñðîê
íåéòðàëèçóåòñÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå
çíà÷åíèÿ pÍ âûïîòà â ïðåäåëàõ 7,05�7,9.

3. Ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû, ïîñòóïàþùèå èç
æåëóäêà è èç äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå ëåé-
êîöèòàðíûå ïðîòåèíàçû, ñïîñîáíûå âûçâàòü ïåðèòîíèò
è ïàðåç êèøå÷íèêà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêèìè àãåíòàìè íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà.

4. Âàæíåéøèì êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèçìîì çàùè-
òû îò ïðîòåîëèòè÷åñêîé àãðåññèè ÿâëÿåòñÿ âûõîä
â áðþøíóþ ïîëîñòü ýíäîãåííûõ èíãèáèòîðîâ ïðîòåèíàç.

Êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè
ïåðèòîíèòå âñëåäñòâèå ïåðôîðàöèè ãàñòðîäóîäåíàëü-
íûõ ÿçâ, ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííûì îáðàçîì èçìåíèòü
òàêòèêó èõ ëå÷åíèÿ, à èìåííî: óâåëè÷èòü ñðîêè âîç-
ìîæíîãî âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé ïðè äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ äî 12 ÷àñîâ, à òàêæå ïðèìåíÿòü
ìåíåå àãðåññèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïåðèòîíèòà â èíò-
ðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
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Íà îñíîâàíèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïåðèòîíåàëüíîãî âûïîòà ïàöèåíòîâ ñ ïåðôîðàòèâíîé
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ÿçâîé âûÿâëåíà îñîáàÿ ñòàäèéíîñòü òå÷å-
íèÿ ïåðèòîíèòà. Ìèêðîîðãàíèçìû íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïðî-
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öåññà íå ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè ïåðèòîíèòà. Îñíîâíûì ïîâðåæ-
äàþùèì äåéñòâèåì îáëàäàþò òðèïñèí è òðèïñèíîïîäîáíûå ïðî-
òåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû è êðàòêîâðåìåííî ñîëÿíàÿ êèñëîòà.
Êîìïåíñèðóåòñÿ ïðîòåîëèòè÷åñêàÿ àãðåññèÿ ýíäîãåííûìè α

1
- è

α
2
-ãëîáóëèíàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ÿçâà, ïåðôîðàöèÿ,
ïåðèòîíèò, ïåðèòîíèàëüíûé âûïîò, ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè.

SUMMARY
Z. Kh. Osmanov, D. Yu. Semenov, P. P. Bel`tyukov,
S. D. Artemuk, E. P. Bel`tyukov, A. V. Voronova

Mechanisms of aggression factors compensation in peritonitis
caused by gastroduodenal ulcer perforation

Microbiological and biochemical studies of peritoneal exudate in
patients with perforative gastroduodenal ulcers have revealed peculiàr
stàges in the course of peritonitis. Àt the initiàl stàges of the process
microorganisms are not the main etiologic factor in peritonitis
development. The main damaging effect is caused by trypsin às well
às by trypsin-like proteolytic enzymes ànd trnsitorily by hydrochloric
àcid, the làtter being inactivated by α1 ànd α2 globulins.

Key words: gastroduodenal ulcer, perforation, peritonitis,
peritoneàl exudate,  compensatory mechanisms.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè íàñåëåíèÿ ñòðàí ìèðà ðàê îáî-
äî÷íîé è ïðÿìîé êèøîê çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî, óñòó-
ïàÿ ëèøü ðàêó ëåãêîãî è ìîëî÷íîé æåëåçû [7].
Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 2008 ã. êîëîðåêòàëüíûé ðàê
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ 14,8 % [5]. Óäåëü-
íûé âåñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîãî ðàêà ïðÿìîé
è îáîäî÷íîé êèøîê III�IV ñòàäèé ñîñòàâëÿåò 81�90 %,
ïðè÷åì íà äîëþ III ñòàäèè ïðèõîäèòñÿ 41�66 %
[2, 11]. Íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøóþñÿ òåíäåíöèþ ðàç-
âèòèÿ ñêðèíèíãîâûõ ìåòîäèê, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ âûÿâëåíèå ðàííèõ ôîðì ðàêà ïðÿìîé è îáîäî÷íîé
êèøîê, íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îíêîêîëîïðîêòî-
ëîãèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì è âîçìîæíûì, íà íàø
âçãëÿä, àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà áîðüáå ñ îñëîæ-
íåíèÿìè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Îáòóðàöèîííàÿ
êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü ïî-ïðåæíåìó ëèäèðóåò
â ñòðóêòóðå îñëîæíåííûõ ôîðì ðàêà ëåâîé ïîëîâè-
íû òîëñòîé êèøêè è ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðÿäà àâ-
òîðîâ [8, 12], 62�70 %. Â íàøåé ñòàòüå àíàëèçèðóþò-
ñÿ áîëüíûå ñ ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè â ëåâîé ïîëîâèíå
îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøîê. Ìû ñîçíàòåëüíî íå âêëþ-

÷àëè â èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöèåé ðàêà
â ïðàâûõ îòäåëàõ òîëñòîé êèøêè: âî-ïåðâûõ, â ìåíü-
øåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ðàê äàííîé ëîêàëèçàöèè
îñëîæíÿåòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì íàðóøåíèåì êè-
øå÷íîé ïðîõîäèìîñòè, à âî-âòîðûõ, òàêòèêà õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ îáùåïðèçíàííà
è íå íóæäàåòñÿ â ïîÿñíåíèÿõ � ýòî ëèáî ïðàâîñòîðîí-
íÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ, ëèáî ôîðìèðîâàíèå îáõîäíîãî
èëåîòðàíñâåðçîàíàñòîìîçà. Ëåâûé ôëàíã îáîäî÷íîé
êèøêè è ïðÿìàÿ êèøêà ïðåäñòàâëÿþò áîëüøèé èíòå-
ðåñ â ïëàíå âûáîðà õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè. Íåîäíîç-
íà÷íîñòü ïîíèìàíèÿ ñòåïåíè íàðóøåíèÿ êèøå÷íîé
ïðîõîäèìîñòè ó áîëüíûõ ñ îáòóðèðóþùèì êîëîðåê-
òàëüíûì ðàêîì, îòñóòñòâèå ÷åòêèõ âçãëÿäîâ íà íåîá-
õîäèìîñòü ïðåäîïåðàöèîííîãî ñòàäèðîâàíèÿ îíêîï-
ðîöåññà, îòñóòñòâèå åäèíîé äîêòðèíû ëå÷åíèÿ êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòè îïóõîëåâîãî ãåíåçà, íàêîíåö,
ñîâðåìåííûå òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â õèðóðãèè
ðàêà òîëñòîé êèøêè � âñå ýòî çàñòàâèëî íàñ çàäóìàòü-
ñÿ î ïðîáëåìå êîìïëåêñíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì ëåâîé ïîëîâèíû
òîëñòîé êèøêè, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòüþ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: âûáîð îïòèìàëüíîãî
ñïîñîáà äåêîìïðåññèè êèøå÷íèêà ó áîëüíûõ êîëîðåê-
òàëüíûì ðàêîì, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòüþ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàëèçó ïîäâåðãëèñü äàííûå

î 556 áîëüíûõ ñ îáòóðèðóþùèìè ôîðìàìè êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà, êîòîðûå áûëè îïåðèðîâàíû â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîì êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì öåíòðå â ïå-
ðèîä ñ 2001 ïî 2008 ãã. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ � 411
(73,9 %) � ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð ïî ýêñòðåííûì ïî-
êàçàíèÿì, îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü � 145 (26,1 %) � â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
67,4±6,3 ãîäà. Èç ÷èñëà âñåõ ïðîîïåðèðîâàííûõ æåí-
ùèí áûëî 350 (62,9 %), ìóæ÷èí � 206 (37,1 %). Õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå âûïîëíåíî
106 (19,1 %) áîëüíûì, ïî ñðî÷íûì ïîêàçàíèÿì � 267
(48 %), â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå � 183 (32,9 %) ïàöèåí-
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òàì. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïàöèåíòû
ñ ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè â ïðÿìîé êèøêå � 189 (34 %),
âòîðàÿ ãðóïïà áîëüíûõ � 367 (66 %) � ñ ëîêàëèçàöèåé
îïóõîëè â ëåâîé ïîëîâèíå îáîäî÷íîé êèøêè. Ïðè-
äåðæèâàÿñü êëàññèôèêàöèè íàðóøåíèÿ êèøå÷íîé ïðî-
õîäèìîñòè, ïðåäëîæåííîé Ý. Ã. Òîïóçîâûì (1986) [9],
ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÿâëåíèé êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè, ïàöèåíòû ïîäðàçäåëåíû ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: áîëüíûå ñ êîìïåíñèðîâàííîé è ñóáêîìïåíñè-
ðîâàííîé (ôîðìèðóþùåéñÿ) êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòüþ � 394 (70,8 %), îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü � 162 (29,2 %)
ïàöèåíòà � òðàêòîâàëèñü êàê ýêñòðåííûå áîëüíûå
ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé (îñòðîé) êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòüþ.

Äëÿ ãðóïïû áîëüíûõ ñ ôîðìèðóþùåéñÿ êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòüþ áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå êëè-
íè÷åñêèå êðèòåðèè: ñîñòîÿíèå áîëüíîãî � óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå èëè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè; ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêè � ãèïåðïíåâìàòîç èëè åäèíè÷íûå óðîâíè æèäêî-
ñòè â êèøêå; çàïîðû èëè ÷àñòûé æèäêèé ñòóë; âçäóòèå
æèâîòà; óìåðåííûå áîëè â æèâîòå ïî õîäó òîëñòîé êèø-
êè. Ãðóïïà áîëüíûõ ñ îñòðîé (äåêîìïåíñèðîâàííîé)
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëà ñëåäó-
þùèì êðèòåðèÿì: ñîñòîÿíèå áîëüíîãî � òÿæåëîå;
îòñóòñòâèå îòõîæäåíèÿ ãàçîâ è ñòóëà â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ äíåé; òîøíîòà, ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà; ñõâàòêî-
îáðàçíûå áîëè â æèâîòå; ïîëîæèòåëüíûå ïåðèòîíåàëü-
íûå ñèìïòîìû; ðåíòãåíîëîãè÷åñêè � ÷àøè Êëîéáåðà.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî èñïîëüçîâàëàñü
ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà SAPS (Simplified Acute
Physiology Score), ïðåäëîæåííàÿ Jr. Le Gall et al.
(1984). Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îöåíèâàëîñü ïóòåì
ñóììèðîâàíèÿ áàëëîâ ïî 12 ïîêàçàòåëÿì êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, îïðåäåëÿåìûõ â ïåðâûå
2 ÷àñà ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè, è îïðåäåëÿëîñü êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è òÿ-
æåëîå. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ � 231 (58,6 %) �
ñ ôîðìèðóþùåéñÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ ïîñòó-
ïàëè â ñòàöèîíàð â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè,
â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòüþ, ó 121 (74,7 %) áîëüíûõ ñîñòîÿíèå îöåíèâà-
ëîñü êàê òÿæåëîå.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ çàêëþ÷àëàñü â ïîñòàíîâ-
êå íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà, ìî÷åâî-
ãî êàòåòåðà, ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è ýêñòðåííîé
êîððåêöèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è ïàðåíòåðàëüíîé äåòîêñèêà-
öèè. Ïàöèåíòàì ñ ôîðìèðóþùåéñÿ
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ ñ ïåðâî-
ãî äíÿ íàçíà÷àëàñü áåñøëàêîâàÿ äè-
åòà, à òàêæå èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ âîäíî-
ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé. Îáÿçà-
òåëüíûì ñ÷èòàåì ïåðèîïåðàöèîííóþ
íóòðèòèâíóþ ïîääåðæêó. Â êà÷åñòâå

äðåíèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé âûïîëíÿëèñü åæåäíåâíûå
î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâ-
ëÿëàñü êîððåêöèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ïðîâî-
äèëàñü ïðåäîïåðàöèîííàÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Àêòóàëüíûì ñ÷èòà-
åì äîîïåðàöèîííîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà Àëüôà-Íîð-
ìèêñ, êîòîðûé íå òðåáóåò äëèòåëüíîãî ïðèåìà äëÿ
äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, äåéñòâóåò
âíóòðèïðîñâåòíî, ñàíèðóåò òîëñòóþ êèøêó  îò óñëîâ-
íî-ïàòîãåííîé è ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû.

Âñå áîëüíûå ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ è ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè áûëè ïðîîïåðèðîâàíû. Õàðàêòåð âû-
ïîëíåííûõ âìåøàòåëüñòâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ÿâëåíèé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè
ó áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè â ïðÿìîé êèøêå
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Íàèáîëåå ÷àñòî ó áîëüíûõ ñ ôîðìèðóþùåéñÿ êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòüþ ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â ïðÿ-
ìîé êèøêå âûïîëíÿëàñü îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà. Íåîñïîðè-
ìûå ïëþñû ýòîé îïåðàöèè � îäíîâðåìåííîå óäàëåíèå
ïåðâè÷íîé îïóõîëè è óñòðàíåíèå êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòè; òàêæå íåò íåîáõîäèìîñòè òîðîïèòüñÿ ñî âòîðûì
ýòàïîì îïåðàöèè � âîññòàíîâëåíèåì êèøå÷íîé íåïðå-
ðûâíîñòè, à ïðè åãî âûïîëíåíèè õèðóðã íå áåñïîêîèòñÿ
çà êðîâîñíàáæåíèå àíàñòîìîçèðóåìûõ ó÷àñòêîâ êèøêè,
òàê êàê âàñêóëÿðèçàöèÿ ïðîâåðåíà âðåìåíåì [1].

10 (5,3 %) ïàöèåíòàì ñ ðàñïîëîæåíèåì îïóõîëè
â íèæíåàìïóëÿðíîì îòäåëå ïðÿìîé êèøêè, â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïîçâîëÿëî, áûëà âû-
ïîëíåíà áðþøíî-ïðîìåæíîñòíàÿ ýêñòèðïàöèÿ ïðÿìîé
êèøêè. Ó 58 (30,7 %) áîëüíûõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî îãðàíè÷èëîñü ôîðìèðîâàíèåì äâóñòâîëüíîé ðàç-
ãðóçî÷íîé êîëîñòîìû: â ðÿäå ñëó÷àåâ òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíûõ íå ïîçâîëÿëà âûïîëíèòü áîëüøèé îáúåì
îïåðàöèè; ó ÷àñòè áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà «âêîëî÷åí-
íàÿ» îïóõîëü. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ìèíèìàëüíûé
îáúåì îïåðàöèè â âèäå äâóñòâîëüíîé êîëîñòîìèè áûë
ëèøü ïåðâûì ýòàïîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (íåîàäú-
þâàíòíàÿ õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ). Ôîðìèðîâàíèå ðàç-
ãðóçî÷íîé êîëîñòîìû ïðîèçâîäèëîñü è ÷åðåç ìèíè-ëà-
ïàðîòîìíûé äîñòóï, è ñ ïîìîùüþ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
òåõíèêè, îäíàêî áîëüøèíñòâó áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñè-
ðîâàííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ òðåáîâàëàñü
ñðåäèííàÿ ëàïàðîòîìèÿ ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ëîêàëèçà-

Ò à á ë è ö à  1

Çàâèñèìîñòü âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ
êèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè ó áîëüíûõ ñ îïóõîëüþ ïðÿìîé êèøêè

Âìåøàòåëüñòâî
Ôîðìèðóþùàÿñÿ

êèøå÷íàÿ
íåïðîõîäèìîñòü

Îñòðàÿ êèøå÷íàÿ
íåïðîõîäèìîñòü

Âñåãî

 Îïåðàöèÿ Ãàðòìàíà 85 (45 %) 12 (6,3 %) 97 (51,3 %)

 Ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè +
ïðåâåíòèâíàÿ êîëîñòîìèÿ

13 (6,9 %) 0 13 (6,9 %)

 Ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè +
Coloclean

11 (5,8 %) 0 11 (5,8 %)

 Ðàçãðóçî÷íàÿ êîëîñòîìèÿ 9 (4,8 %) 49 (25,9 %) 58 (30,7 %)

 Áðþøíî-ïðîìåæíîñòíàÿ
ýêñòèðïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè

8 (4,3 %) 2 (1 %) 10 (5,3 %)

 Â ñ å ã î 126 (66,7 %) 63 (33,3 %) 189 (100 %)

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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öèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè, òîòàëüíîé ðåâèçèè êèøå÷íè-
êà. Ó 24 (12,7 %) áîëüíûõ ñ ôîðìèðóþùåéñÿ êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòüþ âûïîëíåíà ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ
ïðÿìîé êèøêè. Äàííîå âìåøàòåëüñòâî ìû ñ÷èòàëè
âîçìîæíûì ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ èíòðàîïåðàöèîí-
íîé î÷èñòêè òîëñòîé êèøêè, ëèáî ôîðìèðîâàíèÿ ïðå-
âåíòèâíîé êîëîñòîìû.

Õàðàêòåð âûïîëíåííûõ âìåøàòåëüñòâ â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÿâëåíèé êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè ó áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè â ëåâîì
ôëàíãå îáîäî÷íîé êèøêè ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.

Ïðè ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè â ëåâîì ôëàí-
ãå îáîäî÷íîé êèøêè íàèáîëåå ÷àñòî òàêæå âûïîëíÿ-
ëàñü îïåðàöèÿ òèïà Ãàðòìàíà. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
ðàçãðóçî÷íûõ îïåðàöèé (îáõîäíîé àíàñòîìîç ëèáî äâó-
ñòâîëüíàÿ êîëîñòîìèÿ) âûïîëíåíû 115 (31,4 %) áîëü-
íûì. Òàêîé îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âû-
ïîëíÿëñÿ èñõîäÿ èç òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è/èëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ó 7 (1,9 %)
áîëüíûõ ñ îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, â ñâÿ-
çè ñ äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè ïðàâûõ îòäåëîâ îáî-
äî÷íîé êèøêè (äèàñòàòè÷åñêèå íàäðûâû ñòåíêè êèø-
êè), áûëà âûïîëíåíà ñóáòîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì èëåîðåêòîàíàñòîìîçà. Ó 60 (16,3 %)
ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ îáîäî÷íîé êèøêè
ñ ïåðâè÷íûì âîññòàíîâëåíèåì êèøå÷íîé íåïðåðûâíî-

ñòè. Ïðè ýòîì ó 33 (9 %) áîëüíûõ ýòî
ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ èñïîëü-
çîâàíèþ ñèñòåìû äëÿ îðòîãðàäíîãî
èíòðàîïåðàöèîííîãî çàêðûòîãî ëàâà-
æà òîëñòîé êèøêè, ïðåäñòàâëåííîé íà
ðèñóíêå. Ýòîò íàáîð ñîñòîèò èç 4 ÷àñ-
òåé: òðîàêàð, êàíþëÿ, òðóáêà äëÿ ïðî-
ìûâàíèÿ è ñáîðíûé ìåøîê.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü â îò-
äåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè äî ñî-
ñòîÿíèÿ óñòîé÷èâîé ñòàáèëèçàöèè

âèòàëüíûõ ôóíêöèé.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó 135 (24,3 %) áîëüíûõ âñòðå÷àëèñü ðàçëè÷íûå ïîñëå-

îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Ñàìûå ÷àñòûå èç íèõ � ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûå � 76 (13,7 %). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî íàèáîëåå ÷àñòî îñëîæíåíèÿ äàííîé ãðóïïû âñòðå-
÷àëèñü ó ýêñòðåííûõ áîëüíûõ ñ îñòðîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ôîðìèðóþùåéñÿ êèøå÷-
íîé íåïðîõîäèìîñòüþ íàì óäàëîñü ìèíèìèçèðîâàòü
êîëè÷åñòâî ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé çà ñ÷åò
ïðåäîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè, à òàêæå
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷åíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ëå÷åáíûì êóðñîì. Ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïàðåç êèøå÷íèêà âñòðå÷àëñÿ ó 38 (6,3 %) ïàöèåíòîâ,
ðàçðåøàëñÿ êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè. Ó 2 áîëüíûõ
ïîñëå ëåâîñòîðîííåé ãåìèêîëýêòîìèè âîçíèêëà íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíîé
îïåðàöèè: ðàçîáùåíèÿ àíàñòîìîçà è ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
êñèìàëüíîé êîëîñòîìû. Ó 12 (2,2 %) áîëüíûõ òàêæå îñó-
ùåñòâëåíà ðåëàïàðîòîìèÿ: ó 2 áîëüíûõ � ïî ïðè÷èíå
çàâîðîòà òîíêîé êèøêè è ó 2 � ïî ïðè÷èíå êðîâîòå÷åíèÿ
èç çîíû àíàñòîìîçà è îñòðîé ÿçâû æåëóäêà, 8 áîëüíûõ
ïðîîïåðèðîâàíû ïî ïðè÷èíå ðàííåé ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé ñïàå÷íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ó 7 (1,3 %)
ïàöèåíòîâ ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ äè-
çóðè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå áûëè êóïèðîâàíû êîí-
ñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Ñ÷èòàåì âàæíûì àêöåí-
òèðîâàòü âíèìàíèå íà äâóõ ñëó÷àÿõ çàâîðîòà òîíêîé
êèøêè, ïîñêîëüêó ýòî îñëîæíåíèå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìî-
íè÷íûì äëÿ áîëüíûõ, êîòîðûì âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà âûïîëíÿëè îðòîãðàäíûé ìåõàíè÷åñêèé
ëàâàæ òîëñòîé êèøêè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî âàæíî ó÷è-
òûâàòü íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îïåðàöèè, êîãäà âû-
ïîëíÿåòñÿ óøèâàíèå îêíà áðûæåéêè òîëñòîé êèøêè.
Ïåòëè òîíêîé êèøêè äîëæíû ïðîñëåæèâàòüñÿ îò ñâÿçêè
Òðåéöà äî èëåîöåêàëüíîãî óãëà è óêëàäûâàòüñÿ â ñâî-
áîäíóþ áðþøíóþ ïîëîñòü áåç ïåðåêðóòîâ è çàâîðîòîâ.

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 7 % (39 áîëüíûõ).
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé êèøå÷íîé íå-
ïðîõîäèìîñòüþ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 17,9 % (29 áîëü-
íûõ), à â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ôîðìèðóþùåéñÿ êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòüþ � 2,5 % (10 áîëüíûõ). Íàèáîëåå ÷àñ-
òîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó 22 (3,9 %) áîëüíûõ ñòàëà íàðàñòà-

Ñèñòåìà äëÿ èíòðàîïåðàöèîííîãî îðòîãðàäíîãî ëàâàæà
òîëñòîé êèøêè

Ò à á ë è ö à  2

Çàâèñèìîñòü âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ
êèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè ó áîëüíûõ ñ îïóõîëüþ ëåâîãî ôëàíãà îáîäî÷íîé êèøêè

Âìåøàòåëüñòâî
Ôîðìèðóþùàÿñÿ

êèøå÷íàÿ
íåïðîõîäèìîñòü

Îñòðàÿ êèøå÷íàÿ
íåïðîõîäèìîñòü

Âñåãî

 Îïåðàöèÿ òèïà Ãàðòìàíà 145 (39,5 %) 40 (10,9 %) 185 (50,4 %)

 Ðåçåêöèÿ êèøêè + Coloclean 33 (9 %) 0 33 (9 %)

 Ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèêîëýêòîìèÿ 27 (7,3 %) 0 27 (7,3 %)

 Ðàçãðóçî÷íàÿ êîëîñòîìèÿ 42 (11,5 %) 44 (12 %) 86 (23,5 %)

 Îáõîäíîé àíàñòîìîç 21 (5,7 %) 8 (2,2 %) 29 (7,9 %)

 Ñóáòîòàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ 0 7 (1,9 %) 7 (1,9 %)

 Â ñ å ã î 268 (73 %) 99 (27 %) 367 (100 %)
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þùàÿ ðàêîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ó 12 (2,2 %) ïàöèåíòîâ ðàç-
âèëñÿ ðàçëèòîé êàëîâûé ïåðèòîíèò íà ôîíå äèàñòàòè÷å-
ñêèõ ðàçðûâîâ êèøå÷íîé ñòåíêè ïðè äåêîìïåíñèðîâàí-
íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, 2 áîëüíûõ ñêîí÷àëèñü
ïî ïðè÷èíå ÒÝËÀ è 3 � íà ôîíå äåêîìïåíñàöèè ñîïóò-
ñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Íåñìîòðÿ íà äàííûå ðÿäà àâòîðîâ
[10, 13] î ìàëîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè èíòðàîïåðàöè-
îííîãî îðòîãðàäíîãî ëàâàæà òîëñòîé êèøêè (óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè íà 40�60 ìèíóò,
÷àñòîòà ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿåò 30�41,9 %, íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà � 4�13 %, ëåòàëüíîñòü
äîñòèãàåò 11�44 %), â íàøåé ãðóïïå áûëî 44 (7,9 %) áîëü-
íûõ, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî îäíîýòàïíîå îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî ñ ïðèìåíåíèåì ýòîé ñèñòåìû ñ öåëüþ
ñàíàöèè êèøêè îò êàëîâûõ ìàññ è ãàçîâ, âñå ïåðâè÷íî
ñôîðìèðîâàííûå àíàñòîìîçû áûëè ñîñòîÿòåëüíû. ×àñ-
òîòà ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ýòîé ãðóïïå
áîëüíûõ ñîñòàâèëà 4,5 %. Ëåòàëüíîñòè íå íàáëþäàëîñü.

Ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äåêîìïðåññèè êèøå÷-
íèêà ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà
ïðèâåë ê ðàçíîïîëÿðíûì âçãëÿäàì íà ðåøåíèå ýòîé ïðî-
áëåìû. Ðÿä àâòîðîâ ñêëîíÿþòñÿ ê âûïîëíåíèþ ìíîãî-
ìîìåíòíûõ îïåðàöèé ïðè äàííîé ïàòîëîãèè [3, 6], äðó-
ãèå äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü îäíîìîìåíòíûõ îïåðàöèé ñ
ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîãî ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìî-
çà [1, 4]. Íåîäíîçíà÷íîñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé çàñòàâëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê
êàæäîìó ñëó÷àþ, ó÷èòûâàòü ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ (àíàì-
íåç çàáîëåâàíèÿ, âîçðàñò áîëüíîãî, îáúåêòèâíûé ñòàòóñ
íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
êèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè, ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè è ïð.) ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü ðåøå-
íèå î äàëüíåéøåé òàêòèêå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ôîðìèðîâàíèå ðàçãðóçî÷íîé êîëîñòîìû,
íàïðàâëåííîé íà óñòðàíåíèå æèçíåóãðîæàþùåãî îñëîæ-
íåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî âåðíûì ðåøåíèåì âîïðîñà
î òàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñ îñòðîé êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòüþ. Ìèíèìàëüíîå ïî îáúåìó õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò âðåìÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî íåìàëîâàæíî
ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ â êðàò÷àéøèå ñðî-
êè ïîñëå îïåðàöèè âñåãî ñîâðåìåííîãî êîìïëåêñà äèàã-
íîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÊÒ, ÌÐÒ è ïð.), ïðåäîïåðà-
öèîííîãî ñòàäèðîâàíèÿ îíêîïðîöåññà, ïðèìåíåíèå íåî-
àäúþâàíòíîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè.

Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ê ïðèìå-
ðó, ñèñòåìû äëÿ èíòðàîïåðàöèîííîãî îðòîãðàäíîãî
ëàâàæà òîëñòîé êèøêè, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ÷àùå
ïðèìåíÿòü îäíîýòàïíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
ó îïðåäåëåííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñ ôîðìèðóþùåéñÿ
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ.

Âñåì áîëüíûì ñ ôîðìèðóþùåéñÿ êèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòüþ íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ìû ñòàðàëèñü
îïðåäåëèòü ñòàäèþ îíêîïðîöåññà, òàê êàê ñ÷èòàåì ýòî
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì â ðåøåíèè âîïðîñà îá îáúåìå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

ВЫВОДЫ
Âûáîð ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

îáòóðèðóþùèì ðàêîì ëåâûõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè
çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè, ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè ÿâëåíèé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ, à òàêæå îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Ïðè îáòóðèðóþùåì ðàêå ïðÿìîé êèøêè ñ ÿâëåíèÿ-
ìè ôîðìèðóþùåéñÿ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè â ðÿäå
ñëó÷àåâ öåëåñîîáðàçíî íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ðàçãðóçî÷íîé êîëîñòîìû èëè âûïîëíåíèå
äðåíèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé. Ýòî ïîçâîëÿåò ïåðåä ðàäè-
êàëüíîé îïåðàöèåé âûïîëíèòü âåñü êîìïëåêñ ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà áîëåå òî÷íîå
ñòàäèðîâàíèå, à òàêæå îñóùåñòâèòü ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå â íåîàäúþâàíòíîì ðåæèìå.

Ïðè ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè ðàêà îáîäî÷íîé êèø-
êè ñ ÿâëåíèÿìè êîìïåíñèðîâàííîé è ñóáêîìïåíñèðîâàí-
íîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè âîçìîæíî âûïîëíåíèå
ðåçåêöèè êèøêè ñ ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîãî àíàñòî-
ìîçà ïðè óñëîâèè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè èíòðàîïåðàöè-
îííîé àíòåãðàäíîé ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè òîëñòîé êèø-
êè, ëèáî ôîðìèðîâàíèÿ ïðåâåíòèâíîé êîëîñòîìû. Â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ðèñê ïåðâè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ êèøå÷-
íîé íåïðåðûâíîñòè âûñîê (íåàäåêâàòíîå êðîâîîáðàùå-
íèå, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñëîæíûå òîïîãðàôî-
àíàòîìè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïð.), ïðåäïî÷òåíèå
ñëåäóåò îòäàâàòü îïåðàöèè òèïà Ãàðòìàíà.

Îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè äåêîìïåí-
ñèðîâàííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, îñëîæíÿþùåé
òå÷åíèå êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, çàâèñèò îò ñòåïåíè äå-
ñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â òîëñòîé êèøêå âûøå îïóõî-
ëè è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå äîëæåí áûòü âûáðàí èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ î õàðàêòåðå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà (îáñòðóêòèâíàÿ ðåçåêöèÿ êèøêè, ñóáòî-
òàëüíàÿ êîëýêòîìèÿ, ðàçãðóçî÷íàÿ êîëîñòîìèÿ è ïð.).
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РЕЗЮМЕ
Д. Е. Попов, А. В. Семенов, А. В. Лисичкин,
С. В. Васильев
Àêòóàëüíûå âîïðîñû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîëî-

ðåêòàëüíûì ðàêîì, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ

Àíàëèçèðóþòñÿ 556 áîëüíûõ ñ îáòóðèðóþùèìè ôîðìàìè êî-
ëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Ïðåäñòàâëåí îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â çàâè-
ñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè è ñòåïåíè íàðóøåíèÿ
êèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, îñëîæíåííûì êèøå÷íîé íåïðîõîäè-
ìîñòüþ. Âûáîð ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îáòóðè-
ðóþùèì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè,
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÿâëåíèé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëîðåêòàëüíûé ðàê, êèøå÷íàÿ íåïðîõî-
äèìîñòü.

SUMMARY
D. E. Popov, A. V. Semenov, A. V. Lisichkin,
S. V. Vasiliev
Topical problems of surgical treatment of patients with

obstructive colorectal cancer

The paper presents the results of analysis of obstructive colorectal
cancer treatment  in 556 patients. The surgical treatment was carried
out with due regard to the localization of the primary tumor and
the size of the obstruction. The results obtained show the necessity
of individual approach to the treatment of patients with colorectal
cancer complicated by intestinal obstruction. The choice of a method
of surgical treatment for obstructive intestinal cancer depends on
localization of the primary tumor, the degree of the intestinal
obstruction, the disease stage, and on the general condition of the
patient as well.

Key words: colorectal cancer, intestinal obstruction.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè â ïîñëåäíèå äâà äåñÿ-
òèëåòèÿ âñå øèðå ïðèìåíÿþòñÿ ìàëîèíâàçèâíûå
òåõíîëîãèè. Ìèíè-èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ñ ìèíèìàëüíûì ïî-
âðåæäåíèåì çäîðîâûõ òêàíåé è ìèíèìàëüíûì íàðó-
øåíèåì èõ ôóíêöèè, ïðè ýòîì ïðåèìóùåñòâà òàêîé
òåõíîëîãèè íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ òàì, ãäå òðàâ-
ìàòè÷íîñòü ïðè ñîçäàíèè äîñòóïà ñîèçìåðèìà ñ òðàâ-
ìàòè÷íîñòüþ ñàìîé îïåðàöèè [1, 2, 3, 10, 14].

Ê íèì îòíîñÿòñÿ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå îïåðà-
öèè, ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèå ìåòîäèêè ïîä êîíòðî-
ëåì ÓÇÈ, ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà è ðîáîòî-
õèðóðãèÿ [2, 13, 16].

Äàëüíåéøèé ïðîãðåññ ýíäîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé
ïîñëóæèë îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ â ïîñëåäíèå íåñêîëü-
êî ëåò íîâîãî òèïà îïåðàöèé íà îðãàíàõ áðþøíîé ïî-
ëîñòè � ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé, ïðîèçâîäèìûõ áåç
ðàçðåçà êîæè. Îñîáåííîñòüþ òàêèõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî îïåðàòèâíîãî
äîñòóïà åñòåñòâåííûõ îòâåðñòèé îðãàíèçìà (òðàíñãà-
ñòðàëüíûé, òðàíñâàãèíàëüíûé è äð.). Ýòî íàïðàâëå-
íèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé òðàíñëþìè-
íàðíîé õèðóðãèè ÷åðåç åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ
(NOTES � Natural Orifice Translumenal Endoscopic
Surgery). Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò ýòî íàïðàâëåíèå
íîâûì ýòàïîì ýâîëþöèè ìàëîòðàâìàòè÷íîãî äîñòóïà
[9, 17]. Íî â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïåðâóþ
â ìèðå ïîäîáíóþ îïåðàöèþ âûïîëíèë åùå â íà÷àëå
ÕÕ â. ðóññêèé àêóøåð-ãèíåêîëîã Ä. Î. Îòò � îí îñ-
ìàòðèâàë îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè ÷åðåç èíñòðóìåíò,
ââåäåííûé ÷åðåç çàäíèé ñâîä âëàãàëèùà [7].

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
âíåäðÿåòñÿ ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà
îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè èç íåáîëüøîãî ðàçðåçà � ìèíè-
äîñòóïà [1, 4, 5, 10, 15]. Î ïðèíöèïèàëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè íåáîëüøèõ ðàçðåçîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé
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P. Cliarmont åùå â 1928 ã. ïèñàë, ÷òî «ìàëûé ðàçðåç ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ñòåñíèòåëüíûì, íî â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ãîðàçäî áîëåå âûãîäíûì äëÿ áîëüíîãî».

Ìèíè-äîñòóïîì ñ÷èòàåòñÿ ðàçðåç îò 3 ñì äî 5 ñì, èç
êîòîðîãî âîçìîæíî âûïîëíåíèå àäåêâàòíîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïèîíåðàìè ðàçâèòèÿ äàííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðîññèéñêèå õèðóðãè. Ñ 90-õ ãã. ÕÕ
â. ïðîô. Ì. È. Ïðóäêîâ íà÷àë øèðîêî ïðèìåíÿòü è ïðî-
ïàãàíäèðîâàòü âíà÷àëå ìèíèëàïàðîòîìíûå õîëåöèñòýê-
òîìèè, à çàòåì è äðóãèå îïåðàöèè ñ ïîìîùüþ êîìïëåê-
òà èíñòðóìåíòîâ ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè. Ìåòîäèêà
ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîãî íàáîðà
«Ìèíè-àññèñòåíò», èçãîòîâëåííîãî èç òèòàíîâîãî ñïëà-
âà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èç íåáîëüøèõ ðàçðåçîâ âûïîë-
íÿòü ðàçëè÷íûå îïåðàöèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè
è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà
íàøëà ïðèìåíåíèå íå òîëüêî â îáùåé õèðóðãèè, íî
è â àíãèîõèðóðãèè, óðîëîãèè, ãèíåêîëîãèè [14, 15].

Íàêàïëèâàåòñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè
ó ðàçëè÷íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ êàê â íàøåé ñòðàíå,
òàê è çà ðóáåæîì, âûðàáàòûâàþòñÿ ïîêàçàíèÿ è ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ, àíàëèçèðóþòñÿ îñëîæíåíèÿ, èçó÷àþòñÿ
ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ, ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ñ äðóãèìè ìàëîèíâàçèâíûìè ìåòîäèêàìè.

Â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ñ 2003 ã.
Ìû èñïîëüçîâàëè ìèíè-äîñòóï â îñíîâíîì äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíüþ. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
â êà÷åñòâå «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» ñ 1993 ã. â íàøåé
êëèíèêå ñ óñïåõîì âûïîëíÿåòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ
õîëåöèñòýêòîìèÿ. Òåì íå ìåíåå ó íåêîòîðûõ ïàöèåí-
òîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ íåâûïîëíè-
ìà èç-çà ñïàå÷íîãî ïðîöåññà èëè ïðåäñòàâëÿåò ïîâû-
øåííûé ðèñê èç-çà íåîáõîäèìîñòè íàëîæåíèÿ ïíåâìî-
ïåðèòîíåóìà, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå íå áåçîïàñåí è ìîæåò
âûçûâàòü ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ, îñîáåííî ó áîëüíûõ
ñ òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé [1].

Â êëèíèêå èñïîëüçóåòñÿ íàáîð «Ìèíè-Àññèñòåíò»
ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «Ëèãà-7» (Åêàòåðèíáóðã) äëÿ
îïåðàöèé íà æåë÷íîì ïóçûðå. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êðóã, äèàìåòðîì 18 ñì, íàáîð ñïåöèàëüíûõ ðàñøèðè-
òåëåé, çàæèìîâ, ïèíöåòîâ, êðþ÷îê-ýëåêòðîêîàãóëÿòîð,
äèññåêòîð è îñâåòèòåëü. Âñå ýòè èíñòðóìåíòû ïîõîæè
íà òå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè âûïîë-
íåíèè «òðàäèöèîííîé» õîëåöèñòýêòîìèè. Îñíîâíîå
îòëè÷èå � ýòî ìåíüøèå ðàçìåðû «ðàáî÷åé» ÷àñòè è ñïå-
öèàëüíûé èçãèá èíñòðóìåíòà ìåæäó åãî ðóêîÿòêîé
è «ðàáî÷åé» ÷àñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ìàíèïóëèðîâàòü
â óçêîé è ãëóáîêîé ðàíå ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì.

Ñòàíäàðòíàÿ îïåðàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âûïîëíåíèÿ
íåáîëüøîãî 4�5 ñì òðàíñðåêòàëüíîãî ðàçðåçà ñïðàâà
îò áåëîé ëèíèè. Âåðõíåé ãðàíèöåé ðàçðåçà ÿâëÿåòñÿ
ðåáåðíàÿ äóãà. Ïîñëå âñêðûòèÿ áðþøíîé ïîëîñòè óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ðàíîðàñøèðÿþùåå êîëüöî, îïåðàöèîí-
íàÿ ðàíà îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàñøèðèòåëÿìè è ñàëôåòêà-
ìè, âûäåëÿþòñÿ è èäåíòèôèöèðóþòñÿ æåë÷íûé ïóçûðü,

ïðîòîê, àðòåðèÿ, ýëåìåíòû ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé ñâÿçêè è âûïîëíÿåòñÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ. Íà ïó-
çûðíûé ïðîòîê è àðòåðèþ íàêëàäûâàþò ëèãàòóðó èëè
êëèïñû. Âûäåëåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êàê è ïðè ýíäî-
âèäåîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, îáû÷íî ïðîèçâîäèòñÿ
ñïåöèàëüíûì êðþ÷êîì-ýëåêòðîêîàãóëÿòîðîì, ïðè
áîëüøèõ ðàçìåðàõ ïóçûðü ïðåäâàðèòåëüíî ïóíêòèðó-
åòñÿ. Ó÷èòûâàÿ íåáîëüøèå ðàçìåðû è áîëüøóþ ãëóáè-
íó ðàíû, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òùàòåëüíîìó ãå-
ìîñòàçó íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Äàæå íåáîëüøîå êðîâîòå÷åíèå çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿ-
åò ìàíèïóëÿöèè è óäëèíÿåò âðåìÿ îïåðàöèè. Ïðåïàðàò
óäàëÿåòñÿ ÷åðåç ðàíó, ïîäïå÷åíî÷íîå ïðîñòðàíñòâî
äðåíèðóåòñÿ ÷åðåç êîíòðàïåðòóðó

Â íàøåé êëèíèêå ñ íîÿáðÿ 2003 ã. ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ òàêèì ñïîñîáîì ïðîîïåðèðîâàíû 45 áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 81 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò � 52,9 ãîäà. Èç
íèõ 44-ì âûïîëíåíà õîëåöèñòýêòîìèÿ, à 1-é ïàöèåíòêå
íàëîæåí õîëåöèñòîåþíîàíàñòîìîç ñ Áðàóíîâñêèì
ñîóñòüåì â ñâÿçè ñ íàðàñòàþùåé ìåõàíè÷åñêîé æåëòó-
õîé, âûçâàííîé íåîïåðàáåëüíûì ðàêîì ãîëîâêè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû. Ìóæ÷èí áûëî 4 ÷åëîâåêà, æåí-
ùèí � 41. Âî âðåìÿ îñâîåíèÿ ìåòîäèêè â ïåðâûé ãîä
ïðåèìóùåñòâåííî áûëè ïàöèåíòû ñ ÆÊÁ, õðîíè÷åñ-
êèì êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì. Â äàëüíåéøåì, ïî
ìåðå ïðèîáðåòåíèÿ îïûòà, ìû ñòàëè îïåðèðîâàòü áîëü-
íûõ è ñ îñòðûì õîëåöèñòèòîì. Ó 7 áîëüíûõ áûë îñò-
ðûé êàòàðàëüíûé õîëåöèñòèò, ó 4 � âîäÿíêà, îòêëþ-
÷åííûé æåë÷íûé ïóçûðü, ó 12 � ôëåãìîíîçíûé è ó 6 �
ãàíãðåíîçíûé õîëåöèñòèò. Îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü õè-
ðóðãàìè, îñâîèâøèìè äàííóþ òåõíîëîãèþ.

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê âûáîðó îïåðàöèé èç
ìèíè-äîñòóïà áûëè ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò,
íàëè÷èå òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñ ÿâëå-
íèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâ-
íàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, ñïàå÷íûé ïðîöåññ âåðõíåãî ýòàæà
áðþøíîé ïîëîñòè. Òàê, ñðåäè îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ ó 32 ÷åëîâåê (71,1 %) èìåëî ìåñòî îæèðåíèå 2�4 ñò.,
ó 5 (11,1 %) áîëüíûõ â àíàìíåçå áûë îñòðûé èíôàðêò
ìèîêàðäà, ó 6 (13,3 %) áîëüíûõ � âûðàæåííûå îáñòðóê-
òèâíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ, 8 (17,7 %) ïàöèåí-
òîâ ðàíåå ïåðåíåñëè îò îäíîé äî òðåõ îïåðàöèé íà îðãà-
íàõ áðþøíîé ïîëîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïðåä-
ñòàâëåííûõ áîëüíûõ ó 38 ÷åëîâåê (84,4 %) èìåëàñü
òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
(ó 6 ÷åëîâåê áûëî èõ ñî÷åòàíèå).

Äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ õîëåöèñòýêòîìèÿ èç
ìèíè-äîñòóïà íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïðàâäàí-
íîé, òàê êàê ïî òðàâìàòè÷íîñòè îíà ñîïîñòàâèìà ñ ýí-
äîâèäåîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèåé, íî â òî æå âðåìÿ íåò
íåîáõîäèìîñòè â íàëîæåíèè ïíåâìîïåðèòîíåóìà. Âåäü
èìåííî êàðáîêñèïíåâìîïåðèòîíåóì ïðè ìàëîèíâàçèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâàõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ èíòðàîïåðàöèîííûõ ôàêòîðîâ àãðåññèè [2, 15].

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äâóõ ñëó÷àÿõ ê íàì
áûëè ïåðåâåäåíû æåíùèíû ñ ÆÊÁ, îñòðûì õîëåöèñ-
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òèòîì íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì, ïîÿâèëèñü óëü-
òðàçâóêîâûå ïðèçíàêè äåñòðóêòèâíîãî õîëåöèñòèòà,
â ñâÿçè ñ ÷åì ïîñòàâëåíû ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó
ëå÷åíèþ. Îáå ïàöèåíòêè áûëè îïåðèðîâàíû. Âûïîë-
íåíû õîëåöèñòýêòîìèè èç ìèíè-äîñòóïà. Íà îïåðàöèè
îáíàðóæåí îñòðûé ôëåãìîíîçíûé õîëåöèñòèò, îòêëþ-
÷åííûé æåë÷íûé ïóçûðü. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé, íà 5-å ñóòêè ïàöèåíòêè ïå-
ðåâåäåíû â àêóøåðñêèé ñòàöèîíàð. Â äàëüíåéøåì,
÷åðåç 7 è 8 íåäåëü, � ðîäû åñòåñòâåííûì ïóòåì.

Ó øåñòè áîëüíûõ íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå äèàã-
íîñòèðîâàí õîëåäîõîëèòèàç, îñëîæåííûé ìåõàíè÷åñ-
êîé æåëóòîõîé. Ýòèì áîëüíûì áûëè âûïîëíåíû ÐÕÏÃ,
ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ ëèòîòðèïñèÿ
ñ ïîñëåäóþùåé ëèòýêñòðàêöèåé èç ãåïàòèêîõîëåäîõà,
÷òî ïîçâîëèëî 5 èç íèõ ñàíèðîâàòü âíåïå÷åíî÷íûå æåë-
÷íûå ïðîòîêè, ëèêâèäèðîâàòü ÿâëåíèÿ õîëàíãèòà,
à â äàëüíåéøåì âûïîëíèòü ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ èç
ìèíè-äîñòóïà.

Ó îäíîãî ïàöèåíòà 81 ãîäà ýòîãî ñäåëàòü íå óäà-
ëîñü èç-çà áîëüøèõ ðàçìåðîâ êîíêðåìåíòà. Â äàííîì
ñëó÷àå îïåðàöèÿ áûëà íà÷àòà èç ìèíè-äîñòóïà, âûïîë-
íåíà õîëåöèñòýêòîìèÿ, õîëåäîõîòîìèÿ, íî âñå ïîïûò-
êè óäàëèòü êàìåíü âî âðåìÿ îïåðàöèè êàê èíñòðóìåí-
òàìè, òàê è ñ ïîìîùüþ êîðçèíêè Äîðìèà ÷åðåç õîëå-
äîõîñêîï íå óäàëèñü. Ïðèøëîñü ðàñøèðèòü äîñòóï,
è òîëüêî ïîñëå ìîáèëèçàöèè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè ïî Êîõåðó âûïîëíåíà ëèòýêñòðàêöèÿ, äðåíèðîâà-
íèå õîëåäîõà ïî Êåðó. Áîëüíîé ïîïðàâèëñÿ.

Èç âñåõ íàøèõ ïàöèåíòîâ êîíâåðñèÿ, ò. å. ðàñøèðå-
íèå äîñòóïà, áûëî âûïîëíåíî â òðåõ ñëó÷àÿõ (6,6 %).
Ïîìèìî óêàçàííîãî âûøå áîëüíîãî, â äâóõ äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ äîñòóïà áûëà îáóñëîâ-
ëåíà âûðàæåííûì ðóáöîâî-ñïàå÷íûì ïðîöåññîì â îáëà-
ñòè øåéêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è òðóäíîñòÿìè èäåíòèôèêà-
öèè õîëåäîõà è ïóçûðíîãî ïðîòîêà. Ïðè÷åì ó îäíîãî èç
ýòèõ ïàöèåíòîâ èç-çà áîëüøèõ òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé
õîëåöèñòýêòîìèÿ áûëà âûïîëíåíà ïî ìåòîäèêå Ïðèáðà-
ìà. Ìû íå ñ÷èòàåì íåóäà÷åé èëè îñëîæíåíèåì ïåðåõîä
íà îòêðûòóþ îïåðàöèþ èëè ðàñøèðåíèå äîñòóïà, íàçû-
âàÿ ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ «ðàçóìíîé êîíâåðñèåé» [6].

Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì
íàðêîçîì, õîòÿ â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá
èñïîëüçîâàíèè ïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèè [1]. Íåñìîò-
ðÿ íà âûñîêèé îïåðàöèîííûé ðèñê, êàêèõ-ëèáî îñëîæ-
íåíèé àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ñâÿçàííîãî
ñ îïåðàòèâíûì ïîñîáèåì, íå îòìå÷åíî. Íàïðîòèâ, ïðå-
èìóùåñòâîì äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì áîëüíîãî íàïðÿ-
æåííîãî êàðáîêñèïíåâìîïåðèòîíåóìà è íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà â ïîëîæåíèè Ôîâëåðà.

Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà îò 52 äî 96 ìè-
íóò, â ñðåäíåì 72±14 ìèíóò. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðî-
âîïîòåðÿ áûëà ìèíèìàëüíîé è íå ïðåâûøàëà 20�30 ìë.
Êîíòðîëüíûé äðåíàæ óäàëÿëñÿ îáû÷íî íà 1�2-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè. Øâû ñíèìàëè íà 7�10-å ñóòêè. Áîëå-

âîé ñèíäðîì ïîñëå îïåðàöèè áûë âûðàæåí ìèíèìàëü-
íî, íå òðåáîâàë ââåäåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.
Îòìå÷åíà ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ áîëüíûõ. Â öåëîì ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä íå îòëè÷àëñÿ îò ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà ïðè ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè.

Íà ýòàïå âíåäðåíèÿ ìåòîäèêè â îäíîì ñëó÷àå áûëî
çàôèêñèðîâàíî æåë÷åèñòå÷åíèå ïî êîíòðîëüíîìó äðå-
íàæó â êîëè÷åñòâå 30� 60 ìë â ñóòêè, êîòîðîå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðåêðàòèëîñü íà òðåòèé äåíü. Êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå
îòìå÷åíî.

Ñðåäè íàøèõ áîëüíûõ èìåë ìåñòî îäèí ëåòàëüíûé
èñõîä. Ó ïàöèåíòêè ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÆÊÁ, îñòðûì
ôëåãìîíîçíûì õîëåöèñòèòîì, ïåðèâåçèêàëüíûì àáñöåñ-
ñîì, ñ òÿæåëîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé, îæèðåíèåì
3 ñòåïåíè áûëà âûïîëíåíà õîëåöèñòýêòîìèÿ. Îïåðàöèÿ
ïðîøëà ãëàäêî, à íà 3-è ñóòêè ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè îñò-
ðîãî ïàíêðåàòèòà. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àÿ è ïîâòîðíóþ îïåðàöèþ, áîëüíàÿ ÷åðåç 26 äíåé
óìåðëà ïðè íàðàñòàþùèõ ÿâëåíèÿõ èíòîêñèêàöèè îò
äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà, ïàíêðåîíåêðîçà. Íà
àóòîïñèè îáíàðóæåí ïàíêðåîíåêðîç, ïàðàïàíêðåàòèò.
Êîíêðåìåíòîâ â ãåïàòèêîõîëåäîõå íå âûÿâëåíî, ïðîòî-
êè ïðîõîäèìû, íå ðàñøèðåíû, ïðèçíàêîâ æåë÷íîé ãè-
ïåðòåíçèè íå áûëî. Ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïðîöåññà
â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà ñîñóäèñòûì êîìïîíåíòîì ó áîëüíîé ñ òÿ-
æåëîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâè-
ëà 2,2 %. Âñå îñòàëüíûå ïàöèåíòû ïîïðàâèëèñü.

Íàøè ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò, ÷òî îáîñíîâàííûìè ïî-
êàçàíèÿìè ê õîëåöèñòýêòîìèè èç ìèíè-äîñòóïà ìîæíî
ñ÷èòàòü êàðäèîïóëüìîíàëüíûå è áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå íàëîæåíèþ ïíåâìî-
ïåðèòîíåóìà, ñïàå÷íûé ïðîöåññ âåðõíåãî ýòàæà áðþø-
íîé ïîëîñòè, áåðåìåííîñòü. Ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âû-
ïîëíåíèþ ýòèõ îïåðàöèé ìû íå âûÿâèëè.

Òàêèì îáðàçîì, íàø îïûò è äàííûå ëèòåðàòóðû ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî îïåðàöèè èç ìèíè-äîñòóïà ÿâëÿþòñÿ
ìàëîòðàâìàòè÷íûì è âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíüþ, îñòðûì è õðîíè÷åñêèì õîëåöèñòèòîì. Íåîá-
õîäèìî ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ âûáîðà îï-
òèìàëüíûõ ïîêàçàíèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ äàííîé òåõíîëî-
ãèè ó ïàöèåíòîâ êàê ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ, òàê
è ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Òðåáóåòñÿ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âîïðîñîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ êàê ìåòîäèêè, òàê è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîë-
íåíèÿ îïåðàòèâíûõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ïóíêöèîííî-
äðåíèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè íàëè÷èè îñëîæíåí-
íûõ ôîðì æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè (õîëåäîõîëèòèàç,
ñòðèêòóðà õîëåäîõà, áèëèîäèãåñòèâíûå ñâèùè è äð.),
ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýòîé òÿæåëîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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РЕЗЮМЕ
П. И. Богданов, А. Ю. Цибин, В. В. Васильев,
А. А. Ребров
Èñïîëüçîâàíèå ìèíè-äîñòóïà â ëå÷åíèè îñòðûõ õèðóðãè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè

Ïðåäñòàâëåí îïûò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÆÊÁ, îñòðûì è õðîíè-
÷åñêèì õîëåöèñòèòîì, ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, â ëå÷åíèè êîòî-
ðûõ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà õîëåöèñòýêòîìèè èç ìèíè-äîñòóïà.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ìàëîèíâàçèâ-
íûìè òåõíîëîãèÿìè â ëå÷åíèè äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÆÊÁ, ìàëîèíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ, ìèíè-
äîñòóï.

SUMMARY
P. I. Bogdanov, A. Yu. Tsibin, V. V. Vasiliev,
A. A. Rebrov
Mini-approach technique in surgical management of acute

abdominal diseases

The paper presents the experience in surgical treatment of
patients with gastro-intestinal pathology, acute and chronic
cholecystitis, and obstructive jaundice. A mini-approach technique
was used for cholecystectomy. The results obtained confirm the
expedience of the method in combination with other mini-invasive
methods in treatment of the given group of patients.

Key words: gastrointestinal diseases, mini-invasive surgery, mini-
approach.

Ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå è âíåäðåíèå â õèðóðãè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé çà ïîñ-
ëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðèâåëî ê ïåðåñìîòðó òðàäè-
öèîííûõ ñõåì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó â õèðóðãèè ïîÿâèëèñü âîçìîæíîñòè äëÿ áîëåå
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé, êî-
ëè÷åñòâî êîòîðûõ òåïåðü óæå èñ÷èñëÿåòñÿ äåñÿòêàìè
òûñÿ÷, à â ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé òàêèå õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñòàëè ìåòîäîì âûáîðà.
Ïî ìíåíèþ õèðóðãîâ [2, 4, 6], ìàëîèíâàçèâíàÿ õèðóð-
ãèÿ � ýòî íå òîëüêî âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè,
íî è âñå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îñóùåñòâëÿ-
åìûå èç ìàëûõ äîñòóïîâ ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî äåòàëüíî îáñëåäîâàòü
ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã è îñóùåñòâëÿòü âèçóàëüíûé êîí-
òðîëü çà âûïîëíåíèåì õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
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Ïîíÿòíû çàäà÷è òàêîé õèðóðãèè � óìåíüøèòü òðàâ-
ìàòè÷íîñòü îïåðàöèé è êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé, îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ
è óñêîðèòü âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ (ÓÇÈ) âûÿâèëî áîëüøèå âîçìîæíîñòè ìåòîäà
íå òîëüêî â äèàãíîñòèêå, íî è â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé [1,5,  6].

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà àíàëèçó ñîáñòâåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ÓÇÈ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè êèñò ïå÷åíè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïðîâåäåí àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ ÷ðåçêîæíûõ ïóíê-

öèîííî-äðåíèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ ñ ÓÇ-êîíòðîëåì
ïðè ëå÷åíèè 99 áîëüíûõ ñ êèñòàìè ïå÷åíè â ïåðèîä
ñ 1987 ïî 2008 ãã. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çàáîëå-
âàíèåì â îñíîâíîì ñòðàäàþò æåíùèíû (76,7 %) â âîç-
ðàñòå îò 32 äî 79 ëåò. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (78,3 %)
âïåðâûå ïîñòóïèëè â êëèíèêó â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàð-
øå, ÷òî ñâÿçàíî ñ áåññèìïòîìíîñòüþ êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íåñïåöèôè÷íîñòüþ æàëîá. Â òî
æå âðåìÿ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðè íàèáîëåå òÿæåëûõ
ôîðìàõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé îðãàíà, òàêèõ êàê
ïîëèêèñòîç è ìíîæåñòâåííûå êèñòû ïå÷åíè, ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå.

Ïðîñòûå ñîëèòàðíûå è ìíîæåñòâåííûå èñòèííûå
êèñòû èìåëèñü ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ � 87 (87,9 %).
Òîëüêî ó 12 (12,1 %) áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ïîëèêèñ-
òîçà ïå÷åíè.

Ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ìíîæåñòâåííûõ êèñò
áûëè îáíàðóæåíû ó 14 (14,1 %) áîëüíûõ. Â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå èíîãäà äîïóñêàþòñÿ îøèáêè â äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ìíîæåñòâåííûõ êèñò è ïî-
ëèêèñòîçà. Ïî ìíåíèþ Â. Â. Ìèòüêîâà (1996), òèïè÷-
íîé îøèáêîé íà÷èíàþùåãî âðà÷à ÓÇ-äèàãíîñòèêè
ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïîëèêèñòîçà ïðè âûÿâ-
ëåíèè èì ìíîæåñòâåííûõ êèñò. Ýõîãðàôè÷åñêóþ êàð-
òèíó ïîëèêèñòîçà îòëè÷àåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ðàç-
ìåðîâ êèñò, ïîðàæàþùèõ îáå äîëè ïå÷åíè, à òàêæå
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïàðåíõèìû ïå÷åíè
[2]. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå âû-
ïîëíåíèå ÓÇÈ, ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëå-
âàíèÿ, ïîçâîëÿåò âåðèôèöèðîâàòü ïîëèêèñòîçíûå èç-
ìåíåíèÿ â îðãàíå.

Ñëåäóåò òàêæå çàìåòèòü, ÷òî ïðîñòûå ñîëèòàðíûå
êèñòû ó 6 (6,1 %) áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ìíîãî-
êàìåðíûå æèäêîñòíûå îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ìíîãîêàìåðíîñòü êèñòû ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íà ôîðìèðîâàíèåì ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ïåðåìû÷åê
â åå ïîëîñòè âñëåäñòâèå ñîñòîÿâøåãîñÿ âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà èëè êðîâîòå÷åíèÿ. Ëå÷åíèå òàêèõ áîëü-
íûõ áûëî áîëåå ñëîæíûì è äëèòåëüíûì.

Îñíîâíûì è íàèáîëåå äîñòîâåðíûì ìåòîäîì äèàã-
íîñòèêè êèñò ïå÷åíè è èõ îñëîæíåíèé ÿâëÿëîñü ÓÇÈ.
Îíî ïîçâîëÿëî âûÿâèòü íå òîëüêî ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ

äëÿ ðàçëè÷íûõ êèñò ïðèçíàêîâ, íî òàêæå ïðîâåñòè äèô-
ôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå-
÷åíè. Îáû÷íîå ÓÇÈ, äîïîëíåííîå öâåòîâîé äîïïëåðî-
ñîíîãðàôèåé, ïîçâîëÿëî îöåíèòü êðîâîòîê â ñòåíêå
êèñòû. Åñëè îí íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ, òî ýòî ÿâëÿëîñü
áëàãîïðèÿòíûì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì
ïðèçíàêîì îòñóòñòâèÿ îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Íàëè÷èå ãíîÿ â êèñòå ïðèäàåò åé âèä íåîäíîðîäíî-
ãî ïî âíóòðåííåé ñòðóêòóðå îáðàçîâàíèÿ ñ ñîäåðæàíè-
åì äåòðèòà â âèäå âçâåøåííûõ ýëåìåíòîâ ñðåäíåé
è ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè è ïóçûðüêîâ ãàçà.

Ïðè êðîâîòå÷åíèè â êèñòó ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàðòè-
íà ïðåäñòàâëåíà ïîÿâëåíèåì âçâåøåííûõ íèòåé, ñãóñ-
òêîâ è ïåðåãîðîäîê, êîòîðûå ëåãêî ïåðåìåùàþòñÿ ïðè
ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî.

Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îêîí÷àòåëüíûé îòâåò ìû
ïîëó÷àëè òîëüêî ïîñëå âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé
ïóíêöèè, à ïî ïîêàçàíèÿì � è òîíêîèãîëüíîé ïóíêöè-
îííî-àñïèðàöèîííîé áèîïñèè èç ñòåíêè æèäêîñòíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì áèîïòàòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ÓÇÈ â äèàãíîñòèêå êèñò, ïî íàøèì
äàííûì, ñîñòàâèëà 98,8 %. Òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà èìåëèñü íåòèïè÷íûå äëÿ ïðîñòîé êèñòû ýõîãðà-
ôè÷åñêèå ïðèçíàêè, íàçíà÷àëèñü äðóãèå ìåòîäû èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Èç ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûì îêàçàëàñü êèñòîãðàôèÿ. Îíà
áûëà âûïîëíåíà ó 28 áîëüíûõ ñ ñîëèòàðíûìè è ìíî-
æåñòâåííûìè êèñòàìè ïðè ëîêàëèçàöèè æèäêîñòíîãî
îáðàçîâàíèÿ â âîðîòàõ ïå÷åíè, à òàêæå ïðè ïîëó÷åíèè
èç êèñòû âî âðåìÿ ïóíêöèè æåë÷è èëè ìóòíîãî ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî è ãóñòîãî ýêññóäàòà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ïëàíîâîì õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè 95 (95,9 %) ïà-

öèåíòîâ áûëè ïðèìåíåíû ÷ðåçêîæíûå ïóíêöèîííî-äðå-
íèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà ñî ñêëåðîçèðîâàíèåì êèñ-
òû ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêèõ ñêëåðîçàíòîâ. Âûïîëíåíèå
ñêëåðîòåðàïèè îêàçàëîñü íåâîçìîæíûì ó 4-õ áîëüíûõ.

Â îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê òàêèì îïåðàöèÿì èìå-
ëè çíà÷åíèå äàííûå îáúåêòèâíîãî, ëàáîðàòîðíîãî
è èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèé. Îäíàêî îñíîâíóþ
ðîëü â ýòîì èãðàëè ÓÇÈ è êèñòîãðàôèÿ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, àáñîëþòíî ïîêàçàíî ïóíêöè-
îííîå ëå÷åíèå êèñò, äîñòèãøèõ ðàçìåðîâ 3�6 ñì (îáúå-
ìîì ïðèìåðíî 50�100 ìë) è èìåþùèõ, ïî äàííûì ÓÇÈ,
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ. Ìíîãîêàìåðíîñòü
êèñò íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ òàêèõ âìå-
øàòåëüñòâ.

Êèñòû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ (äî 2�3 ñì â äèàìåòðå),
êàê ïðàâèëî, íå âûçûâàþò êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ è íå íàðóøàþò ôóíêöèþ îðãàíà. Îäíàêî
ôàêò íàëè÷èÿ êèñòû ïðåäñòàâëÿåò êëèíè÷åñêèé èíòå-
ðåñ â òîì ñìûñëå, ÷òî çà íåé äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí
ÓÇ-êîíòðîëü, â ïðîöåññå êîòîðîãî, â ñëó÷àå ïðîãðåñ-
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ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âîçìîæíî âûïîëíåíèå äèàã-
íîñòè÷åñêîé ïóíêöèè ñ öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì ýêññóäàòà è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ êèñò ðàçìåðîì îò 6
äî 10 ñì (îáúåìîì ïðèìåðíî 100�500 ìë) è áîëåå, ïðè-
âîäÿùèõ ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû îðãàíà, ìû òàêæå
íà÷èíàåì ñ ïóíêöèîííûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ áûñ-
òðî è ýôôåêòèâíî óñòðàíèòü ïðè÷èíó íàðàñòàþùèõ
èçìåíåíèé. Òîëüêî â ñëó÷àå ðåöèäèâà êèñòû ïîñëå
ìíîãîêðàòíûõ ïóíêöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ñî ñêëåðî-
òåðàïèåé ñëåäóåò ïðèíÿòü ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè äðó-
ãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ÷ðåçêîæíûõ ïóíêöè-
îííî-äðåíèðóþùèõ èëè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Áîëåå ñëîæíî ðåøèòü âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ïóíêöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ ïî-
ëèêèñòîçîì ïå÷åíè. Âñå ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ðàäèêàëüíûìè
è â äîñòàòî÷íîé ìåðå ýôôåêòèâíûìè. Ãëàâíàÿ çàäà÷à
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âîâðåìÿ ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíî-
âåíèå îñëîæíåíèé, óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ è óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îðãàíà. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò âûïîë-
íèòü îïîðîæíåíèå êèñò îò ýêññóäàòà è èõ ñêëåðîçèðî-
âàíèå ñ ïîìîùüþ ÷ðåçêîæíûõ ïóíêöèîííûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, âûïîëíÿåìûõ ìíîãîêðàò-
íî, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ æèäêîñòíûõ
îáðàçîâàíèé. Èìåííî ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäè-
ìûì ïðèìåíåíèå òàêîãî ìåòîäà ó áîëüíûõ ñ ïîëèêèñ-
òîçîì ïå÷åíè.

Â ëå÷åíèè ãíîéíûõ êèñò ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè
ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèì îïåðàöèÿì, âûïîëíÿåìûì
ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, ïîñëå äèàãíîñòè÷åñêîé ïóíêöèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ÷ðåçêîæíûõ ïóíêöèîííî-äðåíèðó-
þùèõ âìåøàòåëüñòâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñêëåðîòå-
ðàïèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü íàìè ÷àùå âñåãî ñ ïîìî-
ùüþ 96 %-ãî ýòàíîëà. Íåîáõîäèìîñòü ñêëåðîçèðîâà-
íèÿ êèñò ñóùåñòâóåò âñåãäà, îäíàêî âûïîëíåíèå ýòîé
âàæíîé ëå÷åáíîé ìàíèïóëÿöèè íå âñåãäà âîçìîæíî.

Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ñêëåðîçèðóþùåé òåðàïèè
êàê ñïîñîáà îáëèòåðàöèè êèñòîçíûõ ïîëîñòåé ïðèíè-
ìàëîñü íàìè íà îñíîâàíèè äàííûõ êèñòîãðàôèè è õà-
ðàêòåðà ýêññóäàòà, ïîëó÷åííîãî èç êèñòû. Íàëè÷èå
ãåìîððàãè÷åñêîãî èëè õèëåçíîãî ýêññóäàòà ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì ñîñòîÿâøåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ èëè æåë÷åèñ-
òå÷åíèÿ â ïîëîñòü êèñòû, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ñêëåðîòåðàïèè, òàê êàê
èñïîëüçîâàíèå àãðåññèâíûõ ñêëåðîçàíòîâ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðåöèäèâó îñëîæíåíèé. Áåçóñëîâíî òàêæå, ÷òî
ñêëåðîçèðîâàíèå íåëüçÿ âûïîëíÿòü ïðè íàëè÷èè ñîîá-
ùåíèÿ ìåæäó êèñòîé è æåë÷íûìè ïðîòîêàìè. Èìåííî
ïî ýòèì ïðè÷èíàì ñêëåðîçèðóþùàÿ òåðàïèÿ íå áûëà
ïðîâåäåíà ó 4-õ áîëüíûõ ñ ïîëèêèñòîçîì è ìíîæåñòâåí-
íûìè êèñòàìè ïå÷åíè.

Âñå ÷ðåçêîæíûå ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèå âìåøà-
òåëüñòâà âûïîëíÿëèñü ïî ïðèíÿòîé â êëèíèêå ìåòîäè-
êå, îñíîâíûìè ìîìåíòàìè êîòîðîé áûëè:

1) âûáîð îïòèìàëüíîãî àêóñòè÷åñêîãî äîñòóïà
ê êèñòå ñ ïîìîùüþ ïîëèïîçèöèîííîãî ÓÇÈ è ïðîâåäå-
íèÿ ñêàíèðîâàíèÿ â íåñêîëüêèõ ïëîñêîñòÿõ;

2) òùàòåëüíàÿ àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî êèñòû ñ ïîñ-
ëåäóþùèì åå ñêëåðîçèðîâàíèåì;

3) ìíîãîêðàòíîå âûïîëíåíèå ïóíêöèé âî âðåìÿ îä-
íîé èëè íåñêîëüêèõ ãîñïèòàëèçàöèé â êëèíèêó ïîñëå
êîíòðîëüíîãî ÓÇÈ.

Èçâåñòíûå êðèòåðèè â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
êèñò ïå÷åíè ìåòîäîì ÷ðåçêîæíûõ ïóíêöèîííî-äðåíè-
ðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ ñâîäèòñÿ â îñíîâíîì ê ÓÇ-êîí-
òðîëþ çà äèíàìèêîé æèäêîñòíûõ îáðàçîâàíèé è äðó-
ãèõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â îðãàíå.

Ïîïûòêà ïîñëåîïåðàöèîííîé îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíûõ è ðàäèîèçî-
òîïíûõ ìåòîäîâ íå ïîçâîëèëà íàì ïîëó÷èòü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ è äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ïóíêöèîííîãî ëå-
÷åíèÿ çàêëþ÷àëèñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ïîëíîì îïî-
ðîæíåíèè êèñòû îò ñîäåðæèìîãî, ñïàäåíèè åå ñòåíîê
ïîñëå ñêëåðîçèðîâàíèÿ è äåêîìïðåññèè ïîëîñòè. Èí-
òðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ îòìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ áîëåâàÿ ðåàê-
öèÿ íà ââåäåíèå 96 %-ãî ýòèëîâîãî ñïèðòà, êîòîðàÿ
ïðîõîäèëà ïîñëå ýâàêóàöèè ñêëåðîçàíòà èç ïîëîñòè
êèñòû.

Òîëüêî ó îäíîé áîëüíîé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå áûëî îòìå÷åíî ïîäòåêàíèå ýêññóäàòà èç êèñòû
â áðþøíóþ ïîëîñòü è óñèëåíèå áîëåé. Â ñâÿçè ñ âîç-
íèêíîâåíèåì îñëîæíåíèÿ áûëî âûïîëíåíî ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêîå äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè èçó÷åíû íàìè
â ñðîêè îò îäíîãî ãîäà äî ïÿòíàäöàòè ëåò ó 87 áîëüíûõ
ñ ñîëèòàðíûìè è ìíîæåñòâåííûìè êèñòàìè ïå÷åíè
è ó 12 áîëüíûõ ñ ïîëèêèñòîçîì. Îöåíêà îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ó÷åòîì ëå÷åáíîé òàê-
òèêè è äàííûõ ÓÇ-êîíòðîëÿ çà äèíàìèêîé êèñòîçíûõ
îáðàçîâàíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåïîëíàÿ îáëèòåðàöèÿ êèñò
ñ ñîõðàíåíèåì îñòàòî÷íîé ïîëîñòè, à òàêæå ðåöèäèâû
êèñò â òå÷åíèå 1�1,5 ãîäà ïðèìåíåíèÿ ïîâòîðíûõ ïóí-
êöèé è ñåàíñîâ ñêëåðîçèðóþùåãî ëå÷åíèÿ íå ñëåäóåò
îòíîñèòü ê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Îá-
ëèòåðàöèÿ, îñîáåííî áîëüøèõ è ìíîãîêàìåðíûõ êèñò,
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî âñëåäñòâèå ìíîãîêðàòíî âû-
çûâàåìîãî ñêëåðîçàíòîì àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
â ïîëîñòè êèñòû ñ ïîñëåäóþùèì åå «ñêëåðîçèðîâàíè-
åì» è ðóáöåâàíèåì. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó-
÷åíû ó 68 (78,2 %) áîëüíûõ ñ ñîëèòàðíûìè è ìíîæå-
ñòâåííûìè êèñòàìè ïå÷åíè. Íèêòî èç íèõ íå ïðåäúÿâ-
ëÿë æàëîá, à ê ìîìåíòó âûïèñêè èõ èç ñòàöèîíàðà áûëà
äîñòèãíóòà ïîëíàÿ îáëèòåðàöèÿ ïîëîñòè êèñòû, èëè îíà
íàñòóïàëà â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíûõ ïóíêöèîííûõ âìåøà-
òåëüñòâ è ñêëåðîòåðàïèè.

Ó 13 (14,9 %) áîëüíûõ ðåçóëüòàòû áûëè ïðèçíàíû
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ñ ïîìîùüþ ÷ðåçêîæíûõ ïóíê-
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öèé ìû ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â âèäå ñòîé-
êîãî óìåíüøåíèÿ êèñòû äî ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ (íå
áîëåå 2�3 ñì). Ïðè êîíòðîëüíîì ÓÇÈ, â ñëó÷àå óâåëè-
÷åíèÿ îñòàòî÷íîé ïîëîñòè êèñòû, ïðèíèìàëîñü ðåøå-
íèå î ïîâòîðíîì ïóíêöèîííîì ëå÷åíèè, ÷òî ïîçâîëÿëî
îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòû ïðèçíàâà-
ëèñü òîãäà, êîãäà ïî äàííûì êîíòðîëüíîãî ÓÇÈ
èìåëñÿ ðåöèäèâ êèñòû äî åå ïåðâîíà÷àëüíûõ ðàçìå-
ðîâ. Ïðè ýòîì âíîâü ïîÿâëÿëèñü æàëîáû áîëüíûõ
è ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, à ïîâòîðíûå ïóíêöèîííûå
âìåøàòåëüñòâà äàâàëè âðåìåííûé ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò. Òàêèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî
ó 4 (4,6 %) áîëüíûõ, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü
áåç ñêëåðîòåðàïèè èç-çà íàëè÷èÿ æåë÷è èëè êðîâè
â ïîëîñòè êèñòû.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî ÷ðåçêîæíîãî äðå-
íèðîâàíèÿ ìû ïîëó÷èëè â ëå÷åíèè ãíîéíûõ êèñò ó 2
(2,3 %) áîëüíûõ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïóíêöèîííîãî ëå÷åíèÿ ïîëèêèñòî-
çà ïå÷åíè ó 12 áîëüíûõ òàêæå âî ìíîãîì çàâèñåëà îò
ïðèìåíåíèÿ ñêëåðîçèðóþùåé òåðàïèè. Îäíàêî íåâîç-
ìîæíî ãîâîðèòü î õîðîøèõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ. Ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè ñ öå-
ëüþ ìíîæåñòâåííûõ è ìíîãîêðàòíûõ ÷ðåçêîæíûõ
ïóíêöèé ñî ñêëåðîòåðàïèåé ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ æèä-
êîñòíûõ îáðàçîâàíèé ÿâëÿëèñü îñíîâíûì óñëîâèåì
ïîääåðæàíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïóíê-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ ïîëèêèñòîçà. Îáëèòåðàöèÿ è óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà áîëüøèõ êèñò ïðèâîäèò ê äåêîìïåí-
ñàöèè ïå÷åíè, óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ è åå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êëèíè÷åñêè ýòî ñîïðî-
âîæäàëîñü óñòðàíåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà è ÷óâñòâà
òÿæåñòè â ïîäðåáåðüå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿ-
þò íàì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ÷ðåçêîæíûå ïóíêöèîííûå
âìåøàòåëüñòâà, âûïîëíÿåìûå ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ,
ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè
íåïàðàçèòàðíûõ êèñò ïå÷åíè. Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå
â ýòîì âûñîêîýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè èìååò ñêëåðîçè-
ðóþùàÿ òåðàïèÿ. Íàø ïÿòíàäöàòèëåòíèé îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ðåöèäèâû êèñò ÷àùå âñåãî íàñòóïàþò
ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûì ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ýòà ëå-
÷åáíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ íå âûïîëíÿëàñü èëè âûïîëíÿëàñü
íåäîñòàòî÷íî.

Â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïîëèêèñòîçà ïå÷åíè ìå-
òîä ÷ðåçêîæíûõ ïóíêöèé ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå êèñòîçíîèçìåíåííîãî îðãàíà,
óìåíüøèòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðå-
äóïðåäèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è ïðîãðåññèðîâàíèå
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ êèñò ïå÷åíè äîë-
æíî èäòè ïî ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàëîèíâàçèâ-
íûõ ïóíêöèîííûõ è ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèõ òåõ-
íîëîãèé, à òàêæå ïîèñêà íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ
ñêëåðîçàíòîâ.
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РЕЗЮМЕ
В. В. Васильев, А. А. Ребров, И. З. Папаскуа,
Н. П. Емельянова, Т. В. Малахова
×ðåçêîæíûå ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà

ñ óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì â ëå÷åíèè íåïàðàçèòàðíûõ êèñò
ïå÷åíè

Ðàññìîòðåíû âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 99 áîëüíûõ ñ íåïàðàçè-
òàðíûìè êèñòàìè ïå÷åíè. Ïÿòíàäöàòèëåòíèé îïûò ïðèìåíå-
íèÿ ÷ðåçêîæíûõ ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ,
âûïîëíÿåìûõ ñ ÓÇ-êîíòðîëåì, ïîêàçàë èõ âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü â ëå÷åíèè êèñò. Ó 78,2 % ïàöèåíòîâ íàñòóïèëà ïîë-
íàÿ îáëèòåðàöèÿ ïîëîñòè êèñòû. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ìíîãîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ
ñêëåðîçàíòîâ. Â ëå÷åíèè ãíîéíûõ êèñò íåîáõîäèìî ïðèìåíå-
íèå ÷ðåçêîæíûõ ïóíêöèîííî-äðåíèðóþùèõ îïåðàöèé ñ ÓÇ-
êîíòðîëåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèñòà, ïîëèêèñòîç, ÓÇÈ, àêóñòè÷åñêèé
äîñòóï, ïóíêöèè, áèîïñèÿ, êèñòîãðàôèÿ, ñêëåðîòåðàïèÿ, ñîâðå-
ìåííûå ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè.

SUMMARY
V. V. Vasiliev, A. A. Rebrov, I. Z. Papaskua,
N. P. Emel`yanova, T. V. Malakhov
Transcutaneous paracentetic (draining) interventions under

ultrasound control in management of non-parasitic cysts of the liver

The work treats the problems of diagnostics and analyzes the
results of surgical treatment of the liver non-parasitic cysts in 99
patients. The 15-year experience in transcutaneous paracentetic-
draining interventions performed under ultrasound control has shown
the efficiency of the technique in treatment of the cysts. Complete
obliteration of the cyst cavity was seen in 78.2 % of the patients.
Nevertheless, repeàted intake of chemical sclerosants is strongly
recommended. Transcutaneous paracentetic-draining operations
under ultrasound control are also recommended in suppurative cyst
treatment.

Key words: cyst, polycystosis, USE, aucustic approach, para-
centesis, byopsy, cystography, sclerotherapy, up-to-date technolo-
gies, mini-invasive.
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Ïèëîðîäóîäåíàëüíûé ñòåíîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ïèëîðîäóîäåíàëüíîé ÿçâû, ðåçèñòåíòíîé
ê êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ è ñêëîííîé ê ðàçâèòèþ ñòå-
íîçà [5, 9]. Íàèáîëåå ÷àñòîé åãî ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ õðî-
íè÷åñêàÿ ÿçâà ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè  (áî-
ëåå 90 %), òîãäà êàê ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÿçâû ïèëîðè÷åñ-
êîãî êàíàëà íå ïðåâûøàåò 10 %. Ïèëîðîäóîäåíàëüíûé
ñòåíîç ðàçâèâàåòñÿ, ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ó
5�15 % áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ïèëî-
ðîáóëüáàðíîé çîíû [3, 6�8, 12], îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû åãî
âîçíèêíîâåíèÿ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî àêòèâíûì
â í å ä ð å í è å ì
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ñõåì ïðîòèâîÿç-
âåííîé òåðàïèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ÿçâåííûì ïèëîðîäóîäåíàëüíûì ñòå-
íîçîì, äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèì ÿçâåííûì äåôåêòîì, à
òàêæå òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñîïðîâîæäà-
åòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ [2]. Ëåòàëüíîñòü ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ýêñòðåííûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÿçâåííîãî ïèëîðî-
äóîäåíàëüíîãî ñòåíîçà ó áîëüíûõ
ñ âûñîêèì îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ðèñêîì
ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ îòñóòñòâèåì ïîëíîöåííîé ïðå-
äîïåðàöèîííîé êîððåêöèè è êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 44,4 % [1],
òîãäà êàê ïðè ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó äàííîé ïà-
òîëîãèè îíà ñîñòàâëÿåò 3,9�5 % [4, 10, 11].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòü òàêòèêó è
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîçàìè ïèëîðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû äî (1-ÿ ãðóïïà) è ïîñëå
(2-ÿ ãðóïïà) àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó ñîâðåìåííîé êîìïëåêñíîé ïðîòèâîÿçâåííîé òåðàïèè,
âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû, áëî-
êàòîðû Í2-ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, àíòèõåëèêîáàêòåð-
íóþ òåðàïèè.

Íàìè èññëåäîâàíû 75 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå-
÷åíèè â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè, óñëîâíî ðàçäåëåííûõ â

ñîîòâåòñòâèè ñ äàòîé ãîñïèòàëèçàöèè íà 2 ãðóïïû: ñ 1980
ïî 1995 ãã. (1-ÿ ãðóïïà) è ñ 1996 ïî 2008 ãã. (2-ÿ ãðóïïà).

Âñå ïàöèåíòû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïî ýêñòðåí-
íûì ïîêàçàíèÿì ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ñòåíîçà âûõîä-
íîãî îòäåëà æåëóäêà. Âñåì ïàöèåíòàì ïîñëå ïðîìûâàíèÿ
æåëóäêà âûïîëíÿëàñü ÔÝÃÄÑ è â òå÷åíèå
24 ÷àñîâ ðåíòãåíîâñêîå îáñëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ
ÆÊÒ ñ æèäêèì áàðèåì äëÿ îöåíêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè. Ïðè ÔÝÃÄÑ îáðàùàëè âíèìàíèå íà ñîñòîÿ-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ, ðàçìåðû
æåëóäêà, íàëè÷èå è êîëè÷åñòâî â íåì ñîäåðæèìîãî, òî-
íóñ ñòåíîê. Ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé îöåíêè äèàìåòðà è ïðî-
òÿæåííîñòè ñóæåíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïîïûòêà ïðîâåñòè
ýíäîñêîï çà îáëàñòü ñòðèêòóðû,
à ïðè íåâîçìîæíîñòè ýòîãî òùàòåëüíî îöåíèâàëè ñîñòî-
ÿíèå ñëèçèñòîé â ýòîé çîíå (âûðàæåííîñòü îòåêà, èíôèëü-
òðàöèè, íàëè÷èå ýðîçèé, ÿçâåííûõ äåôåêòîâ, èõ ðàçìåð è
ëîêàëèçàöèÿ, âûðàæåííîñòü ðóáöîâîé äåôîðìàöèè). Ïðè
ðåíòãåíîâñêîì îáñëåäîâàíèè îöåíèâàëè ðàçìåð æåëóä-
êà, îáúåì ñîäåðæèìîãî, äèíàìèêó ïàññàæà áàðèÿ, íàëè-
÷èå è ïðîòÿæåííîñòü ñòðèêòóðû, âûðàæåííîñòü äåôîð-
ìàöèè ïèëîðîáóëüáàðíîé çîíû. Ïðèíöèïèàëüíûì äëÿ
äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ñ÷èòàåì ðàçäåëåíèå ñòåíî-
çîâ ïèëîðîáóëüáàðíîé çîíû íà îðãàíè÷åñêèå (ðóáöîâûå
ñòåíîçû áåç ÿçâåííîãî äåôåêòà) è ðóáöîâî-ÿçâåííûå (ïðè
íàëè÷èè ÿçâåííîãî äåôåêòà). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñî÷å-
òàííîå ïðèìåíåíèå ÔÝÃÄÑ è ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ â äèàãíîñòèêå äîáðîêà÷åñòâåííûõ ñòåíîçîâ ïèëîðî-
áóëüáàðíîé çîíû ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü ñòå-
ïåíü ñòåíîçà, ÷òî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò äàëüíåéøóþ
ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 54 ÷åëîâåêà. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 42,5±6,7 ãîäà, ìóæ÷èí �
78 %, æåíùèí � 22 %. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÿçâåííîãî
àíàìíåçà ñîñòàâèëà 17,9 ãîäà. Íà îñíîâàíèè ðåíòãåí-ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ó 14 ïàöèåíòîâ ñòåíîç ïèëîðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû ðàñöåíåí êàê êîìïåíñèðîâàííûé, ó
29 � ñóáêîìïåíñèðîâàííûé è ó 11 � äåêîìïåíñèðîâàí-
íûé. Â 1-é ãðóïïå îïåðèðîâàíû 42 ïàöèåíòà (77 %) (ó 33 �
ðåçåêöèÿ 2/

3
 æåëóäêà ïî Áèëüðîò-1 èëè Áèëüðîò-2, ó 5 �

íàëîæåí ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîç, ó 4 � ñòâîëîâàÿ âàãîòî-
ìèÿ ñ ïèëîðîïëàñòèêîé).

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøåë 21 ïàöèåíò. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 49,7±4,2 ãîäà, ìóæ÷èí � 85,7 %, æåíùèí
� 14,3 %. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÿçâåííîãî àíàìíåçà âî
âòîðîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 15,6 ãîäà.
Íà îñíîâàíèè ðåíòãåí-ýíäîñêîïè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
ó 2 ïàöèåíòîâ ñòåíîç ïèëîðîäóîäåíàëüíîé çîíû ðàñöå-
íåí êàê êîìïåíñèðîâàííûé, ó 15 � ñóáêîìïåíñèðîâàí-
íûé è ó 4 � äåêîìïåíñèðîâàííûé. Âñåì áîëüíûì â ýòîé
ãðóïïå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëàñü ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ ïîñòàíîâêà íàçîèíòåñòèíàëüíîãî ïèòàòåëüíîãî
çîíäà è êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ â ïîëíîì îáúåìå. Âî âòî-
ðîé ãðóïïå îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãëèñü òîëüêî 3
ïàöèåíòà (14 %) ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì
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ðóáöîâûì ñòåíîçîì (âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà
ðåçåêöèÿ 2/

3
 æåëóäêà ïî Áèëüðîò-2). Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ

íà ôîíå ïðîâîäèìîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ óäàëîñü
äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé è ðåíòãåí-ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ, âûðàæàâøåéñÿ â èñ-
÷åçíîâåíèè ïðèçíàêîâ ñòåíîçà.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ñîâðåìåííàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ è óñòàíîâêà

ïèòàòåëüíûõ çîíäîâ ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêè ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ áåç
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èëè îñóùåñòâèòü ïîëíîöåííóþ
ïîäãîòîâêó ê ïëàíîâîé îïåðàöèè. Îïåðèðîâàòü áîëü-
íûõ öåëåñîîáðàçíî â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïîñëå ïîëíîãî
ðóáöåâàíèÿ ÿçâû, èñ÷åçíîâåíèÿ îòåêà ñëèçèñòîé ïèëî-
ðîáóëüáàðíîé çîíû è íîðìàëèçàöèè êèñëîòíî-îñíîâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìîæíî òî÷íî îöåíèòü õàðàêòåð
ñòåíîçà. Àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ïî ïî-
âîäó ðóáöîâîãî ñòåíîçà ñ÷èòàåì íàëè÷èå äåêîìïåíñè-
ðîâàííîãî îðãàíè÷åñêîãî ñòåíîçà è ýêòàçèþ æåëóäêà ñ
íàðóøåíèåì ýâàêóàöèè.
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ïèëîðîáóëüáàðíîé çîíû

Ïðîèçâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ïèëîðîäóîäåíàëüíûì ñòåíîçîì äî è ïîñëå àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííîé ïðîòèâîÿçâåííîé òåðàïèè.
Ïðîèçâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 75 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåí-
òîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè ñ 1980 ïî 2008 ãã. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñîâðåìåííàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ è óñòàíîâêà ïèòàòåëüíûõ çîí-
äîâ ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ëå÷åíèÿ ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ áåç îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èëè îñóùåñòâèòü ïîë-
íîöåííóþ ïîäãîòîâêó ê ïëàíîâîé îïåðàöèè. Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè
îïðåäåëÿþòñÿ ïîñëå ïîëíîãî ðóáöåâàíèÿ ÿçâû, èñ÷åçíîâåíèÿ îòåêà
ñëèçèñòîé ïèëîðîáóëüáàðíîé çîíû è íîðìàëèçàöèè êèñëîòíî-îñ-
íîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìîæíî òî÷íî îöåíèòü õàðàêòåð è ñòåïåíü
ñòåíîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèëîðîäóîäåíàëüíûé ñòåíîç, ïèëîðîáóëü-
áàðíàÿ çîíà, ÿçâà ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

SUMMARY
D. Yu. Semenov, A. Yu. Tsibin, E. S. Did-Zurabov,
Yu. S. Dubosarsky, O. V. Polyglottov, A. L. Bukov
Surgery strategy for noncàncerous stenosis in pylorobulbar

area

Comparative assessment of the treatment strategy for patients
with pyloroduodenal stenosis before and after introduction of up-to-
date antiulcerous therapy into clinical practice was made. A retrospective
study of 75 case histories of patients under treatment in 1980 through
2008 years was carried out. The results obtained show that the present-
day conservative therapy and application of feeding tubes either give
positive results without surgical intervention in most of the patients
or prepare the patients for planned operation. Indications for surgery
are considered after complete cicatrization of the ulcer, disappearance
of edema in the mucous pylorobulbar area, and after normalization of
the acid- base condition i. e. when it is possible to define exactly the
character and extent of stenosis.

Key words: pyloroduodenal stenosis, pylorobulbar area, duodenal
bulb ulcer.
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Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñî ñòðèêòóðàìè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîé àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíàìè ñòðèêòóð ÿâëÿþòñÿ îïóõîëè
áèëèîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû: îïóõîëè ãîëîâêè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, õîëàíãèîêàðöèíîìà, îïóõîëè
ÁÄÑ, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ÷àñòîòà êîòîðûõ, ïî ñîâðåìåí-
íûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, äîñòèãàåò 10 % ñëó÷àåâ [4,
8].

Òåñíàÿ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíàÿ âçàèìîñâÿçü áëèçêî-
ðàñïîëîæåííûõ îðãàíîâ îïðåäåëÿåò îòñóòñòâèå ñïåöèôè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè îïóõîëÿõ áèëèîïàíêðåàòîäóî-
äåíàëüíîé çîíû. Âñëåäñòâèå ïîçäíåé äèàãíîñòèêè áîëü-
íûå ïîñòóïàþò â õèðóðãè÷åñêóþ êëèíèêó
ñ òÿæåëîé ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, õîëàíãèòîì, êîòîðûå
íàáëþäàþòñÿ ïðè îïóõîëÿõ ýòîé ëîêàëèçàöèè
â 75�95 % ñëó÷àåâ è ñâèäåòåëüñòâóåò î çàïóùåííîñòè çà-
áîëåâàíèÿ [11].

Ïîçäíåå âûÿâëåíèå áîëüíûõ ðàêîì îðãàíîâ áèëèîïàí-
êðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû îáóñëàâëèâàåò êðàéíå íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñóùåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ.
Äàííàÿ îáëàñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå òðóäíîäîñ-
òóïíûõ äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ëîêàëèçàöèÿ
ìíîãèõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, ìàãèñòðàëüíûõ ñîñó-
äîâ, áûñòðî âîâëåêàåìûõ â îïóõîëåâûé èíôèëüòðàò, ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ðà-
äèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðîå îêàçû-
âàåòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî ó 18 % áîëüíûõ, à ëåòàëüíîñòü
ïîñëå ýòèõ îïåðàöèé äîñòèãàåò 40�60 % [1, 3�5].

Ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, ÿâëåíèÿ õîëàíãèòà, ïå÷åíî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ñðî÷íîé äå-
êîìïðåññèè áèëèàðíîé ñèñòåìû [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû æåë÷íîé äåêîìïðåñ-
ñèè: õèðóðãè÷åñêèé, àíòåãðàäíûé (÷ðåñêîæíûå, ÷ðåñïå-
÷åíûå ýíäîáèëèàðíûå âìåøàòåëüñòâà), ðåòðîãðàäíûé (ýí-
äîñêîïè÷åñêèé) [5, 6, 10].

Îïåðàöèÿ äåêîìïðåññèè æåë÷íûõ ïóòåé äîëæíà
îòâå÷àòü ðÿäó òðåáîâàíèé:

1) â êðàò÷àéøèå ñðîêè óñòðàíÿòü õîëåìèþ;
2) áûòü ìàëîòðàâìàòè÷íîé;
3) ñîïðîâîæäàòüñÿ íèçêèì óðîâíåì îñëîæíåíèé

è ëåòàëüíîñòè [2, 4, 5].
Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, äàííûì òðåáîâàíèÿì

â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòâå÷àåò ÷ðåñêîæíàÿ ÷ðåñïå÷åíî÷-
íàÿ õîëàíãèîñòîìèÿ. Îáëàäàÿ âñåìè ïðåèìóùåñòâàìè ìèíè-
èíâàçèâíûõ îïåðàöèé, äàííûå âìåøàòåëüñòâà ïîçâîëÿþò
îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ äåêîìïðåññèþ æåë÷íîé ñèñòåìû,
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñëåäóþùèõ, â òîì ÷èñëå
ýíäîáèëèàðíûõ ìàíèïóëÿöèé [5, 7, 9].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè è îïòèìèçàöèÿ àíòåãðàäíûõ ýíäîáèëèàðíûõ äðå-
íèðóþùèõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñî ñòðèêòóðàìè æåë-
÷íûõ ïðîòîêîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

23 ïàöèåíòîâ ñî ñòðèêòóðàìè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Âñå áîëü-
íûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ÑÏáÃÌÓ
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2009 ãã. Â èññëå-
äóåìóþ ãðóïïó âîøëè 15 ìóæ÷èí
è 8 æåíùèí, âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 39 äî 85 ëåò (â
ñðåäíåì � 62,5±4,3 ãîäà). Âñå áîëüíûå ïîñòóïèëè
â êëèíèêó â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, èõ ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâà-
ëîñü êàê òÿæåëîå è áûëî îáóñëîâëåíî èìåþùåéñÿ ìåõàíè-
÷åñêîé æåëòóõîé (óðîâåíü ãèïåðáèëèðóáèíåìèè îò 220 äî
550 ìêìîëü/ë), ÿâëåíèÿìè õîëàíãèòà, ïå÷åíî÷íîé (â 7 ñëó-
÷àÿõ � ïîëèîðãàííîé) íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Âñå áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû ïî ñòàíäàðòíîé ñõå-
ìå, âêëþ÷àþùåé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ÓÇÈ
áðþøíîé ïîëîñòè, ÔÃÄÑ, ñïèðàëüíóþ ÊÒ áðþøíîé ïî-
ëîñòè (17 ïàöèåíòîâ), ÌÐ-õîëàíãèîãðàôèþ (4 ïàöèåíòîâ).
Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ïðè÷èíû è óðîâåíü îáñòðóê-
öèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû (òàáëèöà).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ � 17 (73,9 %) � âûÿâëåíî îïóõîëåâîå ïîðàæåíèå æåë-
÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ó 6 (26,1
%) áîëüíûõ, ïðè÷èíîé áèëèàðíîé îáñòðóêöèè ÿâèëèñü
ðóáöîâûå ñòðèêòóðû âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ,
ñòåíîçèðóþùèé õîëàíãèò.
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Ïðè÷èíû è óðîâåíü îáñòðóêöèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû

Ïðè÷èíà îáñòðóêöèè Óðîâåíü îáñòðóêöèè
Kîëè÷åñòâî

áîëüíûõ

 Îïóõîëü ãîëîâêè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû

 Òåðìèíàëüíûé îòäåë
õîëåäîõà

6 (26,1 %)

 Õîëàíãèîêàðöèíîìà  Kîíôëþåíöèÿ ïðîòîêîâ
(îïóõîëü  ëàòñêèíà)

3 (13,0 %)

 Îáùèé ïå÷åíî÷íûé ïðîòîê 4 (17,4 %)

 Ìåòàñòàçû â îáëàñòè
âîðîò ïå÷åíè

 Îáùèé ïå÷åíî÷íûé ïðîòîê 4 (17,4 %)

 Äîáðîêà÷åñòâåííûå
ñòðèêòóðû

 Îáùèé ïå÷åíî÷íûé ïðîòîê 4 (17,4 %)

 Òåðìèíàëüíûé îòäåë
õîëåäîõà

2 (8,7 %)

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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Ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ äðåíèðóþùèõ áèëèàðíûõ
âìåøàòåëüñòâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëèñü íàðàñòàþùåé
ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé ñ ÿâëåíèÿìè õîëàíãèòà, õîëåñòà-
òè÷åñêîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Âûáîð ñïîñîáà ìàëîèíâàçèâíîé äåêîìïðåññèè æåë÷å-
âûâîäÿùåé ñèñòåìû çàâèñåë îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ïîêà-
çàíèåì ê âûïîëíåíèþ àíòåãðàäíûõ (÷ðåñêîæíûõ, ÷ðåñ-
ïå÷åíî÷íûõ) âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿëîñü:

� âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâåíü áèëèàðíîãî áëîêà;
� íèçêèé óðîâåíü áèëèàðíîãî áëîêà îïóõîëåâîãî ãå-

íåçà â ñëó÷àÿõ ïëàíèðóåìîãî â äàëüíåéøåì ðàäèêàëüíî-
ãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (ó áîëüíûõ
ñ õîëåöèñòýêòîìèåé â àíàìíåçå, «îòêëþ÷åííûì» æåë÷-
íûì ïóçûðåì);

� íåâîçìîæíîñòü ðåòðîãðàäíîé (ýíäîñêîïè÷åñêîé)
äåêîìïðåññèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ àíòåãðàäíîå áèëèàðíîå äðåíèðîâàíèå
ïðîèçâîäèëîñü ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòå-
çèåé ñ ïðåäâàðèòåëüíîé ïðåìåäèêàöèåé (â ðÿäå ñëó÷àåâ
äîïîëíèòåëüíî ïðîèçâîäèëàñü âíóòðèâåííàÿ ñåäàöèÿ).

Ìåòîäèêà äðåíèðîâàíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ 2 ýòàïà: ïóí-
êöèÿ ïðîòîêà ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì
ñ âûïîëíåíèåì àíòåãðàäíîé õîëàíãèîñêîïèè, ââåäåíèåì
ñòðóíû â æåë÷åâûâîäÿùóþ ñèñòåìó è óñòàíîâêà äðåíà-
æà ïî Ñåëüäèíãåðó ïîä ðåíòãåíîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì
(Rg-êîíòðàñòíûå äðåíàæè äèàìåòðîì 5�6 F). Êðèòåðèåì
âûáîðà îïòèìàëüíîé òî÷êè ïóíêöèè ïðîòîêà ÿâëÿëîñü
íàëè÷èå ïàðåíõèìû ïå÷åíè íà ïóòè ïðîâåäåíèÿ èãëû äî
ïðîòîêà, îòñóòñòâèå êðóïíûõ ñîñóäèñòûõ ñòðóêòóð, æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ, îïóõîëåâûõ óçëîâ, ïëåâðàëüíîãî ñèíóñà ïî
õîäó òðàåêòîðèè èãëû. Ïîìèìî áåçîïàñíîñòè òðàåêòîðèè
äðåíèðîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèì â âûáîðå äîñòóïà ÿâëÿëèñü
íåîáõîäèìîñòü íàäåæíîé ôèêñàöèè äðåíàæà â ïðîòîêàõ
(çà ñ÷åò ìàêñèìàëüíîãî ïðîâåäåíèÿ äðåíàæà â ïðîòîêå) è
óäîáñòâî äëÿ âûïîëíåíèÿ âîçìîæíûõ ìàíèïóëÿöèé â äàëü-
íåéøåì (áîëåå ïðÿìîé õîä ïðîòîêîâ â îáëàñòè êîíôëþ-
åíöèè) (ðèñ. 1).

Èìåííî ïîýòîìó âñåì ïàöèåíòàì ïåðâîíà÷àëüíî âû-
ïîëíÿëîñü äðåíèðîâàíèå ïðàâîäîëåâûõ æåë÷íûõ ïðîòî-
êîâ. Äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì äàííûé
ïîäõîä, ÿâëÿëîñü ñòðåìëåíèå ê äåêîìïðåññèè áîëüøåé ïî
îáúåìó ïðàâîé äîëè ïå÷åíè.

Â ïîñëåäóþùåì ïðàêòè÷åñêè âñåì ïàöèåíòàì ñ öå-
ëüþ àäåêâàòíîãî îòòîêà æåë÷è áûëà ïðîèçâåäåíà çàìåíà
äðåíàæà íà áîëåå øèðîêîïðîñâåòíûé (7�9 F), ìàíèïóëÿ-
öèÿ ïðîèçâîäèëàñü ïî Ñåëüäèíãåðó ïîä Rg-ñêîïè÷åñêèì
êîíòðîëåì.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âñå áîëüíûå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëó÷à-

ëè èíòåíñèâíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ-
÷àëî â ñåáÿ èíôóçèîííóþ, àíòèáàêòåðèàëüíóþ, âèòàìè-
íîòåðàïèþ, ãåïàòîïðîòåêòîðû, íóòðèòèâíóþ ïîääåðæêó.
Âîçâðàò æåë÷è ïðîèçâîäèëñÿ ÷åðåç ýíäîñêîïè÷åñêè óñ-
òàíîâëåííûé íîçîåþíàëüíûé ïèòàòåëüíûé çîíä, 3-ì ïà-
öèåíòàì â äàëüíåéøåì ñ öåëüþ âîçâðàòà æåë÷è, íóòðè-
òèâíîé ïîääåðæêè âûïîëíåíà ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ãàñòðîñ-
òîìèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîèçâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýíäîáèëèàðíîãî äðåíèðîâàíèÿ îöåíèâàëàñü ïî
ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

� êóïèðîâàíèå ÿâëåíèé õîëàíãèòà, ïå÷åíî÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè;

� íîðìàëèçàöèÿ èëè çíà÷èìîå ñíèæåíèå (70�80 % îò
èñõîäíîãî) óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî áèëèðóáèíà;

� óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.
Èç 23 ïàöèåíòîâ ïåðâè÷íîå ýíäîáèëèàðíîå äðåíèðî-

âàíèå ïðîòîêîâ ïðàâîé äîëè ïå÷åíè âûïîëíåíî âñåì
ïàöèåíòàì. Ó 3 (13 %) ïàöèåíòîâ ñ õîëàíãèîêàðöèíîìîé
â îáëàñòè êîíôëþåíöèè äîëåâûõ ïðîòîêîâ îòñóòñòâèå
äåêîìïðåññèè ëåâîé äîëè ïå÷åíè ÷åðåç ïðàâîäîëåâûå
æåë÷íûå ïðîòîêè ïîòðåáîâàëî äðåíèðîâàíèÿ ëåâîãî
äîëåâîãî ïðîòîêà, êîòîðîå áûëî ïðîèçâåäåíî ÷åðåç 2�
3-å ñóòîê ïîñëå ïåðâè÷íîé îïåðàöèè (ðèñ. 2).

4 ïàöèåíòàì (17,4 %) ïîñëå ïîñòàíîâêè õîëàíãèîñòîìû,
êóïèðîâàíèÿ ÿâëåíèé õîëàíãèòà, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷-

Ðèñ. 1. Íàðóæíàÿ õîëàíãèîñòîìà (äðåíàæ óñòàíîâëåí
â ïðàâûé íèæíåäîëåâîé ïðîòîê)

Ðèñ. 2. Íàðóæíûå õîëàíãèîñòîìû ïðàâîãî è ëåâîãî äîëåâûõ
ïðîòîêîâ
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íîñòè áûëî âûïîëíåíî íàðóæíî-âíóòðåííåå äðåíèðîâà-
íèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Äàííàÿ îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî áóæèðîâàíèÿ ñòðèêòóð, êîòîðûå
â 3 ñëó÷àÿõ ðàñïîëàãàëèñü
â îáùåì ïå÷åíî÷íîì ïðîòîêå, â 1 � â òåðìèíàëüíîì îò-
äåëå õîëåäîõà. Ó 1 ïàöèåíòà â äàëüíåéøåì àíòåãðàäíûå
ýíäîáèëèàðíûå âìåøàòåëüñòâà çàêîí÷åíû ïîñòàíîâêîé
ñàìîðàñêðûâàþùåãîñÿ ìåòàëëè÷åñêîãî áèëèàðíîãî ñòåí-
òà (ðèñ. 3).

Èç 23 ïàöèåíòîâ óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòåãðàäíîé äåêîìïðåññèè æåë-
÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû óäàëîñü äîñòèãíóòü ó 17 áîëüíûõ
(73,9 %): îòìå÷àëîñü àäåêâàòíîå âûäåëåíèå æåë÷è, íîð-
ìàëèçàöèÿ áèëèðóáèíåìèè, êóïèðîâàíèå ÿâëåíèé õîëàí-
ãèòà, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äàííûå ïàöèåíòû
áûëè âûïèñàíû â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè íà àìáóëàòîð-
íîå ëå÷åíèå ëèáî ïîäãîòîâëåíû ê ïîñëåäóþùåìó ýòàïó
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ � 8 áîëüíûõ (34,8 %).

Ó 6 ïàöèåíòîâ (26,1 %) ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ó 3
(13 %), íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíîå ýíäîáèëèàðíîå äðåíèðî-
âàíèå, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàñòóïèëà ñìåðòü
âñëåäñòâèå äåêîìïåíñàöèè êîíêóðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé
(îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, òðîìáîç áåäðåííîé àðòåðèè,
ïðîãðåññèðóþùàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). Ó 3 ïàöè-
åíòîâ (13 %) àäåêâàòíîé äåêîìïðåññèè æåë÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåìû ìåòîäîì àíòåãðàäíîãî ýíäîáèëèàðíîãî äðåíè-
ðîâàíèÿ äîñòèãíóòü íå óäàëîñü: ïðîãðåññèðîâàëè ÿâëå-
íèÿ õîëàíãèòà, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî â 2 ñëó-
÷àÿõ ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ãèáåëè áîëüíûõ. Îáùàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 21,8 % (5 ïàöèåíòîâ).

Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå íåïîñðåäñòâåííî ñ ýíäîáè-
ëèàðíûì äðåíèðîâàíèåì, îòìå÷åíû ó 9 áîëüíûõ (39,1
%). ßâëåíèÿ ãåìîáèëèè (îòìå÷åíû ïîñëå 3 îïåðàöèé
(13 %)), êóïèðîâàíû íà ôîíå ïðîâîäèìîé êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 2-õ ñóòîê ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà. Êðîâîòå÷åíèé â ñâîáîäíóþ áðþøíóþ
ïîëîñòü íå íàáëþäàëîñü. Â 3 ñëó÷àÿõ (13 %) îòìå÷àëàñü
ìèãðàöèÿ êàòåòåðà, ÷òî ïîòðåáîâàëî ðåäðåíèðîâàíèÿ
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Ó 2 ïàöèåíòîâ (8,7 %) áûë äèàãíîñ-

òèðîâàí õîëàíãèîïëåâðàëüíûé ñâèù, êîòîðûé ÿâèëñÿ
ïîêàçàíèåì ê äðåíèðîâàíèþ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Â
ñâÿçè ñ æåë÷åèñòå÷åíèåì â ñâîáîäíóþ áðþøíóþ ïî-
ëîñòü ó 1 ïàöèåíòà (4,3 %) ïðîèçâåäåíà ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ ñàíàöèÿ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè.
Âûÿâëåííûå îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýíäîáèëèàðíûì
äðåíèðîâàíèåì, íà íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ âëèÿíèÿ íå îêàçàëè.

ВЫВОДЫ
1. Àíòåãðàäíîå ýíäîáèëèàðíîå äðåíèðîâàíèå ïîä ÓÇ-

è Rg-êîíòðîëåì ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì è ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì äåêîìïðåññèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ïðè
æåë÷íûõ ñòðèêòóðàõ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è ãåíåçà.

2. Ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü äàííûõ âìåøàòåëüñòâ, âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ äàëüíåéøèõ àíòåãðàä-
íûõ ýíäîáèëèàðíûõ ìàíèïóëÿöèé ïîçâîëÿþò
â ðÿäå ñèòóàöèé ãîâîðèòü î íèõ êàê îá îïåðàöèÿõ âûáî-
ðà.
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Àíòåãðàäíûå ýíäîáèëèàðíûå âìåøàòåëüñòâà ïîä óëüò-
ðàçâóêîâûì è Rg-êîíòðîëåì ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñî ñòðèê-
òóðàìè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ

Â ðàáîòå ïðîèçâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî
ñòðèêòóðàìè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, îñëîæíåííûìè áèëèàðíîé ãè-
ïåðòåíçèåé. Ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû èñ-
ïîëüçîâàíà ìåòîäèêà àíòåãðàäíîãî ýíäîáèëèàðíîãî äðåíèðîâà-
íèÿ ïîä ÓÇ- è Rg-êîíòðîëåì ñ âîçìîæíîñòüþ äàëüíåéøèõ ýíäîáè-
ëèàðíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
îá ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ìàëîèíâàçèâíîé ìåòîäèêè, à â ðÿäå ñè-
òóàöèé äàííûå âìåøàòåëüñòâà ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê îïåðàöèè
âûáîðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëòóõà, ýíäîáèëèàðíîå äðåíèðîâàíèå.

SUMMARY
D. Yu. Semenov, A. A. Rebrov, V. V. Vasiliev,
N. P. Emel1yanova, T. V. Malakhova, E. V.  Bubnova,
O. V. Kamenskaya, A. L. Bykova
Antegrade endobiliary interventions under ultrasound and

X-ray control for treatment of patients with biliary duct
strictures

Analysis of the results in treatment of patients for biliary duct strictures
with associated biliary hypertention is presented. To decompress the
excretory biliary system the method of antegrade endobiliary drainage
under ultrasound and X-ray control was used, the technique opening the way
to further endobiliary interventions. The results obtained testify to efficiency
of this mini-invasive method and in some cases the interventions of the
type may be taken as operations of choice.

Key words: jaundice, endobiliary drainage.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ
(ÆÊÁ) ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîãðåññèâíî ðàñòåò, è ñåé÷àñ îíà,
ïîæàëóé, óñòóïàåò àòåðîñêëåðîçó [11]. Êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÆÊÁ, íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ, èõ
äîëÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòèãàåò 40 % ñðåäè çàáîëåâà-
íèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
[1, 7]. Â Åâðîïå, è â òîì ÷èñëå â Ðîññèè, õîëåëèòèàçîì
ñòðàäàþò áîëåå 20 ìëí ÷åëîâåê, åæåãîäíî îí äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ ó 1 ìëí íàñåëåíèÿ [6]. Ñàì ïî ñåáå õîëåëèòèàç íå
ÿâëÿåòñÿ òàêèì óæ ôàòàëüíûì çàáîëåâàíèåì, îäíàêî òå
ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ, ê êîòîðûì îí ïðèâîäèò (îñòðûé
õîëåöèñòèò, õîëåäîõîëèòèàç, ìåõàíè÷åñêàÿ æåëòóõà, õîëàí-
ãèò, ïàíêðåàòèò, ðàê), ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ðåçóëüòàòû
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, óâåëè÷èâàÿ èõ ðèñê, à ñëå-

äîâàòåëüíî, ïðîöåíò ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è
ëåòàëüíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ñìåðòíîñòü ïîñëå ýêñòðåí-
íûõ îïåðàöèé ñîñòàâëÿåò 10�20 %, à â ãðóïïàõ ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà � äî 30 %, òîãäà êàê ïðè ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ
äîõîäèò ëèøü äî 0,5�0,8 % [2, 4]. Íàðÿäó ñ ýòèì, õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå îñëîæíåííûõ ôîðì ÆÊÁ ñóùåñòâåííî
óõóäøàåò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, òàê êàê
óâåëè÷èâàåòñÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, äíè âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè, à òàêæå ïðîöåíò èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.
Âñå ñêàçàííîå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè è àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ
áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ôîðìàìè ÆÊÁ, êîãäà ìîæíî âîç-
äåéñòâîâàòü êàê êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè (ðà-
ñòâîðåíèå ïðè îáðàçîâàíèè ñëàäæà-ïðåöèïèòàòà, ìèêðî-
ëèòîâ), òàê è ïðèìåíåíèåì ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé
(ÏÑÒ) è ýíäîâèäåîõèðóðãèè (ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöè-
ñòýêòîìèÿ) äî ðàçâèòèÿ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé. Åñëè îáíà-
ðóæåíèå êîíêðåìåíòîâ â æåë÷íîì ïóçûðå è ïðîòîêàõ
áîëåå 3 ìì â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíî-
ñòåé, òî âûÿâëåíèå ìèêðîëèòîâ ìåíåå 3 ìì è áèëèàðíîãî
ñëàäæà (çàìàçêè) ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîðàçðåøèìóþ ïðî-
áëåìó, îñîáåííî â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ [8, 9]. Ìåõàíèçì îá-
ðàçîâàíèÿ õîëåëèòèàçà ìíîãîîáðàçåí è äî êîíöà íå èçó-
÷åí. Ñ îäíîé ñòîðîíû, æåë÷íûå êàìíè � ýòî âûïàâøèå â
îñàäîê âåùåñòâà æåë÷è (õîëåñòåðèí, áèëèðóáèí, íåîðãà-
íè÷åñêèå è îðãàíè÷åñêèå ñîëè êàëüöèÿ); ñ äðóãîé, ïðî-
öåññ èõ îáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäèò â ñàìîé æåë÷è è ñâÿçàí
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ñ äåñòàáèëèçàöèåé åå ôèçèêî-õèìè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìíîãîîáðàçèå ïðåöè-
ïèòèðóþùèõñÿ êîìïîíåíòîâ æåë÷è íà-
õîäèò îòðàæåíèå â õèìè÷åñêîé êîìïî-
çèöèè æåë÷íûõ êàìíåé, êîòîðûå ïî
ïðåîáëàäàþùåìó õèìè÷åñêîìó ñîñòà-
âó ðàçäåëÿþò íà õîëåñòåðèíîâûå, ñìå-
øàííûå, ïèãìåíòíûå.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïðèâîäÿùåé ê
ðàçâèòèþ áèëèàðíîãî ñëàäæà (çàìàçêè),
à çàòåì ìèêðîõîëåëèòèàçó, ÿâëÿåòñÿ ïåðåíàñûùåíèå æåë-
÷è õîëåñòåðèíîì, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îíà ïðèîáðåòàåò
ëèòîãåííûå ñâîéñòâà. Ëèòîãåííàÿ æåë÷ü � ýòî æåë÷ü,
ñêëîííàÿ áûñòðî ïðåöèïèòèðîâàòü õîëåñòåðèí â ðåçóëü-
òàòå àãðåãàöèè
è àãëîìåðàöèè âåçèêóë ñ îáðàçîâàíèåì âíà÷àëå æèäêî-
êðèñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóð, à â äàëüíåéøåì òâåðäûõ êðèñ-
òàëëîâ õîëåñòåðèíà [9]. Åñòåñòâåííî, ñ ïîçèöèè ïåðåíà-
ñûùåíèÿ æåë÷è äèàãíîñòèêà õîëåëèòèàçà íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ íà îáíàðóæåíèè êðèñòàëëîâ
õîëåñòåðèíà â æåë÷è, æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóð.
Ñëîæíûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñïîñîáû äèàãíîñòèêè íà
îñíîâå ÿäåðíî-ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé ñïåêòðîñêîïèè,
ëàçåðíîãî êâàçèýëàñòè÷åñêîãî ðàññåÿíèÿ, ýëåêòðîííîé
ìèêðîñêîïèè, ãåëüðàñïðåäåëèòåëüíîé õðîìàòîãðàôèè,
ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, äîðîãîñòîÿùèå è íå-
äîñòóïíû äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Îáíàðóæåíèå
êðèñòàëëîâ õîëåñòåðèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, íî íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ [9].
Âîçìîæíîñòè ñòîëü ïîïóëÿðíîãî è ýôôåêòèâíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, êàê ÓÇÈ, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ õîëåëèòèàçà âåñüìà
îãðàíè÷åíû, òàê êàê ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà èçìåíåííîé
æåë÷è âåñüìà ðàçíîîáðàçíà. Ïðè ýòîì ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ
âçâåøåííûé îñàäîê ëåãêèõ ÷àñòèö, íå äàþùèõ àêóñòè÷åñ-
êîé òåíè, ðàññëîåíèå æåë÷è, îáðàçîâàíèå ñãóñòêîâ ýõî-
ãåííîé æåë÷è, à òàêæå ñî÷åòàíèå çàìàçêîîáðàçíîé æåë-
÷è ñ ìèêðîëèòàìè. Ïðè ýòîì ìèêðîëèòû ìîãóò áûòü îä-
íîâðåìåííî êàê â ñîñòàâå ñãóñòêà çàìàçêîîáðàçíîé æåë÷è,
òàê è â ïîëîñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Òðàíñàáäîìèíàëüíîå
ÓÇÈ ýôôåêòèâíî ïðè âûÿâëåíèè êîíêðåìåíòîâ áîëåå 3
ìì. Îäíàêî ìåòîä îáëàäàåò íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â
îïðåäåëåíèè ìèêðîëèòèàçà
è ìèêðîêðèñòàëëîâ æåë÷è [4].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ ïîèñê ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìèêðîõîëåëè-
òèàçà. Òàêèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ìû ñ÷èòàåì èìïå-
äàíñîìåòðèþ è ìèêðîñêîïèþ æåë÷è.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â êëèíèêå îáñëåäîâàíû 112 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè

çàáîëåâàíèÿìè æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû (ÆÊÁ, õîëåäî-
õîëèòèàç, ìèêðîõîëåäîõîëèòèàç, ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñ-
êèé ñèíäðîì). Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 5 ãðóïï:

I ãðóïïà � ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå;
II ãðóïïà � áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé è ÓÇÈ-

äàííûìè áèëèàðíîãî ñëàäæà;

III ãðóïïà � áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé è ÓÇÈ-
äàííûìè ÆÊÁ;

IV ãðóïïà � áîëüíûå ñ êëèíèêîé è ÝÐÕÏÃ-äàííûìè
õîëåäîõîëèòèàçà;

V ãðóïïà � áîëüíûå ñ ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì � ïðåäïîëàãàåìûì ìèêðîõîëåäîõîëèòèàçîì.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì ïðèâåäåíî
â òàáëèöå.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå è áèîõèìè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, à òàêæå ÓÇÈ è ýíäîñêîïè÷åñ-
êàÿ ðåòðîãðàäíàÿ õîëàíãèîïàíêðåàòèêîãðàôèÿ (ÝÐÕÏÃ)
ïî ïîêàçàíèÿì. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü æåë÷ü,
ïîëó÷åííàÿ ïðè íåïðåðûâíîì ôðàêöèîííîì äóîäåíàëü-
íîì çîíäèðîâàíèè, à òàêæå æåë÷ü, ïîëó÷åííàÿ â ïðîöåñ-
ñå ïðîâåäåíèÿ ÝÐÕÏÃ èç îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà ïó-
òåì êàíþëÿöèè ïîñëåäíåãî. Æåë÷ü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíóþ ìíîãîêîìïîíåíòíóþ ñèñòåìó ñî ñëîæíûì õè-
ìè÷åñêèì ñîñòàâîì. Â íåé ïîñòîÿííî ñîäåðæàòñÿ áåëêè,
àìèíîêèñëîòû, áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí, ôîñôîëèïèäû è
æèðíûå êèñëîòû. Ïî ñîäåðæàíèþ ýëåêòðîëèòîâ æåë÷ü
ïðèáëèæàåòñÿ ê ïëàçìå êðîâè. Îñíîâíûìè êàòèîíàìè â
íåé ÿâëÿþòñÿ íàòðèé, êàëèé è êàëüöèé, à àíèîíàìè � õëî-
ðèäû è ãèäðîêàðáîíàòû. Â æåë÷è çäîðîâîãî ÷åëîâåêà êîí-
öåíòðàöèÿ ïëîòíûõ âåùåñòâ ñîñòàâëÿåò 8�12 %, îñòàëü-
íîå ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ âîäû. Ýëåêòðîïðîâîäíîñòü æåë-
÷è (âåëè÷èíà, îáðàòíàÿ èìïåäàíñó) îïðåäåëÿåòñÿ
êîíöåíòðàöèåé ñâîáîäíûõ èîíîâ è ìèöåëë, ïðèñóòñòâó-
þùèõ â æåë÷è. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èîíîâ â æåë÷è ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå äèñëîöèðóåìûå æåë÷íûå ñîëè, âîäîðà-
ñòâîðèìûå ëèïèäû, íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ. Îñíîâ-
íàÿ ìàññà ýòèõ ñîåäèíåíèé ñâÿçàíà
â ìèöåëëû, ïîýòîìó ýëåêòðîïðîâîäíîñòü æåë÷è çàâèñèò
îò öåëîñòíîñòè (ñòàáèëüíîñòè) ìèöåëë. Ïðîöåññ äåñòàáè-
ëèçàöèè ìèöåëë ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ
æåë÷è [4]. Íà ýòîì è îñíîâàíà íèçêî÷àñòîòíàÿ èìïåäàí-
ñîìåòðèÿ èçâëå÷åííîé æåë÷è, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü
î ñòàáèëèçàöèè åå ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïî-
ìîãàåò âûÿâëÿòü ðàííèå ïðèçíàêè îáðàçîâàíèÿ ìèêðîëè-
òîâ â æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ.

Áèîëîãè÷åñêèå òêàíè õàðàêòåðèçóþòñÿ íå òîëüêî ýëåê-
òðîïðîâîäíîñòüþ, íî è ñîïðîòèâëåíèåì ýëåêòðè÷åñêî-
ìó òîêó. Ïðè ýòîì ïîëíîå ñîïðîòèâëåíèå æèâîé

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà è äèàãíîçà

Ãðóïïà
áîëüíûõ

Kîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ

Âîçðàñò, ëåò Äèàãíîç Ïîë

I 4 21 42  Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå (äîáðî-
âîëüöû)

Ì  2; Æ  2

II 36 22 64  Áîëüíûå ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé
ÆKÁ  áèëèàðíîãî ñëàäæà

Ì  4; Æ  32

III 8 31 65  Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü Ì  1; Æ  7

IV 6 46 74  Õîëåäîõîëèòèàç Ì  1; Æ  5

V 62 34 68  Ïîñòõîëåöèñòýêòî-ìè÷åñêèé ñèíäðîì Ì  8; Æ  54

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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òêàíè (èìïåäàíñ) ñëàãàåòñÿ èç îìè÷åñêîãî (àêòèâíîãî)
ñîïðîòèâëåíèÿ, îáóñëîâëåííîãî èîííîé ïðîâîäèìîñòüþ
æèäêèõ ñðåä, à òàêæå åìêîñòíîãî (ðåàêòèâíîãî) ñîïðî-
òèâëåíèÿ:

22 XcRZ += ,

ãäå Z � èìïåäàíñ áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà; R � àêòèâíîå
ñîïðîòèâëåíèå; Xc � åìêîñòíîå ñîïðîòèâëåíèå.

Èññëåäîâàíèå ñâîéñòâ ðàçëè÷íûõ òêàíåé è îðãàíîâ êàê
ïðîâîäíèêîâ ýëåêòðè÷åñòâà ëåæèò â îñíîâå èìïåäàíñîìåò-
ðèè. Èññëåäîâàíèå èçâëå÷åííîé æåë÷è ïðîâîäèëè íà ðåî-
ãàñòðîãðàôå ÐÃÃ9-01, êîòîðûé ðàçðàáîòàí â êîíñòðóêòîð-
ñêîì áþðî ÎÀÎ «Çàâîä �Ðàäèîïðèáîð�» è ñ óñïåõîì ïðè-
ìåíÿåòñÿ êëèíèêàìè ãîðîäà. Äëÿ âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
òàêæå ïðèìåíÿëè èçìåðèòåëüíûé ùóï ÇÙ-2, êîòîðûé îïóñ-
êàëè âî ôëàêîí÷èê ñ 2�
3 ìë æåë÷è è óñòàíàâëèâàëè ðåæèì ÐÓ×Í-1 è ïåðâóþ çîíó
îáñëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòåëè íèçêî÷àñòîòíîãî ýëåêòðè÷åñêî-
ãî èìïåäàíñà îòðàæàëèñü íà öèôðîâîì òàáëî ïðèáîðà.
Æåë÷ü èññëåäîâàëè ñðàçó ïîñëå åå ïîëó÷åíèÿ. Ïîìèìî
èìïåäàíñîìåòðèè, âñåì èññëåäóåìûì áîëüíûì ïðîâîäè-
ëàñü ìèêðîñêîïèÿ æåë÷è, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà îáíàðóæèòü
êðèñòàëëû íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Èç âñåõ
êðèñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóð æåë÷è íàèáîëåå èçó÷åííûìè è
èíôîðìàòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ êðèñòàëëû ìîíîãèäðàòà õîëå-
ñòåðèíà (ÊÕ), ãðàíóëû áèëèðóáèíàòà êàëüöèÿ (ÃÁ) è êðèñ-
òàëëû êàðáîíàòà êàëüöèÿ. Êîðåëëÿöèÿ ìåæäó âèäàìè êðèñ-
òàëëîâ ñîîòâåòñòâóåò êîìïîíåíòàì æåë÷íûõ êàìíåé (ìèê-
ðîëèòîâ).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü æåë÷ü, ïîëó÷åííàÿ ïðè
íåïðåðûâíîì ôðàêöèîííîì äóîäåíàëüíîì çîíäèðîâàíèè,
à òàêæå æåë÷ü, ïîëó÷åííàÿ ïóòåì êàíþëÿöèè îáùåãî æåë÷-
íîãî ïðîòîêà (ÎÆÏ) ïîëèõëîðâèíèëîâûì êàòåòåðîì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÝÐÕÏÃ. Æåë÷ü àñïèðèðîâàëè
â êîëè÷åñòâå 3�5 ìë è èññëåäîâàëè â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïîñëå
çàáîðà ïðè ïîìîùè îáû÷íîãî è ïîëÿðèçàöèîííîãî ñâåòî-
âîãî ìèêðîñêîïà ïðè 400-êðàòíîì óâåëè÷åíèè. Ïðè ýòîì
îáðàçöû æåë÷è ïðåäâàðèòåëüíî öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷å-
íèå 10�15 ìèíóò ñî ñêîðîñòüþ 2000 îá./ìèí. Êîëè÷åñòâåí-
íóþ îöåíêó êðèñòàëëîâ æåë÷è ïðîâîäèëè ïî ñõåìå, ïðåäëî-
æåííîé K. Juniper è E. Burson [1]: 1-ÿ ñòàäèÿ � ìåíåå 10 êðè-
ñòàëëîâ â ïðåïàðàòå; 2-ÿ ñòàäèÿ � îò 10 äî
25 êðèñòàëëîâ â ïðåïàðàòå; 3-ÿ � áîëåå 25 êðèñòàëëîâ
â ïðåïàðàòå; 4-ÿ � áîëåå îäíîãî êðèñòàëëà â ïîëå çðåíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ

Â ïåðâîé èññëåäóåìîé ãðóïïå, à ýòî áûëè ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå ëþäè, ïðè äóîäåíàëüíîì çîíäèðîâàíèè (ïîðöèÿ
B) æåë÷ü ïðè ïîëÿðèçàöèîííîé ìèêðîñêîïèè ïðåäñòàâëÿ-
åò ëèøü ìèöåëëÿðíûé ðàñòâîð, ïðè ýòîì îòñóòñòâîâàëè
êàêèå-ëèáî êðèñòàëëû. Ýëåêòðè÷åñêèé èìïåäàíñ æåë÷è
ñîñòàâëÿë 21,5±2,5 Îì, êîýôôèöèåíò ëèòîãåííîñòè áûë 18±2
%. Äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè ïðèíÿòû çà íîðìó, òàê êàê â
æåë÷è îòñóòñòâîâàëà êðèñòàëëèçàöèÿ. Ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ïðè èññëåäîâàíèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ îñòàâàëàñü â ïðå-
äåëàõ íîðìû.

Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íå
èìåëà ñïåöèôè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îäíàêî îñíîâíû-
ìè ñèìïòîìàìè áûëè äèñêîìôîðò èëè áîëè â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå, ÷àùå ñâÿçàííûå ñ ïîãðåøíîñòüþ â ïèòàíèè,
� 26 áîëüíûõ, ïðè ýòîì ó 10 èç íèõ ñîïóòñòâîâàëî îùóùå-
íèå ãîðå÷è âî ðòó, âîçíèêàþùåå, êàê ïðàâèëî, â óòðåííèå
÷àñû. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ó ýòîé ãðóïïû áîëü-
íûõ ïîêàçàëî íàëè÷èå âçâåñè ãèïåðýõîãåííûõ ÷àñòèö, íà-
ëè÷èå ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè ñãóñòêîâ, à òàêæå çàìàçêîîá-
ðàçíîé æåë÷è. Ïðè ìèêðîñêîïèè æåë÷è ó èññëåäóåìîé
ãðóïïû áûëè âûÿâëåíû æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèå ñòðóêòó-
ðû â âèäå ñâåòÿùèõñÿ ëèíèé, èãîëü÷àòûõ è ìèåëèíîâûõ
ôîðì, ÿâëÿþùèåñÿ ìåçîôàçîé ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ
ìèêðîêîíêðåìåíòîâ [5]. Íèçêî÷àñòîòíûé èìïåäàíñ æåë-
÷è óâåëè÷èâàëñÿ è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 36,3±2,1 Îì, ñîîò-
âåòñòâåííî âîçðàñòàë êîýôôèöèåíò ëèòîãåííîñòè. Â ýòîé
ãðóïïå áîëüíûõ îí íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 56±20 %.

Â òðåòüåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíî-
çîì ÆÊÁ ïî äàííûì êëèíèêè è ÓÇÈ ïðè ìèêðîñêîïèè æåë-
÷è íà ôîíå ìèöåëëÿðíîãî ðàñòâîðà âûÿâëÿëèñü â îñíîâíîì
òâåðäîêðèñòàëëè÷åñêèå ñòðóêòóðû â âèäå êðèñòàëëîâ õîëåñ-
òåðèíà ïðÿìîóãîëüíîé è ðîìáè÷åñêîé ôîðì, êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè âðåìåííîé âûäåð-
æêå îáðàçöîâ. Ïðè èìïåäàíñîìåòðèè îáðàçöîâ æåë÷è, êî-
òîðóþ ïîëó÷àëè èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè,
èìïåäàíñ ñîñòàâëÿë 31,9±3,5 Îì, ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò
ëèòîãåííîñòè óìåíüøàëñÿ äî 52±20 %, òàê êàê ïðè ïðåöèïè-
òàöèè ñîñòàâíûõ ÷àñòåé æåë÷è è âûïàäåíèè èõ â îñàäîê ïðî-
èñõîäèò îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ êîëëîèäíîãî ðàñòâî-
ðà.

Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàã-
íîçîì õîëåäîõîëèòèàçà ïîëó÷åíû ïðàêòè÷åñêè òå æå ðå-
çóëüòàòû ïðè ìèêðîñêîïèè è èìïåäàíñîìåòðèè æåë÷è,
÷òî è ó áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÆÊÁ. Ïðè
ìèêðîñêîïèè æåë÷è îáíàðóæåíû êàê æèäêîêðèñòàëëè÷åñ-
êèå, òàê è òâåðäîêðèñòàëëè÷åñêèå ñòðóêòóðû. Èìïåäàíñ
æåë÷è ñîñòàâëÿë 32,1±3,0 Îì è êîýôôèöèåíò ëèòîãåííîñ-
òè äîõîäèë äî 50±20 %.

Ïÿòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ ïîñòõîëåöèñòýêòî-
ìè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ó êîòîðûõ îñíîâíûìè æàëîáàìè
áûëè áîëåâîé ñèíäðîì â ïðàâîì ïîäðåáåðüå
è ýïèãàñòðèè ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, äèñïåïòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ãîðå÷ü âî ðòó, ó 6 èç íèõ îòìå÷àëàñü æåë-
òóøíîñòü ñêëåð. Âñåì èì âûïîëíÿëîñü â ïîëíîì îáúåìå
èññëåäîâàíèå êðîâè, ÓÇÈ. Èç 62 ïàöèåíòîâ 48 âûïîëíåíà
ÝÐÕÏÃ, ïðè êîòîðîé ó 24 ïàöèåíòîâ âûÿâëåí õîëåäîõîëè-
òèàç. Âñåì èì ïðîèçâåäåíà ÝÏÑÒ.
Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðè ìèêðîñêîïèè æåë÷è òâåðäî-
êðèñòàëëè÷åñêèå ñòðóêòóðû âûÿâëåíû â 23 ñëó÷àÿõ, åùå ó
12 ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî ôîðìèðîâàíèå òâåðäûõ è æèä-
êèõ êðèñòàëëîâ; ó 10 îòìå÷åíû òîëüêî æèäêîêðèñòàëëè÷åñ-
êèå ñòðóêòóðû; ó îñòàëüíûõ 17 îïðåäåëÿëñÿ òîëüêî ìèöåë-
ëÿðíûé ðàñòâîð. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ìîæíî ÷åòêî ñóäèòü  î äèíàìèêå ñòðóêòóðíîãî ïåðåõîäà
ìèöåëëÿðíîãî ðàñòâîðà â æèäêèé êðèñòàëë, äàëåå â òâåð-
äûé êðèñòàëë. Ïðè èìïåäàíñîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
æåë÷è ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: òàì, ãäå âûÿâëÿ-
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ëèñü ñòðóêòóðèçèðîâàííûå ôîðìû â âèäå ðàçëè÷íûõ ôîðì
êðèñòàëëîâ, èìïåäàíñ ñîñòàâëÿë 34,2±5,3 Îì, ïðè ýòîì êî-
ýôôèöèåíò ëèòîãåííîñòè áûë â ïðåäåëàõ 60±20 %; â îòñóò-
ñòâèè êðèñòàëëèçàöèè æåë÷è íèçêî÷àñòîòíûé èìïåäàíñ íà-
õîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 18,5±3,0 Îì è êîýôôèöèåíò ëèòîãåííî-
ñòè áûë 18±2 %. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè åùå
12 ïàöèåíòàì âûïîëíèòü ÝÏÑÒ.

Òàêèì îáðàçîì, èìïåäàíñîìåòðè÷åñêèé ìåòîä ïîçâîëÿåò
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè äèàãíîñòèðîâàòü äåñòà-
áèëèçàöèþ æåë÷è è âûÿâèòü äèíàìèêó ñòðóêòóðíûõ ïåðåõî-
äîâ òèïà «ìèöåëëÿðíûé ðàñòâîð � æèäêèé êðèñòàëë»; «ìè-
öåëëÿðíûé ðàñòâîð � êðèñòàëë»; «æèäêèé êðèñòàëë � òâåð-
äûé êðèñòàëë», ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íà÷àëüíîé ñòàäèè
õîëåëèòèàçà (ìèêðîõîëåëèòèàçà).

Âñå áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû ñ íà÷àëüíîé ôîðìîé ÆÊÁ
ïîëó÷àëè êîíñåðâàòèâíóþ ëèòîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïðå-
ïàðàòîì «Óðñîñàí» (óðñîäåçîêñèõîëåâîé êèñëîòû) â ñòàí-
äàðòíîé äîçå ïî 10 ìã íà 1 êã ìàññû òåëà. Ñðîê ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿë 6 ìåñÿöåâ. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ïðåïàðàòà çà
âñå âðåìÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûìè íå îòìå÷åíî. Èç 36 ïàöèåí-
òîâ 28 îáñëåäîâàíû ïîâòîðíî. Êëèíè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ èñ÷åçëè áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, êóïèðîâàëèñü
ñèìïòîìû áèëèàðíîé äèñïåïñèè. Áèîõèìè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå êðîâè áûëî áåç îòêëîíåíèé îò íîðìû. Ïðè ÓÇÈ
æåë÷íîãî ïóçûðÿ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà,
êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â óìåíüøåíèè âûÿâëåíèÿ ýõîíåîä-
íîðîäíîé æåë÷è, èñ÷åçíîâåíèè ìèêðîëèòîâ è çàìàçêî-
îáðàçíîé æåë÷è. Ïîëÿðèçàöèîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ æåë÷è
ó 26 ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì â èñõîäíîì
ñîñòàâå òîëüêî ìèöåëëÿðíîãî ðàñòâîðà, ó 2 � ìèöåëëÿð-
íîãî ðàñòâîðà ñ ïðèñóòñòâèåì æèäêèõ êðèñòàëëîâ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïÿòîé ãðóïïû ïðîâîäèëè â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî,
36 ïàöèåíòàì âûïîëíåíà ÝÏÑÒ ñ ÿâëåíèÿìè õîëåäîõî- è
ìèêðîõîëåäîõîëèòèàçà. Îñëîæíåíèé
â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íå îòìå÷åíî. Îñòàëüíûì
26 áîëüíûì ïðîâîäèëàñü êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ, çàêëþ-
÷àþùàÿñÿ â íàçíà÷åíèè ñïàçìîëèòè÷åñêèõ, ëèòîëèòè÷åñ-
êèõ è ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîâòîðíî îá-
ñëåäîâàíû 14 ÷åëîâåê. Êëèíè÷åñêè æàëîá ïàöèåíòû íå
ïðåäúÿâëÿëè. Âñåì èì âûïîëíåíû ÓÇÈ è áèîõèìèÿ êðîâè
� ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. Ïðè ïîëÿðèçàöèîííîé ìèêðî-
ñêîïèè ïðîòîêîâîé æåë÷è ó âñåõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåí
òîëüêî ãîìîãåííûé ìèöåëëÿðíûé ðàñòâîð, ÷òî ãîâîðèò î
ïîòåðå ëèòîãåííîñòè ïðîòîêîâîé æåë÷è.

ВЫВОДЫ
1. Èçìåðåíèå íèçêî÷àñòîòíîãî èìïåäàíñà ïîçâîëÿåò

óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ õîëåëèòèàçà äèàãíîñòè-
ðîâàòü äåñòàáèëèçàöèþ æåë÷è.

2. Íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè èìïåäàíñîìåòðè-
÷åñêîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ ïðîñòîòà èñïîëíåíèÿ,
íåáîëüøèå âðåìåííûå è ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû.

3. Ïîëÿðèçàöèîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ æåë÷è ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñòûì, äîñòóïíûì è èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì
â äèàãíîñòèêå ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿíèÿ æåë÷è; ïîçâîëÿåò

ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ïåðåõîäà «ìèöåëëÿðíûé ðàñòâîð �
æèäêèé êðèñòàëë � òâåðäûé êðèñòàëë».

4. Â ñîâîêóïíîñòè îáà ìåòîäà äîñòàòî÷íî òî÷íî îòðà-
æàþò ïðåäñòàâëåíèå î õèìèçìå è ñòàáèëèçàöèè æåë÷è,
÷òî ïîçâîëÿåò óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñòðóêòóðíûõ èçìå-
íåíèé æåë÷è ïðåäïðèíÿòü êàê òåðàïåâòè÷åñêèå, òàê è õè-
ðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õîëåëèòèàçà, òåì ñàìûì
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ãðîçíûõ îñëîæíåíèé çàáîëåâà-
íèÿ.

5. Ïîëó÷åííûå ïåðâûå íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
õîëåëèòèàçà íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäî-
âàòü èìïåäàíñîìåòðèþ è ìèêðîñêîïèþ æåë÷è äëÿ øèðî-
êîãî ïðèìåíåíèÿ.

6. Ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàííèõ ñòàäèÿõ õîëåëèòèàçà íà ýòà-
ïå óâåëè÷åíèÿ ëèòîãåííîñòè æåë÷è è ïîÿâëåíèÿ áèëèàð-
íîãî ñëàäæà ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ óð-
ñîòåðàïèÿ, ïðè âûÿâëåíèè äåñòàáèëèçàöèè æåë÷è è ïîÿâ-
ëåíèè òâåðäîêðèñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóð
(ìèêðîõîëåëèòèàç) ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
(ÝÏÑÒ).
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Ïðåäëàãàåìàÿ ïóáëèêàöèÿ îáîñíîâûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ðàííèõ ñòàäèé õîëåëèòèàçà èìïå-
äàíñîìåòðèþ è ìèêðîñêîïèþ æåë÷è. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâà-
íèÿ 112 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè õîëåëèòèàçà ïîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìûõ ìåòîäèê. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ýòàïå
óâåëè÷åíèÿ ëèòîãåííîñòè æåë÷è è ïîÿâëåíèÿ áèëèàðíîãî ñëàäæà
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ÿâëÿåòñÿ óðñîòåðàïèÿ, ïðè âîç-
íèêíîâåíèè äåñòàáèëèçàöèè æåë÷è è ïîÿâëåíèè êðèñòàëëè÷åñêèõ
ñòðóêòóð (ìèêðîõîëåäîõîëèòèàç) ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå (ÝÏÑÒ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîõîëåëèòèàç, èìïåäàíñîìåòðèÿ
è ìèêðîñêîïèÿ æåë÷è.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåòðîãðàäíàÿ ïàïèëëîñôèíêòåðîòî-
ìèÿ (ÝÏÑÒ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì» â ëå÷åíèè áîëüíûõ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ
(ÆÊÁ), îñëîæíåííîé õîëåäîõîëèòèàçîì. Ñ íàêîïëåíèåì
îïûòà ÝÏÑÒ ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè ïðîáëåìû ïðîôè-
ëàêòèêè íåïîñðåäñòâåííûõ îñëîæíåíèé è ñòðåìëåíèå
óìåíüøèòü òðàâìàòè÷íîñòü âìåøàòåëüñòâà, ÷àñòè÷íî
ñîõðàíÿÿ ñôèíêòåðíûé àïïàðàò áîëüøîãî äóîäåíàëüíî-
ãî ñîñî÷êà (ÁÄÑ) [2, 4]. Êëàññè÷åñêàÿ ìåòîäèêà êàíþëÿ-
öèîííîé ÝÏÑÒ, ïðåäëîæåííàÿ Classen è Demling â 1975 ã.,
çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëíîì ðàññå÷åíèè èíòðàäóîäåíàëüíîé
÷àñòè õîëåäîõà (ÈÄ×Õ) äî ïåðâîé ïîïåðå÷íîé ñêëàäêè
èëè äî ïîëíîãî çèÿíèÿ óñòüÿ õîëåäîõà [5, 6]. Êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé êëàññè÷åñêîé ÝÏÑÒ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
ïàíêðåàòèò, êðîâîòå÷åíèå, ïåðôîðàöèÿ äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè, äîñòèãàåò 11,2 % [4]. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû
ÝÏÑÒ ïðè ëå÷åíèè õîëåäîõîëèòèàçà ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà ñôèíêòåðñîõðàíÿþùàÿ áàëëîííàÿ äèëÿòàöèÿ ÁÄÑ,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ, îäíàêî, áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà è áåññèìïòîìíîé ãèïåðàìè-
ëàçóðèåé � äî 9,3 % [1]. Äëÿ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà âîç-

ìîæíûõ îñëîæíåíèé ÝÏÑÒ
â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È. Ï.
Ïàâëîâà áûë ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé ñïîñîá ÷àñòè÷-
íîé ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèè ó ïàöèåíòîâ ñ õîëåäîõîëè-
òèàçîì (óäîñòîâåðåíèå íà ðàöèîíàëèñòè÷åñêîå ïðåäëî-
æåíèå ¹ 1519). Â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîé èíòðàìóðàëüíîé
÷àñòè õîëåäîõà âûïîëíÿåòñÿ ÷àñòè÷íûé ðàçðåç ïàïèëëû,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå îïòèìàëüíûì è ñî-
ñòàâëÿåò 85�90 % îò ðàçìåðà êîíêðåìåíòà èëè íàèáîëü-
øåãî åãî ôðàãìåíòà ïîñëå ëèòîòðèïñèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü
è âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ îñëîæ-
íåíèé ÝÏÑÒ ïî ïîâîäó õîëåäîõîëèòèàçà ó ïàöèåíòîâ ñ
ïîëíûì è ÷àñòè÷íûì ðàññå÷åíèåì ÁÄÑ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 203

áîëüíûõ (73 ìóæ÷èíû è 130 æåíùèí) ÆÊÁ, îñëîæíåííîé
õîëåäîõîëèòèàçîì. Ïðè ïîñòóïëåíèè ó 91 (44,8 %) ïàöèåíòà
âûÿâëåíû ïðèçíàêè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè, ó 28 (13,8 %)
� ïðîÿâëåíèÿ õîëàíãèòà. Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà ëå÷å-
íèè â êëèíèêå îáùåé õèðóðãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï.
Ïàâëîâà â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2007 ãã. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà
âûïîëíåíà ÝÏÑÒ è äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ñàíàöèÿ ãåïàòèêî-
õîëåäîõà. Âñå áîëüíûå â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ðàññå-
÷åíèÿ ÁÄÑ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.

1-ÿ ãðóïïà � 48 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà
ÝÏÑÒ ñ ÷àñòè÷íûì ñîõðàíåíèåì âîëîêîí èíòðàìóðàëü-
íîãî ñôèíêòåðà. Ó ïàöèåíòîâ áûëà âûðàæåíà ÈÄ×Õ, è
ðàçðåç ñîñòàâèë 80�90 % îò äèàìåòðà êîíêðåìåíòà.

2-ÿ ãðóïïà � 155 ïàöèåíòîâ ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé
äëèíîé ïàïèëëîòîìíîãî ðàçðåçà. Â ýòó æå ãðóïïó áûëè
âêëþ÷åíû 42 ïàöèåíòà ñ ïåðèïàïèëëÿðíûìè
äèâåðòèêóëàìè, êîòîðûì òàêæå âûïîëíÿëîñü ïîëíîå îä-
íîìîìåíòíîå ðàññå÷åíèå ÁÄÑ äî øèðîêîãî çèÿíèÿ óñòüÿ
õîëåäîõà. Ïîäîáíàÿ òàêòèêà ñâÿçàíà ñî ñìåùåíèåì âíîâü
ñôîðìèðîâàííîãî ñîóñòüÿ âãëóáü äèâåðòèêóëà, ÷òî çàò-
ðóäíÿåò ïîñëåäóþùóþ êàíþëÿöèþ
è âíóòðèïðîòîêîâóþ ëèòîòðèïñèþ.

Ó 15 ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûë âûïîëíåí âíóòðè-
ïðîòîêîâûé çàáîð æåë÷è âî âðåìÿ ïåðâîãî ýòàïà ÝÏÑÒ è
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SUMMARY
A. F. Shulga, Z. A. Aronova, V. N. Shchetinin,
O. V. Polyglottov
Early diagnosis, treatment, and prophylaxis of

choledocholithiasis
The present publication gives grounds for expediency of impedance-

metry and microscopy of bile in diagnosis of early stages of cholelithiasis.
The results of examination in 112 patients with various forms of chole-
lithiasis have proved the efficacy of the offered method. Ursophan therapy
is indicated at the stage of increasing lithogenecity of the bile and biliary
sludge whereas in destabilization of bile and appearance of crystalline
structures (microcholedocholithiases) preference is given to surgery.
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ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè íà 3�7-å ñóòêè äëÿ ìèê-
ðîñêîïèè îñàäêà. Ïðè âûÿâëåíèè õîëåäîõîëèòèàçà ÷åðåç
ñòåðèëüíûé êàòåòåð, ðàñïîëîæåííûé â ãåïàòèêîõîëåäîõå,
èçâëåêàëè æåë÷ü â îáúåìå 2�5 ìë. Ïîëó÷åííûå ïðîáû
öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 10 ìèí ïðè 4000 îá./ìèí.
Ïîñëå ýòîãî îñàäîê èçó÷àëè ïîä ñâåòîîïòè÷åñêèì ìèê-
ðîñêîïîì ïðè 120�450-êðàòíîì óâåëè÷åíèè [3].

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ðàññå÷åíèè èíòðàìóðàëüíîé ÷àñòè îáùåãî æåë-

÷íîãî ïðîòîêà èç âåðõíåãî êðàÿ ðàçðåçà ìîæåò âîçíè-
êàòü êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå çàòðóäíÿåò âèçóàëèçàöèþ
çîíû ÁÄÑ è òðåáóåò îïðåäåëåííûõ ìåòîäîâ äëÿ åãî îñòà-
íîâêè. Ïîñëåäóþùèå ìàíèïóëÿöèè òàêæå ïðîáëåìàòè÷-
íû èç-çà âûðàæåííîé êîíòàêòíîé êðîâîòî÷èâîñòè, ÷òî
ïðèâîäèò ê îòñðî÷åííûì ýòàïàì ñàíàöèè õîëåäîõà. Ïðè-
÷èíîé êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåñå÷åíèå ñîñóäèñòîãî
ñïëåòåíèÿ ðàñïîëîæåííîãî
â ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ïðîäîëüíîé ñêëàäêè 12-ïåðñò-
íîé êèøêè. Âûïîëíÿÿ íåïîëíóþ ÝÏÑÒ, ìû èçáåãàåì
êîíòàêòà ðåæóùåé ñòðóíû ïàïèëëîòîìà ñ êðîâåíîñíû-
ìè ñîñóäàìè ôàòåðîâà ñîñî÷êà. Òàê, êðîâîòå÷åíèå èç
âåðõíåãî êðàÿ ïàïèëëîòîìíîé ðàíû íàáëþäàëîñü ó 2 (4,2
%) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû
è ó 48 (31 %) ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû. Âñå êðîâîòå÷åíèÿ
áûëè îñòàíîâëåíû ýíäîñêîïè÷åñêèìè ìåòîäàìè, îäíà-
êî ó 24 ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ìàíèïóëÿöèþ ïðèøëîñü
ïåðåíåñòè íà âòîðîé ýòàï ÷åðåç 4�7 äíåé.
Ó 1 (0,9 %) ïàöèåíòà 2-é ãðóïïû â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå âîçíèê ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ, ÷òî ïîòðåáîâà-
ëî ëàïàðîòîìèè, äóîäåíîòîìèè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîøè-
âàíèåì êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà.

Äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ïîñëå ýí-
äîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìû ïðèìåíÿëè ñëåäóþ-
ùóþ ñõåìó. Ïðè íàëè÷èè òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû, äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) ïàíêðå-
àòîáèëèàðíîé çîíû â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
àìèëàçû êðîâè ñ÷èòàëè íàëè÷èå îñòðîãî ïàíêðåàòèòà
äîñòîâåðíûì. Ïðè îòñóòñòâèè ÿâíîé ñèìïòîìàòèêè îñò-
ðîãî ïàíêðåàòèòà è èçìåíåíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ïðè ÓÇÈ, íî ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àìèëàçû,
òàêîå ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëè êàê òðàíçèòîðíàÿ àìèëàçå-
ìèÿ. Ó 3 (6,25 %) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è ó 14 (9 %) âòîðîé
ãðóïïû îòìå÷àëàñü òðàíçèòîðíàÿ àìèëàçåìèÿ, äëèâøàÿ-
ñÿ 24�48 ÷àñîâ. Îñòðûé ïàíêðåàòèò ñ õàðàêòåðíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àìèëà-
çû â 4�5 ðàç ðàçâèëñÿ ó 1 (2,1 %) ïàöèåíòà 1-é ãðóïïû è ó
5 (3,2 %) 2-é ãðóïïû. ßâëåíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà áûëè
ê ó ï è ð î â à í û
ó âñåõ ïàöèåíòîâ èíôóçèîííîé òåðàïèåé è ïðèìåíåíèåì
ñàíäîñòàòèíà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðèïàïèëëÿðíûìè äèâåð-
òèêóëàìè ñèìïòîìîâ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà íå íàáëþäà-
ëîñü.

Ïðè ìèêðîñêîïèè ïðîá æåë÷è ó 15 ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï äî ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèè è ñàíàöèè õîëåäîõà â
66 % (10 ñëó÷àåâ) áûëè âûÿâëåíû ìèêðîêðèñòàëëû õîëå-

ñòåðèíà (II�III ñòåïåíåé íàñûùåííîñòè),
â 34 % (5 ïàöèåíòîâ) ñëó÷àåâ îáíàðóæåíû ìèêðîëèòû
ñìåøàííîãî ñîñòàâà. Ïðè ìèêðîñêîïèè îñàäêà âíóòðè-
ïðîòîêîâîé æåë÷è, ïîëó÷åííîé âî âðåìÿ êîíòðîëüíîé
ýíäîñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðåàòèêîã-
ðàôèè (ÝÐÕÏÃ), ó âñåõ ïàöèåíòîâ âèçóàëèçèðîâàëèñü
ëèøü «ïëàñòèíêè» õîëåñòåðèíà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá
èçìåíåíèè êîëëîèäíîãî ñîñòàâà æåë÷è.

ВЫВОДЫ
1. Âûïîëíåíèå ÝÏÑÒ ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäè-

êå ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷å-
íèé èç âåðõíåãî êðàÿ ïàïèëëîòîìíîé ðàíû â 7�
8 ðàç è äîáèòüñÿ ïîëíîé ñàíàöèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ çà
îäèí ýòàï.

2. Êðèòåðèÿìè äëÿ âûïîëíåíèÿ îïòèìàëüíîãî äëÿ
äàííîãî ïàöèåíòà ðàçðåçà ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííîñòü
ÈÄ×Õ è äèàìåòð êîíêðåìåíòà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðèïà-
ïèëëÿðíûìè äèâåðòèêóëàìè, âíå çàâèñèìîñòè
îò ïðîòÿæåííîñòè ïðîäîëüíîé ñêëàäêè, íåîáõî-
äèìà ïîëíàÿ îäíîìîìåíòíàÿ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèÿ.

3. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà íå çàâè-
ñèò îò ñïîñîáà ðàññå÷åíèÿ ôàòåðîâà ñîñî÷êà è êîëåáëåò-
ñÿ îò 2,1 äî 3,5 %.

4. Ýíäîñêîïè÷åñêèé çàáîð âíóòðèïðîòîêîâîé æåë-
÷è äëÿ ïîñëåäóþùåé ìèêðîñêîïèè îñàäêà ÿâëÿåòñÿ òåõ-
íè÷åñêè íåñëîæíîé ìàíèïóëÿöèåé è ìîæåò ñëóæèòü
êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÝÏÑÒ. Êðîìå òîãî,
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îïðåäåëåííûõ òâåðäîêðèñòàë-
ëè÷åñêèõ ñòðóêòóð â æåë÷è äîñòàòî÷íî òî÷íî îòðàæàåò
õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êàìíåé ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÊÁ.
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Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèë-

ëîñôèíêòåðîòîìèè ó ïàöèåíîâ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì â çàâèñè-
ìîñòè îò ñïîñîáà ðàññå÷åíèÿ áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñî-
ñî÷êà

Ìàëîèíâàçèâíûå ìàíèïóëÿöèè â çîíå áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî
ñîñî÷êà ïðè õîëåäîõîëèòèàçå çàíèìàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðå-
òåòíîå ïîëîæåíèå. Îäíàêî êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïðè âûïîëíåíèè
êëàññè÷åñêîé ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèè (ÝÏÑÒ) ìî-
æåò äîñòèãàòü 11,2 %, à ïðè âûïîëíåíèè áàëëîííîé äèëÿòàöèè ðèñê
ðàçâèòèÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà è àìèëàçåìèè � äî 9,3 %. Â ñòàòüå
ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò 203 ÝÏÑÒ, âûïîëíåííûõ ïî êëàññè÷åñêîé
ìåòîäèêå è ïî îðèãèíàëüíîìó ñïîñîáó, ðàçðàáîòàííîìó â êëèíèêå
îáùåé õèðóðãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.
È. Ï. Ïàâëîâà. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÝÏÑÒ, íî ïðè âû-
ïîëíåíèè íåïîëíîãî ðàçðåçà èíòðàäóîäåíàëüíîé ÷àñòè õîëåäîõà ÷à-
ñòîòà êðîâîòå÷åíèé èç âåðõíåãî êðàÿ ðàçðåçà ñíèçèëàñü
â 7�8 ðàç. Ìèêðîñêîïèÿ îñàäêà âíóòðèïðîòîêîâîé æåë÷è äîñòàòî÷íî
òî÷íî îòðàæàåò õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîíêðåìåíòîâ è ìîæåò ñëóæèòü
êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÝÏÑÒ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèÿ,
õîëåäîõîëèòèàç, ìèêðîñêîïèÿ æåë÷è.

SUMMARY
L. V. Potashov, O. V. Polyglottov, V. N. Shchetinin,
I. P. Kudrevatykh, A. F. Shul`ga, E. T. Polyakova
Immediate results of endoscopic papillosphincterotomy in

patients with choledocholithiasis in vàrious methods of the
major duodenal papillotomy

Mini-invasive procedures in the major duodenal papilla area in
patients with choledocholithiasis are nowadays taking priority.
However, the number of complications in classic endoscopic
papillosphincterotomy (EPST) may be as large as 11.2 %, ànd in case
of baloon dilatation the risk of acute pancreatitis and amylasemia
development may be up to 9.3 %. The paper presents analysis of 203
EPSTs, carried out in accordance with the classic technique in the
original method developed in the General Surgery Clinic. The EPST
procedure has proved to be rather effective but in case of partial
dessection of the intraduodenal part of the choledochus frequency of
bleeding from the upper edge of the incision decreases by 7�8 times.
Mycroscopy of the intraduodenal bile sediment defines chemical
composition of the concrements with great precision and may serve
as a criterion for assessment of EPST efficacy.

Key words: endoscopic papillosphincterotomy, choledocholi-
thiasis, bile microscopy.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîñôèíê-
òåðîòîìèÿ (ÝÏÑÒ) ñòàëà îïåðàöèåé «âûáîðà» â ëå÷åíèè
õîëåäîõîëèòèàçà, òàê êàê õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ è íèçêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ [1, 5]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èçó÷åíèþ îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ÝÏÑÒ ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé. Ïîëó÷åííûå â íèõ äàííûå íå ïîçâîëÿþò
îäíîçíà÷íî îöåíèòü âëèÿíèå ðàçðóøåííîãî ñôèíêòåðíîãî
àïïàðàòà áîëüøîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà (ÁÄÑ) íà ñî-
ñòîÿíèå æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â îòäàëåííîì ïåðèîäå
[3�5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ÝÏÑÒ, âûïîëíåííîé ïî ïîâîäó õîëåäîõîëèòèàçà, â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé äëèíîé ïàïèëëî-
òîìíîãî ðàçðåçà è ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íî ñîõðàíåííûì
èíòðàìóðàëüíûì ñôèíêòåðîì ÁÄÑ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñ öåëüþ îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ 203 ïàöèåí-

òàì, ïîäâåðãøèìñÿ â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2007 ãã. ÝÏÑÒ ñ ïîë-
íîé ñàíàöèåé õîëåäîõà, áûëî ïðåäëîæåíî àìáóëàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå àíêåòèðîâàíèå, ÓÇÈ îðãàíîâ
ïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû è äóîäåíîñêîïèþ
ñ âíóòðèïðîòîêîâûì çàáîðîì æåë÷è äëÿ ïîñëåäóþùåé
ìèêðîñêîïèè îñàäêà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñóãóáî
äîáðîâîëüíî è áåçâîçìåçäíî. Âñå ïàöèåíòû áûëè îçíàêîì-
ëåíû ñ èíôîðìèðîâàííûì ñîãëàñèåì íà ïðåäëîæåííûå
ìàíèïóëÿöèè. Èç 203 âûçâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîãëàñèëèñü íà
êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå 40 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 67 ëåò, ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí � 1:7. Ýòè
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ñïîñîáà ðàññå÷åíèÿ ÁÄÑ.
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 17 ÷åëîâåê, êîòîðûì áûëà âûïîë-
íåíà ÷àñòè÷íàÿ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèÿ, âî âòîðóþ � 23
ïàöèåíòà ñ ìàêñèìàëüíîé ÝÏÑÒ.

Ïðè ÓÇÈ îïðåäåëÿëè äèàìåòð ãåïàòèêîõîëåäîõà, íàëè-
÷èå â åãî ïðîñâåòå êîíêðåìåíòîâ èëè ñëàäæà, ïðèçíàêè
àýðîáèëèè.

Ïðè äóîäåíîñêîïèè îöåíèâàëàñü çîíà âíîâü ñôîðìè-
ðîâàííîãî ñîóñòüÿ, åãî äèàìåòð, ïðîòÿæåííîñòü ñîõðà-
íåííîé èíòðàäóîäåíàëüíîé ÷àñòè õîëåäîõà, âîçìîæíîñòü
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ñåëåêòèâíîé êàíþëÿöèè âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòî-
êîâ.

Ïîñëå óñïåøíîé êàíþëÿöèè ãåïàòèêîõîëåäîõà ñòåðèëü-
íûì êàòåòåðîì âûïîëíÿëàñü àñïèðàöèÿ âíóòðèïðîòîêî-
âîé æåë÷è ñ ïîñëåäóþùåé ìèêðîñêîïèåé îñàäêà ïî èçâå-
ñòíîé ìåòîäèêå. Äëÿ ýòèõ öåëåé â íàøåé êëèíèêå ïðèìå-
íÿëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé êàòåòåð äëÿ çàáîðà æåë÷è
(óäîñòîâåðåíèå íà ðàöèîíàëèñòè÷åñêîå ïðåäëîæåíèå ¹
1518). Âûÿâëåíèå åäèíè÷íûõ êðèñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóð
âî âñåõ ïîëÿõ çðåíèÿ ïðåïàðàòà îïðåäåëÿëè êàê I ñòåïåíü
íàñûùåííîñòè æåë÷è êðèñòàëëàìè, ïðè II ñòåïåíè èõ êî-
ëè÷åñòâî íå ïðåâûøàëî 10 â ïîëå çðåíèÿ, à ïðè III ñòåïå-
íè ÷èñëî êðèñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïðåâûøàëî 10 èëè
âûïîëíÿëî âñå ïîëå çðåíèÿ [2].

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòàì áûëè
äàíû çàêëþ÷åíèÿ è íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïðè àíêåòèðîâàíèè äàííûõ ëåã â

îñíîâó îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïî 3-áàëëüíîé ñèñòåìå: «õî-
ðîøèå» � ïîëíîå îòñóòñòâèå áîëåé èëè èõ óìåíüøåíèå
äî íåçíà÷èòåëüíûõ, äèåòà íå ñîáëþäàåòñÿ; «óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå» � íà ôîíå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àþòñÿ
íåðåãóëÿðíî âîçíèêàþùèå áîëè ïîñëå ïîãðåøíîñòè â
äèåòå, êîòîðûå òðåáóþò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ èëè
ñîáëþäåíèÿ äèåòû; «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå» � âîçîáíîâ-
ëåíèå áîëåé â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
æåëòóõîé è ëèõîðàäêîé, âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ðåöèäèâ-
íîãî õîëåäîõîëèòèàçà, ïîâòîðíûå ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïî-
âîäó ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè. «Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå» ðå-
çóëüòàòû íå áûëè çàôèêñèðîâàíû íè â îäíîé èç îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïï. «Õîðîøèå» îòìå÷àëèñü ó 12 ïàöèåíòîâ 1-é
ã ð ó ï ï û
è ó 17 2-é ãðóïïû, ÷òî ñîñòàâèëî 70 % è 74 % ñîîòâåò-
ñòâåííî. 5 ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â 1-þ ãðóïïó, è 6 2-é ãðóï-
ïû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà äèñêîìôîðò â ïðàâîì ïîäðå-
áåðüå èëè âî âñåõ îòäåëàõ æèâîòà, ÷åòêî íå ñâÿçàííûå ñ
ïðèåìîì ïèùè è êóïèðóþùèåñÿ ïðèåìîì ñïàçìîëèòè-
êîâ èëè ôåðìåíòñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÓÇÈ áèëèàðíîé çîíû äèàìåòð ãåïàòè-
êîõîëåäîõà îñòàëñÿ íåèçìåíåííûì èëè íåçíà÷èòåëüíî
ñîêðàòèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ÓÇÈ ïåðåä âûïèñ-
êîé. Êîíêðåìåíòû â ïðîñâåòå æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíû íå áûëè. Ó 16 (69,5 %)
÷åëîâåê, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ìàêñèìàëüíàÿ ïàïèë-
ëîñôèíêòåðîòîìèÿ, îáíàðóæåíû ïðèçíàêè àýðîáèëèè.

Â ðåçóëüòàòå äóîäåíîñêîïèè ýíäîñêîïîì ñ áîêîâîé
îïòèêîé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèþ, çîíà ðàññå÷åííîãî
ÁÄÑ óïëîùåíà, óñòüå õîëåäîõà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ñëè-
çèñòîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ïîëíîì ðàçðóøåíèè íàèáîëåå ìîùíîãî öèðêóëÿð-
íîãî ñôèíêòåðà Îääè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ìàêñèìàëüíîé
äëèíîé ðàçðåçà óñòüå õîëåäîõà âèçóàëèçèðîâàëîñü â 100
% ñëó÷àåâ, îò÷åòëèâî çèÿëî, äèàìåòð ñîñòàâèë 0,4�0,5
ñì. Ó 17 (74 %) ïàöèåíòîâ èç 23 íàáëþäàëàñü ðàçäåëüíàÿ

ëîêàëèçàöèÿ óñòüÿ õîëåäîõà è âèðñóíãîâà ïðîòîêà, ðàñ-
ïîëîæåííûå â 0,4�0,8 ñì äðóã îò äðóãà. Ó ïàöèåíòîâ 1-é
ãðóïïû óñòüå õîëåäîõà óäàëîñü âèçóàëèçèðîâàòü ó 13 (76
%) ÷åëîâåê, äèàìåòð êîòîðîãî ñîñòàâèë 0,1�0,3 ñì, à ïðî-
òÿæåííîñòü ÷àñòè ñîõðàíåííîãî èíòðàìóðàëüíîãî ñôèí-
êòåðà ñîñòàâèëà â 88 % ñëó÷àåâ 0,5�0,7 ñì. Òðóäíîñòü
îáíàðóæåíèÿ çîíû ðàññå÷åííîãî ôàòåðîâîãî ñîñî÷êà â
ýòîé ãðóïïå ìû ñâÿçûâàåì ñ îòñóòñòâèåì ìåäèêàìåí-
òîçíîé ðåëàêñàöèè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó àìáó-
ëàòîðíûõ áîëüíûõ è èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíè-
åì.

Ïðè ìèêðîñêîïèè îñàäêà àñïèðèðîâàííîé æåë÷è
ó âñåõ ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû è ó 16 (88 %) ïàöèåíòîâ
1-é îïðåäåëÿëèñü êðèñòàëëû ìîíîãèäðàòà õîëåñòåðèíà I�
II ñòåïåíåé íàñûùåííîñòè, èìåþùèõ âèä ÷åòûðåõóãîëü-
íûõ ñòðóêòóð íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ
î íàðóøåíèè êîëëîèäíîãî ñîñòàâà æåë÷è. Ó 2-õ ïàöèåí-
òîâ ñ íåïîëíîé ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèåé îïðåäåëÿëèñü
ãðàíóëû áèëèðóáèíàòà êàëüöèÿ II ñòåïåíè íàñûùåííîñ-
òè, óêàçûâàþùèõ íà õîëåñòåðèíîâî-ïèãìåíòíûé ñîñòàâ
æåë÷è. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ýòè ïàöèåíòû âîøëè â
ãðóïïó ñ «õîðîøèìè» êëèíè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè è íå
ïðåäúÿâëÿëè êàêèõ-ëèáî æàëîá.

ВЫВОДЫ
1. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîñ-

ôèíêòåðîòîìèè ñ ïîëíîé ñàíàöèåé ãåïàòèêîõîëåäîõà íå
áûëî âûÿâëåíî ñëó÷àåâ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ â îòäàëåí-
íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, à êëèíèêî-àíêåòíûå ðåçóëüòàòû
ÿâëÿþòñÿ «õîðîøèìè» è «óäîâëåòâîðèòåëüíûìè».

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìàêñèìàëüíîé äëèíîé ïàïèëëîòîì-
íîãî ðàçðåçà óñòüå õîëåäîõà çèÿåò, ïðè ÓÇÈ âûÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêè àýðîáèëèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëíîì ðàç-
ðóøåíèè ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà ÁÄÑ è ñîïðîâîæäàåòñÿ
äóîäåíîõîëåäîõåàëüíûì ðåôëþêñîì.

3. ×àñòè÷íîå ñîõðàíåíèå èíòðàìóðàëüíîé ÷àñòè ÁÄÑ
ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷íîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà, íî è ÿâëÿåòñÿ ñâî-
åîáðàçíûì «ðåçåðâîì» äëÿ âîçìîæíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
ìàíèïóëÿöèé â ýòîé çîíå.

4. Ìèêðîñêîïèÿ âíóòðèïðîòîêîâîé æåë÷è íàèáîëåå
òî÷íî îòðàæàåò õèìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó êðèñòàëëîâ, âõî-
äÿùèõ â åå ñîñòàâ. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ìåòîäîì
ñâåòîîïòè÷åñêîé ìèêðîñêîïèè, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-
íà â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî êðèòåðèÿ ïðè îïðåäåëåíèè ïî-
êàçàíèé ê ëèòîëèçèñó, â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî äèåòå è ëå÷å-
íèþ ïàöèåíòîâ ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ.
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О. В. Данильченко
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîñôèí-

êòåðîòîìèè ó áîëüíûõ ñ õîëåäîõîëèòèàçîì

Èçó÷åíèþ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëî-
ñôèíêòåðîòîìèè (ÝÏÑÒ) ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íà-
ó÷íûõ ðàáîò. Ïîëó÷åííûå â íèõ äàííûå íåîäíîçíà÷íî ïîêàçûâà-
þò âëèÿíèå ðàçðóøåííîãî ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà áîëüøîãî äóî-
äåíàëüíîãî ñîñî÷êà íà ñîñòîÿíèå æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â
îòäàëåííîì ïåðèîäå. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îöåíèâàþòñÿ îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ õîëåäîõîëèòèàçà ìåòîäîì ÝÏÑÒ â ñðîêè
îò 2 äî 8 ëåò. Íà îñíîâàíèè àíêåòèðîâàíèÿ, óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ïàíêðåàòîáèëèàðíîé çîíû è äóîäåíîñêîïèè ñ

ìèêðîñêîïèåé àñïèðèðîâàííîé èç ãåïàòèêîõîëåäîõà æåë÷è ïîêà-
çàíû «õîðîøèå» è «óäîâëåòâîðèòåëüíûå» ðåçóëüòàòû. Èíôîðìà-
öèÿ, ïîëó÷åííàÿ ïðè ìèêðîñêîïèè æåë÷è, íàèáîëåå òî÷íî îòðàæà-
åò õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, ñòðóêòóðó êðèñòàëëîâ è ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî êðèòåðèÿ ïðè îöåíêå ïîêàçàíèé
ê ëèòîëèçó, â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî äèåòå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ æåë÷-
íîêàìåííîé áîëåçíüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, õîëåäîõîëèòèàç,
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèÿ, ìèêðîñêîïèÿ æåë÷è.

SUMMARY
D. Yu. Semenov, L. V. Potashov, O. V. Polyglottov,
V. N. Shchetinin, I. P. Kudrevatykh, A. F. Shul`ga,
O. V. Danil`tchenko
Long term results of endoscopic papillosphincterotomy in

patients with choledocholithiasis

A great number of scientific publications deal with the follow-up
results of endoscopic papillosphincterotomy (EPST). The literature
data about the impact of the damaged sphincter apparatus of the major
duodenal papillà on the state of the biliferous ducts differ in the opinion.
In the present paper the authors assessed long-term results of
choledocholithiasis treatment by EPST method during 2 to 8 years.
Various methods of investigation � questionnaires, ultrasound
examination of the pancreatobiliary structures, duodenoscopy, and
microscopy of the bile aspirated from the hepaticocholedochus
demonstrated «good» and «satisfactory» results. Microscopic analysis
of the bile gives more precise information on the chemical structure of
the crystals and may serve as the most significant criterion when
estimating indications for litholysis, in therapeutic and dietary
recommendations for patients with choleelithiasis.

Key words: long-term results, choledocholithiasis, endoscopic
papillosphincterotomy, bile microscopy.

Íåâîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé êîððåêöèè áåëêîâî-
ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ïóòåì ïåðîðàëüíîãî ïèòàíèÿ, íåäîñòàòêè ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ, åãî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ÿâèëèñü îñ-
íîâàíèåì äëÿ óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðèìåíåíèÿ çîíäîâîãî ïèòàíèÿ (ÇÏ) â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå. Ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ïðîáëåìû ÇÏ ñâÿçàíî ñ
äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè ôèçèîëîãèè
è áèîõèìèè ïèùåâàðåíèÿ, òåõíîëîãèè ïîëó÷åíèÿ ïèùå-

âûõ èíãðàäèåíòîâ è ñîçäàíèåì íà èõ îñíîâå ñìåñåé äëÿ
çîíäîâîãî ïèòàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì êîíñòðóêöèè
çîíäîâ äëÿ ïèòàíèÿ è òåõíèêè èõ ïðîâåäåíèÿ â òðåáóå-
ìûé îòäåë æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) [1, 3].

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 115 ïàöè-
åíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêå îáùåé õèðóð-
ãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà ñ 1999 ïî 2008
ãã. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå ïèòàíèå
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäàõ. 112 áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ïîñòàíîâêà ïèòàòåëü-
íîãî çîíäà äèàìåòðîì 2,5 ìì ÷åðåç èíñòðóìåíòàëüíûé
êàíàë ôèáðîñêîïà (97,4 %)
è 3 áîëüíûì � ñ ïîìîùüþ ñòðóíû (2,6 %). Äëÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêîé ïîñòàíîâêè èñïîëüçîâàëèñü ïðîìûøëåííî âûïóñ-
êàåìûå ñèëèêîíîâûå è ïîëèóðåòàíîâûå çîíäû. Äëÿ ýíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñìåñè íóòðèçîí è íóò-
ðèêîìï (ðèñ. 1, 2).

Áîëüøóþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûë óñòàíîâ-
ëåí ýíòåðàëüíûé çîíä, ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ íàðóæíûì
äðåíèðîâàíèåì æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ïî ïîâîäó îáñòðóê-
öèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, êîòîðûì îñóùåñòâëÿëñÿ
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âîçâðàò æåë÷è äëÿ ïðîôèëàêòèêè àõîëè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà (39 áîëüíûõ). Èç íèõ ñ îïóõîëüþ ãîëîâêè ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû è ñäàâëåíèåì õîëåäîõà áûëî 12 áîëü-
íûõ (31 %), ñ õîëåäîõîëèòèàçîì � 16 (41 %), ñ îïóõîëå-
âûì ñòåíîçîì õîëåäîõà
è ÁÄÑ � 7 (18 %), ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ñòðèêòóðîé õî-
ëåäîõà�4 á-õ (10 %). Ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ îòñóò-
ñòâîâàëè æàëîáû íà òîøíîòó è èçæîãó, ïðèçíàêè ðàç-
äðàæåíèÿ ñëèçèñòîé ãëîòêè è ïèùåâîäà (ïðè ïðîâåäå-
íèè ïîâòîðíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ÔÃÄÑ), õàðàêòåðíûå
äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà æåë÷è. Ó áîëüíûõ, êîòîðûì
îñóùåñòâëÿëñÿ âîçâðàò æåë÷è, íå íàáëþäàëñÿ õàðàêòåð-
íûé ïðèçíàê àõîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà � ñòåàòîðåÿ, ïðî-
ÿâëÿþùèéñÿ çëîâîííûì, æèäêèì, áåñöâåòíûì ñòóëîì.

Áîëüíûõ ñ îñòðûìè äåñòðóêòèâíûìè ïàíêðåàòèòàìè
áûëî 22. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ � 54 ãîäà. Ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñ îñòðûìè ïàíêðåàòèòàìè äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè îñòàåòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé â íåîòëîæíîé õèðóð-
ãèè. Ïîñêîëüêó â îñíîâå ïàòîãåíåçà îñòðîãî ïàíêðåàòèòà
ëåæèò íàðóøåíèå îòòîêà ñåêðåòà ñ ïîñëåäóþùèì âûõî-
äîì â êðîâü àãðåññèâíûõ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ è ëèïîëèòè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, â çàäà÷è êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè âõî-
äèò ñîêðàùåíèå ýêçîêðèííîé ñåêðåöèè äî ìèíèìóìà.
Òðàäèöèîííî ýòèì ïàöèåíòàì èñêëþ÷àþò ïåðîðàëüíûé
ïðèåì ïèùè è æèäêîñòè
â ñðîê îò 2 äî 3�5 ñóòîê è áîëåå. Ïî äàííûì Ê. Í. Öàöàíèäè
è ñîàâò. (1988), ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïèùè äîëæåí áûòü
èñêëþ÷åí ïðè òÿæåëîì ïàíêðåîíåêðîçå äî 15�
20 äíåé [4]. Ïðè ýíòåðàëüíîì ïèòàíèè ÷åðåç íàçîåþíàëü-
íûé çîíä, óñòàíîâëåííûé íà 30�40 ñì äèñòàëüíåå ñâÿçêè
Òðåéöà, èñêëþ÷àþòñÿ âñå òðè ôàçû ýêçîêðèííîé ñòèìó-
ëÿöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Òðåòüþ ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñî
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëåâûìè ñòåíîçàìè âåðõíèõ îò-
äåëîâ ÆÊÒ � 21 áîëüíîé, ðåöèäèâîì ðàêà êóëüòè æåëóä-
êà � 8 áîëüíûõ è ðåöèäèâîì ðàêà â îáëàñòè ýçîôàãîåþ-
íîàíàñòîìîçà � 1 áîëüíîé. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë 62 ãîäà. Ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ îò÷åòëè-
âûìè ïðèçíàêàìè èñòîùåíèÿ íóòðèöèîííàÿ ïîääåðæêà
ïîâûøàåò øàíñû íà óñïåõ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, òàê
êàê ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü èëè äàæå óëó÷øèòü òðîôè÷åñ-
êèé ñòàòóñ, óìåíüøèòü òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò è èì-
ìóííóþ ñèñòåìó, à òàêæå ïîçâîëÿåò çàâåðøèòü âåñü êóðñ
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.

10-è ïàöèåíòàì ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå ïèòàíèå îñóùå-
ñòâëÿëîñü â ñâÿçè ñ äåêîìïåíñèðîâàííûìè ðóáöîâî-ÿç-
âåííûìè ñòåíîçàìè ïèëîðîáóëüáàðíîé çîíû. Ñðåäíèé
âîçðàñò èõ ñîñòàâèë 51 ãîä. Ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé ïðå-
äîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ó áîëüíûõ ñ ðóáöîâî-ÿçâåí-
íûì ñòåíîçîì ïîçâîëÿåò ñêîððèãèðîâàòü íàðóøåíèÿ ãî-
ìåîñòàçà, âûçâàííûå êàê îñíîâíîé ïàòîëîãèåé, òàê è òÿ-
æåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó óäàåòñÿ ñíèçèòü ñòåïåíü îïå

Ðèñ. 1. Ïîñòàíîâêà ïèòàòåëüíîãî çîíäà ÷åðåç êàíàë ýíäîñêîïà

Ðèñ. 2. Ïîñòàíîâêà ïèòàòåëüíîãî çîíäà ïî ñòðóíå

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVI · N03 · 2009

80

ðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ëåòàëüíîñòè è êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé [2].

Ó 9 ïàöèåíòîâ ïîêàçàíèåì ê ïîñòàíîâêå ïèòàòåëüíîãî
çîíäà ÿâèëîñü ðàçâèòèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ÿâëåíèé àíàñòîìîçèòà. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòà-
âèë 70 ëåò. Ïîñòàíîâêà ïèòàòåëüíîãî çîíäà ó äàííîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëà îñóùåñòâèòü íóòðèòèâíóþ ïîä-
äåðæêó äëÿ ñîõðàíåíèÿ òðîôè÷åñêîãî ñòàòóñà è íîðìàëè-
çîâàòü ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíóþ ôóíêöèþ ÆÊÒ.

Ñàìàÿ ìàëî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà áîëüíûìè ñ ïåðôîðàöèåé ïèùåâîäà ðûáíîé
êîñòüþ � 1 ÷åëîâåê è ñâèùàìè æåëóäêà � 2 ÷åëîâåêà. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 47 ëåò. Â äàííîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ïîëíîå èñêëþ÷åíèå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà
ïèùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíòåðàëüíîãî çîíäîâîãî ïèòà-
íèÿ ñïîñîáñòâîâàëî ôóíêöèîíàëüíîìó ïîêîþ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îòäåëîâ ÆÊÒ.

ВЫВОДЫ
1. Âèçóàëüíûé êîíòðîëü ïîñòàíîâêè ïîçâîëÿåò çàâåñòè

çîíä çà çîíó ñòåíîçà áåç ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ñëè-
çèñòîé.

2. Ñ ïîìîùüþ ôèáðîñêîïà âîçìîæíà ïîñòàíîâêà çîí-
äà íà íåîáõîäèìîå ðàññòîÿíèå.

3. Çîíä ìàëîãî äèàìåòðà ìîæåò îñòàâàòüñÿ â âåðõíåì
îòäåëå ÆÊÒ äëèòåëüíîå âðåìÿ, íå âûçûâàÿ ïîâåðõíîñò-
íûõ ýðîçèé è ÿçâåííûõ äåôåêòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

4. Èçáàâëåíèå áîëüíûõ ñ íàðóæíûì äðåíèðîâàíèåì
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ïî ïîâîäó îáñòðóêöèè æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé îò íåîáõîäèìîñòè ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà æåë-
÷è ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü åå êîíòàêò ñî ñëèçèñòîé ïèùåâî-
äà è æåëóäêà.

5. Âîçìîæåí âîçâðàò æåë÷è ïîðöèîííî âî âðåìÿ ïðè-
åìà ïèùè èëè îäíîâðåìåííî ñî ñìåñüþ äëÿ ýíòåðàëüíî-
ãî ïèòàíèÿ, âîçâðàò æåë÷è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòèêó àõîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

6. Ñî÷åòàíèå ýíòåðàëüíîãî çîíäîâîãî è ïàðåíòåðàëü-
íîãî ïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî íîðìàëèçîâàòü ãîìåî-
ñòàç âíóòðåííåé ñðåäû, íî è óìåíüøèòü îáúåì èíôóçè-
îííîé òåðàïèè, ÷òî îñîáåííî âàæíî ó ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà è ïðè íàëè÷èè ãèïåðòåíçèè â ìàëîì êðóãå
êðîâîîáðàùåíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
Л. В. Поташов, И. П. Кудреватых, О. В. По-
лиглоттов, В. В. Барышникова
Ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå ïèòàíèå ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ

Íåâîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé êîððåêöèè áåëêîâî-ýíåðãåòè-
÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïóòåì ïå-
ðîðàëüíîãî ïèòàíèÿ, íåäîñòàòêè ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, åãî
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ óãëóáëåííîãî èçó-
÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ çîíäîâîãî ïèòàíèÿ (ÇÏ) â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 115 áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, êî-
òîðûì ïðîâîäèëîñü ÇÏ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè â äî- è ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïîêàçàíà çíà÷èìîñòü ýíòåðàëüíîãî çîí-
äîâîãî ïèòàíèÿ ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çîíäîâîå ïèòàíèå, íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà.

SUMMARY
L. V. Potashov, I. P. Kudrevatykh, O. V. Polyglottov,
V. V. Baryshnikova
Enteral tube feeding of surgical patients

Impossibility to correct adequately the protein-energy insufficiency
in surgical patients by per-oral feeding, drawbacks of parenteral feeding,
and its high cost were the motives for close study of expediency of the
tube feeding (TF) in the clinical settings. A retrospective analysis of
the complex treatment results in 115 surgical patients on TF before
and after surgery was carried out. Enteral tube feeding has been shown
to be effective in various groups of surgical patients.

Key words: tube feeding, nutritive support.
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Îïóáëèêîâàíû íîâûå âçãëÿäû íà êîíñòðóêöèþ
è ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû [2].
Â ñòàòüå ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäñòàâëåíèÿ àâòîðîâ îá
îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëèìôîèäíûå îðãàíû, ôèêñèðîâàííûå â
íèõ è ñâîáîäíî ìèãðèðóþùèå ëèìôîèäíûå êëåòêè, ëèì-
ôàòè÷åñêèå êàïèëëÿðû è ñîñóäû,
à òàêæå èíòåðñòèöèàëüíóþ æèäêîñòü, ëèìôó, ñîåäèíè-
òåëüíóþ òêàíü è ýêñòðàöåëëþëÿðíûé ìàòðèêñ. Êîíñòðóê-
öèÿ ëèìôàíãèîíà ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè â ñâÿçè ñ íî-
âûìè âçãëÿäàìè íà ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ ëèìôàòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû.

Ñîâîêóïíàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåõ ýòèõ êîìïîíåíòîâ ïî-
çâîëÿåò ðåàëèçîâàòü çàùèòíûå ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé
ñèñòåìû, íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå ïîñòîÿíñòâà âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ äðåíàæ-
íîé, äåòîêñèêàöèîííîé, òðàíñïîðòíîé
è ýôôåðåíòíîé ôóíêöèé. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå åäèí-
ñòâî âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû ïîçâî-
ëÿåò åé èãðàòü öåíòðàëüíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à åå äèñôóíêöèè ïðèâîäÿò ê ðàç-
âèòèþ îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò âàæíåéøóþ
îñíîâó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, òêàíåâîãî è âîäíî-
ãî ãîìåîñòàçà.

Èñõîäÿ èç ýòèõ è äðóãèõ ìíîãî÷èñëåííûõ äàííûõ, ïðàê-
òèêà ðàçäåëüíîãî àíàëèçà êëåòî÷íîé, ñîñóäèñòîé è ýêñò-
ðàöåëëþëÿðíîé ñîñòàâëÿþùèõ åäèíîé ëèìôàòè÷åñêîé
ñèñòåìû íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêè íåâåðíîé.

Ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íà ëèì-
ôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà íîð-
ìàëèçàöèþ âñåõ åå ñîñòàâëÿþùèõ, íà âîññòàíîâëåíèå äðå-
íàæíûõ ôóíêöèé ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ è ñîñóäîâ,
íà ñòèìóëÿöèþ äåòîêñèêàöèîííûõ è ýôôåêòîðíûõ ôóíê-
öèé ëèìôîèäíûõ êëåòîê è ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ è íà îï-
òèìèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñ
åå êëåòî÷íûìè è ýêñòðàöåëëþëÿðíûìè êîìïîíåíòàìè.

Êàêîâî ìåñòî ëèìôàíãèîíà â íîâîé òåîðèè êîíñòðóê-
öèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû?

Ëèìôàíãèîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ó÷àñòîê ëèìôàòè÷åñ-
êîãî ñîñóäà ìåæäó äâóìÿ êëàïàíàìè. Îí ñîñòîèò èç ñòåí-
êè ñîñóäà è äâóõ êëàïàíîâ (äèñòàëüíîãî
è ïðîêñèìàëüíîãî). Ìûñëü î íàëè÷èè â ñîñóäå êëàïàí-
íûõ ñåãìåíòîâ (ëèìôàíãèîíîâ) êàê ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíûõ åäèíèö âûñêàçàë Å. Horstmann [4]; îí âèäåë ýòè
ëèìôàíãèîíû â áðûæåéêå òîíêîé êèøêè ìîðñêîé ñâèí-
êè.

À. Â. Áîðèñîâ è åãî ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèêè äîêàçà-
ëè, ÷òî ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû ãðóäíîãî ïðîòîêà
è äðóãèõ êîëëåêòîðíûõ ñîñóäîâ ñîìû è âíóòðåííîñòåé
÷åëîâåêà è äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ æèâîòíûõ ñîñòîÿò èç
ëèìôàíãèîíîâ, ò. å. ëèìôàíãèîí � ÿâëåíèå óíèâåðñàëü-
íîå. Âñåãî â òåëå ÷åëîâåêà îêîëî 100 000 ëèìôàíãèîíîâ
[2].

Ñòåíêà ëèìôàíãèîíà ñîñòîèò èç ñòåíêè ìûøå÷íîé
ìàíæåòêè, êëàïàííîãî ñèíóñà è îáëàñòè ïðèêðåïëåíèÿ
êëàïàíà. Ìèîöèòû îðèåíòèðîâàíû ïî êðóòîé, ïîëîãîé è
ïðîìåæóòî÷íîé ñïèðàëÿì. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî
ìèîöèòîâ îïðåäåëÿåòñÿ â ìûøå÷íîé ìàíæåòêå. Â ñòîðî-
íó ñòåíêè êëàïàííîãî ñèíóñà êîëè÷åñòâî ýòèõ êëåòîê
óìåíüøàåòñÿ. Â ñòåíêå ëèìôàíãèîíà îïðåäåëÿþòñÿ äâå
ôóíêöèîíàëüíî ðàçëè÷íûå ìûøöû:

1) ìûøöà ìûøå÷íîé ìàíæåòêè (îáåñïå÷èâàåò ñèñòî-
ëó ëèìôàíãèîíà);

2) ìûøöà êëàïàííîãî âàëèêà (ïðåïÿòñòâóåò ðåòðîãðàä-
íîìó ëèìôîòîêó).

Â ñòâîðêàõ êëàïàíà ìèîöèòû íå îïðåäåëÿþòñÿ. Ïðè
ýòîì íà ñðåçàõ òðóäíî îòëè÷èòü ÿäðî ìèîöèòà îò ÿäåð äðó-
ãèõ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ êëåòîê. Âîò ïî÷åìó ñâåäåíèÿ
î êîëè÷åñòâåííîé àíàòîìèè ìèîöèòîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ
ñîñóäàõ äî ñèõ ïîð îòñóòñòâîâàëè.

À. Â. Áîðèñîâûì îòðàáîòàíà ìåòîäèêà òîòàëüíîãî ïðå-
ïàðàòà ëèìôàòè÷åñêîãî ñîñóäà. Íà åå îñíîâå ïðåäëîæåíà
ìåòîäèêà êîëè÷åñòâåííîé àíàòîìèè ìèîöèòîâ [2]. Î÷åíü
óäîáíî íàáëþäàòü ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ëèìôàí-
ãèîíîâ â áðûæåéêå òîíêîé êèøêè ó êðûñ è ìîðñêèõ ñâè-
íîê in vivo ïîñëå êîðìëåíèÿ èõ æèðíîé ïèùåé.

Íàøà òåîðèÿ êîíñòðóêöèè ëèìôàíãèîíà âíåäðåíà â
ïðàêòèêó äëÿ ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïîêàæåì ýòà íà ïðèìåðå ëèìôåäåìû íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ íàìè ñîâìåñòíî ñ ôèçèî-
ëîãàìè è õèðóðãàìè [1].

Êðîìå àíàòîìè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ áèîïñèéíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ ñîñóäîâ, äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ëèìôàíãèîíîâ
ïðè ëèìôåäåìå áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ðåíòãåíîãðàì-
ìû, ò. å. ëèìôàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Îíè ïîçâîëèëè Í.
À. Áóáíîâîé, Ð. Ï. Áîðèñîâîé è À. Â. Áîðèñîâó [1] ðàçðà-
áîòàòü ëèìôîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ ëèìôàí-
ãèîíîâ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.

Êëàññè÷åñêèå ïîäõîäû ê àíàëèçó ëèìôîãðàìì ïîçâî-
ëÿþò îöåíèòü ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî

© À. Â. Áîðèñîâ, Í. À. Áóáíîâà. Ð. Ï. Áîðèñîâà, 2009 ã.
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ЗНАЧЕНИЕ  ЛИМФАНГИОНА
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ðóñëà, öåëîñòíîñòü ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ñòåïåíü
ñîõðàííîñòè èõ ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè. Ïîäõîä
ê âûáîðó òàêòèêè ëå÷åíèÿ íà îñíîâàíèè òîëüêî ïåðå÷èñ-
ëåííûõ äàííûõ íå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ, óäîâ-
ëåòâîðÿþùèõ êëèíèöèñòîâ. Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì â ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âçãëÿäîâ íà îñíîâíûå ìåõàíèçìû ëèì-
ôîòîêà íàìè ïðåäëîæåí íîâûõ ïîäõîä
ê àíàëèçó ëèìôîãðàìì, ïðè êîòîðîì îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèþ è ôóíêöèè ëèìôàíãèîíîâ ëèìôà-
òè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íà ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî â íîðìå ëèìôàíãèî-
íû â ôàçå äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ õîðîøî êîíòóðè-
ðóþòñÿ, âíåøíå íàïîìèíàþò âåðåòåíî. Â ñëó÷àå çíà÷è-
òåëüíîãî òóãîãî íàïîëíåíèÿ êàëèáð ëèìôàíãèîíà
ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, à äëèíà ñîêðàùàòüñÿ, è öå-
ïî÷êà ëèìôàíãèîíîâ ñòàíîâèòñÿ ïîõîæåé íà áóñû. Â ôàçå
ñèñòîëû ëèìôàíãèîí âûáðàñûâàåò ñîäåðæèìîå â ñîñåä-
íèé öåíòðàëüíûé ëèìôàíãèîí, ïðè ýòîì «âåðåòåíî»
óìåíüøàåòñÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì, îñîáåííî â äèàìåòðå.
Íà âûñîòå ñîêðàùåíèÿ ëèìôàíãèîí ïî÷òè íå âèäåí.

Ñîñåäíèå ëèìôàíãèîíû ìîãóò ðàáîòàòü â ïðîòèâîôà-
çå, òîãäà ñîñóä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èç
÷åðåäóþùèõñÿ ðàññëàáëåííûõ è ñîêðàùåííûõ ëèìôàí-
ãèîíîâ. Ïðè ñèíõðîííîé ðàáîòå ñîñåäíèõ ëèìôàíãèîíîâ
öåïî÷êè «âåðåòåí» èëè «áóñ» (ëèìôàíãèîíû â ôàçå ðàñ-
ñëàáëåíèÿ) ÷åðåäóþòñÿ ñ íåâèäèìûìè ó÷àñòêàìè ñîñóäà
(ëèìôàíãèîíû â ôàçå ñîêðàùåíèÿ). Ìåëêîêàëèáåðíûå
ñîñóäû ïðè ñîêðàùåíèè íåñêîëüêèõ ëèìôàíãèîíîâ îä-
íîâðåìåííî ìîãóò èìåòü âèä ÷åòîê (ñîêðàùåííûå ëèì-
ôàíãèîíû ïî÷òè íå âèäíû, à êîíòðàñòèðóþòñÿ ëèøü òîí-
êèå êëàïàííûå ñèíóñû, ðàñòÿíóòûå ñîäåðæèìûì).

Îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ëèìôàòè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ
ñîâðåìåííîé òðàêòîâêîé ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè
ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá äè-
àãíîñòèêè ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ ïî ëèìôîã-
ðàììàì [1]. Åñëè ñîñóä, ïî äàííûì ëèìôîãðàôèè, ñåã-
ìåíòèðîâàí íà ëèìôàíãèîíû, êîòîðûå èìåþò ôîðìó
«âåðåòåí», «áóñ», òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñîêðàòèòåëüíûé
àïïàðàò ëèìôàòè÷åñêîãî ñîñóäà ñîõðàíèë ñâîè ôóíêöèî-
íàëüíûå ñâîéñòâà. Åñëè ñîñóä íå ñåãìåíòèðîâàí íà ëèì-
ôàíãèîíû, èìååò ôîðìó «òðóáû», òî ñîêðàòèòåëüíûé
àïïàðàò ëèìôàíãèîíîâ ñâîè ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà
óòðàòèë.

Âûÿâëåííûå ïåðèîäè÷åñêèå èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ íå ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíûìè ïðèçíàêà-
ìè. Àíàëèç ïîâòîðíûõ ëèìôîãðàìì, âûïîëíåííûõ ñ ðàç-
íûìè âðåìåííûìè èíòåðâàëàìè (îò íåäåëè äî 2�3 ëåò),
ïîêàçàë ïîñòîÿíñòâî âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé (íåêîòîðûå
îòëè÷èÿ áûëè ñâÿçàíû ëèøü ñ ôàçàìè ñîêðàùåíèÿ, â êî-
òîðûõ íàõîäèëèñü îïðåäåëåííûå ëèìôàíãèîíû). Ïîýòî-
ìó ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñåãìåíòàöèÿ ñîñóäà íà ëèì-
ôàíãèîíû, à òàêæå ôîðìà è äëèíà ïîñëåäíèõ ÿâëÿþòñÿ
ïîñòîÿííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îòðàæàþùèìè ñîñòîÿ-
íèå ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôàíãèîíîâ.

Äèàìåòð ñîñóäà è îòäåëüíûõ ëèìôàíãèîíîâ �
âåëè÷èíû ïåðåìåííûå, çàâèñÿùèå îò óðîâíÿ ýíäîëèì-
ôàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è òîíóñà ñîñóäîâ. Ïîýòîìó, íàðÿäó
ñ ôîðìîé è äëèíîé ëèìôàíãèîíîâ, ýòè ïîêàçàòåëè ìîãóò
îòðàæàòü äèíàìèêó ýíäîëèìôàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è èç-
ìåíåíèé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñó-
äîâ.

Ïðè íàðàñòàíèè ýíäîëèìôàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïî
ìåðå èçðàñõîäîâàíèÿ êîìïåíñàòîðíîãî ðåçåðâà «âåðåòå-
íà» ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò â «áóñû», à çàòåì è â «òðóáû».
Ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû â ôîðìå «òðóáû» ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåîáðàòèìûõ íàðóøåíèÿõ ìîòîðèêè èõ ëèìôàíãèî-
íîâ. Ïðè ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ òàêèõ ñîñóäîâ íàì íè
ðàçó íå óäàëîñü îáíàðóæèòü â íèõ õîòÿ áû îäèí ñèãìåíò
èëè õîòÿ áû îäíî ñîêðàùåíèå.

Ñ ïðåäñòàâëåííûõ ïîçèöèé äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ëèìôîãðàììû 526 áîëüíûõ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ëèìôåäåìîé, à òàêæå 30 ëèö áåç ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ
ëèìôîîáðàùåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ãîëåíè è áåäðà, êðîìå êëàññè÷åñ-
êèõ êðèòåðèåâ, îöåíèâàëè ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå
ñîñòîÿíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëèìôàíãèîíà.

Íà îñíîâàíèè îöåíêè ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé
âûäåëåíû òðè îñíîâíûõ òèïà ñîõðàííîñòè ñîêðàòèòåëü-
íîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ:

1) ïîëíàÿ ñîõðàííîñòü ìîòîðèêè ëèìôàòè÷åñêèõ ñî-
ñóäîâ (ñåãìåíòàöèÿ âñåõ ñîñóäîâ íà ëèìôàíãèîíû
ñ ïðåîáëàäàíèåì ôîðìû «âåðåòåíà»; íàëè÷èå çíà÷èòåëü-
íîãî êîëè÷åñòâà ñîêðàùåííûõ ëèìôàíãèîíîâ);

2) ÷àñòè÷íîå íàðóøåíèå ìîòîðèêè ëèìôàòè÷åñêèõ
ñîñóäîâ (íàëè÷èå ñåãìåíòàöèè íà ëèìôàíãèîíû ñ ïðåîá-
ëàäàþùèìè ôîðìàìè áóñ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
óâåëè÷åíèåì êàëèáðà ñîñóäîâ; ìàëîå êîëè÷åñòâî ñîêðà-
ùåííûõ ëèìôàíãèîíîâ);

3) ïîëíàÿ óòðàòà ìîòîðèêè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ (îò-
ñóòñòâèå ñåãìåíòàöèè íà ëèìôàíãèîíû; ñîñóäû
â ôîðìå òðóáû; îòñóòñòâèå ñîêðàùåííûõ ëèìôàíãèîíîâ).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ëèìôîã-
ðàìì çäîðîâûõ ëþäåé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ïîêàçàë, ÷òî
â íîðìå ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ âîçðàñòàåò â íàïðàâ-
ëåíèè «ãîëåíü � îáëàñòü êîëåííîãî ñóñòàâà � áåäðî»
(4,26±0,33; 5,55±0,68; 5,80±0,71 ñîîòâåòñòâåííî).

Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñåãìåíòèðîâàííûõ ñîñóäîâ
îòðàçèëî åñòåñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñî-
ñóäîâ ñ ðàçíîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ è ñîñòàâè-
ëî â òåõ æå ñåãìåíòàõ êîíå÷íîñòè ñîîòâåòñòâåííî 83,8;
86,2 è 84,7 %.

Ïðè ïåðâè÷íîé ëèìôåäåìå îáùåå ÷èñëî ñîñóäîâ
áûëî â 2 ðàçà íèæå, ÷åì â íîðìå, à îòíîñèòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ñåãìåíòèðîâàííûõ íà ëèìôàíãèîíû ñîñóäîâ íà ãî-
ëåíè, â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà è íà áåäðå ñîñòàâèëî
18,3; 52,6 è 30,0 % ñîîòâåòñòâåííî.

Ó áîëüíûõ âòîðè÷íîé ëèìôåäåìîé òàêæå íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå ÷èñëà è ñåãìåíòèðîâàííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ ñî-
ñóäîâ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ â öåëîì. Îäíàêî ñíèæå-
íèå áûëî ìåíåå âûðàæåííûì, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷-
íîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñåã-
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ìåíòèðîâàííûõ ñîñóäîâ ñîñòàâèëî
â ñîîòâåòñâóþùèõ ñåãìåíòàõ êîíå÷íîñòè 33,9; 64,1
è 72,5 %.

Íàèìåíüøåå îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ñåãìåíòèðîâàííûõ
íà ëèìôàíãèîíû ñîñóäîâ íà ãîëåíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî çäåñü äëÿ ñàìîãî ðàííåãî íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ëèìôàíãèîíîâ èìåþòñÿ ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ â íîðìå; íåáîëüøèå èõ
êàëèáð è ìîùíîñòü ìûøå÷íîãî ñëîÿ; øèðîêèé äèàïàçîí
óðîâíåé ëèìôîîáðàçîâàíèÿ â ïîêîå
è ïðè íàãðóçêå; äåéñòâèå ñèëû òÿæåñòè; íåáîëüøàÿ ðîëü
â òðàíñïîðòå ëèìôû ñîêðàùåíèé ñêåëåòíûõ ìûøö; ïî-
âûøåííîå èíòåðñòèöèàëüíîå äàâëåíèå ïðè âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè òåëà.

Ïðè èçó÷åíèè êàëèáðà ñîñóäîâ îáíàðóæåíû ñëåäó-
þùèå çàêîíîìåðíîñòè: ïðè ïåðâè÷íîé ëèìôåäåìå âû-
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå êàëèáðà ñ ðàçâèòèåì ñêëåðîçà ñòåí-
êè ñîñóäîâ; ïðè âòîðè÷íîé � óâåëè÷åíèå êàëèáðà
è ñíèæåíèå òîíóñà ñîñóäà, îñîáåííî íà óðîâíå ãîëåíè.
Íà óðîâíå áåäðà ïðè âòîðè÷íîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ îò-
ìå÷åíî óìåíüøåíèå êàëèáðà ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âûðàæåííûìè ñêëåðîçèðóþ-
ùèìè ïðîöåññàìè â áëèæàéøèõ ñîñóäàõ íà ôîíå áëîêà
ëèìôîîòòîêà â ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ðàçíûõ ñåãìåíòîâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ïîçâîëèë âûÿâèòü ïðåîáëàäàþùèå â íèõ ôîð-
ìû ëèìôàíãèîíîâ. Äàæå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà ðçà-
íûõ óðîâíÿõ êîíå÷íîñòåé îáíàðóæèâàëèñü ñîñóäû â ôîð-
ìå òðóáû, íî êîëè÷åñòâî èõ áûëî ìèíèìàëüíûì (íå áîëåå
7 %). Ïðè ïåðâè÷íîé ëèìôåäåìå åäèíè÷íûå ñîñóäû ñ
ñîõðàíåííîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèåé («âåðåòåíî»,
«áóñû») îòìå÷åíû íà áåäðå è â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòà-
âà, íî ñîâåðøåííî íå âñòðå÷àëèñü íà ãîëåíè. Ñîñóäû â
ôîðìå òðóáû ñîñòàâèëè îêîëî ïîëîâèíû âñåõ ñîñóäîâ íà
áåäðå è â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà è ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî íà ãîëåíè. Ïðè âòîðè÷íîé ëèìôåäåìå ñîõðàí-
íîñòü ñîêðàòèòåëüíîãî àïïàðàòà ëèìôàíãèîíà áîëåå ðàâ-
íîìåðíî ðàñïðåäåëÿëàñü ïî ñåãìåíòàì êîíå÷íîñòè, à íà
ãîëåíè îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ôóíêöèîíàëüíî àêòèâ-
íûõ ñîñóäîâ áûëî ïðèìåðíî âäâîå áîëüøèì, ÷åì ïðè
ïåðâè÷íîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îöåíêè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé ïî ôîðìå èõ
êîíòóðîâ íå èìååò àíàëîãîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ëèìôîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ
â äèíàìèêå áûëî ÷åòêî ïîêàçàíî, ÷òî â ðàçíûå ñðîêè ïðè
ñòàáèëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëàñü
è èäåíòè÷íàÿ ëèìôîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ñîõðàíÿëèñü
÷èñëî, íàïðàâëåíèå, êàëèáð ñîñóäîâ, ñåãìåíòàöèÿ íà ëèì-
ôàíãèîíû èëè åå îòñóòñòâèå, ôîðìà è ðàçìåðû ëèìôàí-
ãèîíîâ, ò. å. ïî èçáðàííûì êðèòåðèÿìè íàáëþäàëàñü ñòà-
áèëüíàÿ ñèòóàöèþ. Îäíàêî ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïðî-
öåññà ñîñóäû ñ ñåãìåíòàöèåé íà ëèìôàíãèîíû
(«âåðåòåíà», «áóñû») ïîñòåïåííî ïðåâðàùàëèñü â ñîñó-
äû â ôîðìå òðóáû. Â òî æå âðåìÿ «òðóáû» íèêîãäà íå
ïðèíèìàëè ñåãìåíòèðîâàííûé âèä, ñëåäîâàòåëüíî, â íèõ

íàáëþäàëèñü íåîáðàòèìûå íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè ëèì-
ôàíãèîíîâ.

Â óñëîâèÿõ íîðìû ïðåîáëàäàíèå ñîñóäîâ â ôîðìå âå-
ðåòåí, îòäåëåííûõ äðóã îò äðóãà ïðîìåæóòêàìè.

Ñîñóäû â ôîðìå áóñ îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè ãèïåð-
òåíçèè è ñíèæåíèÿ ñâîåãî òîíóñà, èõ ëèìôàíãèîíû ðàñ-
øèðåíû è óêîðî÷åíû, êëàïàííûå îòâåðñòèÿ óâåëè÷åíû.
Âûÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü êëàïàíîâ. Ëèìôàíãèîíîâ
â ôàçå ñîêðàùåíèÿ â òàêèõ ñîñóäàõ íåìíîãî. Òðàíñïîðò-
íûå âîçìîæíîñòè ñíèæåíû, íî ñòðóêòóðà ëèìôàíãèîíà
åùå ñîõðàíåíà. Óñòðàíåíèå ýíäîëèìôàòè÷åñêîé ãèïåð-
òåíçèè ìîæåò âîññòàíîâèòü íàñîñíóþ ôóíêöèþ. Â íîð-
ìå òàêèå ñîñóäû âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî � êàê ïðàâèëî, ëèøü â
îòäåëüíûõ ñåãìåíòàõ êîíå÷íîñòè.

Ñîñóäû â ôîðìå òðóáû õàðàêòåðíûå äëÿ ëèìôåäåìû
êîíå÷íîñòåé è îòðàæàþùèå óòðàòó ôóíêöèè ñîêðàòèòåëü-
íîãî àïïàðàòà ëèìôàíãèîíà, ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ
ñòîëáà æèäêîñòè âíóòðè ñîñóäà, ïî êîòîðîìó äàâëåíèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñâåðõó âíèç, ïðèâîäÿ èíîãäà ê çíà÷è-
òåëüíîìó ïîâûøåíèþ ýíäîëèìôàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â
ñîñóäàõ ñòîïû è ãîëåíè. Âîññòàíîâèòü ëèìôîòîê ïî òà-
êèì ñîñóäàì ìîæíî ëèøü ïðèìåíåíèåì âíåøíèõ ñèë,
ñäàâëèâàþùèõ òêàíè êîíå÷íîñòè.

Ñîñóäû â ôîðìå òðóáû â íîðìå èëè ïðè êîìïåíñèðî-
âàííîì ëèìôîîáðàùåíèè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è ïðè íà-
ëè÷èè íîðìàëüíîãî ÷èñëà ôóíêöèîíèðóþùèõ ñîñóäîâ è
àíàñòîìîçîâ ìåæäó íèìè íå ìîãóò ñåðüåçíî ïðåïÿòñòâî-
âàòü ëèìôîîòòîêó.

Èçó÷åíèå ëèìôîãðàôè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñîõðàííîñòè
ìîòîðíîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ â óñëîâèÿõ
íåäîñòàòî÷íîñòè ëèìôîîáðàùåíèÿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü
ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé.

1. Îïðåäåëåíèå ïðåîáëàäàþùåé ôîðìû ëèìôàíãèîíîâ
â ñîñóäèñòîé ñåòè ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ëèìôåäåìå ïîëíî-
öåííûå ñîñóäû ñ ïðåîáëàäàíèåì «âåðåòåí» ñîñòàâëÿþò
ìåíüøèíñòâî èëè âîîáùå îòñóòñòâóþò. Ïàðàëëåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ â ôîðìå «òðóáû», íå ñïî-
ñîáíûõ ê àêòèâíîìó òðàíñïîðòó ëèìôû.

2. Ïðè ñðàâíåíèè ñîõðàííîñòè ñîêðàòèòåëüíîé ôóíê-
öèè ñîñóäîâ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ íèæíåé êîíå÷íîñòè (ãî-
ëåíü, îáëàñòü êîëåííîãî ñóñòàâà, áåäðî) îò÷åòëèâî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûðàæåííûì ïàòîëîãè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ ãîëåíè.
Çäåñü îòìå÷åíî ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ñîñóäîâ, íèçêîå îò-
íîñèòåëüíîå ÷èñëî ñîñóäîâ â ôîðìå âåðåòåíà
è ïðåîáëàäàíèå ñîñóäîâ â ôîðìå òðóáû.

3. Ïðè ïåðâè÷íîé ëèìôåäåìå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ïðè âòîðè÷íîé, ïîðàæàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíûé àïïàðàò ëèì-
ôàíãèîíîâ. Íà ôîíå âðîæäåííîãî óìåíüøåíèÿ ëèìôà-
òè÷åñêèõ ñîñóäîâ (ðàçíûå âèäû ãèïîïëàçèè)

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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âî âñåõ ñåãìåíòàõ êîíå÷íîñòè, îñîáåííî íà ãîëåíè,
ðåçêî ñíèæàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Ñîñóäû â
ôîðìå âåðåòåí ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò, â ôîðìå áóñ
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ïðåîáëàäàþò æå ëèìôàòè÷åñêèå ñî-
ñóäû â âèäå òðóáû, ñîõðàíèâøèå ïðîïóñêíóþ ñïîñîá-
íîñòü, íî íåîáðàòèìî óòðàòèâøèå ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê
àêòèâíîìó òðàíñïîðòó ëèìôû.

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá àíàëèçà ëèìôîãðàìì ñ îöåí-
êîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ êîíå÷íîñòè äàåò âîçìîæíîñòü âûáðàòü
îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ïðåäëîæåííóþ
êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîêðà-
òèòåëüíîãî àïïàðàòà ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ ïî ïðåîá-
ëàäàþùåé ôîðìå ëèìôàíãèîíîâ («âåðåòåíî», «áóñû»,
«òðóáà») ñ÷èòàåì âàæíîé, à îïèñàííûå êðèòåðèè � âå-
äóùèìè ïðèíöèïàìè îöåíêè ëèìôîãðàìì áîëüíûõ ëèì-
ôåäåìîé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
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РЕЗЮМЕ
А. В. Борисов, Н. А. Бубнова, Р. П. Борисова
Çíà÷åíèå ëèìôàíãèîíà êàê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé

åäèíèöû â íîâîé òåîðèè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñ-
êîé  ñèñòåìû

Îïóáëèêîâàíû íîâûå âçãëÿäû íà êîíñòèòóöèþ è ôóíêöèþ ëèì-
ôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäñòàâëåíèÿ àâòîðîâ îá
îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ëèìôîèäíûå îðãàíû, ôèêñèðîâàííûå â íèõ
è ñâîáîäíî ìèãðèðóþùèå ëèìôîèäíûå êëåòêè, ëèìôàòè÷åñêèå
êàïèëëÿðû è ñîñóäû, à òàêæå èíòåðñòèöèàëüíóþ æèäêîñòü, ëèìôó,
ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü è ýêñòðàöåëëþëÿðíûé ìàòðèêñ. Êîíñòðóê-
öèÿ ëèìôàíãèîíà ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè â ñâÿçè ñ íîâûìè âçãëÿäà-
ìè íà ñòðóêòóðó è ôóíêöèè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ëèìôàíãèîí
êàê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà ëèìôàòè÷åñêîãî ñîñóäà
îáåñïå÷èâàåò öåíòðèïåòàëüíûé òîê ëèìôû
è òåñíî ñâÿçàí ñ äðóãèìè ôóíêöèÿìè ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû.
Îñëàáëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîöèòîâ ëèìôàíãèîíîâ
âåäåò ê îòåêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèìôàòè÷åñêèé ñîñóä, ëèìôàíãèîí, ëèì-
ôîöèò, èíòåðñòèöèàëüíàÿ æèäêîñòü, ëèìôà, ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü,
ýêñòðàöåëëþëÿðíûé ìàòðèêñ.

SUMMARY
A. V. Borisov, N. A. Bubnova, R. P. Borisova
Lymphangion as a structural and functional unit in a new

theory of the lymphatic system structure and function

The paper presents the latest view on the structure and functions
of the lymphatic system. The authors formulate their understanding
of the main functions of the lymphatic system which comprises
lymphoid organs with fixed and freely migrating lymphoid cells,
lymphatic capillaries and vessels, as well as interstitial fluid, lymph,
connective tissue, and extracellular matrix. Lymphangion structure is
considered in connection with the latest views on the structure and
functions of the lymphatic system. Lymphangion as a structural-
functional unit of a lymphatic vessel provides centripetal flow of the
lymph and participates in other functions of the lymphatic system.
Weakening of the contractile function of the lymphangion myocytes
results in oedema.

Key words: lymphatic vessel, lymphangion, lymphocyte, inter-
stitial fluid, lymph, connective tissue, extracellular matrix.
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Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ÂÁÂÍÊ) îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé. Îñíîâíûì è íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ÂÁÂÍÊ îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé [3]. Äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âåðòèêàëüíîãî ðåôëþêñà è óñ-
òðàíåíèÿ âàðèêîçíîãî ñèíäðîìà äëèòåëüíîå âðåìÿ èñ-
ïîëüçîâàëàñü òðàäèöèîííàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ
ôëåáýêòîìèÿ, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ
ðåæå âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé êîñìåòè÷åñêîãî è
ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà. Íà ñìåíó òðàäèöèîííîé
ôëåáýêòîìèè ïðèøëè ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû, êîòîðûå
îáëàäàþò ìåíüøåé òðàâìàòè÷íîñòüþ è ìåíüøèì êîëè-
÷åñòâîì îñëîæíåíèé
[1, 2, 5]. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ýíäîâàçàëüíàÿ
ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ (ÝÂËÊ) îñíîâíûõ ñòâîëîâ ïîäêîæ-
íûõ âåí [2, 4, 7]. Íàðÿäó ñ ýòèì, âûïîëíåíèå òðàäèöèîí-
íîé ôëåáýêòîìèè íå ãàðàíòèðóåò îò ðåöèäèâîâ áîëåçíè,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, 25�
80 % [6].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÂÁÂÍÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííîé ôëåáýêòîìèè
è ÝÂËÊ îñíîâíûõ ñòâîëîâ ïîäêîæíûõ âåí.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íàìè

âûäåëåíî 2 ãðóïïû áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü ðàç-
ëè÷íûå âèäû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 77 áîëüíûõ ÂÁÂÍÊ â âîçðàñòå
îò 23 äî 73 ëåò, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü ýíäîâàçàëüíàÿ ëàçåð-
íàÿ êîàãóëÿöèÿ ïîäêîæíûõ âåí ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ âåðòè-
êàëüíîãî ðåôëþêñà. Èç íèõ ìóæ÷èí 24, æåíùèí � 53. Äëè-
òåëüíîñòü âàðèêîçíîé áîëåçíè êîëåáàëàñü îò 1 äî 39 ëåò è â
ñðåäíåì ñîñòàâèëà 16,8±10,4 ãîäà. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ïî êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÑÅÀÐ ñî-
ñòàâèëî Ñ2 � 21, Ñ3 � 38,
Ñ4 � 20, Ñ5 � 7. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî â ýòîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòû ñ íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâà-
íèÿ è îòíîñèëèñü êî 2 è 3 ñòàäèè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÂÍ). Îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå âûÿâ-
ëåíî ó 68 ÷åëîâåê, äâóñòîðîííåå � ó 9.

Íàèáîëåå ÷àñòîé æàëîáîé áîëüíûõ áûë êîñìåòè÷åñ-
êèé äåôåêò, íàðÿäó ñ ÷óâñòâîì òÿæåñòè â íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ, êîòîðûå îòìå÷àëè âñå áîëüíûå (100 %). Ïðåõîäÿ-
ùèå îòåêè ïîÿâëÿëèñü ïîñëå çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê è ê âå÷åðó (64 %). Ïîñòîÿííûå îòåêè íàáëþäà-
ëèñü ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ
è îòíîñèëèñü â îñíîâíîì ê Ñ5-ñòàäèè ÕÂÍ (9,3 %). Êðîìå
òîãî, áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íî÷íûå ñóäîðîãè
â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ (21 %) è áîëè â îáëàñòè âàðèêîç-
íûõ âåí (22 %).

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå îïðåäåëÿëèñü âàðèêîçíî
ðàñøèðåííûå âåíû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.
Òÿæåñòü îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ â îñíîâíîì áûëà îáóñ-
ëîâëåíà íàëè÷èåì òðîôè÷åñêèõ ÿçâ â àíàìíåçå, èìåþ-
ùèõ òåíäåíöèþ ê ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ. Òðîôè-
÷åñêèå ÿçâû â àíàìíåçå óêàçûâàëè 7 áîëüíûõ
(9 %). Òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå ãèïåðïèãìåíòà-
öèè íàáëþäàëèñü â 27 ñëó÷àÿõ (31,4 %), èíäóðàöèè �
â 9 (10,5 %). Ïðèçíàêè âàðèêîçíîé ýêçåìû îïðåäåëÿëèñü â
11 ñëó÷àÿõ (12,8 %).

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè â 8 ñëó÷àÿõ
(9,3 %) âûÿâëÿëñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé âåðòèêàëüíûé ðåôëþêñ,
â 78 ñëó÷àÿõ (90,7 %) � ñî÷åòàíèå âåðòèêàëüíîãî è ãîðè-
çîíòàëüíîãî ðåôëþêñà. Â 81 ñëó÷àå (94,2 %) îïðåäåëÿëàñü
íåñîñòîÿòåëüíîñòü îñòèàëüíîãî êëàïàíà áîëüøîé ïîäêîæ-
íîé âåíû (ÁÏÂ) è ïàòîëîãè÷åñêèé ðåôëþêñ êðîâè ïî ïðè-
òîêàì íà áåäðå è ãîëåíè. Â 2 ñëó÷àÿõ (2,3 %) îïðåäåëÿëàñü
íåñîñòîÿòåëüíîñòü êëàïàíîâ ÁÏÂ íà ãîëåíè â ñî÷åòàíèè ñ
íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ êëàïàíîâ ïåðôîðàíòíûõ âåí è ïàòî-
ëîãè÷åñêèì ðåôëþêñîì ïî ïðèòîêàì ïîäêîæíûõ âåí. Â 3
ñëó÷àÿõ (3,5 %) âûÿâëåíà íåñîñòîÿòåëüíîñòü êëàïàíà ñà-
ôåíîïîïëèòåàëüíîãî ñîóñòüÿ. Íåñîñòîÿòåëüíûå ïåðôî-
ðàíòíûå âåíû âûÿâëåíû â 78 ñëó÷àÿõ (90,7 %). Íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü êëàïàíîâ ãëóáîêèõ âåí îòìå÷åíà â 14 ñëó÷àÿõ
(16,2 %).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âðåìåíè ýêñïîçèöèè ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ íàìè îöåíèâàëñÿ äèàìåòð ñòâîëà ÁÏÂ. Äèàìåòð
ñòâîëà ÁÏÂ êîëåáàëñÿ îò 0,4 äî 1,5 ñì è â ñðåäíåì ñîñòà-
âèë 0,7±0,2 ñì. Äèàìåòð ñòâîëà ÌÏÂ ñîñòàâëÿë â 2 ñëó÷à-
ÿõ 0,7 ñì è â îäíîì ñëó÷àå 0,6 ñì.

Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ âûïîëíÿëàñü äèîäíûì ëàçåðîì
«Quanta» (Èòàëèÿ) ñ äëèíîé âîëíû 810 íì. Â íàøåé ðàáî-
òå ïåðâûì ýòàïîì âûïîëíÿëàñü êðîññýêòîìèÿ ñ ïåðåâÿç-
êîé è ïåðåñå÷åíèåì âñåõ âûÿâëåííûõ ïðèòîêîâ ÁÏÂ. Âòî-
ðûì ýòàïîì âûäåëÿëñÿ ñòâîë ÁÏÂ
ó ìåäèàëüíîé ëîäûæêè, ïîñëå ÷åãî äèñòàëüíûé êîíåö
ïåðåâÿçûâàëñÿ. Â ïðîêñèìàëüíûé êîíåö â ðåòðîãðàäíîì
íàïðàâëåíèè ââîäèëñÿ ñâåòîâîä ëàçåðà äî ïðèóñòüåâîãî
îòäåëà ÁÏÂ. Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü â íåïðå-
ðûâíîì ðåæèìå íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñòâîëà ÁÏÂ. Â ñëó-
÷àå âûïîëíåíèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè
â ñèñòåìå ìàëîé ïîäêîæíîé âåíû (ÌÏÂ) äîñòóï ê âåíå
îñóùåñòâëÿëñÿ â ïîäêîëåííîé îáëàñòè è ïîçàäè ëàòåðàëü-
íîé ëîäûæêè. Îñâîáîæäåíèå êîàãóëèðóåìîé âåíû îò êðî-
âè íàìè íå ïðîèçâîäèëîñü.

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2009 ã.
ÓÄÊ

М. Ш. Вахитов, А. Ю. Цибин,
З. М. Улимбашева, О. В. Ковалева

ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ
ХИРУРГИЧЕСКОГО  ЛЕЧЕНИЯ
БОЛЬНЫХ  ВАРИКОЗНОЙ
БОЛЕЗНЬЮ  ВЕН  НИЖНИХ
КОНЕЧНОСТЕЙ  С  ИСПОЛЬЗО-
ВАНИЕМ  ЭНДОВАЗАЛЬНОЙ
ЛАЗЕРНОЙ  КОАГУЛЯЦИИ
Êàôåäðà îáùåé õèðóðãèè, êàôåäðà ðåíòãåíîëîãèè è ðàäèîëîãèè, êàôåäðà
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVI · N03 · 2009

86

Ñêîðîñòü èçâëå÷åíèÿ ñâåòîâîäà ëàçåðà îïðåäåëÿëàñü â
çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà îñíîâíûõ ñòâîëîâ ïîäêîæíûõ
âåí. Ïðè äèàìåòðå ñòâîëà ÁÏÂ äî 0,5 ñì ñêîðîñòü ñîñòàâ-
ëÿëà 3�5 ìì â ñåêóíäó, îò 0,6 � äî 1 ñì 2�3 ìì â ñåêóíäó.
Åñëè äèàìåòð ñòâîëà ïðåâûøàë 1 ñì, ñêîðîñòü èçâëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿëà 1�2 ìì â ñåêóíäó.

Àäåêâàòíîñòü âûáîðà ïàðàìåòðîâ ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ îñíîâûâàëàñü íà ðåçóëüòàòàõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âåíîçíîé ñòåíêè, ïîäâåðãíóòîé âîçäåéñòâèþ
ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè, ðåçóëüòàòàõ îáúåêòèâíîãî îñìîòðà
è äàííûõ äóïëåêñíîãî àíãèîñêàíèðîâàíèÿ.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âåíîçíîé ñòåíêè äî
è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ìîùíîñòüþ
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 12 è 15 Âò ïðîâîäèëîñü
â 22 ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì âî âñåõ ñëîÿõ âåíîçíîé ñòåíêè,
êîòîðûå íå ïîäâåðãàëèñü ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè, íàáëþ-
äàëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ âà-
ðèêîçíîé áîëåçíè. Ïðè ýòîì â âåíîçíîé ñòåíêå ïðåîá-
ëàäàëè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå êîìïîíåíòû. Ïîñëå âîç-
äåéñòâèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ìîùíîñòüþ 12 Âò â 6
ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç â èíòèìå
âåíîçíîé ñòåíêè, èç íèõ
â 4 ñëó÷àÿõ â ïðîñâåòå âåíû îïðåäåëÿëñÿ ñâåæèé ïðèñòå-
íî÷íûé òðîìá ñìåøàííîãî ñòðîåíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ìîùíîñòè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 15 Âò
â 16 ñëó÷àÿõ ïîâðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿëèñü äî ñðåäíåé
îáîëî÷êè áåç ïîðàæåíèÿ àäâåíòèöèè. Ïðè ýòîì íàáëþ-
äàëñÿ îòåê ñðåäíåé îáîëî÷êè ñ î÷àãàìè êîàãóëÿöèîííî-
ãî íåêðîçà. Â ïðîñâåòå âåíû òàêæå îïðåäåëÿëñÿ ñâåæèé
òðîìá ñìåøàííîãî ñòðîåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòà-
òû ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
âûáðàííûå ïàðàìåòðû ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè âûçûâàþò
ïîâðåæäåíèÿ, íå âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû âåíîçíîé ñòåí-
êè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðåäâàðèòåëüíî âûïîëíÿëàñü íàä-
ôàñöèàëüíàÿ ïåðåâÿçêà íåñîñòîÿòåëüíûõ ïåðôîðàíòíûõ
âåí, êîòîðûå ïåðåä îïåðàöèåé âûÿâëÿëèñü è ìàðêèðîâà-
ëèñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà. Óäàëåíèå âà-
ðèêîçíî èçìåíåííûõ ïðèòîêîâ â ýòîé ãðóïïå ïðîèçâîäè-
ëîñü ÷åðåç îòäåëüíûå ïðîêîëû êîæè ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíûõ êðþ÷êîâ Ýøà. Ïåðåâÿçêà è ïåðåñå÷åíèå
ïåðôîðàíòíûõ âåí îñóùåñòâëÿëèñü èç ìèíè-äîñòóïîâ.
Ïðè ýòîì íàëîæåíèÿ êîæíûõ øâîâ íà ïðîêîëû êîæè íå
òðåáîâàëîñü, êðàÿ ðàíû ñáëèæàëèñü ïðè íåîáõîäèìîñòè
ëåéêîïëàñòûðåì, êîòîðûé ñíèìàëè íà ïåðâûå ñóòêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãåìà-
òîìû ñ öåëüþ ãåìîñòàçà íåïîñðåäñòâåííî íà îïåðàöèîí-
íîì ñòîëå íàêëàäûâàëàñü êîìïðåññèîííàÿ ïîâÿçêà.

Âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 54 áîëüíûõ (61 íèæíÿÿ êî-
íå÷íîñòü) ÂÁÂÍÊ â âîçðàñòå îò 17 äî 73 ëåò, êîòîðûì âû-
ïîëíÿëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ ôëåáýêòîìèÿ ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå. Èç íèõ ìóæ÷èí � 19, æåíùèí � 35. Äëèòåëü-
íîñòü âàðèêîçíîé áîëåçíè êîëåáàëàñü îò
1 äî 40 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 15,8±8,5 ãîäà. Ðàñïðåäå-
ëåíèå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî êëèíè÷åñêîé êëàññè-
ôèêàöèè ÑÅÀÐ ñîñòàâèëî Ñ2 � 19, Ñ3 � 28,

Ñ4 � 11, Ñ5 � 3. Îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå âûÿâëåíî
ó 47, äâóñòîðîííåå � ó 7 áîëüíûõ.

Ó 19 áîëüíûõ (35,1 %) ýòîé ãðóïïû îñíîâíîé æàëîáîé
áûë êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò. Æàëîáû íà ÷óâñòâî òÿæåñòè
è óòîìëÿåìîñòè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðåäúÿâëÿëè 98,3
% áîëüíûõ. Áîëè â îáëàñòè âàðèêîçíûõ âåí íàáëþäàëèñü
â 34,4 %. Ïðåõîäÿùèå îòåêè äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íî-
ñòè íàáëþäàëèñü â 55,7 % ñëó÷àåâ, ïîñòîÿííûå îòåêè â
11,5 %. Â àíàìíåçå
ó 7 áîëüíûõ (12,9 %) èìåëîñü óêàçàíèå íà ïåðåíåñåííûé
âàðèêîòðîìáîôëåáèò.

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå, êðîìå âàðèêîçíîãî ðàñ-
øèðåíèÿ âåí, íàáëþäàëèñü òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
â âèäå ãèïåðïèãìåíòàöèè, èíäóðàöèè è âàðèêîçíîé ýêçå-
ìû â 41 % ñëó÷àå. Â 3 ñëó÷àÿõ (5 %) îïðåäåëÿëèñü çâåçä÷à-
òûå ðóáöû ïî ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîé òðîôè÷åñêîé ÿçâû.

Ïðè äóïëåêñíîì àíãèîñêàíèðîâàíèè â ýòîé ãðóïïå â
100 % âûÿâëåíà íåñîñòîÿòåëüíîñòü îñòèàëüíîãî êëàïàíà
è ðåôëþêñ ïî ñòâîëó íà âñåì ïðîòÿæåíèè â 93,5 %. Â 4 ñëó-
÷àÿõ (6,5 %) ðåôëþêñ äîñòèãàë ñðåäíåé òðåòè ãîëåíè. Íå-
ñîñòîÿòåëüíûå ïåðôîðàíòíûå âåíû âûÿâëåíû â 57 ñëó÷à-
ÿõ (93,4 %). Íåñîñòîÿòåëüíîñòü êëàïàíîâ ãëóáîêèõ âåí îò-
ìå÷åíà â 15 ñëó÷àÿõ (24,5 %).

Ïåðâûì ýòàïîì â ýòîé ãðóïïå âûïîëíÿëàñü êðîññýê-
òîìèÿ. Óäàëåíèå ñòâîëà ÁÏÂ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäè-
ëîñü ïî Áåáêîêêó èíâàãèíàöèîííûì ñïîñîáîì. Òåõíè-
÷åñêèå ñëîæíîñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè âîçíèêàëè ïðè
îòðûâå âåíû îò çîíäà Áåáêîêêà, ÷òî òðåáîâàëî âûïîëíå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ðàçðåçà è óäàëåíèÿ âåíû. Óäàëå-
íèå âàðèêîçíî èçìåíåííûõ ïðèòîêîâ ïðîâîäèëîñü âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïî Íàðàòó. Ïåðåâÿçêà ïåðôîðàíòíûõ âåí
îñóùåñòâëÿëàñü íàäôàñöèàëüíî ïî Êîêêåòó.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó÷åíû â áëèæàéøåì ïîñëåîïå-

ðàöèîííîì ïåðèîäå è â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðà-
öèè.

Â 1-é ãðóïïå íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â âèäå ïà-
ðåñòåçèé íàáëþäàëèñü â 6 ñëó÷àÿõ (7 %). Â 2 ñëó÷àÿõ (2,3
%) íàáëþäàëñÿ òðîìáîôëåáèò ñòâîëà ÁÏÂ, ìàíèôåñòà-
öèÿ êîòîðîãî îòìå÷åíà ê 5�7-ìó äíþ ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. ßâëåíèÿ òðîìáîôëåáèòà êóïèðîâàíû
ïðèìåíåíèåì íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ è ìåñòíîé òåðàïèè ãåëåì Ëèîòîí�1000. Èíôèëü-
òðàòû ïî õîäó êîàãóëèðîâàííîãî ñòâîëà íàáëþäàëèñü â 28
ñëó÷àÿõ (32,5 %). Ïî õîäó óäàëåííûõ ïðèòîêîâ îïðåäåëÿ-
ëèñü ýêõèìîçû â 37 ñëó÷àÿõ (43 %). Îáùåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ, â 1 ãðóïïå
ñîñòàâèëî 9,3 %. Â 1-é è 2-é ãðóïïàõ îñëîæíåíèÿìè ñ÷è-
òàëè ãåìàòîìó, ëèìôîðåþ, ïàðåñòåçèè è òðîìáîôëåáèò.

Äëÿ îöåíêè íàäåæíîñòè îáëèòåðàöèè âåíû ïðîâî-
äèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â ðàçëè÷íûå ñðî-
êè ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè èññëåäîâàíèè íà 5-å ñóòêè â
2,3 % ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëñÿ êðîâîòîê íà ïðîòÿæåíèè 3
ñì â îáëàñòè ñðåäíåé òðåòè ãîëåíè. Ïðè èññëåäîâàíèè
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íà 10-å ñóòêè îïðåäåëÿåìàÿ ðàíåå ÷àñòè÷íàÿ ðåêàíàëè-
çàöèÿ âåíû íå íàáëþäàëàñü. ×åðåç 30 äíåé ïîñëå îïåðà-
öèè íà áåäðå âåíà áûëà ïðåäñòàâëåíà ôèáðîçíûì òÿ-
æîì, íà ãîëåíè äèôôåðåíöèðîâàòü ñòâîë îò îêðóæàþ-
ùèõ òêàíåé íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì.

Âî 2-é ãðóïïå ïàðåñòåçèè íàáëþäàëèñü â 9 ñëó÷àÿõ (14,7
%) âñëåäñòâèå òðàâìû êîæíûõ íåðâîâ ïîñëå îïåðàöèè
Áåáêîêêà. Íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ, êîòîðûõ íå áûëî â
1-é ãðóïïå, òàêèå êàê ãåìàòîìà â 9,8 %
è ëèìôîðåÿ â 3,2 %. Îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ íàáëþäàëèñü îñëîæíåíèÿ, âî 2-é ãðóïïå ñîñòàâèëî
26,2 %.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ñîñòàâèëà â 1 ãðóïïå 79 ìèíóò, âî 2 ãðóïïå � 117
ìèíóò. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî êîéêî-äíÿ ñîñòàâèëà 4,3 è 5,8 ñîîòâåòñòâåííî â 1-é è 2-é
ãðóïïàõ.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó÷åíû â ñðîêè îò 6
äî 21 ìåñÿöà. Îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ â 1-é ãðóïïå
ïðîèçâîäèëàñü ó 67 áîëüíûõ (76 íèæíèõ êîíå÷íîñòåé), âî
2-é ãðóïïå � ó 51 áîëüíîãî (58 íèæíèõ êîíå÷íîñòåé).

Â 1-é ãðóïïå ïðè îñìîòðå âàðèêîçíî ðàñøèðåííûå
âåíû âûÿâëåíû â 4 ñëó÷àÿõ (5,2 %) íà ãîëåíè ïî ìåäèàëü-
íîé è çàäíåé ïîâåðõíîñòè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå ïëîùàäè ãèïåðïèãìåíòàöèè, èíäóðàòèâíûå
èçìåíåíèÿ êóïèðîâàëèñü â 4 ñëó÷àÿõ èç 5
â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, â 1 ñëó÷àå ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå
2 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Â îòäàëåííûå ñðîêè èíäóðà-
òèâíûõ èçìåíåíèé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè íå îòìå-
÷àëîñü.

Âî 2-é ãðóïïå ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå â 6 ñëó÷àÿõ
(10,3 %) âûÿâëåíû âàðèêîçíî ðàñøèðåííûå âåíû íà ãîëå-
íè. Èç íèõ â 4 ñëó÷àÿõ (6,9 %) âàðèêîçíî ðàñøèðåííûå
âåíû îïðåäåëÿëèñü â çîíå òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî
ìåäèàëüíîé è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòÿì ãîëåíè â íèæíåé
òðåòè. Â 2 ñëó÷àÿõ (3,4 %) âàðèêîçíûå âåíû îïðåäåëÿëèñü
ïî çàäíåé è ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè. Ïëîùàäü è
èíòåíñèâíîñòü ãèïåðïèãìåíòàöèè óìåíüøèëàñü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè äî îïåðàöèè
â ñðåäíåì íà 2 ñì. Â 1 ñëó÷àå (1,7 %) èíäóðàòèâíûå èçìå-
íåíèÿ ñîõðàíÿëèñü â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè.

Íà êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò îïåðàöèè âëèÿëè ïîñëå-
îïåðàöèîííûå ðóáöû. Ñðåäíåå ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ðóáöîâ íà îäíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè â 1-é ãðóïïå
ñîñòàâèëî 3±1,7, âî 2-é ãðóïïå � 6,3±0,4. Ðóáöû ïîñëå
ìèíèôëåáýêòîìèè ïðè îñìîòðå ïðàêòè÷åñêè íå îïðåäå-
ëÿëèñü.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ó
30 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ñòîéêàÿ îáëèòåðàöèÿ âåíû áûëà
äîñòèãíóòà â 93,3 % ñëó÷àåâ. Íà áåäðå âåíà â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ áûëà ïðåäñòàâëåíà ôèáðîçíûì òÿæîì, íà
ãîëåíè äèôôåðåíöèðîâàòü ñòâîë îò îêðóæàþùèõ òêàíåé
íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Â 2 ñëó÷àÿõ (6,6 %) íà ãî-
ëåíè â ñðåäíåé òðåòè îïðåäåëÿëñÿ êðîâîòîê ïðè âûïîë-
íåíèè êîìïðåññèîííîé ïðîáû ïðîòÿæåííîñòüþ 4 ñì. Â
ýòîé îáëàñòè â ñòâîë âïàäàë íåáîëüøîé ïðèòîê, ñîåäè-
íÿþùèéñÿ ñ ïåðôîðàíòíîé âåíîé. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ

áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè èñïîëü-
çîâàëàñü ìîùíîñòü ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ 12 Âò. Â 3 ñëó-
÷àÿõ (10 %) âûÿâëåíû íåñîñòîÿòåëüíûå ïåðôîðàíòíûå
âåíû íà ãîëåíè ïî ìåäèàëüíîé è çàäíåé ïîâåðõíîñòÿì è â
1 ñëó÷àå (3,3 %) � íà áåäðå ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè. Äèà-
ìåòð ÁÏÂ â ñðåäíåì óìåíüøèëñÿ íà 2�3 ìì è ñîñòàâèë
0,4±0,2.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ1-é è 2-é ãðóïï ïî êîëè÷åñòâó ðåöèäè-
âîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå ïîëó÷åíî è ñî-
ñòàâèëî ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå â 1-é ãðóïïå
4 (5,2 %), âî 2-é ãðóïïå � 6 (10,3 %). Ïðè óëüòðàçâóêîâîì
èññëåäîâàíèè ó 30 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñòàáèëüíàÿ ñòîé-
êàÿ îáëèòåðàöèÿ âåíû áûëà äîñòèãíóòà
â 93,3 %, à ÷àñòè÷íàÿ ðåêàíàëèçàöèÿ âûÿâëåíà
â 6,7 %. Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå â ýòèõ 2 ñëó÷àÿõ ïðè-
çíàêîâ ðåêàíàëèçàöèè íå âûÿâëåíî.

ВЫВОДЫ
Ýíäîâàçàëüíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-

òèâíûì ñïîñîáîì óñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî âåðòè-
êàëüíîãî ðåôëþêñà ïî îñíîâíûì ñòâîëàì ïîäêîæíûõ âåí.
Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïî êîëè÷åñòâó ðåöèäè-
âîâ áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå ÝÂËÊ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÂÁÂÍÊ îáëàäàåò
ìåíüøåé òðàâìàòè÷íîñòüþ
è ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé. Ìàëîèíâàçèâíûå
ìåòîäû îáåñïå÷èâàþò ëó÷øèé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò
áåç óùåðáà ðàäèêàëüíîñòè.
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РЕЗЮМЕ
М. Ш. Вахитов, А. Ю. Цибин, З. М. Улимбашева,
О. В. Ковалева
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âà-

ðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ýíäîâàçàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè

Ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÂÁÂÍÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîâàçàëüíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè
(ÝÂËÊ) è òðàäèöèîííîé êîìáèíèðîâàííîé ôëåáýêòîìèè. Ïîäðîá-
íî îïèñàíà òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ÝÂËÊ îñíîâíûõ ñòâîëîâ ïîäêîæ-
íûõ âåí. Âûáðàíû îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè â
çàâèñèìîñòè îò äèàìåòðà îñíîâíûõ ñòâîëîâ ïîäêîæíûõ âåí. Ïðîâå-
äåíà îöåíêà áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÂÁÂÍÊ, ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè ÝÂËÊ ïåðåä òðàäè-
öèîííîé ôëåáýêòîìèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ýíäîâàçàëüíàÿ ëàçåð-
íàÿ êîàãóëÿöèÿ, ìèíèôëåáýêòîìèÿ.

SUMMARY
M. Sh. Vakhitov, A. Yu. Tsibin, Z. M. Ulumbasheva,
O. V. Kovaleva
Assessment of the results of surgical treatment of patients

with varicose veins in the lower extremities (VVLE) by
endovascular coagulation

The paper presents comparative assessment of the results of
treatment VVLE patients using endovasal laser coagulation (EVLC)
and traditional combined phlebectomy. The EVLC procedure carrying-
out is described in detail. Optimal parameters of laser coagulation were
chosen in accordance with the diameter of the main subcutaneous
veins. Immediate and long-term results of the treàtment as well as
advantages and disadvantages of EVLC versus traditional phlebectomy
are discussed.

Key words: varicose veins in the lower extremities, chronic
venous insufficiency, endovasal laser coagulation, mini-phlebec-
tomy.

ВВЕДЕНИЕ
Ìåøîò÷àòûå àíåâðèçìû èíôðàðåíàëüíîãî îòäåëà àîð-

òû äèàãíîñòèðóþòñÿ ó 2,7 % ëþäåé â âîçðàñòå 65�
80 ëåò [3]. Ðàçðûâ àîðòû êàê îñëîæíåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â
çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå íàáëþäåíèé ÿâëÿåòñÿ ôàòàëüíûì
[10]. Â èññëåäîâàíèÿõ R. Scott et al. (1998) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
÷àñòîòà íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ñòåíêè àîðòû äëÿ àíåâðèçì
îò 3,0 äî 4,4 ñì ñîñòàâëÿåò 2,1 %
â ãîä, à ïðè ðàçìåðàõ ìåøêà îò 4,5 äî 5,9 ñì ýòîò ïîêàçàòåëü
äîñòèãàåò 10,2 % [8, 10]. Îòêðûòûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà ïðè àíåâðèçìàõ àáäîìèíàëüíîé àîðòû ÿâëÿþòñÿ
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ [5]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ñî-
õðàíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü îñëîæíåíèé ïðè óêàçàííûõ ñïî-
ñîáàõ ðåêîíñòðóêöèè [4, 9].

Í. Ë. Âîëîäîñü è ñîàâò. (1986) ñîîáùèëè î âîçìîæíîñ-
òè ýíäîâàñêóëÿðíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ êàê àëüòåðíàòèâíîì

ñïîñîáå ëå÷åíèÿ àíåâðèçìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé àîðòû
[1]. Òåõíè÷åñêîå ðàçâèòèå èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè
îáåñïå÷èëî ðàçðàáîòêó ðÿäà óñòðîéñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ
ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ àíåâðèçì àáäîìèíàëüíîé è
ãðóäíîé àîðòû [6, 7, 9].
Â ïðåäñòàâëåííîì êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè èñïîëüçî-
âàëñÿ áèôóðêàöèîííûé ýíäîïðîòåç êîìïàíèè Ella.
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Ïàâëîâà ñ äèàãíîçîì «ìåøîò÷àòàÿ àíåâðèçìà èíôðàðå-
íàëüíîãî îòäåëà àáäîìèíàëüíîé àîðòû». Ïî äàííûì àí-
ãèîãðàôèè è ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè äè-
àãíîç «ìåøîò÷àòàÿ àíåâðèçìà èíôðàðåíàëüíîãî îòäåëà
àîðòû» áûë ïîäòâåðæäåí (ðèñ. 1).

Ìàêñèìàëüíûé äèàìåòð ÷àøè äîñòèãàë 51,2 ìì,
à ïðîòÿæåííîñòü � 58 ìì äî áèôóðêàöèè îáùèõ ïîäâçäîø-
íûõ àðòåðèé. Äëèíà ïðîêñèìàëüíîé àíåâðèçìàòè÷åñêîé
øåéêè ñîñòàâèëà 32 ìì, äèàìåòð � 20 ìì. Îòìå÷àëàñü
àíåâðèçìàòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ëåâîé îáùåé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè, äèàìåòð � äî
28 ìì, âêëþ÷àÿ óñòüå âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè.
Áèôóðêàöèÿ ïðàâîé îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè áûëà
ñîõðàíåíà, äèàìåòð àðòåðèè äîñòèãàë 15 ìì. Íà îñíîâà-
íèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè ðàññ÷èòàíû ñëåäóþùèå
ïàðàìåòðû ýíäîïðîòåçà: îáùàÿ äëèíà òåëà ïðîòåçà � 85
ìì, äèàìåòð �
25 ìì. Äèàìåòð èïñèëàòåðàëüíîé áðàíøè ñîñòàâëÿë 18
ìì, îáùàÿ ïðîòÿæåííîñòü òåëà ïðîòåçà ñ èïñèëàòåðàëü-
íîé áðàíøåé áûëà 160 ìì, à êîíòðàëàòåðàëüíàÿ áðàíøà
ïðîòåçà � äèàìåòðîì 13 ìì è äëèíîé 135 ìì, äèàìåòð
îñíîâíîé êîàêñèàëüíîé òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû � 20 F (6,66
ìì).

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2009 ã.
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Äëÿ ïîäãîòîâêè àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ëåâîãî ïîäâçäîø-
íîãî ñåãìåíòà ê èìïëàíòàöèè ýíäîïðîòåçà çà
7 ñóòîê äî îñíîâíîé ïðîöåäóðû áûëà ïðîâåäåíà ýìáîëè-
çàöèÿ ëåâîé âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè â ïðîêñè-
ìàëüíîì ñåãìåíòå. Äëÿ ýìáîëèçàöèè èñïîëüçîâàíî 6 ìå-
òàëëè÷åñêèõ ñïèðàëåé Gianturco äèàìåòðîì
6�8 ìì (ðèñ. 2).

Ïðîöåäóðà áèôóðêàöèîííîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ àá-
äîìèíàëüíîé àîðòû ïðîâåäåíà 4 äåêàáðÿ 2007 ã. Óñòàíîâêà
ýíäîïðîòåçà áûëà âûïîëíåíà îòêðûòûì ÷ðåçáåäðåííûì
äîñòóïîì. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû äî ìåñ-
òà èìïëàíòàöèè èñïîëüçîâàí Amplatz Extrastiff guidewire.
Êàòåòåðèçàöèÿ ýíäîïðîòåçà äëÿ èìïëàíòàöèè êîíòðëàòå-
ðàëüíîé áðàíøè ïðîâåäåíà ìíîãîöåëåâûì êàòåòåðîì è
ïðîâîäíèêîì Glidewire. Îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ íå áûëî. Ïîñòäèëàòàöèÿ áàëëîííûì êà-
òåòåðîì íå ïðîâîäèëàñü. Íà êîíòðîëüíûõ àðòåðèîãðàììàõ

êîíñòàòèðîâàíà îïòèìàëüíàÿ ïîçèöèÿ ýíäîïðîòåçà, ïîñòóï-
ëåíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà ìåæäó ñòåíêàìè
ñîñóäîâ è ýíäîïðîòåçîì íå âûÿâëåíî (ðèñ. 3).

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé.
Ïî äàííûì ÊÒ, âûïîëíåííûì ÷åðåç ãîä ïîñëå ïðîöå-

äóðû èìïëàíòàöèè ýíäîïðîòåçà, îòìå÷àëîñü ïîëíîå âûê-
ëþ÷åíèå ïîëîñòè àíåâðèçìû èç êðîâîòîêà è îòñóòñòâèå
ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà ìåæäó ñòåíêàìè ñîñó-
äîâ è ýíäîïðîòåçîì (ðèñ. 4).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøëè

ïðèìåíåíèå òðè ýíäîãðàôòà: Talent (Medtronic Vascular
CA, USA), Excluder (W.I. Gore & Associates, CA, USA) è
Aorfix (Lombard Medical Technologies, Didcot Oxon,

Ðèñ. 1. Íàáëþäåíèå, äàííûå ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è àáäîìèíàëüíîé àîðòîãðàôèè: à � àíåâðèçìà-
òè÷åñêîå ðàñøèðåíèå àáäîìèíàëüíîé àîðòû, äèàìåòð ÷àøè � 51,2 ìì; á � àíåâðèçìàòè÷åñêîå ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà àîðòû,

îêêëþçèÿ íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè è ëåâûõ ïîÿñíè÷íûõ âåòâåé

à á

Ðèñ. 2. Íàáëþäåíèå: à � äàííûå ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, àíåâðèçìàòè÷åñêàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ ëåâîé âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè; á � àðòåðèîãðàììà ëåâîãî ïîäâçäîøíîãî ñåã-

ìåíòà ïîñëå ýìáîëèçàöèè âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè

à á

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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UK). Óêàçàííûå óñòðîéñòâà ñîçäàíû êàê ìîäóëÿðíûå
ñèñòåìû ñ ïîêðûòèåì èç PTFE â Excluder è ïîëèýñòåðà â
Talent è Aorfix [7, 9]. Âûñîêàÿ ãèáêîñòü äåëàåò ýòè óñòðîé-
ñòâà ýôôåêòèâíûìè äàæå â óñëîâèÿõ ñëîæíîé àðòåðèàëü-
íîé àíàòîìèè [2]. ELLA-ñòåíò-ãðàôò ñîçäàí íà îñíîâå åäè-
íîãî êàðêàñà, ÷òî äåëàåò åãî èñïîëüçîâàíèå áîëåå îãðà-
íè÷åííûì ïðè èçâèòûõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèÿõ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îñåâàÿ æåñòêîñòü êîíñòðóêöèè îáåñïå÷èâàåò
óïðàâëÿåìîñòü ïðîöåäóðû, ãåîìåòðè÷åñêóþ ñòàáèëü-
íîñòü ïîñëå èìïëàíòàöèè è ñíèæàåò ðèñê äåôîðìàöèè
ñòåíò-ãðàôòà ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè è â îòäàëåííûå
ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñèñòåìà ìèêðîêðþ÷êîâ ïðîêñè-
ìàëüíîé ôèêñàöèè ïîçâîëÿåò êîððåêòèðîâàòü ïîçèöèþ
ELLA ïðè âûâåäåíèè ïåðâîãî ñåãìåíòà è îáåñïå÷èâàåò
íåîáõîäèìóþ òî÷íîñòü èìïëàíòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ áèôóðêà-
öèîííîãî ýíäîïðîòåçà è äîñòàâëÿþùåé ñèñòåìû íå áûëî

Ðèñ. 3. Íàáëþäåíèå: àáäîìèíàëüíàÿ àîðòîãðàììà; à � ïîñëå èìïëàíòàöèè ñòåíò-ãðàôòà
ELLA, îïòèìàëüíàÿ ïîçèöèÿ ýíäîïðîòåçà; á � óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ ìåòàëëè-

÷åñêîãî êàðêàñà ñòåíò-ãðàôòà

à á

îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî òåõíè÷åñêèõ
íåäîñòàòêîâ, à âñå ìàíèïóëÿöèè
áûëè âûïîëíåíû ñîãëàñíî ïðèëà-
ãàåìîé èíñòðóêöèè.
Â ðåçóëüòàòå ïîñòàíîâêè ýíäîïðî-
òåçà îòìå÷åíî âûêëþ÷åíèå ïîëîñ-
òè àíåâðèçìû èç àðòåðèàëüíîãî
ðóñëà.

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñòåíò-
ãðàôò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì
óñòðîéñòâîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíóò-
ðèñîñóäèñòûõ âìåøàòåëüñòâ â ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ ñ àíåâðèçìàìè
áðþøíîé àîðòû.
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РЕЗЮМЕ
А. В. Карев, А. М. Игнашов, В. К. Рыжков,
Г. Б. Сараев, В. В. Приворотский, Г. И. Мар-
тыненко, Е. А. Цветкова
Îïûò ïðèìåíåíèÿ áèôóðêàöèîííîãî ñòåíò-ãðàôòà ïðè ýí-

äîâàñêóëÿðíîì ëå÷åíèè àíåâðèçìû àáäîìèíàëüíîé àîðòû

Ñòåíò-ãðàôò ELLA (×åõèÿ) áûë èìïëàíòèðîâàí ïàöèåíòó Ñ., 72
ãîäà. Äèàìåòð àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ìåøêà äî ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñ-
êóëÿðíîé êîððåêöèè ñîñòàâëÿë 51,2 ìì ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïîðà-
æåíèÿ íà àðòåðèè ïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà. Â ïðåäñòàâëåííîì íà-
áëþäåíèè ïàöèåíòó áûë èìïëàíòèðîâàí áèôóðêàöèîííûé ñòåíò-
ãðàôò ñ èñïîëüçîâàíèåì îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî äîñòóïà.

Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå îòìå÷åíî. Â îòäàëåííûå ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ ïðèçíàêîâ ðîñòà àíåâðèçìàòè÷åñêîé ÷àøè íåò. Ïðåä-
ñòàâëåííîå íàáëþäåíèå äåìîíñòðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòåíò-ãðàôòîâ â ýíäîâàñêóëÿðíîì ëå÷åíèè
àíåâðèçì àáäîìèíàëüíîé àîðòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíò, ñòåíò-ãðàôò, àíåâðèçìà àáäîìèíàëü-
íîé àîðòû.

SUMMARY
A. V. Karev, A. M. Ignashov, V. K. Ryzhkov,
G. B. Saraev, V. V. Privorotsky, G. I. Martynenko,
E. A. Tsvetkova
Experience in bifurcation stent-graft application in

endovascular abdominal aortic aneurysm repair

The paper presents a clinical case of abdominal aortic aneurysm
repair in a 72 year old patient. The diameter of the aneurysmic sac
before endovascular repair was 51.2 mm, with the damage spreading
to the arteries of the illiac segment. The stent-graft ELLA (Czechia)
was implanted using the open arterial approach. There were no
intraoperative complications. No signs of the aneurysmal sac increase
were scen in the follow-up period. The work demonstrates efficiency
and safety of stent-grafts in endovascular repair of abdominal aortic
aneurysms.

Key words: stent, stent-graft, abdominal aortic aneurysm.

Âàæíûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé
îïåðàòèâíîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ãîðòàíè. Çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿþòñÿ âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ
îïåðàöèé íà çàêðûòûõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ïîâûøàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûé è êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Îäíàêî äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè äîñòàòî÷íî ñëîæíîé ïðîáëåìîé îñ-
òàåòñÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðè ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ
â ãîðòàíè è âåðõíèõ îòäåëàõ òðàõåè [2]. Ýòî ñâÿçàíî

ñ òåì, ÷òî ïîëîñòü ãîðòàíè è ïîäñêëàäî÷íîå ïðîñòðàíñòâî
îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è îïåðàöèîííûì ïîëåì [3]. Âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ íåîáõî-
äèìî íå òîëüêî îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíóþ âåíòèëÿöèþ ëåã-
êèõ, íî è ñîõðàíÿòü õîðîøèé îáçîð è íåïîäâèæíîñòü îïå-
ðàöèîííîãî ïîëÿ [5]. Îñîáóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò
áîëüíûå ñî ñòåíîçàìè ãîðòàíè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Íàëè÷èå ñàìîãî ñòåíîçà ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì ïðåïÿòñòâèåì êàê äëÿ ðåñïèðàòîðíîé ïîääåð-
æêè è îáåñïå÷åíèÿ äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ëåãêèõ, òàê è äëÿ
âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé â ýòîé îáëàñòè.
Ðåøåíèåì ïðîáëåìû ñòàëî èñïîëüçîâàíèå äëÿ âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ âî âðåìÿ îïåðàöèè òîíêèõ èíñóôôëèðóþùèõ êàòå-
òåðîâ äèàìåòðîì (∅) 1,5�2,0 ìì. Äëÿ ðåàëèçàöèè ÷ðåñêàòå-
òåðíîé âûñîêî÷àñòîòíîé ñòðóéíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
(Â×ÑÂË) èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ðåñïèðàòîðû [1]. Îä-
íàêî ïðè çíà÷èòåëüíîì ñòåíîçå ãîðòàíè ñîçäàåòñÿ óãðîçà
áåçîïàñíîñòè äàííîãî ìåòîäà, òàê êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäà Â×ÑÂË âûäîõ ãàçîâîé ñìåñè ïîñòóïàþùåé â ëåã-
êèå ÷åðåç òîíêèé êàòåòåð îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàññèâíî [4]. Íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûé ïðîñâåò äû-
õàòåëüíîé ùåëè, òàê êàê ïðè çíà÷èòåëüíîì ïðåïÿòñòâèè äëÿ
âûäîõà âîçìîæíî îñòðîå ïåðåðàñòÿæåíèå ëåãêèõ ñ ðàçâè-
òèåì ïíåâìîòîðàêñà.

Öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: â óñëîâèÿõ òåõíè÷åñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà îöåíèòü âîçìîæíîñòè è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ñòðóéíîé Â×ÑÂË ó áîëüíûõ ñî ñòåíîçàìè ãîðòàíè. Ïðåä-
ïîëàãàëîñü ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ ïðè ñòåíîçàõ ãîðòàíè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
ñóæåíèÿ è ïðîòÿæåííîñòè íà ìîäåëè ëåãêèõ.
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Âûðàáîòàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå è áåçîïàñíûå ðåæè-
ìû âåíòèëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùèå àäåêâàòíûé ãàçîîáìåí.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â óñëîâèÿõ òåõíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà äëÿ âûáîðà àäåê-

âàòíûõ ðåæèìîâ âåíòèëÿöèè èçìåðÿëè ìèíóòíûé îáúåì âåí-
òèëÿöèè (ÌÎÂ) ïðè èñïîëüçîâàíèè àïïàðàòà «Monsoon
Acutronic» (Øâåéöàðèÿ) è êàòåòåðîâ ñ âíóòðåííèì ∅ 1,4 ìì,
äëèíîé (Lñ) 100 ìì è 150 ìì. Äëÿ ìèíèìèçàöèè ïóëüñèðóþ-
ùåãî ïîòîêà èíñóôôëèðóþùèé êàòåòåð ãåðìåòè÷íî ïîäñîå-
äèíÿëè ê ãîôðèðîâàííûì øëàíãàì äëèíîé 6,0 ì ñ îäíîé ñòî-
ðîíû è ñ ïîìîùüþ âîëþìåòðà èçìåðÿëè ïðîõîäÿùèé ïîòîê
ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ðàáîòà ðåñïèðàòîðà îñóùåñòâëÿëàñü â ðå-
æèìàõ ñ ÷àñòîòîé äûõàòåëüíûõ öèêëîâ (×ÄÖ) îò 20 äî 180 1/
ìèí, ðàáî÷èì äàâëåíèåì (ÐÄ) îò 1,5 äî 2,5 àòì è ñîîòíîøåíè-
åì âäîõà
ê âûäîõó (I:E) 1:2, 1:1 è 2:1. Âûáðàíû ðåæèìû âåíòèëÿöèè,
îáåñïå÷èâàþùèå ÌÎÂ íå ìåíåå äîëæíîãî (ÄÎ⋅×ÄÖ) îò 10,0
äî 25,0 ë/ìèí, ÷òî, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîçâîëÿåò ïîääåð-
æèâàòü àäåêâàòíûé ãàçîîáìåí ïðè ïðîâåäåíèè Â×ÑÂË [6].
Ñìîäåëèðîâàíû ñòåíîçû ãîðòàíè ñî ñòåïåíüþ ñóæåíèÿ ïðî-
ñâåòà «äûõàòåëüíîé ùåëè» äî ∅ 3,0 ìì (S=7,06 ìì2), 4,0 ìì
(S=12,56 ìì2) è 5,0 ìì (S=19,62 ìì2), ïðîòÿæåííîñòüþ ó÷àñò-
êà ñóæåíèÿ (ñòåíîçà) (Ls) 1,0 ìì, 10,0 ìì è 20 ìì (ðèñ. 1).
Â×ÑÂË îñóùåñòâëÿëàñü àïïàðàòîì «Monsoon Acutronic». Â
1-ì âàðèàíòå ñòàíäàðòíûé êàòåòåð ñ âíóòðåííèì ∅ 1,4 ìì
ââîäèëè ÷åðåç ïðîñâåò äûõàòåëüíîé ùåëè � «èíòðàòðàõåàëü-
íî» (ÈÒ), âî 2-ì � ÷åðåç ïåðåäíþþ ñòåíêó ìîäåëè òðàõåè
ñðàçó çà äûõàòåëüíîé ùåëüþ � «òðàíñòðàõåàëüíî» (ÒÒ).

Ïðè òðàíñòðàõåàëüíîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ êàòåòåð íå
ñîçäàâàë äîïîëíèòåëüíîãî ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ âûäîõà. Âíóò-
ðèìîäåëüíîå (âíóòðèëåãî÷íîå) äàâëåíèå (Ðâì) ðåãèñòðè-
ðîâàëè ÷åðåç ñïåöèàëüíûé èçìåðèòåëüíûé êàíàë ðåñïè-
ðàòîðà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ÌÎÂ

äëÿ àïïàðàòà «Monsoon Acutronic» áûëè âûáðàíû ðåæè-
ìû Â×ÑÂË, îáåñïå÷èâàþùèå ìèíóòíóþ âåíòèëÿöèþ íå
ìåíåå äîëæíîé, ïðè êîòîðîé ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü àäåê-
âàòíûé ãàçîîáìåí. Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà
çàâèñèìîñòü ÌÎÂ îò ×ÄÖ, ÐÄ è I:E (ïàðàìåòðàõ, óñòàíàâ-
ëèâàåìûõ íà Â×ÑÂË ðåñïèðàòîðå), à òàêæå îò äëèíû êàòå-
òåðà (òàáëèöà).

Äëÿ îïèñàíèÿ ïîòîêà ãàçîâîé ñìåñè, ïðîõîäÿùåé ÷å-
ðåç èíñóôôëèðóþùèé êàòåòåð, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ôîð-
ìóëó Õàãåíà�Ïóàçåéëÿ:

Q = dP⋅ (πr4 / 8ηLc),
ãäå Q � îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà; dP � ãðàäèåíò äàâëåíèÿ;
r � ðàäèóñ êàòåòåðà; η � âÿçêîñòü ãàçîâîé ñìåñè; Lc � äëèíà
êàòåòåðà. Ïðè èçìåíåíèè äëèíû êàòåòåðà èçìåíÿåòñÿ è
îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
ÌÎÂ. Â ðåçóëüòàòå ïðè óâåëè÷åíèè äëèíû êàòåòåðà ÌÎÂ
ñíèæàåòñÿ. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ÌÎÂ íà âûáðàííûõ ðå-
æèìàõ íîðìî- è âûñîêî÷àñòîòíîé âåíòèëÿöèè íàõîäÿòñÿ â
ïðåäåëàõ îò 12 äî 22 ë/ìèí, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ àäåêâàòíîãî ãàçîîáìåíà ó áîëüíûõ âî âðåìÿ ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ñòå-
íîçîâ ãîðòàíè.

 Ïðîâåäåíèå âåíòèëÿöèè â âûáðàííûõ ðåæèìàõ
â óñëîâèÿõ ñóæåíèÿ «äûõàòåëüíîé ùåëè» îñóùåñòâëÿëîñü
äâóìÿ ñïîñîáàìè � èíòðàòðàõåàëüíî è òðàíñòðàõåàëüíî.
Ïðè «èíòðàòðàõåàëüíîì» (ÈÒ) ââåäåíèè
èíñóôôëèðóþùåãî êàòåòåðà çíà÷åíèÿ âíóòðèìîäåëüíî-
ãî äàâëåíèÿ (Ðâì) áûëè âûøå, ÷åì ïðè «òðàíñòðàõåàëü-
íîì» (ÒÒ) ñïîñîáå (ðèñ. 2).

Ïðè ÒÒ-ââåäåíèè èíñóôôëèðóþùåãî êàòåòåðà íå ñî-
çäàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïàññèâíîãî âû-
äîõà. Ïðè îãðàíè÷åíèè âûäîõà çà ñ÷åò ñóæåíèÿ ïðîñâåòà
äûõàòåëüíûõ ïóòåé âíóòðèëåãî÷íîå äàâëåíèå ìîæåò çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàòü. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ Ðâì ïðè äè-
àìåòðå äûõàòåëüíîé ùåëè 4,0 è 5,0 ìì äîñòèãàëè 30 ñì âîä.
ñò., â òî âðåìÿ êàê Ðâì ïðè ÈÒ ââåäåíèè êàòåòåðà ÷åðåç
ñóæåíèå ∅ 3,0 ìì íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 30�80 ñì âîä. ñò. è
âûøå, ÷òî ñîçäàåò óãðîçó áàðîòðàâìû ëåãêèõ. ÒÒ-ââåäåíèå
êàòåòåðà ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ïðîñâåò äëÿ âûäîõà, çíà÷å-
íèÿ Ðâì ïðè ýòîì íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îò 9
äî 45 ñì âîä. ñò.

Ðèñ. 1. Ñõåìà ìîäåëè ëåãêèõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ñóæåíèÿ
ïðîñâåòà «äûõàòåëüíîé ùåëè» è ïðîòÿæåííîñòüþ ó÷àñòêà «ñòå-
íîçà» ïðè èíòðàòðàõåàëüíîì è òðàíñòðàõåàëüíîì ñïîñîáàõ ââå-

äåíèÿ êàòåòåðà

ÌÎÂ íà ðàçíûõ ðåæèìàõ Â×ÑÂË ïðè ðàçëè÷íîé äëèíå
èíñóôôëèðóþùåãî êàòåòåðà

Ðåæèì âåíòèëÿöèè
Kàòåòåð, äèàìåòð 1,4,

Lñ 15 ñì
Kàòåòåð, äèàìåòð 1,4,

Lñ 10 ñì

×ÄÖ 1/ìèí I:E ÐÄàòì ÌÎÂ (ë/ìèí)

20 1:2 2,0 12,2 12,5

120 1:2 1,5 15,05 15,5

120 1:2 2,0 17,6 18

180 1:2 2,0 18,8 19,3

120 1:2 2,5 20,25 20,7

120 1:1 2,0 20,55 21,15

120 2:1 2,0 23,2 24
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñòåíîçàõ ∅ 3,0 è 4,0 ìì
ïîêàçàòåëè Ðâì äîñòèãàëè êðèòè÷åñêèõ âåëè-
÷èí, ÷òî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ îñòðûì ïåðåðàçäóâàíèåì ëåãêèõ è
ðàçâèòèåì ïíåâìîòîðàêñà. Äðóãàÿ ïðîáëåìà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåçàâåðøåííûé âûäîõ
ïðè ïðèìåíåíèè ÷ðåñêàòåòåðíîé Â×ÑÂË â óñ-
ëîâèÿõ ñòåíîçîâ ãîðòàíè ìîæåò ïðèâîäèòü ê
çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â ëåãêèõ
â òå÷åíèå âñåãî äûõàòåëüíîãî öèêëà. Ýòî ìî-
æåò êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíî îòðàçèòüñÿ íà ïî-
êàçàòåëÿõ ãåìîäèíàìèêè áîëüíîãî.

Ïðîòÿæåííîñòü ñóæåíèÿ òàêæå îêàçûâàëà
âëèÿíèå íà Ðâì (ðèñ. 3).

Ïðè «ìåìáðàííûõ ñòåíîçàõ» ñ Ls 1,0 ìì Ðìâ
áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè «ñòåíîçàõ» ñ
ïðîòÿæåííîñòüþ 10,0 è 20,0 ìì. Ìû îáúÿñíÿ-
åì ýòîò ôåíîìåí òåì, ÷òî ïðè ïðîõîæäåíèè
ãàçîâîé ñìåñè ÷åðåç ìåìáðàííûé ñòåíîç âîç-
íèêàåò òóðáóëåíòíûé ïîòîê, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå âûõîäÿùåìó ïîòîêó.
Áîëåå ïðîòÿæåííûå ñòåíîçû, âåðîÿòíî, òàêæå âûçûâàþò
òóðáóëåíöèþ íà ãðàíèöå ñóæåíèÿ, íî èç-çà áîëüøåé ïðî-
òÿæåííîñòè ýòîãî ó÷àñòêà òóðáóëåíòíûé ïîòîê ãàçîâîé
ñìåñè ïðåâðàùàåòñÿ â ëàìèíàðíûé. Òàêèì îáðàçîì, ìåì-
áðàííûå ñòåíîçû ìîãóò ñîçäàâàòü áîëüøåå ñîïðîòèâëå-
íèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòÿæåííûìè
ñòåíîçàìè. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå è ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñî ñòåíîçàìè ãîðòàíè è
âåðõíèõ îòäåëîâ òðàõåè äåòàëüíî âûÿñíÿòü êîíôèãóðàöèþ
ó÷àñòêà ñóæåíèÿ. Ïîâûøåíèå Ðâì áîëåå 30�45 ñì âîä. ñò.
ïðè Â×ÑÂË ñ ñóæåíèåì «äûõàòåëüíîãî ïðîñâåòà» äî 3,0 ìì
è ïðîòÿæåííîñòüþ 1,0 ìì ñâèäåòåëüñòâóåò î íåâîçìîæíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ñòðóéíûõ ìåòîäîâ âåíòèëÿöèè ó âçðîñëûõ
â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíûõ ñòåíîçîâ.

ВЫВОДЫ
Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå òåõíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ

äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ Â×ÑÂË ïðè ñòåíîçàõ ãîðòàíè äî ∅
4 ìì. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü íåêîòîðûå âàæ-
íûå îáñòîÿòåëüñòâà.

1. Ïîêàçàòåëè ÌÎÂ, îïðåäåëÿþùèå ýôôåê-
òèâíóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, çàâèñÿò îò âûáîðà
ðåæèìîâ Â×ÑÂË ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíêðåòíîé
ìîäåëè ðåñïèðàòîðà è ðàçìåðîâ èíñóôôëèðó-
þùåãî êàòåòåðà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñ-
òè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ñ Â×ÑÂ ïðè
âûïîëíåíèè ýíäîëàðèíãåàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ
íåîáõîäèìî çíàòü êîíå÷íûå ïîêàçàòåëè âåíòè-
ëÿöèîííûõ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçóåìîãî ðåñïè-
ðàòîðà ñî âñåìè ïðèñîåäèíèòåëüíûìè ýëåìåí-
òàìè.

2. Äàæå ïðè çíà÷èòåëüíîì ñòåíîçå ÄÏ ðàç-
ëè÷íîé ïðîòÿæåííîñòè âîçìîæíî ïðîâåäåíèå
÷ðåñêàòåòåðíîé Â×ÑÂË áåç êðèòè÷åñêîãî ïî-
âûøåíèÿ âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ â ðåæèìàõ

ñ ÐÄ äî 3 àòì ïðè äîñòàòî÷íîì âðåìåíåè âûäîõà. Ïðè
ñóæåíèè äûõàòåëüíîé ùåëè ïëîùàäüþ ìåíåå 20 ìì2 (∅ <
5 ìì), ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçî-
âàòü òðàíñòðàõåàëüíûé ñïîñîá ââåäåíèÿ òîíêîãî èíñóô-
ôëèðóþùåãî êàòåòåðà â äûõàòåëüíûå ïóòè. Îòñóòñòâèå êà-
òåòåðà â ïðîñâåòå ñòåíîçà íå ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíîãî
ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ âûäîõà. Ïðè ïëîùàäè äûõàòåëüíîé ùåëè
á î ë å å
20 ìì2 òàêæå âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ñòðóéíîé âåíòèëÿ-
öèè èíòðàëàðèíãåàëüíûì ñïîñîáîì áåç êðèòè÷åñêîãî ïî-
âûøåíèÿ äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ðàñòÿæèìîñòè ãðóäíîé êëåò-
êè, èçáûòî÷íûé âåñ, ðåñòðèêòèâíûå è îáñòðóêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà ëåãêèõ ìîãóò ïîòðåáîâàòü ïîâûøåíèÿ ÐÄ
ðåñïèðàòîðà äëÿ äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîé
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âåíòèëÿöèè. Îäíàêî äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ðàçâèòèÿ áàðîòðàâìû ëåãêèõ.

3. Èñïîëüçîâàíèå èíâåðòèðîâàííûõ ðåæèìîâ Â×ÑÂË ñ
I:E (2:1, 3:1) â óñëîâèÿõ ñòåíîçà ãîðòàíè íåäîïóñòèìî èç-çà
çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ âíóòðèëåãî÷íîãî äàâëåíèÿ è
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíåâìîòîðàêñà ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøå-
íèåì âèòàëüíûõ ôóíêöèé.

Ñìîäåëèðîâàííûå â ýêñïåðèìåíòå ñòåíîçû ñ ïðîñâå-
òîì äûõàòåëüíîé ùåëè 12,56 ìì2 (∅ 4 ìì) è 19,62 ìì2 (∅ 5
ìì) íå âñåãäà èìåþò õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìîãóò íå ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ óäóøüåì è ñòðèäîðîì. Áîëüíûå ìîãóò íàõîäèòü-
ñÿ â êîìïåíñèðîâàííîì èëè ñóáêîìïåíñèðîâàííîì ñî-
ñòîÿíèè, îäíàêî äëÿ àíåñòåçèîëîãà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
íå äîëæíî ñëóæèòü êðèòåðèåì áåçîïàñíîñòè ïðåäñòîÿ-
ùåãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Ïðè ïåðåâîäå áîëüíî-
ãî ñ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ íà Â×ÑÂË, à òàêæå âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé â îáëà-
ñòè ñòåíîçà âîçìîæíû çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ äàâëå-
íèÿ â ÄÏ. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî òðåáóåò ïîñòîÿííîãî
òùàòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà äûõàòåëüíîé ôóíêöèè è ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ãîòîâíîñòè ê ýêñòðåííî-
ìó âîññòàíîâëåíèþ ïðîõîäèìîñòè ÄÏ, â òîì ÷èñëå è ê
íàëîæåíèþ òðàõåîñòîìû.
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РЕЗЮМЕ
Л. В. Колотилов, С. А. Карпищенко, В. Е. Павлов
Âûáîð ðåæèìîâ ñòðóéíîé ÷ðåñêàòåòåðíîé âûñîêî÷àñòîò-

íîé èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïðè ñòåíîçàõ ãîðòàíè â
óñëîâèÿõ òåõíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òåõíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðè ïðî-
âåäåíèè ñòðóéíîé âûñîêî÷àñòîòíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ïðè ñòå-
íîçàõ ãîðòàíè. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ èñêóññò-
âåííîé âåíòèëÿöèè ïðè ñòåíîçàõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè è ïðîòÿæåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðóéíàÿ âûñîêî÷àñòîòíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåã-
êèõ, ñòåíîçû ãîðòàíè.

SUMMARY
L. V. Kolotilov, S. A. Karpishchenko, V. E. Pavlov
Choice of regimen of transcatheter high frequency jet

ventilation of the lungs in laryngostenosis in technical
experiment settings

The paper presents the results of a technical experiment on high
frequency jet ventilation of the lungs in laryngostenosis. Specificity
of the artificial ventilation procedure in stenoses of various degree
and extent are given particular attention.

Key words: high frequency, jet ventilation of the lungs,
laryngostenosis.
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Ñîãëàñíî ìèðîâîìó àíàëèçó ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé
îá îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå êîëè÷åñòâî çëîêà÷åñòâåííûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðè-
òîâ âîçðîñëî, è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì
çàáîëåâàåìîñòè îñíîâíûõ ëîêàëèçàöèé,
â ÷àñòíîñòè, ðàêà ëåãêîãî è ìîëî÷íîé æåëåçû [22].
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èõ ÷àñòîòà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò
70 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèè åæåãîäíî îïóõîëå-
âûå ïëåâðèòû äèàãíîñòèðóþò áîëåå ÷åì
ó 100 000 ÷åëîâåê [9, 11]. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îïóõî-
ëåâûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ ìîãóò áûòü êàê ïåðâè÷-
íûå îïóõîëè ïëåâðû � çëîêà÷åñòâåííûå ìåçîòåëèîìû, òàê
è åå ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå. ×àùå ïðè÷èíîé ýêññó-
äàöèè ÿâëÿåòñÿ ìåòàñòàçèðîâàíèå â ïëåâðó äðóãèõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Òàê, ýêññóäàòèâíûå ïëåâðèòû îñ-
ëîæíÿþò òå÷åíèå ðàêà ëåãêîãî ó 25�50 % áîëüíûõ, ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû � ó 15�40 %, ðàêà ÿè÷íèêîâ � ó 6�17 %,
çëîêà÷åñòâåííûõ ëèìôîì � ó 26 % [3, 8]. Ïðè ïëåâðèòàõ,
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îáóñëîâëåííûõ çëîêà÷åñòâåííîé ìåçîòåëèîìîé ïëåâðû,
ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå óäàåòñÿ âûïîëíèòü ëèøü 10 % áîëü-
íûõ, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ê ìîìåíòó ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ íåðåçåêòàáåëüíûìè. Òàê, È. Ä.
Äóæèé (2000) ñîîáùàåò, ÷òî èç 23 ïàöèåíòîâ ñ ìåçîòåëèî-
ìîé ïëåâðû óäàëîñü âûïîëíèòü îïåðàöèþ òîëüêî ó 7 ÷å-
ëîâåê, à ïî äàííûì ß. Ì. Âîëîøèíà è ñîàâò. (1997), 7 èç 58
áîëüíûõ. Â ñâÿçè ñ ÷åì ëå÷åíèå êàê ïåðâè÷íûõ, òàê è âòî-
ðè÷íûõ îïóõîëåâûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ íîñèò ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð è çàêëþ÷àåòñÿ â ýâàêóàöèè ýêñ-
ñóäàòà, à òàêæå ïðåäîòâðàùåíèè åãî ïîâòîðíîãî íàêîïëå-
íèÿ ïóòåì âûïîëíåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ïëåâðîäåçà [1, 3, 6,
7, 9, 10]. Ïðè íàëè÷èè îïóõîëåé, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê öèòîñ-
òàòèêàì (ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ, çëîêà÷åñòâåí-
íûå ëèìôîìû, ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî), ñâîåâðåìåí-
íîå íà÷àëî ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèè ó ÷àñòè áîëüíûõ ìî-
æåò ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâèðîâàíèå ýêññóäàöèè [3, 11, 13,
15, 16]. Áîëüíûì ñ îïóõîëåâûìè ïëåâðèòàìè, óñòîé÷èâû-
ìè ê ñîâðåìåííûì öèòîñòàòèêàì, ñ öåëüþ îáëèòåðàöèè
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïîêàçàíî âûïîëíåíèå ïëåâðîäåçà.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïëåâðîäåçà
ÿâëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû ïëåâðèòà (âûðàæåí-
íàÿ îäûøêà, áîëè, êàøåëü), íàëè÷èå âûïîòà, ðåôðàêòåð-
íîãî ê ñîâðåìåííîé õèìèî- è ãîðìîíîòåðàïèè, íàëè÷èå
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè [3]. Ñ ýòîé öåëüþ ðÿä àâòîðîâ
ðåêîìåíäóþò âíóòðèïëåâðàëüíîå ââåäåíèå ïðîòèâîîïó-
õîëåâûõ ïðåïàðàòîâ (öèêëîôîñôàí, 5-ôòîðóðàöèë, äîê-
ñîðóáèöèí, öèñïëàòèí, áëåîìèöåòèí è äð.), áèîïðåïàðà-
òîâ (èíòåðëåéêèí-2, èíòåðôåðîíû, êóëüòóðà
Corynebacterium parvum, ÎÊ-432), ñêëåðîçèðóþùèõ âå-
ùåñòâ (òàëüê, òåòðàöèêëèí). Ðàíåå äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè
ðàäèîíóêëèäû çîëîòà, ôîñôîðà, éîäà [1, 9, 10, 11, 13].
Âìåñòå ñ òåì îäíèì èç óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïëåâ-
ðîäåçà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå ðàñïðàâëåíèå ëåãêîãî, â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå ââåäåíèå ñêëåðîçèðóþùåãî ïðåïàðàòà òîëü-
êî óñóãóáèò îáðàçîâàíèå ôèáðèíîçíûõ íàïëàñòîâàíèé
[5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü ðàññå÷åíèå ïëåâðàëüíûõ ñðàùåíèé, êîòîðûå
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèâàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåöè-
äèâèðóþùèìè îïóõîëåâûìè ïëåâðèòàìè èç-çà äëèòåëü-
íîãî êîëëàáèðîâàíèÿ ëåãêîãî èëè âñëåäñòâèå ÷àñòûõ ïëåâ-
ðàëüíûõ ïóíêöèé, ÷òî âîçìîæíî â óñëîâèÿõ òðàâìàòè÷-
íîé òîðàêîòîìèè èëè ìàëîèíâàçèâíîé
âèäåîòîðàêîñêîïèè [17]. Ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,
ýôôåêòèâíîñòü òîðàêîñêîïè÷åñêîãî ïëåâðîäåçà ïîðîø-
êîì òàëüêà
â ëå÷åíèè îïóõîëåâûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ ñîñòàâ-
ëÿåò îò 80 äî 90 % [6, 12, 21, 23, 24]. Âìåñòå ñ òåì âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü òàëüêîâîãî ïëåâðîäåçà ñî÷åòàåòñÿ ñ ðÿ-
äîì îñëîæíåíèé, ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ëèõîðàäêà (17�65 %)
è áîëåâîé ñèíäðîì (55 %). Ðåäêèìè, íî ñåðüåçíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ýìïèåìà ïëåâðû (1�5 %), îñòðàÿ
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (1 %), îñòðûé ðåñïèðàòîð-
íûé äèññòðåññ-ñèíäðîì, êîòîðûé, çà÷àñòóþ, ïðèâîäèò ê
ëåòàëüíûì èñõîäàì [1, 12, 18, 19]. Êðîìå òðàäèöèîííûõ
ñêëåðîçèðóþùèõ àãåíòîâ äëÿ ïëåâðîäåçà ïðèìåíÿåòñÿ
ïîðîøêîîáðàçíûé êîëëàãåí. Òàê, À. Ë. Àêîïîâ è ñîàâò.

(2004) ñîîáùàþò îá óñïåøíîì òîðàêîñêîïè÷åñêîì êîë-
ëàãåíîâîì ïëåâðîäåçå, ïðîèçâåäåííîì áîëüíûì ñ ðåöè-
äèâèðóþùèìè îïóõîëåâûìè ýêññóäàòèâíûìè ïëåâðèòà-
ìè, ðåçèñòåíòíûìè ê ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèè. Òàêæå ñ
öåëüþ ïëåâðîäåçà â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àëè ïðèìåíÿòü
ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ â óñëîâèÿõ âèäåîòîðàêîñ-
êîïèè. Ïîñëåäíÿÿ èçó÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî è åå
ðîëü äî êîíöà íå èçó÷åíà. Òàê, â èññëåäîâàíèè Â. Ï. Ñà-
æ è í à
è ñîàâò. (2008) ïðîâåäåííàÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
áîëüíûì êàðöèíîìàòîçîì ïëåâðû ñ ïëåâðàëüíûì âûïî-
òîì ïîçâîëèëà â 63 % ïîëó÷èòü ïîëíóþ ðåìèññèþ, à â 37
% � ÷àñòè÷íóþ. Âûøåóêàçàííûå àâòîðû îòìå÷àþò óìåíü-
øåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, îäûøêè, óëó÷øåíèå îáùåãî
ñàìî÷óâñòâèÿ, à ÷àñòè áîëüíûõ äàííàÿ ïðîöåäóðà ïîçâî-
ëèëà âûïîëíèòü â ïîñëåäóþùåì õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå â
êîìïëåêñíîì ïëàíå. Èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôîòî-
äèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â ëå÷åíèè îïóõîëåâûõ ïëåâðèòîâ
â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå åäèíè÷íûå, îäíàêî èõ ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ.

Ëå÷åíèå íåðåçåêòàáåëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ ìåçîòå-
ëèîì ïëåâðû, îñëîæíåííûõ ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì,
íîñèò ïàëëèàòèâíûé õàðàêòåð è çàêëþ÷àåòñÿ
â âûïîëíåíèè ýôôåêòèâíîãî ïëåâðîäåçà, à òàêæå ïðîâå-
äåíèè ñèñòåìíîé ïîëèõèîìèîòåðàïèè è ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé ëó÷åâîé òåðàïèè äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñíîâíûì ìåòîäîì ïàëëèà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
òîðàêîñêîïè÷åñêèé òàëüêîâûé ïëåâðîäåç [12], åãî ýôôåê-
òèâíîñòü ñîñòàâëÿåò îò 80 äî 100 % [20]. Âìåñòå
ñ òåì, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ïðè òîòàëüíîì îïóõîëåâîì
ïîðàæåíèè âèñöåðàëüíîé ïëåâðû ñ ôîðìèðîâàíèåì ôèê-
ñèðîâàííîãî êîëëàïñà ëåãêîãî, êà÷åñòâî òàëüêîâîãî ïëåâ-
ðîäåçà ðåçêî ñíèæàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàê ïåðâè÷íûõ,
òàê è âòîðè÷íûõ îïóõîëåâûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ.
Èñïîëüçîâàíèå âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêîãî ïëåâðîäåçà äëÿ
ëå÷åíèÿ îïóõîëåâûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ ïðèìåíÿ-
åòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî è åãî ðîëü äî êîíöà íå èçó÷å-
íà, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëî ïðîâåäåíî íàñòîÿùåå èññëåäîâà-
íèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ òîðàêîñêîïè÷åñêîãî ïëåâðîäåçà ïðè ðåöèäè-
âèðóþùèõ îïóõîëåâûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòàõ, óñòîé-
÷èâûõ ê ñîâðåìåííûì öèòîñòàòèêàì è ñîçäàíèå ðàöèî-
íàëüíîãî àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè â óñëîâè-
ÿõ âèäåîòîðàêîñêîïèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 103 ïàöèåíòà,

34 ìóæ÷èíû è 69 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 25 äî 80 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò � 57 ëåò), êîòîðûì ñ äèàãíîñòè÷åñêîé
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è ëå÷åáíîé öåëüþ â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2009 ãã.
â òîðàêàëüíîì õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÈÈ îíêîëî-
ãèè èì. Í. Í. Ïåòðîâà ïî ïîâîäó ðåöèäèâèðóþùèõ îïóõî-
ëåâûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ âûïîëíÿëàñü âèäåîòîðà-
êîñêîïèÿ (ÂÒÑ). Ó 76 áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû â àíàì-
íåçå çàáîëåâàíèÿ èìåëèñü çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, è èì ïðîâîäè-
ëîñü ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå â ñðîêè îò 1 äî 20 ëåò. Ñ ó÷åòîì
ðåçóëüòàòîâ ÂÒÑ ïðè÷èíàìè íàêîïëåíèÿ ýêññóäàòà áûëè
ìåòàñòàçû â ïëåâðó ðàêà ëåãêîãî (48); ìîëî÷íîé æåëåçû
(27); çëîêà÷åñòâåííûå ëèìôîìû (4); ìåòàñòàçû ðàêà ïî÷-
êè (3); ìåëàíîìû êîæè (2); ðàêà òîëñòîé êèøêè (2); òåëà
ìàòêè (2), æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãîðòàíè, ëèïîñàðêîìû ïî 1 ñëó÷àþ,
à òàêæå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà çëîêà÷åñòâåííîé ìåçî-
òåëèîìû ïëåâðû (9). Ïàöèåíòêàì, ñòðàäàþùèì ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîñëå âûÿâëåíèÿ ýêññóäàòèâíîãî ïëåâ-
ðèòà ïðîâîäèëàñü ñèñòåìíàÿ õèìèî- èëè ãîðìîíîòåðà-
ïèÿ. Ñðîêè ñóùåñòâîâàíèÿ ïëåâðèòà äî âûïîëíåíèÿ òî-
ðàêîñêîïè÷åñêîãî ïëåâðîäåçà â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ñî-
ñòàâèëè îò 2 íåäåëü äî 2 ëåò 7 ìåñÿöåâ (â ñðåäíåì
8 ìåñÿöåâ). Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ âûøåóêàçàííûì áîëü-
íûì íå ïðèíåñëà æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Ó 53 áîëüíûõ
ïðîöåññ áûë ëîêàëèçîâàí ñëåâà, ó 49 � ñïðàâà, îäíà ïàöè-
åíòêà, ñòðàäàþùàÿ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, èìåëà äâó-
ñòîðîííåå ïîðàæåíèå ïëåâðû. Â îñíîâíîì ýòî áûëè îñ-
ëàáëåííûå ïàöèåíòû ñ æàëîáàìè íà îäûøêó ïðè íåçíà-
÷èòåëüíîé íàãðóçêå, áîëÿìè â ãðóäíîé êëåòêå,
íàðàñòàþùåé ñëàáîñòüþ è, êàê èòîã, íèçêèì êà÷åñòâîì
æèçíè. Òàê, èíäåêñ Êàðíîâñêîãî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ íà
ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè áûë íèæå 50 %. Ñ öåëüþ óñòðà-
íåíèÿ íàêîïëåíèÿ ïëåâðàëüíîãî âûïîòà, öèòîðåäóêöèè
îïóõîëåâûõ èçìåíåíèé ïëåâðû âñåì ïàöèåíòàì áûëà
âûïîëíåíà âèäåîòîðàêîñêîïèÿ. Ó 101 áîëüíîãî îïåðàöèÿ
ïðîâîäèëàñü ïîä íàðêîçîì, à ó 2,
â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ïîä ìåñòíîé àíåñ-
òåçèåé. Ïîñëå ýâàêóàöèè ýêññóäàòà è ðåâèçèè ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëè ïëåâðîäåç. Â
êîíöå îïåðàöèè ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü äðåíèðîâàëè ïî
Áþëëàó, ëåãêîå ðàçäóâàëè è óøèâàëè ìåñòà ââåäåíèÿ òî-
ðàêîïîðòîâ. Äðåíàæíóþ òðóáêó íà îòäåëåíèè èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ïîäêëþ÷àëè ê âàêóóì-àñïèðàòîðó ñ öåëüþ
ñîçäàíèÿ îòðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ â ïëåâðàëüíîé ïîëîñ-
òè äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ðàñïðàâëåíèÿ ëåãêîãî. Äðåíàæ óäà-
ëÿëè ïðè ïîñòóïëåíèè æèäêîñòè ìåíåå 100 ìë â ñóòêè (â
ñðåäíåì íà 2�3-è ñóòêè). Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé îòìå÷åíî íå áûëî. Áîëüíûå íà 5�7-å ñóòêè âûïèñû-
âàëèñü èç ñòàöèîíàðà.

Ïî ñïîñîáó ïëåâðîäåçà âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà 3 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 27 ïàöèåíòîâ ñ ñó-
òî÷íîé ýêññóäàöèåé âûïîòà äî 100 ìë, êîòîðûì
ñ öåëüþ îáëèòåðàöèè ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè âûïîëíÿëñÿ
ìåõàíè÷åñêèé ïëåâðîäåç ñ èíñóôôëÿöèåé ïîðîøêà òàëü-
êà. Äàííûé ïëåâðîäåç çàêëþ÷àåòñÿ â íàòèðàíèè ïàðèå-
òàëüíîé ïëåâðû ìàðëåâûì òóïôåðîì äî âîçíèêíîâåíèÿ
êàïèëëÿðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, à çàòåì â ïëåâðàëüíóþ ïî-
ëîñòü èíñóôôëèðîâàëîñü 3�6 ãðàìì ñòåðèëüíîãî, î÷è-

ùåííîãî îò àñáåñòà ïîðîøêà òàëüêà, ïîñëåäíèé òóïôå-
ðîì âòèðàëñÿ â ïëåâðó.

Âî âòîðîé ãðóïïå 36 ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàöèåé ïëåâ-
ðàëüíîãî îòäåëÿåìîãî äî 500 ìë/ñóòêè, ïîñëåäíèå ïîä-
âåðãëèñü êîìáèíèðîâàííîìó ïëåâðîäåçó ïóòåì àðãîíîï-
ëàçìåííîé êîàãóëÿöèè (ÀÏÊ), êàê îïóõîëåâûõ îáðàçîâà-
íèé ñ öåëüþ öèòîðåäóêöèè, òàê è íåèçìåíåííîé ïëåâðû,
â ñî÷åòàíèè ñ ìåõàíè÷åñêîé àáðàçèåé ââåäåííîãî ïîðîø-
êà òàëüêà. Ïðèíöèï ìåòîäà ÀÏÊ çàêëþ÷àåòñÿ â òåðìè÷åñ-
êîì áåñêîíòàêòíîì âîçäåéñòâèè òîêà âûñîêîé ÷àñòîòû,
ïîäàâàåìîãî íà òêàíü ïîòîêîì èîíèçèðîâàííîé àðãîíî-
âîé ïëàçìû. Ãëóáèíà êîàãóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 3�5 ìì. Â
ðàáîòå èñïîëüçîâàëñÿ àðãîíîïëàçìåííûé êîìïëåêñ ôèð-
ìû ERBE ÀÏÊ�300. Àðãîíîïëàçìåííóþ ýëåêòðîêîàãóëÿ-
öèþ íîâîîáðàçîâàíèé è ïëåâðû ïðîèçâîäèëè ïðè ìîù-
íîñòè òîêà 60�80 Âò è ðàñõîäà àðãîíà 2,0�2,4 ë/ìèí.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ïàöèåíòîâ ñ íàèáîëåå
àãðåññèâíûìè ïëåâðèòàìè (ñóòî÷íàÿ ýêññóäàöèÿ îò
500 ìë è áîëåå) è/èëè íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ êîëëàáèðîâà-
íèÿ ëåãêîãî íà ñòîðîíå íàêîïëåíèÿ æèäêîñòè. Ýòèì ïàöè-
åíòàì äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïëåâðîäåçà ïðîâîäèëàñü ôîòî-
äèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÔÄÒ) ïëåâðû â êîìáèíàöèè ñ
ìåõàíè÷åñêèì, òàëüêîâûì è/èëè àðãîíîïëàçìåííûì ïëåâ-
ðîäåçîì, à 5 áîëüíûì, ïîìèìî ÔÄÒ è ÀÏÊ, áûëà âûïîë-
íåíà ãèïåðòåðìè÷åñêàÿ õèìèîïåðôóçèÿ ïëåâðàëüíîé
ïîëîñòè. Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïó-
òåì ïðèìåíåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà � ôîòîäèòàçèí èç
ðàñ÷åòà 0,8�1,5 ìã/êã, êîòîðûé ââîäèëñÿ âíóòðèâåííî çà
2,5�3 ÷àñà äî îïåðàöèè. Ïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü îáëó÷àëàñü
ëàçåðîì «Àòêóñ-2» ñ äëèííîé âîëíû 662 íì ìîùíîñòüþ 2
Âò â òå÷åíèå 15�20 ìèíóò (ïëîòíîñòü ìîùíîñòè 300 ìÂò/
ñì2, ñóììàðíàÿ äîçà ýíåðãèè îêîëî 400 Äæ). Ïîëîæåíèå
ñâåòîâîäà ïîñòîÿííî ìåíÿëè äëÿ ðàâíîìåðíîãî îñâåùå-
íèÿ âñåõ îòäåëîâ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ãèïåðòåðìè÷åñ-
êàÿ õèìèîïåðôóçèÿ ïðîâîäèëàñü ðàñòâîðîì öèñïëàòèíà
â äîçå 100 ìã, ïðè òåìïåðàòóðå 42 îÑ, â òå÷åíèå 60 ìèíóò.
Ïàöèåíòêå ñ äâóñòîðîííèì ïëåâðèòîì ïåðâûì ýòàïîì
áûëà âûïîëíåíà ÂÒÑ íà ñòîðîíå ìàêñèìàëüíîãî íàêîï-
ëåíèÿ æèäêîñòè, ïðîèçâåäåí êîìáèíèðîâàííûé ïëåâðî-
äåç: ÔÄÒ ñ ÀÏÊ è èíñóôëÿöèåé ïîðîøêà òàëüêà. ×åðåç 3
ìåñÿöà åé ïðîâåäåíî àíàëîãè÷íîå ëå÷åíèå ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíû.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â íàøåì èññëåäîâàíèè îñíîâíîé ïðè÷èíîé îïóõîëå-

âûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ ÿâèëñÿ ðàê ëåãêîãî � 48 áîëü-
íûõ (46 %), âòîðîé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé � ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû � 27 áîëüíûõ (26 %), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì
äðóãèõ àâòîðîâ [12, 13]. Ïðè ðåâèçèè îðãàíîâ ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåí êàðöè-
íîìàòîç ïëåâðû, ÷òî è ÿâèëîñü ïðè÷èíîé âûïîòà. Ó êàæ-
äîãî òðåòüåãî ïàöèåíòà âûÿâëåíû ïëåâðàëüíûå ñïàéêè è
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè êîëëàáèðîâàíèå ëåãêîãî. Òàê, ó 11 èç
27 ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, âû-
ÿâëåíû ïëåâðàëüíûå ñðàùåíèÿ, ïðè÷èíàìè êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìíîãîêðàòíûå ïëåâðàëüíûå
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ïóíêöèè, à ó 9 èç íèõ îòìå÷åíî êîëëàáèðîâàíèå íèæíåé
äîëè èëè âñåãî ëåãêîãî çà ñ÷åò äëèòåëüíîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ âûïîòà. Òàêèì áîëüíûì âíà÷àëå ïðîèçâîäèëè ðàññå-
÷åíèå ïëåâðàëüíûõ ñðàùåíèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ âîçäóø-
íîñòè ëåãêîãî, çàòåì âûïîëíÿëàñü ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ â êîìáèíàöèè ñ àðãîíîïëàçìåííîé êîàãóëÿöèåé
íîâîîáðàçîâàíèé è ïëåâðû äëÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-
íîãî ïëåâðîäåçà.

Â ïîñëåäóþùåì ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíî ñòîéêîå ïðå-
êðàùåíèå íàêîïëåíèÿ ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè, óëó÷øåíèå
ôóíêöèé âíåøíåãî äûõàíèÿ, ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî,
áèîõèìè÷åñêîãî è ãàçîâîãî àíàëèçîâ êðîâè, óëó÷øåíèå
èíäåêñà Êàðíîâñêîãî â ñðåäíåì ñ 60 äî 70 % ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà ïðè
ïîëíîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ñîñòàâèëà 11 ìåñÿöåâ (îò
6 äî 29 ìåñÿöåâ), à ïðè ÷àñòè÷íîé � 5 ìåñÿöåâ (îò 3 äî 10
ìåñÿöåâ).

Ïðè ñðàâíåíèè òàëüêîâîãî, àðãîíîïëàçìåííîãî
è êîìáèíèðîâàííîãî ïëåâðîäåçà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå ðåçóëüòàòû. Ñðîêè äðåíèðîâàíèÿ ïëåâðàëüíîé ïî-
ëîñòè ïðè òàëüêîâîì ïëåâðîäåçå â ñðåäíåì ñîñòàâèëè 3-å
ñóòîê, à ïðè àðãîíîïëàçìåííîì è êîìáèíèðîâàííîì �
2,5 ñóòîê. Ïîëíîå ïðåêðàùåíèå ýêññóäàöèè ïðè òàëüêî-
âîì ïëåâðîäåçå â ñðåäíåì íàñòóïàëî íà 4,5 ñóòêè, àðãî-
íîïëàçìåííîì � íà 3,2 ñóòêè,
à ïðè êîìáèíèðîâàííîì � íà 3,0 ñóòêè. Â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ïîñëå ïëåâðîäåçà òàëüêîì ó 10 áîëüíûõ
áûëà îòìå÷åíà ãèïåðòåðìèÿ â òå÷åíèå 3�7 ñóòîê, è åùå ó
5 áîëüíûõ � âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì
â ïåðâûå 2�3 äíÿ, äëÿ êóïèðîâàíèÿ êîòîðîãî, ïîíàäîáè-
ëîñü ïðèìåíåíèå íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.
Ó 3 èç 5 áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ êîìáèíèðîâàííûé ïëåâðî-
äåç ñ ãèïåðòåðìè÷åñêîé õèìèîïåðôóçèåé, îòìå÷åíû îñ-
ëîæíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïðèìåíåíèÿ öèñïëàòèíà, �
òîøíîòà, ðâîòà, êðîìå òîãî, îáùàÿ ñëàáîñòü, ýïèçîäû
ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ òîê-
ñè÷íîñòü ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàëàñü. Ïîäîáíûõ
ñèìïòîìîâ ïðè àðãîíîïëàçìåííîì
è êîìáèíèðîâàííîì ïëåâðîäåçå íàìè íå îòìå÷åíî. Êðî-
ìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì,
êàê óêàçûâàëîñü âûøå, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå,
áëàãîäàðÿ àðãîíîïëàçìåííîé öèòîðåäóêöèè, îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå áîëåé è ðàêîâîé èíòîêñèêàöèè. Ñ ó÷åòîì
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, êîìáèíèðîâàííûé ïëåâðîäåç
îêàçàëñÿ â ñðåäíåì íà 25 % ýôôåêòèâíåå òàëüêîâîãî è íà
10 % àðãîíîïëàçìåííîãî. Åñëè ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî
êîìáèíèðîâàííûé ïëåâðîäåç ïðîâîäèëñÿ áîëüíûì ñ íàè-
áîëåå âûñîêîé ïðîëèôåðàöèåé ïëåâðàëüíîãî ýêññóäàòà,
ìîæíî îòìåòèòü åãî áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ àðãîíîïëàçìåííûì è òàëüêîâûì.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ òàëüêîâîãî, àðãî-
íîïëàçìåííîãî è êîìáèíèðîâàííîãî ïëåâðîäåçà ñòàíî-
âÿòñÿ î÷åâèäíûìè ïðåèìóùåñòâà âíåäðåíèÿ êîìáèíèðî-
âàííûõ ìåòîäîâ óñòðàíåíèÿ ãèäðîòîðàêñà ïðè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòàõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ âûøå
ñïîñîáîâ òîðàêîñêîïè÷åñêîãî ïëåâðîäåçà ïðè çëîêà÷å-

ñòâåííûõ ïëåâðàëüíûõ âûïîòàõ, ðåçèñòåíòíûõ ê õèìèîòå-
ðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïàëëèàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ, ñóùåñòâåííî óëó÷øàþùåãî êà÷åñòâî æèçíè
áîëüíûõ. Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé àëãîðèòì ëå÷åíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ ðåöèäèâèðóþùèõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâ-
ðèòîâ óñòîé÷èâûõ ê ñîâðåìåííûì öèòîñòàòèêàì â óñëî-
âèÿõ ÂÒÑ:

� ïðè ýêññóäàöèè ïëåâðàëüíîãî âûïîòà äî 100 ìë
â ñóòêè, îòñóòñòâèè êàðöèíîìàòîçà ïëåâðû è íàëè÷èè
ïðèçíàêîâ íåðåçåêòàáåëüíîñòè ïîêàçàí òàëüêîâûé ïëåâ-
ðîäåç;

� ïðè ýêññóäàöèè îò 100 äî 500 ìë è êàðöèíîìàòîçå äî
0,5 ñì � àðãîíîïëàçìåííûé, â êîìáèíàöèè ñ ïîðîøêîì
òàëüêà;

� ïðè ýêññóäàöèè îò 500 ìë è áîëåå, êàðöèíîìàòîçå
áîëåå 0,5 ñì è\èëè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ êîëëàáèðîâàíèÿ
ëåãêîãî � êîìáèíèðîâàííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîòîäè-
íàìè÷åñêîé òåðàïèè è àðãîíîïëàçìåííîé êîàãóëÿöèè.

ВЫВОДЫ
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî íà

ñîâðåìåííîì ýòàïå âèäåîòîðàêîñêîïèè â ñî÷åòàíèè ñ
íîâûìè âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè ìåòîäàìè,
â ÷àñòíîñòè, àðãîíîïëàçìåííîé êîàãóëÿöèåé è ôîòîäèíà-
ìè÷åñêîé òåðàïèåé, ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü
â ëå÷åíèè îïóõîëåâûõ ýêññóäàòèâíûõ ðåöèäèâèðóþùèõ
ïëåâðèòîâ, óñòîé÷èâûõ ê öèòîñòàòèêàì. Òàê, ñòîéêîå óñò-
ðàíåíèå íàêîïëåíèÿ ïëåâðàëüíîãî ýêññóäàòà
ó äàííûõ áîëüíûõ ëèêâèäèðîâàëî êîìïðåññèþ ëåãêîãî è
îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ, óâåëè÷èëî äûõàòåëüíóþ ïîâåðõ-
íîñòü, à öèòîðåäóêöèÿ íîâîîáðàçîâàíèé ïëåâðû ïîçâî-
ëèëà ñíèçèòü îïóõîëåâóþ èíòîêñèêàöèþ, ÷òî, íåñîìíåí-
íî, ïîâûñèëî èõ êà÷åñòâî æèçíè. Çàìåòíîå óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îòêðûâàåò èì ïóòü äëÿ ïîëó÷åíèÿ
âîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî
ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ. Íåìíîãî÷èñëåííûå îñëîæ-
íåíèÿ è ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ìàëîèíâàçèâíîñòè è îòíîñèòåëü-
íîé áåçîïàñíîñòè âèäåîòîðàêîñêîïèè è äåëàþò òîðàêîñ-
êîïè÷åñêèé ïëåâðîäåç ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè
îïóõîëåâûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðèòîâ, óñòîé÷èâûõ ê ïðî-
âîäèìîé ñèñòåìíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè.
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В. Н. Клименко, О. В. Чайка, А. М. Щербаков,
Г. В. Николаев, В. В. Семиглазов, М. Л. Гель-
фонд, А. И. Арсеньев
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêîãî ïëåâ-

ðîäåçà â ëå÷åíèè ðåöèäèâèðóþùèõ îïóõîëåâûõ ýêññóäàòèâ-
íûõ ïëåâðèòîâ

Â ðàáîòå îïðåäåëåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âèäåîòîðàêî-
ñêîïè÷åñêîãî ïëåâðîäåçà è âûðàáîòàí àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ðåöèäè-
âèðóþùèõ îïóõîëåâûõ ïëåâðèòîâ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 103
ïàöèåíòà, êîòîðûì ïðîèçâîäèëñÿ òîðàêîñêîïè÷åñêèé ïëåâðîäåç:
òàëüêîâûé (27), àðãîíîïëàçìåííûé (36), êîìáèíèðîâàííûé (40).
Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíî ïðåêðàùåíèå ýêññóäàöèè, óëó÷øåíèå
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ïîêàçàòåëåé ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè,
ïîâûøåíèå èíäåêñà Êàðíîâñêîãî ñ 60 äî 70 % ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.
Òîðàêîñêîïè÷åñêèé ïëåâðîäåç ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êà÷å-
ñòâå ìåòîäà âûáîðà â ëå÷åíèè îïóõîëåâûõ ýêññóäàòèâíûõ ïëåâðè-
òîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèäåîòîðàêîñêîïèÿ, ïëåâðîäåç, ýêññóäàòèâ-
íûé ïëåâðèò.

SUMMARY
V. N. Klimenko, O. V. Chayka, A. M. Shcherbakov,
G. V. Nikolaev, V. V. Semiglazov, M. L. Gel`fond,
A. I. Arseniev
Evaluation of thoracoscopic pleurodesis in treatment of

recurrent malignant pleural effusions.

The study showed high efficacy of thoracoscopic pleurodesis, and
present a new algorithm for treatment of recurrent malignant pleural
effusions. 103 patients with malignant pleural effusions were included
in the study. They underwent thoracoscopic pleurodesis: talc
insufflation (n=27), argon plasma coagulation (n=36), and combination
of the two (n=40). Cessation of exudation in the pleural cavity,
improvement of the external breath function, blood gases
normalization, increase of Karnofsky index from 60 up to 70 %
within 6 months were noted in all patients. Thoracoscopic pleurodesis
can be recommended as a method of choice in treatment of malignant
pleural effusion.

Key words: videothoracoscopy, pleurodesis, malignant pleural
effusion.
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Ïðîáëåìà îñòåîìèåëèòà ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
êðàéíå àêòóàëüíîé. Ãîä îò ãîäà â íàøåé ñòðàíå ðàñòåò
÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ â àâòîêàòàñòðîôàõ, ìíîãèå èç êîòî-
ðûõ ïîëó÷àþò îòêðûòûå ïåðâè÷íî èíôèöèðîâàííûå ïå-
ðåëîìû, êîòîðûå íåðåäêî îñëîæíÿþòñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êèì îñòåîìèåëèòîì. Âîçðàñòàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îä-
íàêî ñ ðîñòîì ÷èñëà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ óâåëè-
÷èâàåòñÿ è ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, íàè-
áîëåå ñåðüåçíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé îñòåîìèåëèò.
Íå ñíèæàåòñÿ è êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îãíåñòðåëüíûì âî-
åííûì è êðèìèíàëüíûì îñòåîìèåëèòîì.

Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû âûòåêàåò èç òîãî,
÷òî ñòðàäàåò çàáîëåâàíèåì íàèáîëåå ðàáîòîñïîñîáíàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì áîëåå ïîëîâèíû èç áîëüíûõ
ïðèçíàþòñÿ èíâàëèäàìè è íàõîäÿòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì
îáåñïå÷åíèè. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è ñîäåðæàíèÿ òàêèõ
áîëüíûõ äîâîëüíî âûñîêà. Òàê, íàïðèìåð,
ïî äàííûì îáùåãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ïëàíèðîâàíèÿ
ÑØÀ (SPARCS), îïóáëèêîâàííûì â æóðíàëå «Emerging
Infectious Diseases», àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ îñòåî-
ìèåëèòîì çà ãîä, íàõîäèâøèõñÿ â ñòàöèîíàðàõ òîëüêî Íüþ-
Éîðêà, ñîñòàâèëî 2000 ÷åëîâåê. Ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå
ðàñõîäû ïðè ýòîì íà êàæäîãî ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 35 100
$, à îáùèå ðàñõîäû �
68,4 ìëí $. Ïî äàííûì V. Heppert et al. (2002), îáùèå çàòðà-
òû íà îäíîãî òàêîãî áîëüíîãî ìîãóò äîñòèãàòü 500 000,00
åâðî.

Â ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû Ñâÿòîãî
Ãåîðãèÿ åæåãîäíî ïðîõîäÿò ëå÷åíèå îò 2100 äî 2600 áîëü-
íûõ. Â 2006�2008 ãã. áûëè ïðîëå÷åíû 110 ÷åëîâåê îñòåî-
ìèåëèòîì, ÷òî ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3 % â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè îòäåëåíèÿ. Ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (69 %). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ñîñòàâèë 48 ëåò. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ ïîñòóïèëè íà îòäåëåíèå ïî ñðî÷íûì ïîêàçàíè-
ÿì ñ íàëè÷èåì îñòåîìèåëèòè÷åñêîé ôëåãìîíû, ëèõîðàä-

êîé, èíòîêñèêàöèåé, ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç íèõ ðàíåå íå
íàáëþäàëñÿ â îòäåëåíèÿõ ãíîéíîé îñòåîëîãèè.

Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî (6 áîëüíûõ) ñîñòàâëÿëè ïàöè-
åíòû ýíäîãåííûì (ãåìàòîãåííûì) îñòåîìèåëèòîì. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåì, ÷òî îêîëî 75 % ãåìà-
òîãåííîãî îñòåîìèåëèòà âîçíèêàþò ó äåòåé ìëàäøå 16 ëåò.
Òàêèìè ïàöèåíòàìè çàíèìàþòñÿ äåòñêèå õèðóðãè, à â ïî-
ñëåäñòâèè îíè ÷àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ öåíòðàõ. Ïÿòåðî èç ýòèõ áîëüíûõ ïîñòóïèëè ñ âïåð-
âûå âîçíèêøèì ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíåñåííîãî
â äåòñòâå. Âñå îíè ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ ÿâëåíèé áûëè íàïðàâëåíû äëÿ äàëüíåéøåãî ëå-
÷åíèÿ â öåíòð ãíîéíîé îñòåîëîãèè.

Íåñêîëüêî áîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû
ñ ýêçîãåííûì îñòåîìèåëèòîì � 23 ÷åëîâåêà. Èç íèõ áîëü-
íûå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì ñîñòàâèëè 69,6
%, à ñ îãíåñòðåëüíûì � ñîîòâåòñòâåííî 30,4 %.

Àáñîëþòíî âñå ðàíåíèÿ, îñëîæíèâøèåñÿ îãíåñòðåëü-
íûì îñòåîìèåëèòîì, áûëè ïîëó÷åíû â ìèðíîå âðåìÿ,
áîëüøèíñòâî � ïðè êðèìèíàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ëèøü
îäèí áîëüíîé áûë ñëó÷àéíî ðàíåí íà îõîòå. Ïÿòåðî èç
ïàöèåíòîâ áûëè ïðèåçæèìè. Ïî ëîêàëèçàöèè çàáîëåâà-
íèÿ îíè ðàçäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îñòåîìèåëèò
áåäðåííîé êîñòè � 3 ÷åëîâåêà, îñòåîìèåëèò áîëüøåáåðöî-
âîé è ìàëîáåðöîâîé êîñòåé � 1 ÷åëîâåê, îñòåîìèåëèò ïëå-
÷åâîé êîñòè � 2 ÷åëîâåêà, îñòåîìèåëèò êîñòåé òàçà � 1
÷åëîâåê. Âñå áîëüíûå èìåëè äëèòåëüíûé àíàìíåç çàáîëå-
âàíèÿ, ìàêñèìàëüíî � 24 ãîäà. Ïàöèåíòû íåîäíîêðàòíî
ïåðåíîñèëè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà � âñêðûòèå ôëåã-
ìîí, íåêðñåêâåñòðýêòîìèè. Íè îäèí èç íèõ íå íàáëþäàë-
ñÿ â öåíòðå ãíîéíîé îñòåîëîãèè.

Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå íà îòäåëåíèè ëå÷åíèå ïî ïî-
âîäó ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåîìèåëèòà, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ãîðàçäî ìåíåå îäíîðîäíóþ ãðóïïó. Èç
16 ÷åëîâåê 12 ïîñòóïèëè ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ.
Â àíàìíåçå ó âñåõ ýòèõ áîëüíûõ îòêðûòûå ïåðåëîìû âåðõ-
íèõ èëè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ó 5 � â ÄÒÏ, ó îñòàëüíûõ �
òðàâìû â áûòó). Îñòàëüíûå 4 áûëè ïåðåâåäåíû èç îòäåëå-
íèÿ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè áîëüíèöû Ñâÿòîãî Ãåîð-
ãèÿ, ãäå ñåïòè÷åñêèå êîéêè îòñóòñòâóþò è êóäà áîëüíûå
ïîñòóïàëè ñî ñâåæèìè îòêðûòûìè ïåðåëîìàìè. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî 3 èç ýòèõ áîëüíûõ îáðàùà-
ëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ÷åðåç ñóòêè è áîëåå ïîñ-
ëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû.

ßðêèì ïðèìåðîì òàêîãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíò
Ï., 58 ëåò. Ïîñòóïèë â îòäåëåíèå òðàâìàòîëîãèè 19 íîÿáðÿ
2007 ã. ñ äèàãíîçîì «îòêðûòûé ïåðåëîì îáåèõ ëîäûæåê è
çàäíåãî êðàÿ áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ëåâîé ãîëåíè, ñ âû-
âèõîì ñòîïû êíàðóæè». Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî íàêà-
íóíå íà óëèöå ïîñêîëüçíóëñÿ è ïîäâåðíóë ëåâóþ íîãó,
áóäó÷è â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Ëèøü ÷å-
ðåç ñóòêè îáðàòèëñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé òðàâìàòîëîãàìè ïðî-
èçâåäåíà ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû. Ñó-
ñòàâ îáèëüíî ïðîìûò
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àíòèñåïòèêîì. Âûâèõ âïðàâëåí. Øâû íå íàêëàäûâà-
ëèñü. Íàëîæåíî ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå çà ïÿòî÷íóþ êîñòü.
Íà 8-å ñóòêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ïîÿâè-
ëîñü ãíîéíîå îòäåëÿåìîå èç ðàíû. Íàëîæåíà ãèïñîâàÿ
îêîí÷àòàÿ ïîâÿçêà îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ äî âåðõíåé òðåòè
ãîëåíè. 3 äåêàáðÿ 2007 ã. � ðåçêîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ,
ëèõîðàäêà äî 39 °Ñ. Âûÿâëåí íåêðîç ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Â îáëàñòè âíóòðåííåé ëîäûæêè
âûÿâëåíà çàäåðæêà ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî. Ïàöèåíò ïå-
ðåâåäåí â ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîå îòäåëåíèå. Â òîò æå äåíü
ïðîèçâåäåíî âñêðûòèå ïàðààðòèêóëÿðíîé ôëåãìîíû îá-
ëàñòè ëåâîãî ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà. Â äàëüíåéøåì, íå-
ñìîòðÿ íà àêòèâíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ñ ó÷å-
òîì ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà (Enterococus Faecalis), ìåñòíîå
ëå÷åíèå ñîõðàíÿëèñü âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ â îáëàñòè
ðàíû, ëèõîðàäêà äî 39 °Ñ, ïðîãðåññèðîâàë íåêðîç ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà. Ïàöèåíòó ïðîèçâîäèëèñü íåîäíîêðàòíûå
íåêðýêòîìèè. Â äàëüíåéøåì ïðèñîåäèíèëèñü ÿâëåíèÿ
îñòåîìèåëèòà ïðåäëåæàùèõ â ðàíó êîñòíûõ îòëîìêîâ.
Ïðîèçâîäèëàñü îñòåîíåêðñåêâåñòðýêòîìèÿ. Âîñïàëèòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ óäàëîñü êóïèðîâàòü. Ïàöèåíò áûë íàïðàâ-
ëåí äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â öåíòð ãíîéíîé îñòåîëî-
ãèè. Îäíàêî áîëüíîé òàê è íå áûë òàì íà êîíñóëüòàöèè. Â
äàëüíåéøåì ïàöèåíò íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ
â ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîå îòäåëåíèå
ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
îñòåîìèåëèòà. Ïðè ïîñëåäíåé ãîñïèòàëèçàöèè íà îòäåëå-
íèå â ìàðòå 2009 ã., íà ðåíòãåíîãðàììàõ îïðåäåëÿëèñü
îáøèðíûå î÷àãè äåñòðóêöèè, ïðèçíàêîâ êîíñîëèäàöèè
ïåðåëîìà íå áûëî. Ââèäó íàðàñòàþùåé èíòîêñèêàöèè,
ïîñòåïåííîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîâî-
äèìóþ òåðàïèþ, óõóäøåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
(íàðàñòàíèå ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà), íåöåëåñîîáðàçíîñ-
òè äàëüíåéøåãî ñîõðàíåíèÿ êîíå÷íîñòè ïàöèåíòó áûëà
ïðîèçâåäåíà àìïóòàöèÿ íà óðîâíå âåðõíåé òðåòè ëåâîé
ãîëåíè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæ-
íåíèé. Ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.

Ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ ïàöèåíòîâ íà îòäåëåíèè áûëî äî-
âîëüíî ìíîãî. Ýòè áîëüíûå, â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí,
ïîñëå âûïèñêè èç îáùåãî ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî ñòàöèî-
íàðà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå íå îáðàùàþòñÿ â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé öåíòð äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ, íå âûïîë-
íÿþò ðåêîìåíäàöèè, äàííûå ëå÷àùèì âðà÷îì, èíîãäà
âîîáùå íå ïîëó÷àþò ïîëíîöåííûå ïåðåâÿçêè. Íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðóåò è ïðèâîäèò ê èí-
âàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ.

Ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïîé áûëè ïàöèåíòû ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûì îñòåîìèåëèòîì (84 ÷åëîâåêà). ×àñòü
èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò òàêèõ áîëüíûõ â îòäåëüíóþ ýòè-
îëîãè÷åñêóþ ãðóïïó � ÿòðîãåííûé îñòåîìèåëèò.

Ïî ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà áîëüíûå ðàçäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: áåäðåííàÿ êîñòü � 15 ÷åëîâåê, áîëüøå-
áåðöîâàÿ êîñòü � 34 ÷åëîâåêà, êîñòè ñòîïû � 4 ÷åëîâåêà,
êëþ÷èöà � 1 ÷åëîâåê, ëîêòåâîé îòðîñòîê � 1 ÷åëîâåê, ãðó-
äèíà � 23 ÷åëîâåêà, ÷åðåï � 2 ÷åëîâåêà, ïîçâîíî÷íèê � 2
÷åëîâåêà, ñî÷åòàííàÿ ïàòîëîãèÿ � 2 ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, 54 èç 84 áîëüíûõ â ýòîé ãðóïïå ïîëó-
÷àëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííîãî îñòåîìèå-
ëèòà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ðàññìîòðèì ýòó ïîäãðóïïó
ïîäðîáíåå. Â 66,6 % ñëó÷àåâ îñòåîìèåëèòîì îñëîæíÿëñÿ
ìåòàëëîîñòåîñèíòåç, â 20,3 % � âíåî÷àãîâûé îñòåîñèí-
òåç. Ãîðàçäî ðåæå â àíàìíåçå ó ïàöèåíòîâ áûëè ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå ñóñòàâà (7,4 %) è àìïóòàöèè (5,6 %). Ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ýòèõ ïàöèåíòîâ íå èìåëè ñóùå-
ñòâåííûõ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé (47 %), à çíà÷èò íå èìåëè
ðàíåå èíâàëèäíîñòè è áûëè ïîëíîöåííûìè ðàáîòíèêà-
ìè. Ó îñòàëüíûõ èìåëèñü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ðåâìàòîèäíûé ïîëèàðòðèò, ñà-
õàðíûé äèàáåò, íàðêîìàíèÿ, âèðóñíûé ãåïàòèò.

×àùå âñåãî ïàöèåíòàì èç ýòîé ïîäãðóïïû âûïîëíÿ-
ëîñü óñòðàíåíèå îñëîæíåíèé îñòåîìèåëèòà (52 %), ò. å.
âñêðûòèå ôëåãìîí è äðåíèðîâàíèå ãíîéíûõ çàòåêîâ. 10 %
ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëàñü îñòåîíåêðîñåêâåñòðýêòîìèÿ, èñ-
ñå÷åíèå ñâèùåâûõ õîäîâ. Êðàéíå ðåäêî, ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñ òðàâìàòîëîãàìè, ïðîèçâîäèëîñü óäàëåíèå ìåòàëëîêîí-
ñòðóêöèè (11 %), ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, íå ïîëíîñòüþ, óäà-
ëÿëèñü òîëüêî ýëåìåíòû, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäëåæàùèå
â ãíîéíóþ ïîëîñòü. Òðåì áîëüíûì áûëà ïðîèçâåäåíà
àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè.
Â äâóõ ñëó÷àÿõ èç òðåõ ýòî áûëè áîëüíûå ñ îñòåîìèåëè-
òîì êîñòåé ïðåäïëþñíû. Ïàöèåíòû íåîäíîêðàòíî ïåðå-
íîñèëè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (âñêðûòèå ôëåãìîí,
íåêðîñåêâåñòðýêòîìèè), áîëüíûìè êîíå÷íîñòÿìè íå
ïîëüçîâàëèñü. Òðåòèé ïàöèåíò áûë ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì íàðêîìàíîì, íåñêîëüêî ðàç ãîñïèòàëèçèðîâàëñÿ íà
îòäåëåíèå. Êàæäûé ðàç ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðî-
äîëæàë àêòèâíî óïîòðåáëÿòü íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé íå ñîáëþäàë.

Â 24 % ñëó÷àåâ ïîêàçàíèé ê ýêñòðåííîìó îïåðàòèâíî-
ìó ëå÷åíèþ íå áûëî. Êàê ïðàâèëî, ýòî áûëè áîëüíûå ñî
ñâèùåâîé ôîðìîé îñòåîìèåëèòà. Íà ôîíå àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè ñâèùè ñàìîñòîÿòåëüíî çàêðûâàëèñü, è
ïàöèåíòû íàïðàâëÿëèñü â îòäåëåíèå ãíîéíîé îñòåîëîãèè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ áûëè
ïðîñëåæåíû â ñðîêè îò ïîëóãîäà äî øåñòè ëåò è â öåëîì
îêàçàëèñü íåáëàãîïðèÿòíûìè. Ó áîëüøèíñòâà âîçíèêàëè
ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ â ñðîêè îò 2-õ ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà.
Îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â îòäå-
ëåíèå ïîâòîðíî ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì (ìàêñèìàëü-
íî � øåñòü ðàç), â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå îíè íå
îáðàùàëèñü.

Âñå ïàöèåíòû íà îòäåëåíèè ïîëó÷àëè àäåêâàòíóþ àí-
òèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â çàâèñèìîñòè îò âûäåëåííî-
ãî âîçáóäèòåëÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (55,5 %) âûñåè-
âàëñÿ çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, ïðèáëèçèòåëüíî â 15 %
ñëó÷àåâ, ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûé. Òàêæå
â ïîñåâàõ îïðåäåëÿëèñü ñòàôèëîêîêêè äðóãèõ âèäîâ (16,6
%), Enterococus Faecalis (3,7 %), àíàýðîáíàÿ Ãð+-ôëîðà
(7,7 %), ñî÷åòàííàÿ ôëîðà (6,9 %). Â 9,6 % ìèêðîôëîðà íå
áûëà îáíàðóæåíà.

Íåñêîëüêî îñîáíÿêîì ñòîèò ãðóïïà áîëüíûõ, ëå÷èâ-
øèõñÿ íà îòäåëåíèè ïî ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííîãî îñ-
òåîìèåëèòà ãðóäèíû. Òàêèå áîëüíûå èíòåðåñíû åùå è
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ïîòîìó, ÷òî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå êîëè÷åñòâî êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëóòîðà ïðîöåíòà îïåðèðîâàííûõ
âîçíèêàåò îñòåîìèåëèò ãðóäèíû (ïî äàííûì êëèíèêè êàð-
äèîõèðóðãèè ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè èì. Â. À. Àëìàçîâà).

Ñðåäè 23 ÷åëîâåê èç ýòîé ãðóïïû áûëî âñåãî 4 æåíùè-
íû. Ñàìîìó ìîëîäîìó ïàöèåíòó áûëî 48 ëåò, à ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 64 ãîäà. Ó âñåõ èìåëèñü ôîíîâûå çàáî-
ëåâàíèÿ, â îñíîâíîì � ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, â ñâÿçè ñ ÷åì èì è âûïîëíÿëîñü îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî íà ñåðäöå (ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ïàöè-
åíòàì âûïîëíÿëèñü àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå è
ïðîòåçèðîâàíèå êëàïàíîâ). Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè íà îòäå-
ëåíèå áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëîñü îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå � ïðîèçâîäèëîñü ÷àñòè÷íîå óäàëåíèå ìåòàëëè-
÷åñêèõ ëèãàòóð, íåêðñåêâåñòðýêòîìèÿ, âñêðûòèå ôëåãìîí.
Ëèøü 3-ì ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Â ïîñå-
âàõ òàêæå ïðåîáëàäàë ñòàôèëîêîêê � ýïèäåðìàëüíûé è
çîëîòèñòûé, ãîðàçäî ðåæå îïðåäåëÿëàñü Ãð-ôëîðà. Â ÷å-
òûðåõ ñëó÷àÿõ ìèêðîôëîðà íå áûëà îáíàðóæåíà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ýòîé ãðóïïå áûëè
÷óòü áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ðåöè-
äèâîâ íå íàáëþäàëîñü, ó îñòàëüíûõ îòêðûâàëèñü ñâèùè â
ñðîêè îò îäíîãî ìåñÿöà äî äâóõ ëåò. Ïðè ýòîì ïîëîâèíà
èç íèõ áûëè ïîâòîðíî ïðîîïåðèðîâàíû,
à ó îñòàëüíûõ ñâèùè çàêðûëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îñòåîìèåëèòà î÷åâèäíà. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêèå ïàöèåíòû ñîñòàâëÿþò ñðàâíèòåëü-
íî íåáîëüøîé ïðîöåíò â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè îòäå-
ëåíèÿ, äàííûå áîëüíûå òðåáóþò áîëüøîãî âíèìàíèÿ.

Îñòåîìèåëèò õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåöèäèâíûì òå÷åíèåì,
à ýòî çíà÷èò, ÷òî çà÷àñòóþ îäèí è òîò æå ïàöèåíò ñíîâà è
ñíîâà ïîïàäàåò â ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèé ñòàöèîíàð, ïåðå-
íîñèò íåîäíîêðàòíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ìíî-
ãîêðàòíî ïîëó÷àåò àíòèáèîòèêîòåðàïèþ. Ïðè ýòîì íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå ïàöèåíòû ÷àñòî íàçíà÷àþò ñåáå ïðå-
ïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî ÷ðåâàòî äèñáàêòåðèîçîì, à
ñàìîå ãëàâíîå, ñïîñîáñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ óñòîé÷èâîñ-
òè âîçáóäèòåëÿ ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì ïðåïàðàòîâ. Ïîìè-
ìî ýòîãî, êàæäàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ � ýòî âîçìîæíîñòü ïðè-
îáðåòåíèÿ íîâûõ âíóòðèáîëüíè÷íûõ øòàììîâ, ÷òî òàê-
æå ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ ðåöèäèâîâ.

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ òàêèõ áîëüíûõ, êàê è áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ÷àñòî äîâîëü-
íî íèçîê. Ñðåäè íèõ âåëèê ïðîöåíò ëþäåé ñ àëêîãîëüíîé è
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ìíîãî îäèíîêèõ ëþäåé ñ
íèçêèì ìàòåðèàëüíûì óðîâíåì. Èíîãäà ïàöèåíòû ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðîñòî íå ìîãóò èëè íå õîòÿò çàíè-
ìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì, âîîáùå íå ïîñåùàþò ïîëèêëè-
íèêó. Òàê, íàïðèìåð, íà îòäåëåíèè ëå÷èëàñü ïàöèåíòêà,
äåñÿòü ëåò íàõîäèâøàÿñÿ
â àïïàðàòå Èëèçàðîâà! Òàê êàê áîëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñåáÿ
íå îáñëóæèâàëà, íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ èìåëèñü ïðîëåæ-
íè ÷åòâåðòîé ñòåïåíè îò êîëåö àïïàðàòà.

Êðîìå òîãî, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî õèðóðãèÿ îñòåîìèå-
ëèòà � ýòî ïëàñòè÷åñêàÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ õèðóðãèÿ, òàê
êàê ïîñëå ðàäèêàëüíîé îáðàáîòêè ãíîéíîãî î÷àãà äîëæ-

íà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïëàñòè÷åñêàÿ ÷àñòü îïåðàöèè. Â îá-
ùèõ ãíîéíûõ ñòàöèîíàðàõ, êàê ïðàâèëî, îðãàíèçàöèîííî
íåâîçìîæíî âûïîëíÿòü òàêèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòàì îñòåîìèåëèòîì
îêàçûâàåòñÿ ýêñòðåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ëèáî, ïðè
îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé
ê ýêñòðåííîìó îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, ïðîâîäèòñÿ êîí-
ñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Ïîñëå âûïèñêè âñå òàêèå ïàöèåíòû
íàïðàâëÿþòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â öåíòð ãíîéíîé
îñòåîëîãèè, îäíàêî êîëè÷åñòâî ïðèøåäøèõ íà êîíñóëüòà-
öèþ íå ïðåâûøàåò 15 %. Ïðè ýòîì ïðè÷èíû òàêîãî íå-
âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ
ïðèâîäÿòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå, îò «íåêîãäà áûëî ñúåçäèòü»
äî «íå áûëî äåíåã íà ïðîåçä». Êàê ïðàâèëî, òàêèå ïàöèåí-
òû ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âíîâü ïîïàäàþò â îäèí èç ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ ãîðîäà. Âûïèñíàÿ äîêóìåí-
òàöèÿ ïðè ýòîì ó áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóåò, ÷òî
ïðåïÿòñòâóåò ïðååìñòâåííîñòè ëå÷åíèÿ, à òàêæå âûçûâà-
åò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíî ïðîâîäèòü îäíè è òå æå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüíûå õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëè-
òîì òðåáóþò ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ. Ýòî ïîçâîëèò îêàçûâàòü
ïîìîùü òàêèì ïàöèåíòàì â áîëåå ïîëíîì îáúåìå, ïîâû-
ñèò ïðååìñòâåííîñòü ëå÷åíèÿ è, êàê èòîã, ïîçâîëèò äî-
áèòüñÿ ãîðàçäî ëó÷øèõ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîëè÷åñòâà êîåê â òàêèõ öåí-
òðàõ êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò äëÿ òàêîãî ìåãàïîëèñà,
êàê Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ïîýòîìó áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ áîëü-
íûõ âûíóæäåíà ïî-ïðåæíåìó ïîëó÷àòü ëå÷åíèå â ãíîé-
íûõ ñòàöèîíàðàõ îáùåãî ïðîôèëÿ.
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РЕЗЮМЕ
Н. А. Бубнова, М. А. Шатиль, М. В. Семак,
А. А. Протасов, Р. В. Тонэ, О. Н. Добрыдин
Ðîëü è ìåñòî îñòåîìèåëèòà â ñòðóêòóðå ãíîéíî-ñåïòè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáùåãî ãíîéíîãî ñòàöèîíàðà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ãðóïïû áîëüíûõ îñòåîìèåëèòîì,
ëå÷èâøèõñÿ â 2006�2008 ãã. â ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëü-
íèöû Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ. Èç äàííîãî àíàëèçà ñëåäóåò, ÷òî áîëüíûå
õðîíè÷åñêèì îñòåîìèåëèòîì òðåáóþò ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ è ëå÷åíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, ÷òî ïîçâîëèò îêà-
çûâàòü ïîìîùü òàêèì áîëüíûì â áîëåå ïîëíîì îáúåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîìèåëèò, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîå îòäåëåíèå.

SUMMARY
N. A. Bubnova, M. A. Shatil`, M. V. Semak,
A. A. Protasov, R. V. Tone, O. N. Dobrydin
Osteomyelitis management in the purulent department

of the hospital

The paper presents analysis of treatment of osteomyelitis in a
group of patients at the purulent department of St. George Hospital in
the period of 2006 through 2009 ys. The analysis shows that patients
with chronic osteomyelitis need constant medical supervision and
treatment in specialized centers which provide comprehensive aid for
such patients.

Key words: osteomyelitis, long-term results, purulent department.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ íåóêëîííûé ðîñò ÐÂ â ñòðóêòóðå õèðóðãè÷åñêèõ èí-
ôåêöèé, ñîñòàâëÿÿ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 8,2
äî 20 % [1]. Çà ïåðèîä ðàáîòû ñ 1993 ïî 2008 ãã. ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû Ñâ. Ãåîðãèÿ  Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â ñòðóêòóðå õèðóðãè÷åñêèõ èíôåêöèé ðîæèñ-
òîå âîñïàëåíèå (ÐÂ) çàíèìàåò îò 9,9 äî 22,7 %. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû òÿæåëûõ ôîðì ÐÂ,
òàêèõ êàê áóëëåçíàÿ è ãåìîððàãè÷åñêàÿ ôîðìû. Äëÿ ñî-
âðåìåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ
õàðàêòåðíî ÷àñòîå è óïîðíîå ðåöèäèâèðîâàíèå, êîòîðîå
ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 20 äî 45 % è
áîëåå [1, 8]. Èçâåñòíî, ÷òî ÐÂ ÷àñòî âîçíèêàåò íà ôîíå
õðîíè÷åñêîé ëèìôîâåíîçíîé ïàòîëîãèè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé [4, 5], äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ìåñòíîãî
èììóíèòåòà. Ðàçâèòèå ÐÂ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ëèìôàòè÷åñêîãî îòåêà � ëèìôåäåìå êîíå÷íîñòè. Ëèìôå-
äåìà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì, êîòîðîå ñ òðóäîì ïîääàåòñÿ êîððåêöèè è ïðèâî-

äèò ê ðàçâèòèþ äåôîðìàöèè êîíå÷íîñòè. Ïðè ëèìôàòè-
÷åñêîì îòåêå âñåãäà îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå â ìåñòíîãî
èììóíèòåòà, ÷òî ñîçäàåò ôîí äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäè-
âîâ ÐÂ [4, 5]. Ïàòîãåíåç ÐÂ ìíîãîãðàíåí. Ìíîãèå àâòîðû
óêàçûâàþò íà âåäóùóþ ðîëü àëëåðãèè
è íåàäåêâàòíîãî èììóííîãî îòâåòà (äèñáàëàíñ â ñèñòåìå
T-ëèìôîöèòîâ è èììóíîãëîáóëèíîâ À, M, G,
ãèïåðïðîäóêöèÿ IgE) ïðè âíåäðåíèè áåòà-ãåìîëèòè÷å-
ñêîãî ñòðåïòîêîêêà [4, 7, 8�10]. ×åì ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ
ðåöèäèâû ÐÂ, òåì áîëüøå âûðàæåí èììóíîëîãè÷åñêèé
äèñáàëàíñ, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ
ðåöèäèâîâ ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ.

Äëÿ ñòèìóëÿöèè èììóíèòåòà ïðè ÐÂ ïðåäëàãàåòñÿ ìíî-
ãî ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ: ÓÔÎ êðîâè, ëàçåðíîå îáëó÷åíèå
êðîâè, îçîíèðîâàíèå êðîâè, ðàçëè÷íûå èììóíîìîäóëè-
ðóþùèå ñðåäñòâà [2, 8]. Îäíàêî ïðåäëàãàåìûå ñïîñîáû
êîððåêöèè íå ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà ñòðåï-
òîêîêêîâîé èíôåêöèè, à íåêîòîðûå ïðåïàðàòû ìîãóò, íà-
îáîðîò, óñèëèâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ïðè ÐÂ. Ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðåãóëÿöèþ èììóí-
íîãî îòâåòà îñóùåñòâëÿþò êëîíû CD4-êëåòîê � T-õåëïåðû
1 è 2 òèïîâ. Äàííûå êëåòêè íàõîäÿòñÿ â àíòàãîíèñòè÷åñ-
êîì âçàèìîäåéñòâèè è ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïàòòåðíàì ïðîäó-
öèðóåìûõ öèòîêèíîâ [3, 6, 9]. Äîêàçàíî, ÷òî T-õåëïåðû 2
òèïà îòâå÷àþò çà ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò è ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé: ñòèìóëÿöèÿ
òó÷íûõ êëåòîê, äåãðàíóëÿöèÿ ãèñòàìèíà, âûáðîñ IgE. Äàí-
íûå ïðîäóêòû âîñïàëåíèÿ ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ïàòîãåíåçå ÐÂ è íå ïîçâîëÿþò àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàòü
èììóííûé îòâåò [6, 9, 10].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ íîâûé êëàññ èììóííûõ
ïðåïàðàòîâ � ïåïòèäíûå èììóíîìîäóëÿòîðû. Îäíèì èç
òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò Áåñòèì.
Ïî äàííûì èçó÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ìåõà-
íèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà Áåñòèì çàêëþ÷àåòñÿ â èíäóê-
öèè äèôôåðåíöèðîâêè ïðåäøåñòâåííèêîâ Ò-ëèìôîöèòîâ
ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ñòèìóëÿöèåé îáðàçîâàíèÿ Ò-õåëïå-
ðîâ 1 òèïà è ïîäàâëåíèåì
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T-õåëïåðîâ 2 òèïà, óñèëåíèè ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ,
óâåëè÷åíèè ñèíòåçà èíòåðëåéêèíà-2, ýêñïðåññèè ðåöåï-
òîðîâ ÈË-2, ñòèìóëÿöèè àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ, óìåíüøå-
íèè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñíèæåíèè óðîâíÿ Ig E è ýîçè-
íîôèëîâ [3].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé èììóíîêîððåêöèè
ïðåïàðàòîì Áåñòèì ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÂ â îñòðîì ïåðèîäå
çàáîëåâàíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ðàáîòà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñíîãî îáñëåäî-

âàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå
õðîíè÷åñêîé ëèìôîâåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé (ÕËÂÍ). Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ
îñóùåñòâëÿëîñü íà áàçå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
áîëüíèöû Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ. Âñå ïàöèåíòû ïîñòóïàëè íà
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîå îòäåëåíèå ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíè-
ÿì. Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â ãî-
ñóäàðñòâåííîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå îñî-
áî ÷èñòûõ áèîïðåïàðàòîâ.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 104 ïàöèåíòà ñ ðîæèñòûì
âîñïàëåíèåì íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â îñòðîì ïåðèîäå: 56
(53,8 %) ïàöèåíòîâ âîøëè â îñíîâíóþ ãðóïïó,
è 48 (46,2 %) ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ. Âñå
ïàöèåíòû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ïîðàæåí-
íîé êîíå÷íîñòè, ôîðìå ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ è ÷àñòîòå
ðåöèäèâîâ ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ.

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è êðèòåðèè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè îäèíàêîâû. Îáå èñ-
ñëåäóåìûå ãðóïïû ïîëó÷àëè îäèíàêîâîå êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå (àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíàÿ, àíòèãèñòàìèííàÿ òåðàïèÿ è äåñåíñèáèëèçèðóþ-
ùèå ñðåäñòâà).

Ïàöèåíòû îïûòíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè
èììóíîêîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ. Äëÿ èììóíîêîððåê-
öèè ïàöèåíòîâ ñ ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì â îñòðîì ïåðè-
îäå èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò Áåñòèì. Ïðåïàðàò Áåñòèì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèïåïòèä g-D-Glu-L-Trp (ïàòåíò ÐÔ ¹
2091389 îò 01 èþíÿ 2004 ã.) [3]. Ââåäåíèå ïðåïàðàòà Áåñ-
òèì ñ öåëüþ èììóíîêîððåêöèè îñóùåñòâëÿëè ïî ñëåäó-
þùåé ìåòîäèêå. Ïðåïàðàò Áåñòèì â äîçå 0,1 ìã ââîäèëñÿ
âíóòðèìûøå÷íî. Â êà÷åñòâå ðàñòâîðèòåëÿ ïðèìåíÿëñÿ 0,9
%-é ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð â îáúåìå 1,0 ìë. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Áåñòèì â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 5
èíúåêöèé, êîòîðûå âûïîëíÿëèñü ÷åðåç 1 äåíü. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ è íàáëþäåíèÿ äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 10 äíåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èììóíîòåðàïèè îöå-
íèâàëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ
(ìåñòíàÿ ãèïåðòåðìèÿ, ýðèòåìà, áîëü, îòåê, íàëè÷èå ãå-
ìîððàãèé, áóëë, íåêðîçîâ, î÷àãîâ ðàçìÿã÷åíèÿ è èíôèëü-
òðàöèè, ðîñò ãðàíóëÿöèé è îáùàÿ òåìïåðàòóðà), ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ. Îñëîæíåíèÿ ðîæèñ-
òîãî âîñïàëåíèÿ, âîçíèêøèå äî íà÷àëà èììóíîòåðàïèè,
íå ðàññìàòðèâàëèñü ïî êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè èììó-
íîòåðàïèè.

Êðîìå òîãî, äî íà÷àëà òåðàïèè è ÷åðåç 10 äíåé îöåíè-
âàëèñü ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè
(ñ ðàñ÷åòîì ËÈÈ è ÃÏÈ), êîàãóëîãðàììû (ÀÂÐ, ÏÒÈ,
À×ÒÂ, ôèáðèíîãåí, ÐÔÌÊ, òðîìáîöèòû, ÒÂ), èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå êî-
ëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ïî ñóáïîïóëÿöèÿì, ñûâîðîòî÷íûé
óðîâåíü, ñïîíòàííàÿ è èíäóöèðîâàííàÿ ïðîäóêöèÿ öèòî-
êèíîâ).

Âñå ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà SPSS 16.0.
Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû âàðèàöèîííîé, ïàðàìåòðè÷åñêîé
è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Äàííûå, ïðåäñòàâëåí-
íûå â òàáëè÷íîé ôîðìå, ïðèâîäèëèñü
â âèäå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå äëÿ
íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííûõ ïðèçíàêîâ è â âèäå ìåäèàíû
(äèàïàçîí) äëÿ íåíîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííûõ. Äëÿ îöåí-
êè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëèñü ïàðíûé è
íåïàðíûé êðèòåðèè Ñòüþäåíòà, êðèòåðèé Õîëìîãîðîâà�
Ñìèðíîâà, Ìàííà�Óèòíè, Âèëêîêñîíà, òî÷íûé òåñò Ôè-
øåðà, ñòàòèñòèêà îáùåé ëèíåéíîé ìîäåëè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷è-
òàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè èììóíîêîððåêöèè ðîæè-

ñòîãî âîñïàëåíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, ïðåæäå
âñåãî, óäåëÿëîñü âíèìàíèå äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ. Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè àíàëèçèðîâàëè äèíàìèêó ìåñòíûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ ÿâëåíèé è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ðîæèñòîãî
âîñïàëåíèÿ.

Â îïûòíîé ãðóïïå ñ ýðèòåìàòîçíîé ôîðìîé ðîæèñòîãî
âîñïàëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ìåñòíî-
ãî âîñïàëåíèÿ, íà÷èíàÿ ñî 2-ãî äíÿ òåðàïèè (p<0,05). Ïðè
îöåíêå äèíàìèêè ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ ïðè ýðèòåìàòîçíî-
ãåìîððàãè÷åñêîé ôîðìå ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ çíà÷èìîå
óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé íàñòóïàåò ñ 4-ãî äíÿ
òåðàïèè â îïûòíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé (p<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ýðèòåìàòîçíî-áóëëåç-
íîé ôîðìîé ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
ðåãðåññå ìåñòíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé ìåæäó ãðóïïà-
ìè íå ïîëó÷åíî (p>0,1). Ó ïàöèåíòîâ ñ áóëëåçíî-ãåìîððàãè-
÷åñêîé ôîðìîé ÐÂ ðåãðåññ ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ áûë áûñò-
ðåå â îïûòíîé ãðóïïå, òàêæå íà÷èíàÿ ñî
2-ãî äíÿ òåðàïèè (p<0,001). Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ìåñòíîãî
âîñïàëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îïûòíîé ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ ÕËÂÍ, äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé íå ïîëó÷åíî (p>0,1).

Îäíèì èç êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè èììóíîòåðàïèè
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áûëà îöåíêà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ è íåîáõîäèìîñòè èõ
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îäíèì èç
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ áûëî ðàçâè-
òèå ÑÑÂÐ ñ ðàçâèòèåì ôàñöèèòà ãîëåíè

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVI · N03 · 2009

104

è ëîêàëüíîãî íåêðîçà êîæè, êîòîðîå ïðîòåêàëî íà ôîíå
ÕËÂÍ (CEAP 4). Äàííîå îñëîæíåíèå âîçíèêëî â 2
(3,6 %) ñëó÷àÿõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ôàñ-
öèèòà ãîëåíè áûëà áîëüøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(4 (8,3 %) ñëó÷àÿ), ÷åì â îïûòíîé ãðóïïå (1 (1,8 %) ñëó÷àé). Â
îïûòíîé ãðóïïå áûë 1 (1,8 %) ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ôëåáèòà áîëü-
øîé ïîäêîæíîé âåíû áåç ðàçâèòèÿ òðîìáîôëåáèòà íà ôîíå
ñîñòîÿòåëüíîñòè îñòèàëüíîãî êëàïàíà, äàííîå ñîñòîÿíèå íå
òðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè. Òàêæå â
îïûòíîé ãðóïïå áûëî 2
(3,6 %) ñëó÷àÿ ðàçâèòèÿ óìåðåííûõ ÿâëåíèé òîêñèäåðìèè.
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷àñòîòû ðàçâèâøèõñÿ îñëîæíåíèé â ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâ-
ëåíî (p>0,2). Íàïðîòèâ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
Áåñòèì, îòìå÷åíà ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû
ðàçâèòèÿ ôëåãìîíû ãîëåíè êàê îñëîæíåíèÿ ÐÂ (1 ñëó÷àé
(1,8 %) ïðîòèâ 5 ñëó÷àåâ (10,4 %) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ð=0,093). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñîïîñòàâëåíèè òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé (ôëåãìîíà + +ôàñöèèò + ÑÑÂÐ + íåêðîç êîæè)
â îïûòíîé ãðóïïå äàííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêàëè â 2,8 ðàçà
ìåíüøå (p=0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè èììóíîêîððèãèðóþùåé òå-
ðàïèè.

Ïðè àíàëèçå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé äî íà÷àëà êóð-
ñà òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå CD3+-
, CD4+- è CD8+-ëèìôîöèòîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
êîìáèíèðîâàííîãî âàðèàíòà èììóíîäåôèöèòà. Â õîäå
ëå÷åíèÿ â êàæäîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå (âîññòàíîâëåíèå) CD3+-, CD4+-
è CD8+-ëèìôîöèòîâ. Îäíàêî ìåæäó ãðóïïàìè íå ïîëó-
÷åíî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì (p>0,1).
Â îáåèõ ãðóïïàõ íà ïðîòÿæåíèè êóðñà òåðàïèè ñîõðàíÿ-
ëèñü âûñîêèå çíà÷åíèÿ Ig E. Â îïûòíîé ãðóïïå íà ôîíå
èììóíîòåðàïèè îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÈË-4 (p<0,058).

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ êëèíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà êðîâè â îáåèõ ãðóïïàõ äî íà÷àëà òåðàïèè îòìå÷àëñÿ
óìåðåííî âûðàæåííûé ëåéêîöèòîç ñî ñäâèãîì ëåéêîöè-
òàðíîé ôîðìóëû â ñòîðîíó þíûõ ôîðì, ëèìôîïåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ÑÎÝ, à òàêæå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ËÈÈ è ÃÏÈ. Íà
10-é äåíü ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ëåéêî-
öèòîâ, ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óìåíüøåíèè ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ. Èíòåãðàëüíûå ïîêà-
çàòåëè (ËÈÈ è ÃÏÈ) ìåæäó ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè íå
îòëè÷àëèñü (p>0,1). Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàì-
ìû äî íà÷àëà òåðàïèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà (íîðìà � 2�4 ã/ë), òàê-
æå ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ ôèáðèíìîíîìåðíûõ êîìïëåêñîâ (ÐÔÌÊ), ÷òî ãî-
âîðèëî îá àêòèâàöèè ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ñî ñòî-
ðîíû îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êîàãóëîãðàììû çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî (p>0,1). Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé
íà ýòàïå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ â îïûòíîé ãðóïïå îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà
(p=0,039) è óìåíüøåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ÐÔÌÊ (p<0,005)
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïîëó÷åííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàííûå ó ïàöè-
åíòîâ îïûòíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ èììóíîòåðàïèþ

ïðåïàðàòîì Áåñòèì ïî ïîâîäó ÐÂ â îñòðûé ïåðèîä çàáî-
ëåâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
äàííîé ìåòîäèêè èììóíîòåðàïèè. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
ïðîâîäèìîé èììóíîêîððåêöèè ïðîÿâèëñÿ â äèíàìèêå
ðåãðåññà ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ
è êàæäîãî â îòäåëüíîñòè ïðèçíàêà âîñïàëåíèÿ (áîëü, ãè-
ïåðòåðìèÿ, îòåê, ýðèòåìà, ãåìîððàãèè). Ïðèçíàêè ìåñò-
íîãî âîñïàëåíèÿ êóïèðîâàëèñü áûñòðåå íà 2�3 äíÿ â îïûò-
íîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (p<0,05). Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü äîñòîâåðíûõ îòëè-
÷èé â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ
ñ ÐÂ íà ôîíå è áåç ïðèçíàêîâ ÕËÂÍ, ÷òî ãîâîðèò îá îò-
ñóòñòâèè âëèÿíèÿ ÕËÂÍ íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ðîæèñ-
òîãî âîñïàëåíèÿ. Â îïûòíîé ãðóïïå çàðåãåñòðèðîâàííî â
2,5 ðàçà ìåíüøå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè èììóíîòåðà-
ïèè â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ íàìè íå îòìå÷åíî
êàêèõ-ëèáî íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé ó ïàöèåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ââåäåíèåì ïðåïàðàòà Áåñòèì. Â êîàãóëîãðàììå îòìå÷åíà
çíà÷èìàÿ íîðìàëèçàöèÿ êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà è
óìåíüøåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ÐÔÌÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû â îïûòíîé
ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóþò î òåíäåíöèè ê íîðìàëèçàöèè ñè-
ñòåìû ãåìîñòàçà, òàêèì îáðàçîì ñíèæàåòñÿ ðèñê ðàçâè-
òèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Äàííûìè èììóíîãðàì-
ìû ïîäòâåðæäàåòñÿ êîìáèíèðîâàííûé âàðèàíò èììóíî-
äåôèöèòà ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÂ â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ.
Äèíàìèêà Ig E, ÈË-4 ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå î òîì, ÷òî â
èììóíîïàòîãåíåçå ÐÂ âàæíóþ ðîëü èãðàåò àêòèâíîñòü
êëîíîâ Th2-ëèìôîöèòîâ, ÷òî îáúÿñíÿåò âûðàæåííîñòü
àëëåðãèè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ÐÂ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè ìåòîäèêè èììóíîòåðàïèè ïðåïàðàòîì
Áåñòèì â îñòðîì ïåðèîäå ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ. Ó÷èòû-
âàÿ ñîâðåìåííûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà ñòðåïòîêîêêîâîé
èíôåêöèè è îñîáåííîñòè ïðåïàðàòà Áåñòèì, ìîæíî ãî-
âîðèòü îá èììóíîïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðà-
ïèè ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ è ïðåäîòâðàòèòü
(èëè óìåíüøèòü ðèñê) ðàçâèòèå åãî ðåöèäèâîâ.
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РЕЗЮМЕ
Н. А. Бубнова, А. С. Симбирцев, О. Б. Чернышев,
А. В. Петров, А. В. Демьянов, А. В. Ремезов,
М. А. Шатиль
Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ

ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííîãî èììóíîìîäóëèðóþùåãî ïðå-
ïàðàòà Áåñòèì ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ðîæèñòîãî
âîñïàëåíèÿ (ÐÂ) â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû 104 ïàöèåíòà (56 � îñíîâíàÿ ãðóïïà, 48 � êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà) ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÐÂ. Âñå ïàöèåíòû ïîëó-
÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ
è äåñåíñèáèëèçèðóþùóþ òåðàïèþ. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòû
äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè â/ì ïðåïàðàò Áåñòèì. Ýôôåêòèâíîñòü èì-
ìóíîòåðàïèè îöåíèâàëè ñ 1-ãî ïî 10-é äåíü òåðàïèè íà îñíîâàíèè
äèíàìèêè ìåñòíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé è âîçíèêíîâåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, ñèìïòîìû ìåñò-
íîãî âîñïàëåíèÿ óìåíüøàëèñü áûñòðåå ñ 3-ãî äíÿ òåðàïèè (p<0,001).
Îñëîæíåíèé ÐÂ áûëî â 2 ðàçà ìåíüøå â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëåì (p<0,01). Íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ââåäåíèåì ïðåïàðàòà Áåñòèì, íå çàôèêñèðîâàíî. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü èììóíîòåðàïèè ïðåïàðàòîì Áåñòèì â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ
ÐÂ â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîæèñòîå âîñïàëåíèå, Áåñòèì, èììóíî-
òåðàïèÿ, T-õåëïåðû 1 è 2 òèïîâ.

SUMMARY
N. A. Bubnova, A. S. Simbirtsev, O. B. Chernyshov,
A. V. Petrov, A. V Dem`yanov, А. V. Remeov, M. A. Shatil̀
Present-day view upon the problem of erysipelas

pathogenesis and management

The survey results of clinical effectiveness of a new immuno-
therapeutic drug Bestim in patients with different erysipelas forms at
acute disease period are shown in this article. 104 patients (56 patients
� main group, 48 patients � control group) with various erysipelas
forms were included in the survey. All patients were given the same
antibacterial, antiinflamatory and desensibilizing therapy. The main
group patients were additionally given Bestim (intramuscularly). During
10 days of therapy the immunotherapy effectiveness was evaluated on
the ground of  the local inflammatory signs and erysipelas complications.
According to the main group results the local inflammatory signs were
reducing faster after the 3d of therapy (p<0.001) versus the control
group. There were two times less erysipelas complications in the main
group than in the control one (p<0.01). No adverse events were noticed
in the Bestim group. The obtained results demonstrate clinical
effectiveness of Bestim immunotherapy in patients with erysipelas in
acute period of the disease.

Key words: erysipelas, Bestim, immunotherapy, Th1, Th2.

ìûøöàìè. Îáû÷íî îíè íàõîäÿòñÿ âíóòðè êëåòîê, ïîýòî-
ìó èõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî â êðîâè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
êëåòî÷íûå ìåìáðàíû ìûøö ïîäâåðãëèñü îïðåäåëåííî-
ìó ðàçðóøåíèþ, ÷òî ïîçâîëèëî ôåðìåíòàì ïîêèíóòü èõ
[1, 5]. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ôåðìåíòîâ, îáû÷-
íî íàõîäÿùèõñÿ âíóòðè êëåòîê, ïî ìíåíèþ À. Ï. Èñàåâà è
ñîàâò. (2003), ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ñèíäðîìà ïåðåíàï-
ðÿæåíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ôåðìåí-
òîâ â êðîâè è ïîâðåæäåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí ÷àñòî îá-
íàðóæèâàåòñÿ ïðè âûïîëíåíèè ýêñöåíòðè÷íûõ íàãðóçîê,
íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ òðåíèðîâàííîñòè [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðîëü öèòîëèòè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ â ïàòîãåíåçå ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè
(ÑÊÌÏ) ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Îáñëåäîâàíèÿ ïðîèçâåäåíû ó 174 ñïîðòñìåíîâ (109
ìóæ÷èí, 65 æåíùèí), èç íèõ ó 78 ñïîðò-

© Â.Ñ. Âàñèëåíêî, 2009 ã.
ÓÄÊ

В. С. Василенко

РОЛЬ  МЕМБРАНОПАТИИ
В  ПАТОГЕНЕЗЕ  СТРЕССОРНОЙ
КАРДИОМИОПАТИИ
У  СПОРТСМЕНОВ
Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïå-
äèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

ВВЕДЕНИЕ
Ôåðìåíòû âûïîëíÿþò äâå êëþ÷åâûå ôóíêöèè � îíè

êàòàëèçèðóþò áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè è ñëóæàò ðåãóëÿ-
òîðàìè îáìåíà âåùåñòâ [4]. Òàêèå ôåðìåíòû, êàê êðåà-
òèíôîñôîêèíàçà (ÊÔÊ), ëàêòàòäåãèäðîãèíàçà (ËÄÃ) ñû-
âîðîòêè, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè ýíåðãèè

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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ñìåíîâ èìåëà ìåñòî ÑÊÌÏ (49 ìóæ÷èí, 29 æåíùèí),
è ó 96 ñïîðòñìåíîâ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà íå âûÿâëåíî (60
ìóæ÷èí, 36 æåíùèí).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà, ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûå è íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, òàêîãî æå âîç-
ðàñòà � 32 ÷åëîâåêà (17 ìóæ÷èí, 15 æåíùèí),
25 ñïîðòñìåíîâ (14 ìóæ÷èí, 11 æåíùèí) èññëåäîâàíû
â äèíàìèêå: ïåðâîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ïðè
îòñóòñòâèè ÑÊÌÏ, ïîâòîðíîå � ïðè ðàçâèòèè ÑÊÌÏ.

Äèàãíîç «ÑÊÌÏ» âåðèôèöèðîâàí ïðè ïðîâåäåíèè
ñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé: ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, ïðîáà ñ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêîé PWC � 170.

Âñåì ñïîðòñìåíàì îïðåäåëÿëè óðîâåíü àñïàðòàòàíè-
íîòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ), àëàíèíàìèíîòðàñôåðàçû (ÀËÒ),
ÊÔÊ, ÌÂ ôðàêöèþ ÊÔÊ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ ðàññ÷èòûâàëèñü êîýôôèöèåíòû ÊÔÊ/ÀÑÒ è ÀÑÒ/
ÀËÒ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Óðîâåíü ôåðìåíòîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí â îáñëåäî-

âàííûõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1 è 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, óðîâåíü ÀÑÒ ó ìóæ÷èí
ñî ÑÊÌÏ è áåç ÑÊÌÏ äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñîîòâåòñòâåííî 28,3±1,8 è 28,8±1,8
Å/ë ïðîòèâ 22,1±1,6 Å/ë ïðè ð<0,01). Äîñòîâåðíîé ðàçíè-
öû ìåæäó ãðóïïàìè ñïîðòñìåíîâ íå ïîëó÷åíî (ð>0,05).

ÊÔÊ òàêæå áûë äîñòîâåðíî âûøå ó ñïîðòñìåíîâ îáå-
èõ ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ñîîòâåò-
ñòâåííî 212±16,4 è 244±25,5 ïðîòèâ 113,7±14,5 Å/ë ïðè ð<0,01).
Ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè ñïîðòñìåíîâ òàêæå íå ïîëó÷å-
íî (ð>0,05).

Ïîêàçàòåëè ÊÔÊ-ÌÂ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü
â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ (ð>0,05). ×òî æå êàñàåòñÿ êîýô-
ôèöèåíòà ÀÑÒ/ÀËÒ, òî îí îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âûøå ó

ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííî ñî ÑÊÌÏ, äî-
ñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò ñïîðòñìåíîâ áåç
ÑÊÌÏ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñîîòâåò-
ñòâåííî 1,9±0,1; 1,6±0,09 è 0,9±0,02 ïðè
ð<0,01). Ýòî ïîâûøåíèå êîýôôèöèåí-
òà îáóñëîâëåíî áîëåå âûñîêèìè çíà-
÷åíèÿìè ÀÑÒ ó ñïîðòñìåíîâ.

Êîýôôèöèåíò ÊÔÊ/ÀÑÒ ó ñïîðòñ-
ìåíîâ îáåèõ ãðóïï äîñòîâåðíî âûøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(ñîîòâåòñòâåííî 7,9±0,5; 8,3±0,5
è 5,53±0,7 ïðè ð<0,01), ÷òî ñâÿçàíî
ñ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÊÔÊ ó
ñïîðòñìåíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîâ-
ìóæ÷èí èìååò ìåñòî ïîâûøåíèå ÀÑÒ,
ÊÔÊ è êîýôôèöèåíòà ÊÔÊ/ÀÑÒ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè öèòîëèçà
êàðäèîìèîöèòîâ. Âìåñòå ñ òåì ó ñïîðò-
ñìåíîâ ñî ÑÊÌÏ ïîâûøåíèå êîýôôè-
öèåíòà ÀÑÒ/ÀËÒ îáóñëîâëåíî áîëåå
âûðàæåííûì ïîâðåæäåíèåì êàðäèî-
ìèîöèòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìå-
íàìè áåç ÑÊÌÏ.

Ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê ñî ÑÊÌÏ
(òàáë. 2) îïðåäåëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ÀÑÒ êàê ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñïîðòñìåíàìè áåç ÑÊÌÏ, òàê è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé (ñîîòâåòñòâåííî
26,2±1,1; 22,5±1,0 è 20,7±0,5 ïðè ð<0,01).

ÀËÒ, íàïðîòèâ, ñíèæåíà ó ñïîðò-
ñìåíîê îáåèõ ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,01). ×òî æå
êàñàåòñÿ ÊÔÊ è ÊÔÊ-ÌÂ, òî äîñòîâåð-
íûõ îòëè÷èé â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ
ñïîðòñìåíîê è êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïîëó÷åíî íå áûëî (ð>0,05).

Êîýôôèöèåíò ÀÑÒ/ÀËÒ îêàçàëñÿ
äîñòîâåðíî âûøå ó ñïîðòñìåíîê ïî

Ò à á ë è ö à  1

Óðîâåíü ôåðìåíòîâ ó ìóæ÷èí â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ

ÐKîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=17)

Ñïîðòñìåíû áåç Ñ
 ÌÏ (n=60)

Ñïîðòñìåíû ñî Ñ
 ÌÏ (n=49)

 ÀÑÒ (Å/ë) 22,1±1,6 28,8±1,8 28,3±1,8 1 2<0,01
1 3<0,01
2 3>0,05

 ÀËÒ(Å/ë) 20,1±3,5 21,6±1,8 15,7±0,5 1 2>0,05
1 3>0,05
2 3<0,01

 KÔK (Å/ë) 113,7±14,5 244±25,5 2=12±16,4 1 2<0,01
1 3<0,01
2 3>0,05

 KÔK-ÌÂ (Å/ë) 20,0±1,3 21,8±1,4 21,3±1,7 1 2>0,05
1 3>0,05
2 3>0,05

 ÀÑÒ/ÀËÒ 0,85±0,06 1,4±0,15 1,89±0,1 1 2<0,01
1 3<0,01
2 3<0,01

 KÔK/ÀÑÒ 5,53±0,7 8,3±0,5 7,9±0,5 1 2<0,01
1 3<0,01
2 3>0,05

Ò à á ë è ö à  2

Óðîâåíü ôåðìåíòîâ ó æåíùèí â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîê
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ

ÐKîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (n=17)

Ñïîðòñìåíû áåç Ñ
KÌÏ (n=60)

Ñïîðòñìåíû
 ñî ÑKÌÏ (n=49)

 ÀÑÒ (Å/ë) 20,7±0,5 22,5±1,0 26,2±1,1 1 2>0,05
1 3<0,01
2 3<0,01

 ÀËÒ(Å/ë) 18,5±0,4 14,2±0,9 15,4±1,0 1 2<0,01
1 3<0,01
2 3>0,05

 KÔK (Å/ë) 107,9±8,8 147±25,3 117,1±9,6 1 2>0,05
1 3>0,05
2 3>0,05

 KÔK-ÌÂ (Å/ë) 18,3±1,5 18,4±2,1 16,7±1,8 1 2>0,05
1 3>0,05
2 3>0,05

 ÀÑÒ/ÀËÒ 0,9±0,02 1,6±0,09 1,9±0,1 1 2<0,01
1 3<0,01
2 3<0,05

 KÔK/ÀÑÒ 5,3±0,5 6,6±0,7 4,4±0,3 1 2>0,05
1 3>0,05
2 3<0,01
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ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, îñîáåííî ó ñïîðò-
ñìåíîê ñî ÑÊÌÏ (ñîîòâåòñòâåííî 1,9±0,1; 1,6±0,09 è
0,9±0,02 ïðè ð<0,01 � 0,05). Êîýôôèöèåíò ÊÔÊ/ÀÑÒ, íà-
ïðîòèâ, áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí ó ñïîðòñìåíîê ñî ÑÊÌÏ
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè áåç ÑÊÌÏ (ñîîòâåòñòâåí-
íî 4,4±0,3 è 6,6±0,7 ïðè ð<0,01), ÷òî îáóñëîâëåíî áîëåå
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÀÑÒ ó ñïîðòñìåíîâ ñî ÑÊÌÏ.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò
ÀÑÒ/ÀËÒ, ïîâûøåíèå êîòîðîãî íàèáîëåå âûðàæåíî ó
ñïîðòñìåíîâ ìóæ÷èí è æåíùèí ñî ÑÊÌÏ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óñèëåíèè ïðîöåññà öèòîëèçà ó êàðäèîìèîöè-
òîâ ýòèõ ñïîðòñìåíîâ (ðèñ. 1).

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ êîýôôè-
öèåíòà ÀÑÒ/ÀËÒ íàáëþäàþòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ êàê ìóæ-
÷èí, òàê è æåíùèí ñî ÑÊÌÏ (ð<0,01).

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà âûñîêèõ çíà÷åíèé ÀÑÒ
(áîëåå 30 Å/ë) ó ñïîðòñìåíîâ ìóæ÷èí è æåíùèí ñî ÑÊÌÏ
è áåç ÑÊÌÏ. Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÀÑÒ
íàáëþäàþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó æåíùèí ñî ÑÊÌÏ.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôåðìåíòîâ â äèíàìèêå
ó 25 ñïîðòñìåíîâ (14 ìóæ÷èí, 11 æåíùèí). Ïðè ïåðâîì
èññëåäîâàíèè ÝÊÃ áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû, è îòêëîíåíèé
ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëåíî íå
áûëî. Ïîâòîðíî ýòè ñïîðòñìåíû áûëè îáñëåäîâàíû ïðè
ïîÿâëåíèè ó íèõ íà ÝÊÃ íàðóøåíèé ïðîöåññà ðåïîëÿðè-
çàöèè (òàáë. 3).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 3, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó
æåíùèí ñ ïîÿâëåíèåì íà ÝÊÃ íàðóøåíèé ïðîöåññà ðå-
ïîëÿðèçàöèè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÀÑÒ è êîýôôè-
öèåíò ÀÑÒ/ÀËÒ ïðè ñíèæåíèè êîýôôèöèåíòà ÊÔÊ/ÀÑÒ
(ñîîòâåòñòâåííî ìóæ÷èíû: 23,1±1,3 è 37,8±2,9 Å/ë; 1,58±0,13 è
2,1±0,2; 8,95±1,2 è 5,9±0,8 ïðè ð<0,01 � 0,05; æåíùèíû:
21,5±1,4 è 30,1±1,9 Å/ë; 1,57±0,1
è 2,0±0,2; 8,1±1,4 è 4,1±0,4 ïðè ð<0,01 � 0,05). Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâðåæäåíèè êàðäèîìèîöèòîâ, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì íà ÝÊÃ íàðóøåíèé ïðîöåñ-
ñà ðåïîëÿðèçàöèè ñ ðàçâèòèåì ÑÊÌÏ.

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîâ, êàê ìóæ÷èí, òàê

è æåíùèí, ñî ÑÊÌÏ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ
ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ÀÑÒ (áîëåå 30 Å/ë), à òàêæå ïîâû-
øåíèå êîýôôèöèåíòà ÀÑÒ/ÀËÒ. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óñèëåíèè ïðîöåññà öèòîëèçà êàðäèîìèîöèòîâ
ó ñïîðòñìåíîâ ñî ÑÊÌÏ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â
äèíàìèêå ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå ÑÊÌÏ ñ ïîÿâëåíèåì
íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåíèåì ÀÑÒ è êîýôôèöèåíòà ÀÑÒ/ÀËÒ è ñíèæå-
íèå êîýôôèöèåíòà ÊÔÊ/ÀÑÒ. Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâ-
íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âûçûâàþò ïîâðåæäåíèå êàðäè-
îìèîöèòîâ ñ ðàçâèòèåì ÑÊÌÏ.
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà âûñîêèõ çíà÷åíèé ÀÑÒ (áîëåå 30 Å/ë)
ó ñïîðòñìåíîâ ìóæ÷èí è æåíùèí ñî ÑÊÌÏ è áåç ÑÊÌÏ (%)

Ò à á ë è ö à  3

Äèíàìèêà óðîâíÿ ôåðìåíòîâ ó ñïîðòñìåíîâ ïðè îòñóòñòâèè
 è ïîÿâëåíèè íàðóøåíèé ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè íà ÝKÃ

Ïîêàçàòåëü 1-å èññëåäîâàíèå 2-å èññëåäîâàíèå Ð

 Ìóæ÷èíû (n=14)

 ÀÑÒ (Å/ë) 23,1±1,3 37,8±2,9 <0,01

 ÀËÒ (Å/ë) 15,9±1,1 19,9±2,2 >0,05

 KÔK (Å/ë) 253,2±36,4 186±22,2 >0,05

 KÔK-ÌÂ (Å/ë) 20,7±2,2 17,0-±2,6 >0,05

 ÀÑÒ/ÀËÒ 1,58±0,13 2,1±0,2 <0,05

 KÔK/ÀÑÒ 8,95±1,2 5,9±0,8 <0,05

 Æåíùèíû (n=11)

 ÀÑÒ (Å/ë) 21,5±1,4 30,1±1,9 <0,01

 ÀËÒ (Å/ë) 14,3±1,4 15,9±1,7 >0,05

 KÔK (Å/ë) 181,3±42,5 124,7±15,7 >0,05

 KÔK-ÌÂ (Å/ë) 19,9±2,5 15,5±2,1 >0,05

 ÀÑÒ/ÀËÒ 1,57±0,1 2,0±0,2 >0,05

 KÔK/ÀÑÒ 8,1±1,4 4,1±0,4 <0,05

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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РЕЗЮМЕ
В. С. Василенко
Ðîëü ìåìáðàíîïàòèè â ïàòîãåíåçå ñòðåññîðíîé êàðäèî-

ìèîïàòèè ó ñïîðòñìåíîâ

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðîëè öèòîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â ïàòîãå-
íåçå ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè (ÑÊÌÏ) ó ñïîðòñìåíîâ îáñëå-
äîâàíèå ïðîèçâåäåíî ó 174 ñïîðòñìåíîâ, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè ëèöà, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå è íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì
òàêîãî æå âîçðàñòà, � 32 ÷åëîâåêà, 25 ñïîðòñìåíîâ èññëåäîâàíû â
äèíàìèêå äî è ïîñëå ðàçâèòèÿ ÑÊÌÏ. Îïðåäåëÿëèñü êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçà (ÊÔÊ), ÌÂ ôðàêöèÿ ÊÔÊ, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàç
(ÀÑÒ), àëàíèíàìèíîòðàñôåðàçà (ÀËÒ), âû÷èñëÿëèñü êîýôôèöèåí-
òû ÊÔÊ/ÀÑÒ, ÀÑÒ/ÀËÒ. Ó ìóæ÷èí ñî ÑÊÌÏ óðîâåíü ÀÑÒ, ÊÔÊ,
êîýôôèöèåíòîâ ÊÔÊ/ÀÑÒ
è ÀÑÒ/ÀËÒ äîñòîâåðíî ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ð<0,01). Ó æåíùèí-ñïîðòñìåíîê ñî ÑÊÌÏ îïðåäåëÿåòñÿ äîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÀÑÒ, ÀËÒ è êîýôôèöèåíòà ÀÑÒ/ÀËÒ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ð<0,01). Èññëåäîâàíèå â äèíà-
ìèêå ïîêàçàëè, ÷òî êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí ïðè ðàçâèòèè
ÑÊÌÏ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÀÑÒ è êîýôôèöèåíò ÀÑÒ/ÀËÒ
(ð<0,01). Òàêèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîâ, êàê ìóæ÷èí, òàê è æåí-
ùèí ñî ÑÊÌÏ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå
çíà÷åíèÿ ÀÑÒ (áîëåå 30 Å/ë), à òàêæå ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà

ÀÑÒ/ÀËÒ. Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè âû-
çûâàþò ïîâðåæäåíèå êàðäèîìèîöèòîâ ñ ðàçâèòèåì ÑÊÌÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññîðíîé êàðäèîìèîïàòèè, êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçà, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàç, àëàíèíàìèíîòðàñôåðàçà.

SUMMFRY
V. S. Vasilenko
Role of membranopathy in pathogenesis of stress

cardiomyopathy in sportsmen

To seàrch into the role of cytolytic enzymes in pathogenesis of
stress cardiomyopathy (SCMP) in sportsmen 174 persons were
examined. The control group was presented by 32 practically healthy
nonsportsmen of the same age. 25 sportsmen were exmined in
dynamics before nd fter SCMP signs mànifestàtion. We àssessed the
levels of creatinphosphokinase (CK), CK-MB, aspartataminotrans-
ferase (AST), alaninaminotransferase (ALT), às well às CK/AST,
AST/ALT indices. In males with SCMP levels of AST, CK, CK/AST,
AST/ALT were certainly higher than control results (ð<0.01). In
females with SCMP levels of AST, ALT and AST/ALT were increased
significantly comparing with control group (ð<0.01). In dynamics
both males and females with SCMP presented increasing of AST and
AST/ALT (ð<0.01). So in sportsmen (male and female persons)
with SCMP in most of cases increased level of AST (over 30 U/l) and
AST/ALT were revealed. These data demonstrate impressed cytolysis
of cardiomyocytes in sportsmen with SCMP. So intensive physical
exertion leads to damage of cardiomyocytes and SCMP development.

Key words: stress cardiomyopathy, creatinphosphokinase, aspar-
tataminotransferase, alaninaminotransferase.

Ïðîãðåññèðóþùèé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò (ÏÈ, èíñóëüò
â ðàçâèòèè, â ñòàäèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ) � ýòî óõóäøåíèå
ïåðâè÷íîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èëè ïðèñîåäèíåíèå
íîâûõ ñèìïòîìîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òîìó æå áàññåéíó
êðîâîñíàáæåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèîä îò íåñêîëüêèõ
÷àñîâ äî 7 ñóòîê ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ îñòðîãî íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) [1, 2]. Êðè-
òåðèé ÏÈ � óâåëè÷åíèå íà
4 áàëëà è áîëåå ïî øêàëå NIHSS [2]. Äîêàçàíî, ÷òî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïîâûøàåò ëåòàëüíîñòü
è óõóäøàåò ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä [1]. Âîçìîæíîñòü ïðåä-

ñêàçàòü ïðîãðåññèðîâàíèå èíñóëüòà òðóäíî ïåðåîöåíèòü,
è áûëè èçó÷åíû ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëü-
íûå ïîêàçàòåëè â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ èíñóëüòà. Òåì íå
ìåíåå çíà÷åíèå ìíîãèõ âîçìîæíûõ ïðåäèêòîðîâ ÏÈ èçó-
÷åíî íåäîñòàòî÷íî (íàïðèìåð, ãîëîâíàÿ áîëü ïðè ïîñòóï-
ëåíèè [2], ðàííåå âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè [5]). Íåîäíîçíà÷-
íî âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÏÈ áàññåéíà êðîâîñíàáæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà [3], ïîäòèïà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà [4], ðÿäà
ðàäèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (íàïðèìåð, ðàííÿÿ ãèïîäåí-
ñíàÿ çîíà [5], ãåìîððàãè÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå çîíû èøå-
ìèè [5]).
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíà îöåíêà êëèíè÷åñêèõ è
ðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ÏÈ â çàâèñèìîñòè îò ñðî-
êîâ ãîñïèòàëèçàöèè äëÿ îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà,
íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíû 172 ïàöèåíòà ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì

(äèàãíîç ïîäòâåðæäåí äàííûìè íåéðîâèçóàëèçàöèè), êî-
òîðûå ïîñòóïàëè â ñïåöèàëèçèðîâàííîå íåâðîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå ÃÌÏÁ ¹ 2. Âñå ïàöèåíòû ïîäðàçäåëÿëèñü
íà 2 ãðóïïû: ñ ïðîãðåññèðóþùèì èíñóëüòîì è áåç ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ. Ïàöèåíòû êëàññèôèöèðîâàëèñü ïî ïîä-
òèïàì èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà: ÷àñòè÷íûé èíñóëüò â êà-
ðîòèäíîì áàññåéíå (×ÈÊÁ), òîòàëüíûé èíñóëüò â êàðî-
òèäíîì áàññåéíå (ÒÈÊÁ), ëàêóíàðíûé èíñóëüò (ËÈ) è
èíñóëüò â âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå (èíñóëüò â

© Î. À. Ñåäîâà, Â. À. Ñîðîêîóìîâ, Ê. Â. Ãîëèêîâ, 2009 ã.
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ÂÁÁ). Äëÿ íåéðîâèçóàëèçàöèè èñïîëüçîâàëèñü ïîøàãîâûé
êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô (ÊÒ) Somatom AR (Siemens) è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûé òîìîãðàô Magnetom Impact
( S i e m e n s )
ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,0 Òåñëà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
×àñòîòà ÏÈ ñðåäè ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäî-

âàíèå ïî ñïëîøíîé âûáîðêå, ñîñòàâèëà 23,1 %. Ñðåäíåå
âðåìÿ ðàçâèòèÿ ÏÈ � 67,83±7,275 ÷àñà. Â 50 % ñëó÷àåâ ÏÈ
âîçíèêàë ïîäîñòðî â òå÷åíèå 1�4 ñóòîê,
â 27,9 % � îñòðî, â 22,1 % � ñáîð àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ
çàòðóäíåí. Ïàöèåíòàì ñ ÏÈ òðåáîâàëîñü áîëüøåå ÷èñëî
äíåé ãîñïèòàëèçàöèè (ð=0,000), ó íèõ ÷àùå âîçíèêàë ëå-
òàëüíûé èñõîä (ð=0,000). Ïðè îöåíêå âîçìîæíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ÏÈ íàìè áûëî âûÿâëåíî âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå ÏÈ ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà áàëëîâ ïî øêàëå êîìû
Ãëàçãî ïðè ïåðâîì îñìîòðå (ð=0,043), îïðåäåëÿëàñü òåí-
äåíöèÿ ê âëèÿíèþ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïðè ïîñòóïëåíèè
(ð=0,064), òàêèõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå, êàê ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ëþáîé ñòàäèè (ð=0,055) è äèñöèðêóëÿ-
òîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ II�III ñòàäèè (ð=0,058). Âîïðåêè
îæèäàíèÿì, íå èìåëè ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ÏÈ ïîë (ð=0,205),
âîçðàñò (ð=0,073), âðåìÿ ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð
( ð = 0 , 3 9 1 )
è íà÷àëà äèôôåðåíöèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà (ð=0,252), êîëè÷åñòâî áàëëîâ ïî øêàëå NIHSS
ïðè ïîñòóïëåíèè (ð=0,755), êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ (ð=0,101), ãîëîâíàÿ áîëü (ð=0,544), ãèïåðòåðìèÿ
(ð=0,152), ïîñòîÿííàÿ èëè ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ
(ð=0,593), çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ïðèâîäÿùèå ê êàðäèîýì-
áîëèè (ð=0,317), ñàõàðíûé äèàáåò (ð=1,000), àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ (ð=1,000), èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ð=1,000), èíñóëüò â àíàìíåçå (ð=0,516). Ïî íàøèì äàí-
íûì, ïðåäèêòîðîì ÏÈ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ áàññåéí êðîâî-
ñíàáæåíèÿ, â êîòîðîì ïðîèçîøåë èøåìè÷åñêèé èíñóëüò
(172 ïàöèåíòà, ð=0,047). Ó ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì
â êàðîòèäíîì áàññåéíå ÏÈ âîçíèêàë â 43,4 % ñëó÷àåâ, ó
ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòîì â ÂÁÁ � â 27,1 %. Èìåëàñü äîñòî-
âåðíî çíà÷èìàÿ ñâÿçü (147 ïàöèåíòîâ, ð=0,009) ïîäòèïà
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ÒÈÊÁ è áîëåå ÷àñòîãî ðàçâèòèÿ
ÏÈ (â 60,5 % ñëó÷àåâ), ïðè äðóãèõ ïîäòèïàõ ÏÈ âîçíèêàë
ðåæå. Ïî äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèè ïðåäèêòîðàìè ÏÈ
ÿâèëèñü áîëüøèé îáúåì î÷àãà ïîðàæåíèÿ (ð=0,032), äèñ-
ëîêàöèÿ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà (ð=0,021).
Íå îêàçûâàëè âëèÿíèå íà òå÷åíèå ÎÍÌÊ ëîêàëèçàöèÿ
î÷àãà (ð=0,317), ñèìïòîì ãèïåðäåíñíîé ÑÌÀ èëè ÂÑÀ
(ð=0,239), ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ (ð=0,244) è ðàííåå ïîÿâëå-
íèè íà ÊÒ ãèïîäåíñíîé çîíû â î÷àãå ïîðàæåíèÿ (ð=0,565).
Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñî ñðîêîì ïîñòóïëåíèÿ â
ñòàöèîíàð äî 3 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (45 ïàöèåíòà,
èç íèõ 42,2 % ñ ÏÈ) èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê âëèÿíèþ íà ðàç-
âèòèå ÏÈ áîëåå ñèëüíîãî óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ (êà÷åñòâåí-
íàÿ îöåíêà) (ð=0,070). Ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöè-
îíàð â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ (88 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 39,8 %
ñ ÏÈ), âûÿâëåíî âëèÿíèå æåíñêîãî ïîëà (ð=0,048), ïîäòèïà

èíñóëüòà (ð=0,031), ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê âëèÿíèþ âîçðà-
ñòà (ð=0,057), òåíäåíöèÿ
ê âëèÿíèþ áàññåéíà êðîâîñíàáæåíèÿ (ð=0,090), ïðè ýòîì
óìåíüøèëîñü âëèÿíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ (ð=0,091). Â äàí-
íûõ ïîäãðóïïàõ íå âûÿâëåíî ñâÿçè ñ îáúåìîì î÷àãà.

ВЫВОДЫ
Äîñòîâåðíî äîêàçàíî, ÷òî áîëüøèé ðèñê âîçíèêíîâå-

íèÿ ÏÈ èìåþò ïàöèåíòû ñ ëîêàëèçàöèåé èíñóëüòà
â êàðîòèäíîì áàññåéíå êðîâîñíàáæåíèÿ, îñîáåííî ñ ó÷å-
òîì òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ (ïîäòèï ÒÈÊÁ, áîëüøèé îáúåì
î÷àãà ïîðàæåíèÿ è äèñëîêàöèÿ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïî äàííûì íåéðîâèçóàëèçàöèè, ìåíüøèé óðî-
âåíü ñîçíàíèå ïî øêàëå êîìû Ãëàçãî ïðè ïîñòóïëåíèè).
Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âëèÿíèþ íà ðàçâèòèÿ ÏÈ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè
â àíàìíåçå. Âëèÿíèå ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè íà
ðàçâèòèå ÏÈ íå äîêàçàíî. Ïðè îöåíêå ðèñêà ÏÈ ó ïàöèåí-
òîâ, ïîñòóïèâøèõ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà èí-
ñóëüòà, äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïîë è âîç-
ðàñò ïàöèåíòà.

ЛИТЕРАТУРА
1. Birschel, P. Progressing stroke : towards an internationally

agreed definition / P. Birschel [et al] // Cerebrovascular Diseases. �
2004. � Vol. 17. � ¹ 2�3. � P. 242�252.

2. Davalos, A. Progressing stroke : pathophysiology and
therapeutical approaches / A. Davalos. �Lisbon, 1999. �13 p.

3. Davalos, A. Deteriorating ischemic stroke : risk factors and
prognosis / A. Davalos [et al] // Neurology. � 1990. � Vol. 40. �
¹ 12. � P. 1865�1869.

4. Tei, H. Deteriorating ischemic stroke in 4 clinical categories
classified by the Oxfordshire Community Stroke Project / H. Tei [et
al] // Stroke. � 2000. � Vol. 31. � ¹ 9. � P. 2049�2054.

5. Toni, D. Progressing neurological deficit secondary to acute
ischemic stroke. A study on predictability, pathogenesis, and progno-
sis / D. Toni [et al] // Archives of Neurology. � 1995. � Vol. 52. � ¹
7. � P. 670�675.

РЕЗЮМЕ
О. А. Седова, В. А. Сорокоумов, К. В. Голиков
Êëèíè÷åñêèå è ðàäèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà

ïðîãðåññèðîâàíèå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (ïðåäèêòîðû)

Â ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòîâ
ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ êëèíè÷åñêèõ
è ðàäèîëîãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ïðîãðåññèðóþùåãî èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà. Èçó÷åíà çíà÷èìîñòü ðàçëè÷íûõ ïðåäèêòîðîâ
â ðàííèå ÷àñû îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ïðîãðåññèðóþùèé
èíñóëüò.

SUMMARY
O. A. Sedova. V. A. Sorokoumov, K. V. Golikov
Clinical and radiological predictors of progressive ischemic

stroke

The article presents analysis of the literature data and the results of
the authors� own search for clinical and radiological predictors of
progressive ischemic stroke. Specil àttention hàs been given to the role
of vàrious predictors during the first hours àfter the insult stroke.

Key words: ischemic stroke, progressive stroke.
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ВВЕДЕНИЕ
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òðàäèöèîííûõ è âíåäðåíèå â êëè-

íè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ ðàäèîëîãè÷åñêèõ è ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè [1, 4, 8, 9] â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëèëî ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé (Ý), â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòî-
ðûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ îðãàíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÎÝ).
Ïîñëåäíÿÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèôôóçíîå, ëîêàëüíîå èëè
ìíîãîî÷àãîâîå ìîðôîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà ìîíî- èëè ïîëèôàêòîðíîãî ãåíåçà, âðîæäåííîãî èëè
ïðèîáðåòåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîÿâëÿåìîå êàê êëèíè-
÷åñêèìè, òàê è ïàðàêëèíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (Ñ. Ê. Õîð-
øåâ). Äèàãíîñòèðóåòñÿ
ó 27 % ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåííûìè ó íèõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè, õàðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè ìîðôîëîãè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ó 20 %
èç íèõ ýïèëåïòîãåíåç çàïóñêàåòñÿ íà ôîíå ÎÝ, à ó 7 % ïîñëå-
äíÿÿ äåáþòèðóåò ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ðàçâèòèÿ
êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ýïèëåïñèè. Íàëè÷èå ÎÝ ñóùåñòâåííî
âëèÿåò íà ìåõàíèçìû ýïèëåïòîãåíåçà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿÿ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è ñêîðîñòü åãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
[7].

Èìåÿ ñâîéñòâåííûé ÎÝ êëèíè÷åñêèé ñèíäðîìîêîìï-
ëåêñ, âî ìíîãîì îáóñëîâëåííûé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÿâèâøåãîñÿ
ïðè÷èíîé åå ôîðìèðîâàíèÿ, îíà ñóùåñòâåííûì îáðà-
çîì ìîæåò ìåíÿòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ðàçâèòèÿ è ïðî-
ÿâëåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîé áîëåçíè. Â çàâèñèìîñòè îò êîì-
ïåíñàòîðíî-àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé öåðåáðàëüíîãî
ãîìåîñòàçà è àãðåññèâíîñòè òå÷åíèÿ êàê ýïèëåïòè÷åñêî-
ãî, òàê è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî äåñòðóêòèâíîãî ïðî-
öåññà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëüíîãî ýïèëåïñèåé, îòÿ-
ãîùåííîé ÎÝ (Ý ñ ÎÝ) íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè
ìîãóò äîìèíèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ êàæäîãî èç íèõ � êàê Ý,
òàê è ÎÝ. Íàëè÷èå ÎÝ íåðåäêî îïðåäåëÿåò áîëåå òÿæåëîå
ôàðìàêîðåçèñòåíòíîå òå÷åíèå ýïèëåïòîãåíåçà. Îòñóò-

ñòâèå åäèíîãî ïîäõîäà
â îöåíêå òÿæåñòè ýïèëåïñèè, ïðîòåêàþùåé âî âçàèìî-
ñâÿçè ñ ÎÝ, íåäîñòàòî÷íîñòü çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ õà-
ðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé ìîðôîëîãè÷åñêîãî è íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåôåêòîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, èõ âëèÿíèÿ
íà óðîâåíü öåðåáðàëüíîãî ýëåêòðîãåíåçà
è ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè íå ëó÷-
øèì îáðàçîì îòðàæàåòñÿ íà íîçîëîãè÷åñêîé îöåíêå áî-
ëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ
[6, 7]. Ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ Ý
è ÎÝ, äåëàåò íåîáõîäèìûì ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî ïîä-
õîäà ê òðàêòîâêå èìåþùåãîñÿ áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ è
îáåñïå÷åíèþ àäåêâàòíî-îïòèìàëüíîé òåðàïèè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëè-
íèêî-ìîðôî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé áî-
ëåçíè, îïðåäåëÿåìîé ýïèëåïòè÷åñêèì ïðîöåññîì è öå-
ðåáðàëüíûì îðãàíè÷åñêèì äåôåêòîì (Ý ñ ÎÝ), à òàêæå
îñîáåííîñòåé åå ôàðìàêîòåðàïèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí 120 ïàöèåíòàìè

15�57 ëåò, ñòðàäàþùèìè ýïèëåïñèåé, îòÿãîùåííîé îðãà-
íè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé (ãðóïïà îïûòà), è äâóìÿ êîíò-
ðîëüíûìè ãðóïïàìè: 46 áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé áåç ñòðóêòóðíîãî íàðóøåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà
è 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ âîëîíòåðîâ (ÇÂ). Îáúåêòèâè-
çàöèÿ ýïèëåòîãåíåçà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê
ðóòèííîé ÝÝÃ, òàê è ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ïîñëå-
äíåé � ôðàêòàëüíîãî [6] è êðîññêîððåëÿöèîííîãî [5] àíà-
ëèçà. Îáà ìåòîäà ñïîñîáíû àíàëèçèðîâàòü ôðàãìåíòû
ÝÝÃ, íå ñîäåðæàùèå ãðàôîýëåìåíòîâ ýïèëåïòè÷åñêîé
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè, è ÿâëÿþòñÿ âçàèìîäîïîë-
íÿåìûìè. Îïðåäåëÿëèñü ôðàêòàëüíàÿ ðàçìåðíîñòü ôëóê-
òóàöèé ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà (D) â îòâåäåíèè Î1, êîýô-
ôèöèåíò êðîññêîððåëÿöèè àëüôà-ðèòìà (ÊÊ) ìåæäó îò-
âåäåíèÿìè F3 è Î1. Ðåãèñòðàöèÿ è îáðàáîòêà ÝÝÃ
îñóùåñòâëÿëàñü íà áàçå àíàëèçàòîðà ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìîçãà «Ýíöåôàëàí», Ðîññèÿ. Îáúåêòèâèçàöèÿ
öåðåáðàëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî î÷àãà ïðîèçâîäèëàñü ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèåé (ÌÐÒ, 1,5 Ò, Magneton
Vision, Siemens). Êðèòåðèåì ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè òå-
÷åíèÿ ýïèëåïñèè ñ÷èòàëîñü îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ íàä ïðè-
ñòóïàìè èëè óìåíüøåíèå èõ êîëè÷åñòâà íå áîëåå ÷åì íà
50 %.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì, âî ìíîãîì îïðåäå-

ëÿþùèì ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòà ÎÝ íîâîãî ïàòîìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà ýíöåôàëîïàòèé ñ ðàçëè÷-
íûìè ìåõàíèçìàìè âîçäåéñòâèÿ íà öåðåáðàëüíûé
ãîìåîñòàç. Íî, â êîíå÷íîì èòîãå, ðàçâèâàåòñÿ ñõîäíûé ïî
ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì öåðåáðàëüíûé äåôåêò ñ
âïîëíå îïðåäåëåííûì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîêîìïëåê-
ñîì. Ê âûøåóêàçàííîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ:
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1) ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (âûÿâëÿåòñÿ â
66 % ñëó÷àåâ);

2) äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (59 %);
3) òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (46 %);
4) ýíöåôàëîïàòèÿ êàê ñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé íåéðî-

èíôåêöèè � ýíöåôàëèòà, ìåíèíãèòà è ò. ä. (27 %);
5) ìåòàáîëè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (12 %);
6) ýíöåôàëîïàòèè ýêñòðåìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, îáóñ-

ëîâëåííûå âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (1,5 %).
Îáëàäàÿ ïîëèìîðôèçìîì ñèìïòîìîâ, ñâîéñòâåííûõ

òîé èëè èíîé ôîðìå ýíöåôàëîïàòèè, êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà ÎÝ îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ñèíäðîìàìè:

1) ãèäðîöåôàëüíî-ãèïåðòåíçèîííûì, äèàãíîñòèðóå-
ìûì â 48 %;

2) âåãåòàòèâíî-äèñòîíè÷åñêèì (68 %);
3) àñòåíè÷åñêèì (60 %);
4) öåðåáðàëüíî-î÷àãîâûì (35 %);
5) öåðåáðàëüíî-âàñêóëÿðíûì (50 %);
6) ïñèõîîðãàíè÷åñêèì (10 %).
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà Ý è ÎÝ ó 89 % áîëüíûõ õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ìîíîìîðôíîñòüþ âîçíèêàþùèõ ïðèñòóïîâ:
íàèáîëåå ÷àñòî îíè ïðåäñòàâëåíû ãåíåðàëèçîâàííûìè
ñóäîðîæíûìè (80,3 %), ðåæå � ïàðöèàëüíûìè ñëîæíûìè
(16,7 %), ïðîñòûìè (1,9 %) è òèïè÷íûìè àáñàíñàìè (1,1
%), à ó 11 % ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî ïîëèìîðôíàÿ ñòðóê-
òóðà ïðèïàäêîâ.

ÎÝ íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çàïóñêà ýïèëåïòîãåíå-
çà, âåäóùåãî ê ôîðìèðîâàíèþ ó ïàöèåíòà ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé ýïèëåïñèè, è â äàëüíåéøåì öåðåáðàëüíûé ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ êëèíè÷åñêè ïðåäñòàâëåí ñèíäðîìîêîì-
ïëåêñàìè êàê ÎÝ, òàê è Ý. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êàæäîãî
èç íèõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò öåðåáðàëüíûõ êîìïåíñòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, è íà îïðåäåëåííîì
ýòàïå áîëåçíè òîò èëè èíîé ñèíäðîìîêîìïëåêñ ìîæåò áûòü
äîìèíèðóþùèì. Ìîðôîëîãè÷åñêèé äåôåêò ãîëîâíîãî
ìîçãà ó áîëüíûõ Ý è ÎÝ ïî äàííûì ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ
íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëåí ðàñøèðåíèåì æåëóäî÷êîâîé
ñèñòåìû (56 %), àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè êîðû (49
%), ñêëåðîçîì ãèïïîêàìïà
(38 %), ðåæå � âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ
(15 %), âíóòðèìîçãîâûìè è àðàõíîèäàëüíûìè êèñòàìè (12
%), öåðåáðàëüíûìè êàëüöèíàòàìè (10 %), ñîñóäèñòûìè
ìàëüôîðìàöèÿìè (4 %), àòðîôèåé ìîçæå÷êà (3 %).

Ïî ñòåïåíè âîçìîæíîñòè çàïóñêà ýïèëåïòè÷åñêîãî
ïðîöåññà è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëå÷åíèþ ÀÝÏ îðãà-
íè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò
èõ õàðàêòåðà ìîãóò îáëàäàòü:

1) âûñîêîýïèëåïòîãåííûì âîçäåéñòâèåì (ñêëåðîç ãèï-
ïîêàìïà, âðîæäåííàÿ àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ è àòðîôèÿ ìîç-
æå÷êà), õàðàêòåðèçóÿñü ìàêñèìàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïàòîýëåêòðîãåíåçà â âèäå íàèáîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé D
0,86±0,02 è KK 0,78±0,23 (ó ÇÂ D 0,53±0,06 è KK �0,63±0,32),
îïðåäåëÿÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòü â 33 % ñëó÷àåâ;

2) ñðåäíåýïèëåïòîãåííûì âîçäåéñòâèåì (ðàñøèðåíèå
æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû, âíóòðèìîçãîâûå è àðàõíîèäàëü-
íûå êèñòû, ñîñóäèñòûå ìàëüôîðìàöèè), îòðàæàåìûì
íåñêîëüêî ìåíåå âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ýëåêòðîãåíåçà

(D 0,82±0,01, KK 0,67±0,18) ñ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòüþ â
20 % íàáëþäåíèé;

3) íèçêîýïèëåïòîãåííûì âîçäåéñòâèåì (àòðîôèÿ êîðû,
öåðåáðàëüíûå êàëüöèíàòû), îïðåäåëÿÿ ìèíèìàëüíûå ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ öåðåáðàëüíûõ
ïðîöåññîâ ñî çíà÷åíèÿìè D 0,79±0,01, KK 0,58±0,21 è ôàð-
ìàêîðåçèñòåíòíîñòüþ â 10,5 % ñëó÷àåâ, óñòóïàþùåé òà-
êîâîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè 1 è 2 â 3,1 è 1,9 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî.

Â ãðóïïå ÎÝ ñ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ ýïè-
ëåïñèåé (ÍÎÝ) êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè äîêëèíè÷åñêîìó ýòàïó ýïèëåïòîãåíåçà çíà÷åíèÿ-
ìè D ñîñòàâëÿëî 28,2 %, à ÊÊ � 32,1 % (ñðåäíèå ïî âñåé
ãðóïïå D è ÊÊ � 0,69±0,04 è 0,23±0,14). Íàïðîòèâ, â ãðóïïå
èñïûòóåìûõ ñ ÎÝ ýòî íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííî ðåæå,
çíà÷åíèÿ D ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíþ äîêëèíè÷åñêîãî ýïè-
ëåïòîãåíåçà òîëüêî â 6,2 % ñëó÷àåâ, à ÊÊ � â 9,4 % (ñðåä-
íèå ïî âñåé ãðóïïå D è ÊÊ 0,64±0,04 è �0,37±0,14). Â ãðóï-
ïå îáñëåäóåìûõ ñ ÎÝ è ÍÎÝ ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ñòà-
äèè ýïèëåïñèè çàðåãèñòðèðîâàíî ó 19,2 %, à â ãðóïïå
áîëüíûõ òîëüêî
ñ ÎÝ � ëèøü ó 3,1 %. Â ïåðâîì ñëó÷àå çíà÷åíèÿ D è ÊÊ
(0,91±0,04 è 0,68±0,17 ñîîòâåòñòâåííî) îòðàæàëè äîñòîâåð-
íî áîëåå âûðàæåííûé óðîâåíü äåêîìïåíñàöèè ýïèëåï-
òîãåíåçà, ÷åì âî âòîðîì ñëó÷àå (0,80±0,01
è 0,33±0,14 ñîîòâåòñòâåííî), p<0,05. Ôèçèîëîãè÷åñêîå ïðî-
òåêàíèå áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (ÇÂ)
õàðàêòåðèçîâàëîñü D 0,53±0,06 è KK � 0,63±0,32.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì,
÷òî â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ è õàðàêòåðà ÝÝÃ-
íàðóøåíèé ýïèëåïñèÿ, ïðîòåêàþùàÿ âî âçàèìîñâÿçè ñ
ÎÝ, äåëèëàñü ïî ñòåïåíè òÿæåñòè íà ëåãêóþ, ñðåäíþþ è
òÿæåëóþ.

Ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè � ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ äî íå-
ñêîëüêèõ (1�3) â ãîä. ÝÝÃ ïîêàçûâàåò íåçíà÷èòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Àëüôà-ðèòì èëè
ïîëíîñòüþ ñîõðàíåí èëè ÷àñòè÷íî ðåäóöèðîâàí. Èíäåêñ
àëüôà-ðèòìà � 70�100 %. Óìåðåííî ïîâûøåíà ïðåäñòàâ-
ëåííîñòü ìåäëåííîé èëè âûñîêî÷àñòîòíîé àêòèâíîñòè,
ãåíåðàëèçîâàííîé ïî âñåì îáëàñòÿì, ÷àùå ñ àêöåíòîì â
ïåðåäíèõ, ðåæå � â çàäíèõ îòäåëàõ êîðû. Ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ðåäêàÿ, ìîæåò îòñóòñòâîâàòü â ïîêîå, íî
ïðîâîöèðîâàòüñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè, ñîñòî-
èò ïðåèìóùåñòâåííî èç òåòà-, äåëüòà-âîëí. Íà ÝÝÃ ÷àùå
âûÿâëÿþòñÿ î÷àãè â âèñî÷íûõ äîëÿõ. Íàëè÷èå èõ â ëîá-
íûõ, òåìåííûõ èëè çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ êîðû îïðåäåëÿ-
åòñÿ êðàéíå ðåäêî. Äàííûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà-
÷åíèÿìè D 0,78±0,02, ÊÊ 0,38±0,19 (ó çäîðîâûõ
îáñëåäóåìûõ D 0,53±0,06, ÊÊ 0,63±0,32).

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè � ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ äî íå-
ñêîëüêèõ (1�3) â ìåñÿö. Íàðóøåíèÿ íà ÝÝÃ áîëåå âûðà-
æåííûå. Îòìå÷àåòñÿ äàëüíåéøåå ñíèæåíèå èíäåêñà àëü-
ôà-ðèòìà äî 30�70 %, çàìåùåíèå åãî òåòà- è,

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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â ìåíüøåé ñòåïåíè, äåëüòà-àêòèâíîñòüþ, ðåæå � áåòà-
ðèòìîì ñðåäíåé àìïëèòóäû. Íà ýòîì ôîíå íàáëþäàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ýïèãðàôîýëåìåíòû: îñòðûå
âîëíû, ïèêè, êîìïëåêñû «îñòðàÿ � ìåäëåííàÿ âîëíà», «ïèê
� âîëíà». ×àñòàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ãîâîðèò î
ïðîãðåññèðîâàíèè ýïèëåïòîãåíåçà. Ïàðàìåòðû D ñîñòàâ-
ëÿþò 0, 83±0,01, ÊÊ 0,62±0,17.

Òÿæåëàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè � ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ äî íå-
ñêîëüêèõ â íåäåëþ, èíîãäà � åæåäíåâíûå. Ïðîäîëæàåòñÿ
ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè àëüôà-ðèòìà, âïëîòü äî åãî èñ-
÷åçíîâåíèÿ íà ÝÝÃ. Èíäåêñ äàííîãî ðèòìà
0�30 %. Àëüôà-ðèòì çàìåùàåòñÿ òåòà- è äàæå â áîëüøåé
ñòåïåíè äåëüòà-àêòèâíîñòüþ, ðåæå � âûñîêîàìïëèòóäíûì
áåòà-ðèòìîì. Àìïëèòóäíûå çíà÷åíèÿ ÝÝÃ äîñòèãàþò
ìàêñèìàëüíûõ âåëè÷èí è îòðàæàþò íàèáîëüøóþ ñòåïåíü
öåðåáðàëüíûõ íåéðî-ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé. ×àñòîòà ïðåäñòàâëåííîñòè ãðàôîýëåìåíòîâ áåçóñëîâ-
íîé ýïèëåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìàêñèìàëüíàÿ. Ïîêàçà-
òåëè D äîñòèãàþò 0, 88±0,02, ÊÊ 0,91±0,03.

Îáùèé àíàëèç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÝÝÃ
ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ íàëè÷èåì ÎÝ ïîêàçûâàåò
ïîâûøåííóþ âûÿâëÿåìîñòü:

1) ôîêàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ðåãèñòðèðó-
åìûõ íà ôîíå äèôôóçíûõ íàðóøåíèé êîðû ñ âîâëå÷åíè-
åì íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäíèõ ñòðóêòóð ó 44 % îáñëåäî-
âàííûõ;

2) ôîêàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ôîíå äèô-
ôóçíûõ íàðóøåíèé êîðû � 28 %;

3) ôîêàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé � 12 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåãèñòðàöèåé ýòèõ ÝÝÃ-õàðàêòåðèñòèê
â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ÎÝ: 35 %, 24 % è 10 % ñîîòâåòñòâåí-
íî. Íàîáîðîò, âñòðå÷àåìîñòü íàðóøåíèé ÝÝÃ
â âèäå ñî÷åòàíèÿ äèôôóçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
è ïîðàæåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð (33
%) ó áîëüíûõ Ý áåç ÎÝ âûøå òàêîâîé ïðè íàëè÷èè ÎÝ (16
%).

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýïèëåïòîãåíåçà è ïðîãíîç âî
ìíîãîì çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ïðîñòðàíñòâåííûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìîðôî- è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî äåôåêòîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äàííûå êîìïëåêñíîãî ÝÝÃ- è ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî öåðåáðàëüíûé îðãàíè÷åñêèé äåôåêò (àòðîôè-
÷åñêèé, êèñòîçíûé ïðîöåññ, ñêëåðîç ãèïïîêàìïà, àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ, öåðåáðàëüíûå êàëüöèíàòû è ò. ä.) â âèñî÷-
íîé îáëàñòè â 65 % ñëó÷àåâ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
ñîâïàäàåò ïî ëîêàëèçàöèè ñ î÷àãîì ýïèëåïòè÷åñêîé ïà-
ðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè. Â ëîáíîé îáëàñòè ïîäîáíîå
ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 53 % îáñëåäóåìûõ, òåìåííîé � ó 18 %,
çàòûëî÷íîé � ó 5 %. Â öåëîì ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå ñî-
âïàäåíèå î÷àãîâ ìîðôî- è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé âñòðå÷àåòñÿ ó 35 % îáñëåäóåìûõ, õàðàêòåðèçóÿñü
áîëåå âûðàæåííûì ïðîÿâëåíèåì ýëåêòðîãåíåçà, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò è áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ D (0,82±0,01)
è ÊÊ (0,67±0,21) ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû ïà-
öèåíòîâ, íå èìåþùèõ òîïîãðàôè÷åñêîãî ñîâïàäåíèÿ âû-
øåóêàçàííûõ î÷àãîâ (D 0,74±0,02 è ÊÊ 0,39±0,11). Ïðè÷åì
ó ïîñëåäíèõ îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñ-

òè â 1,7 ðàçà íèæå (26,5 % � ãðóïïà ñ ÷àñòè÷íûì èëè ïîëíûì
ñîâïàäåíèåì ìîðôî- è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî äåôåê-
òîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, 15,2 % � ïðè èõ íåñîâïàäåíèè).

Óòî÷íåíèå îñîáåííîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñóòî÷-
íûõ äîç àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ÀÝÏ) äëÿ äîñòè-
æåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÎÝ, ïðîâåäåííîå íà ìîäåëè êàð-
áàìàçåïèíà (ôèíëåïñèí ðåòàðä 200, 400)
è âàëüïðîàòîâ (äåïàêèí õðîíî 300, 500, êîíâóëåêñ 300, 500),
ïðè ìîíîòåðàïèè ïîêàçàëî, ÷òî äîñòèæåíèå ìàêñèìàëü-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè ÀÝÏ
áîëüíûõ Ý è ÎÝ (n=28) òðåáîâàëî â 83 % (âàëüïðîàòû) è 91
% ñëó÷àåâ (êàðáàìàçåïèí) áîëåå ÷àñòîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäíèõ (êàðáàìàçåïèí � 11�13 ìã/êã, âàëüïðîàòû � 26�41
ìã/êã) è âûñîêèõ (êàðáàìàçåïèí � 14�15 ìã/êã, âàëüïðîàòû
� 42�60 ìã/êã) ñóòî÷íûõ äîç. Â ñâîþ î÷åðåäü, íåîáõîäè-
ìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäíèõ áîëüíûì Ý áåç ÎÝ (n=37)
áûëà â 1,2 è 1,3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî áîëåå ðåäêîé. Îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì íèçêèå (áëèçêèå ê ìèíèìàëüíûì çíà÷å-
íèÿì òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïàçîíà) ñóòî÷íûå äîçû: 7�10
ìã/êã êàðáàìàçåïèí, 10�25 ìã/êã âàëüïðîàòû ó ïàöèåíòîâ ñ
Ý è ÎÝ â 1,6
(17 %) � âàëüïðîàòû è 3 (9 %) ðàçà � êàðáàìàçåïèí ðåæå
ïîçâîëÿëè êîíòðîëèðîâàòü ïðèñòóïû ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè Ý, íå îòÿãîùåííîé ÎÝ (28 % � âàëüïðîàòû, 27% �
êàðáàìàçåïèí).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå îðãàíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè,

êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþòñÿ öåðåáðàëüíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì äåôåê-
òîì, âëèÿåò íà ìåõàíèçìû ýïèëåïòîãåíåçà, ñïîñîáñòâóÿ
áîëåå àãðåññèâíîìó è ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíîìó ê ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó âîçäåéñòâèþ òå÷åíèþ. Äîìèíèðîâàíèå â
ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìîêîìïëåêñà ïðîÿâëåíèé
îðãàíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè èëè ýïèëåïñèè âî ìíîãîì
çàâèñÿò îò óðîâíÿ êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå òîïîãðàôè÷åñêîé ñîâìå-
ñòèìîñòè öåðåáðàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ
î÷àãîì ýïèëåïòè÷åñêîé ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì óñèëåíèåì
öåðåáðàëüíîãî ïàòîýëåêòðîãåíåçà è óñòîé÷èâîñòè
ê ôàðìàêîòåðàïèè. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëè-
ëî, îïèðàÿñü íà êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ïàðîêñèçìàëüíîãî ìîçãà, âûðàáîòàòü êðèòåðèè
îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî ýïèëåïòîãåíåçà,
ïðîòåêàþùåãî âî âçàèìîñâÿçè ñ îðãàíè÷åñêîé ýíöåôà-
ëîïàòèåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ýïèëåïñèåé ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé áîëåå ÷àñòîãî ïîëîìà ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàê-
öèé öåðåáðàëüíîãî ãîìåîñòàçà, ÷àùå îïðåäåëÿåò åãî ýïè-
ëåïòè÷åñêèé õàðàêòåð è ìíîãîêðàòíî ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ êëèíè÷åñêîé ñòàäèè áîëåçíè.

Ïðåîäîëåíèå äåçàäàïòèðóþùåãî âëèÿíèÿ ÎÝ íà ìåõà-
íèçìû êîìïåíñàöèè ïðè ýïèëåïòîãåíåçå òðåáóåò ïðîâå-
äåíèÿ áîëåå èíòåíñèâíîé ôàðìàêîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâà-
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íèåì èíäèâèäóàëüíî-îïòèìàëüíûõ, íåðåäêî áëèçêèõ ê
ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèÿì òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïàçîíà,
ñóòî÷íûõ äîç ÀÝÏ.
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РЕЗЮМЕ
С. К. Хоршев, Е. А. Корсакова, Е. Р. Баранцевич,
А. В. Поздняков, А. А. Коляда, Е. Н. Русина
Ýïèëåïñèÿ è îðãàíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ: êëèíèêî-ìîð-

ôî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå, îñîáåííîñòè ôàð-
ìàêîòåðàïèè

Ó 120 ïàöèåíòîâ 15�57 ëåò, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé (Ý),
ñî÷åòàþùåéñÿ ñ îðãàíè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÎÝ), èçó÷àëèñü
ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè îðãàíè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
öåðåáðàëüíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå îñîáåííîñòè ôàðìàêîòåðà-

ïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ïðè
Ý è ÎÝ ïðåäñòàâëåíî ñèíäðîìîêîìïëåêñàìè êàê Ý, òàê
è ÎÝ, êàæäûé èç êîòîðûõ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ìîæåò áûòü
äîìèíèðóþùèì. Îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ýïèëåïòîãåíåçà îò âèäà öåðåáðàëüíûõ ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Îïðåäåëåíû êðèòåðèè îöåíêè ñòåïåíè òÿ-
æåñòè Ý, ïðîòåêàþùåé âî âçàèìîñâÿçè ñ ÎÝ. Îáíàðóæåíî âëèÿ-
íèå ñïåöèôèêè òîïîãðàôè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî äåôåêòîâ ãîëîâíîãî ìîçãà
íà óðîâåíü ýïèëåïòîãåíåçà. Äåëàåòñÿ âûâîä î äåçàäàïòèðóþ-
ùåì âëèÿíèè ÎÝ íà ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè öåðåáðàëüíîãî ãî-
ìåîñòàçà ïðè Ý, ÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ âîñïðèèì÷èâîñ-
òè ïîñëåäíåé ê ìåäèêàìåíòîçíîìó âîçäåéñòâèþ è òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ áîëåå èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, ýïèëåïòîãåíåç, îðãàíè÷åñêàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ.

SUMMARY
S. K. Khorshev, E. A. Korsakova, E. P. Barantsevich,
A. V. Pozdnyakov, A. A. Kolyada, E. I. Rusina
Epilepsy and organic encephalopathy: clinico-morpho-

neurophysiological interaction, peculiarities of
pharmacotherapy

Clinical manifestations of the pathological process, character
of interrelation between organic and neurophysiologic brain
disorders as well as peculiarities of pharmacotherapy were
investigated in 120 patients (aged 15 to 57 ys) suffering from
epilepsy (E) combined with organic encephalopathy (OE). The
morbid state in Ó and OE patients was found to be manifested by
syndrome complexes, with each of  them dominating at a certain
stage. Epileptogenesis intencity was noticed to depend on the type
of cerebral structural-morphological disorders. The evaluation
criteria of the severity degree of Ó progressing in interconnection
with OE were developed. Specificity of topographic interrelations
of morphological and neurophysiological brain defects were found
to influence epileptogenesis level. The coclusion is that maladaptive
influence of OE on mechanisms of cerebral hemostasis
compensation in E results in lowering of OE responsiveness to
medicamental treatment and requires more intensive therapy.

Key words: epilepsy, epileptogenesis, organic encephalopathy,
pharmacotherapy.
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РАЦИОНАЛЬНАЯ  ЛАБОРАТОР-
НАЯ  ДИАГНОСТИКА  ВИРУСНОГО
ГЕПАТИТА  С  В  СЛУЖБЕ  КРОВИ
Ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû;
êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ìîñêâà

ВВЕДЕНИЕ
Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè ïîêàçàë, ÷òî ñ íà÷àëà îôèöèàëüíîé ðåãèñòðà-
öèè â 1994 ã. è äî 2001 ã. â ÐÔ îòìå÷àëñÿ åæåãîäíûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (ÂÃÑ) è äîñòèã
óðîâíÿ 20,7 íà 100 000 íàñåëåíèÿ.
Ñ 2002 ã. çàáîëåâàåìîñòü ÂÃÑ íà÷àëà ñíèæàòüñÿ
è â 2008 ã. ñîñòàâèëà 3,4 íà 100 000, òàêèì îáðàçîì, óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ÂÃÑ ê 2008 ã. ñíèçèëñÿ â 6 ðàç ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. [1]. Îñîáåííîñòè ìåõàíèçìîâ
è ïóòåé ïåðåäà÷è âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ñòàâÿò äàííîå

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ
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çàáîëåâàíèå â ðàçðÿä ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ [2]. Íåìà-
ëîå çíà÷åíèå â äîñòèæåíèè íåñîìíåííîãî óñïåõà â áîðü-
áå ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ ñûãðàëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, â òîì ÷èñëå
â ó÷ðåæäåíèÿõ ñëóæáû êðîâè. Âíåäðåíèå ðàöèîíàëüíîãî
àëãîðèòìà ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÂÃÑ ó äîíîðîâ
êðîâè ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèçèòü ðèñê ïîñò-
òðàíñôóçèîííîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ðåöè-
ïèåíòîâ è ñîõðàíèòü êàäðîâûõ äîíîðîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû äàííûå Åäèíîãî äî-

íîðñêîãî öåíòðà Ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè Äåïàðòà-
ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû (ÅÄÖ), êîòîðûé
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î
äîíîðàõ, èõ äîíàöèÿõ è ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé êðîâè äîíîðîâ Ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè
(ÑÏÊ), 15 îòäåëåíèé ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû (ÎÏÊ)
è îòäåëà ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèé.
Äàííûå ïðåäîñòàâëÿëèñü â âèäå îáùèõ îò÷åòîâ çà îïðå-
äåëåííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ è êàðò äîíîðîâ, ñîäåðæà-
ùèõ èíôîðìàöèþ î äàòå è òèïå ïðîâåäåííîé äîíàöèè, à
òàêæå ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû 341 952 êàðòû äîíîðîâ
çà ïåðèîä ñ 01.01.2000 ïî 31.12.2008 ãã. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíû òîëüêî äàííûå îá àëëîãåííûõ äîíàöèÿõ öåëü-
íîé êðîâè, ïðîöåäóðàõ ïëàçì- è òðîìáîöèòàôåðåçà.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â ñèñòåìå ñêðèíèíãà êðîâè äî-
íîðîâ íà íàëè÷èå ìàðêåðîâ ÂÃÑ ïðîèçîøëî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåñò-ñèñòåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë
ê âîçáóäèòåëþ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ (anti-HCV), ïåðåõîä ñ
ÈÔÀ òåñò-ñèñòåì âòîðîãî íà òåñò-ñèñòåìû òðåòüåãî è ÷åò-
âåðòîãî ïîêîëåíèÿ. Âñå òåñò-ñèñòåìû îôèöèàëüíî çàðå-
ãèñòðèðîâàíû è ðàçðåøåíû ê ïðèìåíåíèþ íà òåððèòî-
ðèè ÐÔ (òàáë. 1).

Â ïåðèîä 2000�2001 ãã. ïîñòàíîâêà ëàáîðàòîðíîãî äè-
àãíîçà «ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ãåïàòèò Ñ» ïðîèçâî-
äèëàñü ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ ïîñòàíîâîê ÈÔÀ íà íàëè÷èå
àíòè-HCV. Ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèÿ ñ÷èòàëàñü ïðè ïîëó-
÷åíèè îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â èññëåäóåìîé ñûâîðîòêå

ÎÏ
îáð.

≥ ÎÏ
êðèò.

�10 % ÎÏ
êðèò

, ò. å.
ñ ó÷åòîì «ñåðîé çîíû» 10 %, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ ðåàãåíòîâ. Ñ 2002 ã. ñ öåëüþ óëó÷-
øåíèÿ ñêðèíèíãà íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðåäûäóùèõ ëåò
ðàáîòû ëàáîðàòîðèè «ñåðàÿ çîíà» áûëà ðàñøèðåíà äî 20
%, è ïîëîæèòåëüíûìè íà íàëè÷èå ìàðêåðîâ ÂÃÑ ñ÷èòà-
ëèñü îáðàçöû, äâàæäû ïîëîæèòåëüíûå â ÈÔÀ ñî çíà÷å-
íèÿìè ÎÏ

îáð.
≥ ÎÏ

êðèò
.�20 % ÎÏ

êðèò
.

Â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2007 ãã. ëàáîðàòîðíûé äèàãíîç «ïîëî-
æèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ãåïàòèò Ñ» ñòàâèëñÿ ïîñëå äâóõ ïî-
ñòàíîâîê ÈÔÀ è ïîäòâåðæäàþùåãî òåñòà íà anti-HCV �
ëèíåéíîãî èììóíîáëîòèíãà.

Íà÷èíàÿ ñ äåêàáðÿ 2007 ã. â ñêðèíèíã êðîâè äîíîðîâ íà
íàëè÷èå ìàðêåðîâ ÂÃÑ âíåäðåíà ïðîöåäóðà òåñòèðîâà-
íèÿ âñåõ ñåðîíåãàòèâíûõ îáðàçöîâ íà íàëè÷èå ÐÍÊ ÂÃÑ.
Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ â ìèíèïóëàõ ïî
5 îáðàçöîâ. Âûäåëåíèå íóêëåèíîâûõ êèñëîò ïðîèçâîäè-
ëîñü íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Cobas Ampliprep,
àìïëèôèêàöèÿ è äåòåêöèÿ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè
îñóùåñòâëÿëîñü íà àíàëèçàòîðå Cobas Amplicor, ÑØÀ, ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ðåêîìåíäîâàííîé ïðîèçâîäèòå-
ëåì.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåííîãî àëãîðèòìà
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÂÃÑ ó äîíîðîâ êðîâè áûë
ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò îñòàòî÷íîãî ðèñêà òðàíñôóçèîííî-
òðàíñìèññèâíîé ïåðåäà÷è ÂÃÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ìîäåëè «èíöèäåíòíîñòü/ïåðèîä îêíà» [3].

Óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÑ íà 1000 äîíàöèé áûë
îïðåäåëåí êàê îòíîøåíèå îáùåãî ÷èñëà äîíîðîâ ñ ïîä-
òâåðæäåííûì ëàáîðàòîðíûì äèàãíîçîì «ïîëîæèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ íà ãåïàòèò Ñ» ê îáùåìó ÷èñëó äîíàöèé çà àíàëè-
çèðóåìûé ïåðèîä. Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè áûëè îòäåëü-
íî ðàññ÷èòàíû äëÿ ïåðâè÷íûõ è ïîâòîðíûõ äîíîðîâ, êî-
òîðûå âî âðåìÿ ñâîåé ïåðâîé äîíàöèè áûëè çäîðîâû.
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íà 1000 ÷åëîâåêî-ëåò áûë âû-
÷èñëåí òîëüêî ñ ó÷åòîì ïîâòîðíûõ äîíîðîâ, èìåâøèõ 2 è
áîëåå äîíàöèè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Äëÿ âñåõ äîíîðîâ ñ
îòðèöàòåëüíîé ðåàêöèåé íà ãåïàòèò Ñ ïîêàçàòåëü «÷åëî-
âåêî-ãîäû» ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê ñóììà âñåõ âðåìåííûõ ïðî-
ìåæóòêîâ ìåæäó äîíàöèÿìè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Äëÿ
äîíîðîâ ñ ïîäòâåðæäåííîé ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé íà
ãåïàòèò Ñ ïîêàçàòåëü «÷åëîâåêî-ãîäû» ðàññ÷èòûâàëñÿ êàê

ñóììà âñåõ ìåæäîíàöèîííûõ ïåðèîäîâ
ïëþñ ïîëîâèíà ñåðîêîíâåðñèîííîãî ïå-
ðèîäà.

Ïåðèîä «ñåðîëîãè÷åñêîãî îêíà» áûë
îïðåäåëåí ïðîèçâîäèòåëåì òåñò-ñèñòåì
è ïðåäñòàâëåí â èíñòðóêöèè ïî ýêñïëó-
àòàöèè.

Îñòàòî÷íûé ðèñê òðàíñôóçèîííî-
òðàíñìèññèâíîé ïåðåäà÷è âèðóñíîãî
ãåïàòèòà Ñ íà ìèëëèîí äîíàöèé áûë ðàñ-
ñ÷èòàí êàê ïðîèçâåäåíèå óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè è ïåðèîäà ñåðîëîãè÷åñêîãî
îêíà, âûðàæåííîå â ãîäàõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòà-
òîâ ïðè îöåíêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-

Ò à á ë è ö à  1

Òåñò-ñèñòåìû, èñïîëüçóåìûå äëÿ âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ ÂÃÑ ó äîíîðîâ êðîâè
KÄË ÑÏK ÄÇ  Ìîñêâû â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2008 ãã.

Ãîä Òèï òåñò-ñèñòåì
Ïåðèîä

"ñåðîëîãè÷åñêîãî
îêíà", äíè

2000 ÈÔÀ òåñò-ñèòåìû 2 ïîêîëåíèÿ 66

2001 ÈÔÀ òåñò-ñèòåìû 2 ïîêîëåíèÿ 66

2002 ÈÔÀ òåñò-ñèòåìû 3 ïîêîëåíèÿ 66

2003 ÈÔÀ òåñò-ñèòåìû 3 ïîêîëåíèÿ Èììóíîáëîòèíã 48

2004 ÈÔÀ òåñò-ñèòåìû 3 ïîêîëåíèÿ Èììóíîáëîòèíã 48

2005 ÈÔÀ òåñò-ñèòåìû 3 ïîêîëåíèÿ Èììóíîáëîòèíã 48

2006 ÈÔÀ òåñò-ñèòåìû 3 ïîêîëåíèÿ Èììóíîáëîòèíã 48

2007 ÈÔÀ òåñò-ñèòåìû 3 ïîêîëåíèÿ Èììóíîáëîòèíã 48

2008 ÈÔÀ òåñò-ñèòåìû 3 ïîêîëåíèÿ Èììóíîáëîòèíã
ÐÍK ÂÃÑ,
ÏÖÐ-àíàëèç

7
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âîäèëàñü îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica
6.0 (Statsoft, ÑØÀ) è ñòàòèñòè÷åñêîãî
ïàêåòà ïðîãðàììû Excel 2003
(Microsoft, ÑØÀ).

Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ïî êðèòå-
ðèþ t (êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà). Âñå çíà-
÷åíèÿ p ìåíåå 0,05 ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûìè.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДО-
ВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â 2000 ã. áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 71 066 äîíàöèé öåëü-

íîé êðîâè è ïëàçìû. Èç íèõ 1076 îêàçàëèñü ïîëîæèòåëü-
íûìè íà anti-HCV. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ñëó÷àè îá-
íàðóæåíèÿ àíòèòåë ê ÂÃÑ ÿâëÿþòñÿ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûìè, òàê êàê ëèöà ñ ðàíåå âûÿâëåííûìè ìàðêåðàìè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ê äîíàöèÿì íå äîïóñêàþò-
ñÿ. Óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÑ ñîñòàâèë 15,14 íà 1000
äîíàöèé. Â 2002 ã. ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàííîñòè âûðîñ
äî 16,08 íà 1000 äîíàöèé, à â 2008 ã. ñîñòàâèë 5,65 íà 1000
äîíàöèé. Èçìåíåíèå òåíäåíöèè èíôèöèðîâàííîñòè äî-
íîðîâ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ ñîîòâåòñòâóåò òåíäåíöè-
ÿì çàáîëåâàåìîñòè ÂÃÑ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â öåëîì çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ãåìîêîìïîíåí-
òîâ, íå ïîäëåæàùèõ êàðàíòèíèçàöèè, â ïåðèîä äî âíå-
äðåíèÿ ìåòîäà òåñòèðîâàíèÿ íóêëåèíîâûõ êèñëîò (NAT-
òåñòèðîâàíèÿ) íà ÑÏÊ áûëî ââåäåíî óâåëè÷åíèå ðàçìå-
ðà «ñåðîé çîíû», ÷òî ïðèâåëî ê íåçíà÷èòåëüíîìó
óâåëè÷åíèþ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå
òðàêòîâàëèñü êàê «ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ãåïàòèò
Ñ» äëÿ âûáðàêîâêè ãåìîïðîäóêöèè, íî íå ïîñòàíîâêè
ëàáîðàòîðíîãî äèàãíîçà è îòâîäà äîíîðà îò äîíîðñòâà.
Äàííûå äåéñòâèÿ ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ âûÿâëÿåìîñ-
òè ÂÃÑ ó äîíîðîâ â 2002 ã., ÷òî íå êîððåëèðóåò ñ îáùåé
òåíäåíöèåé ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ â ñòðàíå. Âìåñòå ñ
òåì èìåííî ýòè äåéñòâèÿ ïîçâîëèëè ïðåäîòâðàòèòü èí-
ôèöèðîâàíèå ðåöèïèåíòîâ ãåìîïðîäóêòàìè (âûÿâëå-
íî äîïîëíèòåëüíî 8 ñëó÷àåâ íàëè÷èÿ àíòè-HCV ó äîíî-
ðîâ êðîâè), êîòîðûå ïðè ìåíüøåì ðàçìåðå «ñåðîé
çîíû» áûëè áû ïåðåëèòû ðåöèïèåíòàì (îêîëî 30 ñëó-
÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ðåöèïèåíòîâ).

Âíåäðåíèå â àëãîðèòì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÂÃÑ
ó äîíîðîâ êðîâè ïîäòâåðæäàþùåãî òåñòà � ëèíåéíîãî
èììóíîáëîòà � ïîçâîëèëî íèâåëèðîâàòü íàëè÷èå ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, îïðåäåëÿåìûõ ïðè çàâûøå-
íèè «ñåðîé çîíû».

Âíåäðåíèå ìåòîäà òåñòèðîâàíèÿ íóêëåèíîâûõ êèñëîò
âèðóñà ãåïàòèòà Ñ ïîçâîëèëî â 2008 ã. äîïîëíèòåëüíî âû-
ÿâèòü 11 èíôèöèðîâàííûõ äîíîðîâ êðîâè
è ïðåäîòâðàòèòü òðàíñôóçèîííî-òðàíñìèññèâíîå çàðàæå-
íèå ÂÃÑ îêîëî 40 ðåöèïèåíòîâ.

Îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåíäåíöèè
ê ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè ãåìîòðàíñôóçèé ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà îñòàòî÷íîãî (ðåçèäóàëüíîãî) ðèñêà ïåðåäà÷è
òðàíñôóçèîííî-òðàíñìèññèâíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé.
Îñòàòî÷íûé ðèñê â îñíîâíîì çàâèñèò îò «ïåðèîäà äèàã-
íîñòè÷åñêîãî îêíà» � ïåðèîäà îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ
äîíîðà âèðóñíîé èíôåêöèåé äî ïîÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ äàí-
íîé èíôåêöèè â êðîâè. Èçìåíåíèå ðåçèäóàëüíîãî ðèñêà
òðàíñôóçèîííî-òðàíñìèññèâíîé ïåðåäà÷è âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà Ñ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòî-
äîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåíèÿ ìåòîäà îïðåäå-
ëåíèÿ ÐÍÊ ÂÃÑ áûë âû÷èñëåí îñòàòî÷íûé ðèñê òðàíñôó-
çèîííî-òðàíñìèññèâíîé ïåðåäà÷è ÂÃÑ çà ïåðèîä ñ 2000
ïî 2008 ãã. (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2 äàííûõ, âíåäðå-
íèå òåñòèðîâàíèÿ ÐÍÊ ÂÃÑ ïîçâîëèëî ñíèçèòü ñ 8,8 äî 1,1
íà 1 ìëí äîíàöèé â 2008 ã. ðåçèäóàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîñòòðàíñôóçèîííîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ â îòäåëåíè-
ÿõ ñëóæáû êðîâè, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ êîòî-
ðûõ ïðîâîäÿòñÿ â ÖÊÄË ÑÏÊ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìèðî-
âûì ïîêàçàòåëÿì [4�6].

ВЫВОДЫ
Âïåðâûå îïðåäåëåí îñòàòî÷íûé ðèñê òðàíñôóçèîííî-

òðàíñìèññèâíîé ïåðåäà÷è âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ äëÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ ñëóæáû êðîâè  Ìîñêâû, êîòîðûé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 1,1 íà 1 ìëí äîíàöèé.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè, â ÷àñòíîñòè, âíåäðåíèå èññëåäîâàíèÿ âñåõ ñåðî-
íåãàòèâíûõ íà anti-HCV îáðàçöîâ êðîâè äîíîðîâ íà íà-
ëè÷èå ÐÍÊ ÂÃÑ, ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâå-
ëè÷èòü èíôåêöèîííóþ áåçîïàñíîñòü
ãåìîòðàíñôóçèîííîé òåðàïèè. Êàê ñëåäñòâèå, ïðåäóï-
ðåäèòü ðàçâèòèå ïîñòòðàíñôóçèîííîãî èíôèöèðîâàíèÿ
âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ ïîòåíöèàëüíûõ ðåöèïèåíòîâ
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Ðåçèäóàëüíûé ðèñê òðàíñôóçèîííî-òðàíñìèññèâíîé ïåðåäà÷è âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ
â Ìîñêâå (ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü "Èíöèäåíòíîñòü/ïåðèîä îêíà")

Ãîäû

Kîë-âî
äîíîðîâ,

âñåãî

Kîë-âî
ïîâòîðíûõ

äîíîðîâ ñ ÂÃÑ

Èòîãî
÷åëîâåêî-ëåò

"Ïåðèîä
îêíà"

Èíöèäåíòíîñòü
íà 100 000

÷åëîâåêî-ëåò

Ðåçèäóàëüíûé
ðèñê íà 1 ìëí

äîíàöèé
(p<0,05)

ÄÈ (95 %)

2000 38 320 43 37 259,06 66 115,52 5,7±1,6 4,1 7,3

2001 38 512 47 37 359,37 66 125,16 5,3±1,6 3,7 6,9

2002 33 510 46 32 383,99 66 141,06 4,6±1,5 3,1 6,3

2003 35 704 31 34 947,74 48 87,79 5,5±1,5 3,9 7,1

2004 38 860 25 38 251,64 48 64,52 7,4±1,7 5,9 9,0

2005 35 580 23 35 014,04 48 65,57 7,3±1,4 5,7 8,9

2006 37 070 19 36 592,78 48 52,91 9,0±1,3 7,5 10,7

2007 37 250 20 36 863,69 48 54,25 8,8±1,6 7,3 10,4

2008 47 146 28 46 666,8 7 59,99 1,1±1,7 0 2,8
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è â öåëîì ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü â äàííîì ñïåêòðå
ïàòîëîãèè.
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РЕЗЮМЕ
О. А. Тарасенко, Ю. Ф. Шубина
Ðàöèîíàëüíàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà âèðóñíîãî ãå-

ïàòèòà Ñ â ñëóæáå êðîâè

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü âíåäðå-
íèÿ â ñêðèíèíã äîíîðñêîé êðîâè íîâûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ. Äëÿ îöåíêè èñïîëüçîâàëñÿ ïîêàçà-
òåëü îñòàòî÷íîãî ðèñêà òðàíñôóçèîííî-òðàíñìèññèâíîé ïåðåäà÷è
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ, âû÷èñëåííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòåìàòè-
÷åñêîé ìîäåëè «ïåðèîä îêíà/èíöèäåíòíîñòü». Îïðåäåëåíî, ÷òî âíå-
äðåíèå òåñòèðîâàíèÿ ÐÍÊ ÂÃÑ ñíèæàåò ðèñê ïîñòòðàíñôóçèîííîãî
çàðàæåíèÿ äî 1,1 íà 1 ìëí äîíàöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòàòî÷íûé ðèñê, âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ,
èíôåêöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü ãåìîòðàíñôóçèè.

SUMMARY
O. A. Tarasenko, Y. F. Shubina
Ðàöèîíàëüíàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà âèðóñíîãî ãå-

ïàòèòà Ñ â ñëóæáå êðîâè

The aim of the study was to calculate the residual risk of transfusion-
transmitted HCV before and after Nucleic Acid Testing (NAT) screening
in Russia. For this measurement we used the mathematical model
«incidence/window period». The residual risk of transfusion-transmitted
HCV after NAT is 1,1 per million donation.

Key words: blood donation, HCV, residual risk.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ðàçëè÷èÿ â òåëîñ-
ëîæåíèè îïðåäåëÿþò è ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ìîòîðèêè,
òî åñòü â ñîîòíîøåíèè ñèëû, áûñòðîòû è âûíîñëèâîñòè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àíàëèç ïîêàçàòå-
ëåé ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì èõ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, öå-
ëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîð-
ôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé ó äåòåé ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ 7�8 ëåò, ïðè
âûïîëíåíèè áàçîâûõ øàãîâ â êîìïëåêñå äåòñêîé îçäî-
ðîâèòåëüíîé àýðîáèêè. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè
èñïîëüçîâàíû ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ èçìåðåíèé; ìåòðè÷åñêîå è êîìïüþòåðíîå ñîìàòî-
òèïèðîâàíèå; ïàëüöåâàÿ äåðìàòîãëèôèêà, êàê ãåíåòè÷åñ-
êèé ìàðêåð (äåëüòîâûé èíäåêñ DL

10
); ïðîâîäèëàñü âè-

äåîñúåìêà áàçîâûõ øàãîâ ñ ÷àñòîòîé 25 êàäðîâ â ñåêóíäó.
Äëÿ ðàñ÷åòà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìûøö
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé èñïîëüçîâàíà êîìïüþòåðíàÿ ïðî-
ãðàììà «Morfomet». Âñå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îá-
ðàáàòûâàëèñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì STATGRAPHICS plus for Windows.

Ðàñøèôðîâêà ïîëó÷åííîãî â õîäå èññëåäîâàíèÿ öèô-
ðîâîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàëà, ÷òî ïðè ðàñïðåäåëåíèè äå-
òåé ïî ëèíèè ãàáàðèòíîãî (íàíî � ìåãàëîñîìíîãî) âàðüè-
ðîâàíèÿ âûäåëåíû îñíîâíûå òèïû: ìàêðîñîìàòè÷åñêèé
(ÌàÑ) � 28 %, ìåçîñîìàòè÷åñêèé (ÌåÑ) � 27,7 % è ìèêðî-
ñîìàòè÷åñêèé (ÌèÑ) � 44,4 %. Äåòè ðàçëè÷àëèñü ïî ïîêà-
çàòåëÿì äåëüòîâîãî èíäåêñà, òàê íàèáîëüøèì çíà÷åíèåì
DL

10 
îòëè÷àëèñü äåòè ÌåÑ òèïà � 14,6 ó øêîëüíèêîâ ÌàÑ

òèïà � 11,2, à ïðåäñòàâèòåëè ÌèÑ òèïà èìåëè ìåíüøèå
çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ � 10,3. Ïðè âûïîëíåíèè áà-
çîâûõ øàãîâ â äåòñêîé îçäîðîâèòåëüíîé àýðîáèêè íàè-
áîëüøóþ íàãðóçêó èñïûòûâàþò ìûøöû íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Morfomet» áûë ïðîèç-
âåäåí ðàñ÷åò ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïÿòü
ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè âûïîëíåíèè áàçîâûõ
øàãîâ àýðîáèêè äåòüìè 7�8 ëåò. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâà-
íèè ïðîàíàëèçèðîâàíû äâà øàãà, â êîòîðûõ îäíîâðåìåí-

íî ñî÷åòàëèñü ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ ñóñòàâîâ íèæíåé êî-
íå÷íîñòè. Òàê, ïðè âûïîëíåíèè øàãà ¹ 1 âûïîëíÿëîñü
îòâåäåíèå â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå è ðàçãèáàíèå
â êîëåííîì ñóñòàâå; äëÿ âûïîëíåíèÿ øàãà ¹ 2 íåîáõîäè-
ìî îäíîâðåìåííîå ñãèáàíèå â òàçîáåäðåííîì, êîëåííîì
è ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâàõ, ïðè ýòîì ìûøöû âûïîëíÿëè
ðàáîòó â ïðåîäîëåâàþùåì ðåæèìå. Ðàñ÷åò ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìûøö âêëþ÷àë èçó÷åíèå: ðàçìà-
õà âàðèàöèè äëèíû ìûøöû, âðåìåíè ìåæäó max è min
äëèíîé ìûøöû, à òàêæå ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü ñîêðà-
ùåíèÿ. Â øàãå ¹ 1 äâèæåíèå â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå
ñîâåðøàåò m. gluteus maximus. Áîëüøèé ðàçìàõ âàðèàöèè
äëèíû ìûøöû îòìå÷åí ó äåòåé ÌåÑ òèïà, à ìåíüøèé � ó
øêîëüíèêîâ ÌàÑ òèïà. Íàèáîëüøèì âðåìåíåì ìåæäó max
è min äëèíîé ìûøöû îòëè÷àþòñÿ øêîëüíèêè ÌåÑ- è ÌàÑ
òèïà. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ñîêðà-
ùåíèÿ îïðåäåëåíû, òàêæå ó äåòåé ÌåÑ òèïà, à ìåíüøèå �
ó øêîëüíèêîâ ÌàÑ òèïà (Ð?0,05). Â äâèæåíèè êîëåííîãî
ñóñòàâà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå m. rectus femoris. Áîëüøèé
ðàçìàõ âàðèàöèè äëèíû ìûøöû îòìå÷åí ó äåòåé ÌåÑ
òèïà, à ó øêîëüíèêîâ ÌàÑ- è ÌèÑ òèïà âûÿâëåíû îäèíà-
êîâûå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïðèçíàêà. Íàèáîëüøèì âðåìå-
íåì ìåæäó max è min äëèíîé ìûøöû îòëè÷àþòñÿ øêîëü-
íèêè ÌåÑ òèïà, à ìåíüøèì � ÌèÑ òèïà. Âûñîêèìè çíà÷å-
íèÿìè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ñîêðàùåíèÿ îòëè÷àþòñÿ
äåòè ÌåÑ- è ÌèÑ òèïà (Ð≤0,05). Â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå
ïîâûøåííóþ íàãðóçêó èñïûòûâàåò m.tibialis anterior. Ðàç-
ìàõ âàðèàöèè äëèíû ìûøöû èìååò àíàëîãè÷íóþ êàðòè-
íó ñ m. rectus femoris. Áîëüøèì âðåìåíåì ìåæäó max è
min äëèíîé ìûøöû îòëè÷àþòñÿ, òàêæå øêîëüíèêè ÌåÑ
òèïà. Âûñîêàÿ ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ ñâîé-
ñòâåííà äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ÌåÑ- è ÌèÑ òèïîì (Ð≤0,05).

Â øàãå ¹ 2 â äâèæåíèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå m. rectus femoris. Íàèáîëüøèé ðàçìàõ
âàðèàöèè äëèíû ìûøöû èìåþò äåòè ÌèÑ-
è ÌåÑ òèïà. Áîëüøèì âðåìåíåì ìåæäó max è min äëè-
íîé ìûøöû âî âðåìÿ ñîêðàùåíèÿ ïðè ïðåîäîëåâàþ-
ùåé ðàáîòå îòëè÷àþòñÿ øêîëüíèêè ÌåÑ òèïà. Âûñîêàÿ
ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ñîêðàùåíèÿ, òàêæå ñâîéñòâåí-
íà äëÿ çàíèìàþùèõñÿ ÌåÑ, äåòè ÌàÑ-
è ÌèÑ òèïà èìåþò îäèíàêîâûå çíà÷åíèÿ äàííîãî ìîð-
ôîìåòðè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ. Â ñãèáàíèè êîëåííîãî ñóñ-
òàâà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå m. biceps femoris. Äåòè ÌàÑ òèïà
îòëè÷àþòñÿ êðàéíå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàçìàõà âà-
ðèàöèé äëèíû ìûøöû è âðåìåíåì ìåæäó max è min äëè-
íîé ìûøöû âî âðåìÿ ñîêðàùåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî
øêîëüíèêàìè ÌåÑ- è ÌåÑ òèïà. Ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòè ñîêðàùåíèÿ íå èìååò ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé ó äåòåé. Â äâèæåíèè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå m. gastrocnemius. Øêîëüíèêè ÌèÑ òèïà
îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì ðàçìàõîì âàðèàöèé äëèíû ìûø-
öû, à êðàéíå íèçêèì � äåòè ÌåÑ òèïà. Ïîêàçàòåëè âðå-
ìåíè ìåæäó max
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è min äëèíîé ìûøöû â ìîìåíò ñîêðàùåíèÿ è ìàêñè-
ìàëüíîé ñêîðîñòè ñîêðàùåíèÿ íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó øêîëüíèêàìè, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûì
òåëîñëîæåíèåì. Ñ ïîìîùüþ ðàíãîâîãî êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ïàëüöåâîé äåðìàòîãëèôèêè DL

10 
è ìàêñè-

ìàëüíîé ñêîðîñòüþ ñîêðàùåíèÿ ìûøö â ïðåîäîëåâàþ-
ùåì ðåæèìå ðàáîòû: DL

10
 � m. rectus femoris r=�0,48;

DL
10 

� m. biceps femoris r=0,43; DL
10 

� m. gastrocnemius
r=0,43 (Ð≤0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå
ñîìàòîòèï, êàê ÷àñòíàÿ òåëåñíàÿ êîíñòèòóöèÿ, ïàëüöåâîé
äåðìàòîãëèô, êàê ÷àñòíàÿ äåðìàòîãëèôè÷åñêàÿ êîíñòèòó-
öèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ ìîðôîìåòðè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè âûïîëíåíèè äâèæå-
íèé â ïðåîäîëåâàþùåì ðåæèìå.
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Ïðåäâàðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ îôîðìëåíèÿ, âûïîëíåíèÿ

è îïëàòû çàêàçîâ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó:

197089, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,

óëèöà Ëüâà Òîëñòîãî, 6/8

Издательство СПбГМУ имени академика И. П. Павлова

Òåëåôîí: (812) 234-27-78
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ПАМЯТКА  ДЛЯ  АВТОРОВ

«Ó÷åíûå çàïèñêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È.Ï.Ïàâëîâà � îôèöèàëü-
íûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè, ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.

Â æóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü, íîâèçíà ìàòåðèàëà

è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîé ôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ,
ñïèñîê  ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàòêèå ñîîáùåíèÿ.

Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ, ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.

Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé. Íà îñíîâàíèè ïèñüìåííûõ ðåöåíçèé è
çàêëþ÷åíèÿ Ðåäêîëëåãèè ðóêîïèñü ïðèíèìàåòñÿ ê ïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì) íà äîðàáîòêó èëè îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà
â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàííûé îòêàç.

Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðûå

ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿ æóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ
Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå

«Word» (äèñêåòà 1,44 ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà
èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà � 10 ìì, ñíèçó � 25 ìì.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû â òàáëèöå äîëæíû
èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ-1-5-68.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå îòäåëüíûõ ëèñòîâ ïëîòíîé áåëîé ãëàäêîé áóìàãè èëè âàòìàíà,
ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ; ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà ãëÿíöåâîé áóìàãå (õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð
ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî óêàçûâàþòñÿ ÔÈÎ ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð
ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ è íèç. Íà ðèñóíêå äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíîå  êîëè÷åñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñó-
íî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ  èëëþñòðàòèâíûõ ìàòåðèàëîâ â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ èõ ìåñòî. Äëÿ èëëþñòðàöèé (ðèñóíêîâ, ñõåì, äèàãðàìì,
ôîòîãðàôèé), èìåþùèõ ýëåêòðîííóþ âåðñèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åå â âèäå îòäåëüíîãî ôàéëà â ôîðìàòàõ *.tif, *.ðñõ, *.bmp,
*.xls è ò. ï. íà äèñêåòàõ èëè CD.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè  ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ è
êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãà À4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà.

Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé � íå áîëåå òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàí-
íîé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.

Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.

СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ

Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåò ÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, ñëóæåá-

íûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü, à

òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ áóäåò ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ,

çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïîìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ

àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå � ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.

Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).

Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùåå ÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ; êëþ÷åâûå ñëîâà (íå áîëåå 6)

íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

РАЗНОЕ
1. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
2. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè âåëè÷èí, òðàäèöèîí-

íî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
3. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ñîêðàùåííûõ

íàçâàíèé ìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
4. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïîçäíåå îäíîãî ìåñÿöà, à

èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.

ИНФОРМАЦИЯ
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5. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
6. Ðóêîïèñè, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèìè Ïðàâèëàìè  ðóêîïèñè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë.Òîëñòîãî, 6/8,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà,
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ó÷åíûå çàïèñêè ÑÏáÃÌÓ».

Ãëàâíûé ðåäàêòîð � àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í. À. ßèöêèé.
Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà � ïðîôåññîð Å. Â. Ñîêîëîâñêèé
Îòâ. ñåêðåòàðü � ïðîô. Ë. À. Àëåêñèíà; òåëåôîí 499-70-81 (634 ìåñòíûé).
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