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Ïîñëåäñòâèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà
â Ðîññèè êîíöà XX � íà÷àëà XXI â. ÿâèëîñü ñóùåñòâåí-
íîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö, òðåáóþùèõ ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû, êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè:
èíâàëèäîâ, ìàëîîáåñïå÷åííûõ ëèö, äåòåé, îñòàâøèõ-
ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé è äð. [3, 17]. Êðîìå òîãî,
ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ôîð-
ìû îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè è â öå-
ëîì è ïðèìåíèòåëüíî ê îòäåëüíûì êîíòèíãåíòàì
áîëüíûõ (ïàöèåíòàì ñ òóáåðêóëåçîì, ïñèõè÷åñêèìè,
èíôåêöèîííûìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïðî÷èìè çàáî-
ëåâàíèÿìè), âíåäðåíèå êîòîðûõ òðåáóåò àíàëèçà è îöåí-
êè [6, 18].

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äîëÿ ëèö ñòàðøå 65 ëåò ñîñòàâ-
ëÿåò 10�14 % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, à òåìï
ïðèðîñòà äîëè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñóùåñòâåííî
âûøå, ÷åì ïîïóëÿöèè â öåëîì [9, 24]. Ïî ïðîãíîçó ýê-
ñïåðòîâ ÎÎÍ, ê 2025 ã. â ìèðå áóäåò íàñ÷èòûâàòüñÿ
áîëåå 800 ìëí ëèö ñòàðøå 65 ëåò, ÷òî ñîñòàâèò îêîëî
10 % íàñåëåíèÿ Çåìëè [26]. À â Åâðîïå ê 2030 ã. íå
ìåíåå 30 % íàñåëåíèÿ ñîñòàâÿò ëèöà ñòàðøå 60 ëåò.

Èç îáùåé ÷èñëåííîñòè ëèö äàííîãî âîçðàñòà îñî-
áåííî áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ëèö 75 ëåò è ñòàðøå,
èìåþùèõ íàèáîëüøåå ÷èñëî ïðîáëåì ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîãî õàðàêòåðà [23]. Ñðåäè ëèö 70�79 ëåò 83 % ÿâëÿþò-
ñÿ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî îáåçäâèæåííûìè («óçíèê
êîìíàòû»): áîëüíûå, ïåðåíåñøèå îñòðîå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èìåþùèå ïàòîëîãèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
òàçîâûõ îðãàíîâ, ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è ò. ä.

Äîëÿ ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â ãîðî-
äàõ Ðîññèè ïðåâûøàåò 20 %, à â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè �
25 % [14]. Èç îáùåé ÷èñëåííîñòè ëèö ñòàðøå 60 ëåò
äîëÿ íàõîäÿùèõñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 75 ëåò ñîñòàâëÿ-
åò 22,3 %.

Ïðè îáùåé òåíäåíöèè ê ïîñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ (áî-
ëåå âûðàæåííîé â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè) âûäåëÿþò
«çîíû äåìîãðàôè÷åñêîãî áåäñòâèÿ», ãäå äîëÿ ïîæèëûõ
ïðåâûøàåò 25 % (Ðÿçàíñêàÿ, Òàìáîâñêàÿ, Êóðñêàÿ,
Ïñêîâñêàÿ, Òâåðñêàÿ, Òóëüñêàÿ, Ñìîëåíñêàÿ, Âîðî-
íåæñêàÿ îáë.), à â 36 ðåãèîíàõ îíà âûøå ñðåäíåðîñ-

ñèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, ê 2015 ã.
óäåëüíûé âåñ ëèö 60 ëåò è ñòàðøå äîñòèãíåò 20 %,
à âîçðàñò êàæäîãî òðåòüåãî èç äàííîé ñîâîêóïíîñòè
ïðåâûñèò 75 ëåò [19].

Åñëè â ïåðâîå äåñÿòèëåòèå ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íî è ïðè-
ìåðíî êàæäûé òðåòèé ïåíñèîíåð ñòðåìèòñÿ ðàáîòàòü,
òî äàëåå ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà íàðàñòàþò ïðîáëåìû
ñî çäîðîâüåì, à òàêæå (â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ ðà-
áîòàòü) ïðîáëåìû ìàòåðèàëüíîãî è ñîöèàëüíî-áûòî-
âîãî õàðàêòåðà [8]. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïîæèëûõ
ëþäåé â 2 ðàçà, à ëèö ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà � â 6 ðàç
âûøå, ÷åì â ïåðèîäå òðóäîñïîñîáíîñòè. Áîëåå 70 %
äàííîé êàòåãîðèè ëèö èìåþò 4�5 õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áîëåå 260 òûñÿ÷ ëèö ñòàð-
øå 60 ëåò íóæäàþòñÿ â ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî ðåçóëüòàòàì ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ, âòðîå âûøå, ÷åì ïî äàííûì îáðà-
ùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ [22]. Åùå âûøå
óêàçàííûå ïîêàçàòåëè ñðåäè âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû [1], ëèö, ïåðåíåñøèõ áëîêàäó Ëå-
íèíãðàäà, â òîì ÷èñëå â äåòñêîì âîçðàñòå.

Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè ëèö 60 ëåò è ñòàðøå ñî-
ñòàâëÿåò 11,6 %, à ó îäèíîêî æèâóùèõ ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà � 20 %. Ïðè÷åì â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ íåðåäêî îáóñëîâëåíà íå ìåäèöèíñêèìè, à ñî-
öèàëüíûìè ïîêàçàíèÿìè.

È ñàì âîçðàñò, è íàêàïëèâàþùèåñÿ ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ âåäóò ê òîìó, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé ðåçêî
íàðóøàåòñÿ ïñèõè÷åñêèé ôîí: ïîÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè, íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè àäàïòàöèîí-
íîãî õàðàêòåðà â âèäå ïîâûøåííîé çàâèñèìîñòè è ïîä-
÷èíÿåìîñòè, óìåðåííî âûðàæåííûå äåçàäàïòèâíûå
òèïû îòíîøåíèé, óõóäøàþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ëîãè-
÷åñêèå ôóíêöèè [15, 27].

Â ñèëó óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ó ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ âîçìîæíîñòè ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå âîçìîæíîñòü ïîäíèìàòüñÿ
è îïóñêàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, ïðåîäîëåâàòü îïðåäåëåííîå
ðàññòîÿíèå, âûïîëíÿòü ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ðà-
áîòó íà äîìó, ãîòîâèòü ïèùó, à òàêæå ñâîáîäíî îäå-
âàòüñÿ è ðàçäåâàòüñÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî ëîæèòüñÿ â ïî-
ñòåëü è âñòàâàòü ñ ïîñòåëè.

Ðàñõîäû íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïàöèåíòó ïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà êàê ìèíèìóì âòðîå âûøå, ÷åì áîëü-
íîìó òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [20]. Ïðè÷åì â Ðîñ-
ñèè ýòîò ïîêàçàòåëü íèæå, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ. Íà-
ïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè ðàñõîäû íà ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü îäíîìó ïàöèåíòó ñòàðøå 70 ëåò ïî÷òè â 6 ðàç
âûøå, ÷åì ïðè îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíîìó 16�64 ëåò
[14]. Îãðàíè÷åíèå áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, íà-
ðÿäó ñ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ çàòðà÷èâàåìûõ ðåñóðñîâ
(â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ), ñîçäàþò
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â îêàçàíèè ïîìîùè ëèöàì ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà è òðåáóþò åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ïå-
ðåñòðîéêè. Ïðè÷åì íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ñëîæèâ-
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øàÿñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â óðîâíå äîõîäîâ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ðåàëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà äîñòóïíîñòè
è êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è ëèöà ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï, èìåþùèå íåâûñîêèé óðîâåíü äîõîäà,
âñå ÷àùå îòìå÷àþò ôàêòû íåâíèìàòåëüíîãî è ïðåíåá-
ðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà [10].

Èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòè ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà â ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ ñîöèàëüíîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî-
êàçàëî, ÷òî ïîòåíöèàëüíûìè êëèåíòàìè ó÷ðåæäåíèé
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 70 % ãîðîäñêèõ
è 55 % ñåëüñêèõ æèòåëåé, âêëþ÷àÿ òàêèå âèäû óñëóã,
êàê ìåäèöèíñêèå (êîíòàêòû ñ âðà÷àìè, ïðîôèëàêòè-
êà, ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå
óñëóãè, ñîäåéñòâèå â ðàçìåùåíèè â ðàçëè÷íûõ ËÏÓ,
ðåàáèëèòàöèîííàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è äð.);
ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå (äåíåæíàÿ, íàòóðàëüíàÿ ïî-
ìîùü, äîñòàâêà ïðîäóêòîâ è íåïðîäîâîëüñòâåííûõ
òîâàðîâ, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, îêàçàíèå áûòîâûõ
óñëóã); îðãàíèçàöèÿ äîñóãà (â òîì ÷èñëå êëóáíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, êóëüòóðíûå, ñïîðò, ðåëèãèîçíûå îáðÿäû); êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü (èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà,
ïðàâîâûå êîíñóëüòàöèè, ïîìîùü â òðóäîóñòðîéñòâå).
Äàííûå ïîòðåáíîñòè äèôôåðåíöèðîâàíû ñ ó÷åòîì ñî-
õðàíåííîñòè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ è ñå-
ìåéíîãî ñòàòóñà.

Óêàçàííîå òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé îðãàíèçàöèè
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè äàííîìó êîíòèíãåíòó ëèö.
Èñòîðè÷åñêè â Ðîññèè ñëîæèëàñü äîñòàòî÷íî ñòðîé-
íàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Îíà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé è èíâàëèäîâ
(ñòàöèîíàðíûå � äîìà-èíòåðíàòû, ãåðîíòîëîãè÷åñêèå
öåíòðû); ñïåöèàëüíûå äîìà äëÿ îäèíîêèõ, ñîöèàëüíûå
êâàðòèðû; ïîëóñòàöèîíàðíûå � äîìà íî÷íîãî ïðåáû-
âàíèÿ, ñîöèàëüíûå ãîñòèíèöû, öåíòðû âðåìåííîãî ïðî-
æèâàíèÿ è äð.; îòäåëåíèÿ ñðî÷íîãî ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ); êîìïëåêñíûå öåíòðû è èíûå (ñîöèàëüíûå
ìàãàçèíû, òðóäîâûå ìàñòåðñêèå). Êðîìå òîãî, çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû â ðàçíûõ ðåãèîíàõ íàêîïëåí îïûò ðàáîòû
äðóãèõ îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð: ñîöèàëüíî-äîñóãî-
âûõ öåíòðîâ, íàïðèìåð, «Øêîëà òðåòüåãî âîçðàñòà»;
ïðèþò-êâàðòèð, îòäåëåíèé ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïðè ïîëèêëèíèêàõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ íà áàçå
ïîëèêëèíèê, ãåðèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïîëèêëèíèê
è ñòàöèîíàðîâ è äð.

Âìåñòå ñ òåì ðåàëüíî ïîëó÷àåò ñîöèàëüíóþ ïîìîùü
ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà: ìàòå-
ðèàëüíóþ ïîìîùü � 2,1 %; ïîìîùü â ïîêóïêå ïðîäóê-
òîâ è äðóãèõ òîâàðîâ � 6,5 %; â ðàáîòå ïî äîìó � 4,8 %;
âî âðåìÿ áîëåçíè � 3,3 %, ÷òî äîêàçûâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà [2].

Ñëåäóþùåé êàòåãîðèåé íàñåëåíèÿ, òðåáóþùåé îñî-
áîãî âíèìàíèÿ â ïëàíå îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè (ñðåäè êîòîðîé, âïðî÷åì, âåñüìà çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ëèöà ñòàðøå 60 ëåò), ÿâëÿþòñÿ

èíâàëèäû [4]. Â Ðîññèè ïðîæèâàåò áîëåå 8 ìëí èíâà-
ëèäîâ, è èõ ÷èñëåííîñòü ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ [7].
Êðîìå òîãî, åñòü ìèëëèîíû ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå â ñèëó òåõ èëè èíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ íå èìåþò îôèöèàëüíîãî (þðèäè÷åñêè îôîðì-
ëåííîãî) ñòàòóñà èíâàëèäîâ.

Âàæíû òàêèå ñîöèàëüíûå àñïåêòû (ïîñëåäñòâèÿ)
èíâàëèäíîñòè, êàê âûíóæäåííàÿ ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ,
äåïðèâàöèÿ, äåôèöèò îáùåíèÿ è èíôîðìàöèè. Ñðåäè
èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà îñîáóþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ ðîëü èãðàåò òàê íàçûâàåìûé ñîöèàëüíûé èíôàí-
òèëèçì, ò. å. íåðàçâèòîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ìåæëè÷íî-
ñòíûõ è îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ. Ïðè íàñòóïëåíèè
æå èíâàëèäíîñòè â çðåëîì âîçðàñòå ðàçðóøàåòñÿ èìåâ-
øèéñÿ ñîöèàëüíûé îïûò. Òàêèì îáðàçîì, â ëþáîì
ñëó÷àåâ âîçíèêàåò äåôèöèò ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ [5].

Ïîòðåáíîñòü ýòîãî êîíòèíãåíòà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè âåñüìà çíà÷èòåëüíà. Ñðå-
äè èíâàëèäîâ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà 98,5 % íóæäàþò-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè; ïðàêòè÷åñêè âñå � â ñîöèàëüíîé; 19,3 % � â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé; 35,2 % � â òåõíè÷åñêîé. Ñðåäè
èíâàëèäîâ ïðàêòè÷åñêè âñå (98,5 %) íóæäàþòñÿ â ìåðî-
ïðèÿòèÿõ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè; 81,2 % �
â ïðîôåññèîíàëüíîé; 70 % � â ñîöèàëüíîé; 93,5 % �
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Îñîáûõ ìåð ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîé
çàùèòû òðåáóþò äåòè, â òîì ÷èñëå äåòè-èíâàëèäû èç
ñåìåé ñîöèàëüíîãî ðèñêà [12, 28], ê êîòîðûì ìîæíî
îòíåñòè ñåìüè, èìåþùèå ôàêòîðû ìåäèêî-äåìîãðàôè-
÷åñêîãî ðèñêà (íåïîëíûå, ìíîãîäåòíûå, þíûõ ìàòå-
ðåé); ñ ïëîõèìè ìàòåðèàëüíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè;
âîñïèòûâàþùèå èíâàëèäîâ, ñèðîò; ñ æåñòîêèì îáðà-
ùåíèåì ñ äåòüìè; ñîöèîïàòè÷åñêèå. ×èñëî äåòåé-
èíâàëèäîâ â Ðîññèè ïðåâûøàåò 500 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðèâîäÿùèìè
ê îãðàíè÷åíèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ó íèõ ÿâëÿþòñÿ
âèñöåðàëüíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîé-
ñòâà ïèòàíèÿ, äâèãàòåëüíûå, óìñòâåííûå íàðóøåíèÿ.
Íåðåäêî èìååò ìåñòî êîìïëåêñíîñòü íàðóøåíèé. Îñ-
íîâíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê èíâàëèäíî-
ñòè äåòåé, ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âðîæäåííûå àíîìàëèè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, äîëÿ òÿæåëûõ äåòåé-èíâàëèäîâ
ñîñòàâëÿåò 2�3 % îò âñåé äåòñêîé ïîïóëÿöèè [25]. Íàè-
áîëåå «òÿæåëûé» êîíòèíãåíò äåòåé íàõîäèòñÿ â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ � äîìàõ ðåáåí-
êà, èíòåðíàòàõ, à òàêæå â ïðèþòàõ. Ñðåäè äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â äîìàõ ðåáåíêà, êàæäûé âòîðîé îòñòàåò
â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, 2/

3
 � â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Ðàõèò II�III ñò. ñðåäè äåòåé äî ãîäà âñòðå÷àåòñÿ â 22,2 %
ñëó÷àåâ; â 2�3 ãîäà � â 9,7 %; â òðè ãîäà è ñòàðøå �
â 3 %.

Äåòè-èíâàëèäû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøóþ ãðóï-
ïó ðèñêà â ïëàíå ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè êàê â ñèëó áîëåçíè, òàê è âñëåäñòâèå ñî-
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öèàëüíîé èçîëÿöèè, îáóñëîâëåííîé îãðàíè÷åíèÿìè
ìíîãèõ âèäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ðå-
àëüíî ïîëó÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ëèøü 25,6 %
äåòåé. Íåëüçÿ òàêæå íå îòìåòèòü, ÷òî, êàê ïîêàçàëî
èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, 27 %
òàêèõ äåòåé ïðîæèâàþò â ñåìüÿõ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ
â ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, à 1 %
äåòåé � â ñåìüÿõ ìàêñèìàëüíîé ñîöèàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè. Äåòè èç ñîöèàëüíî-íåçàùèùåííûõ ñåìåé èìå-
þò õóäøèå õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ. Íà 1 000 òàêèõ
äåòåé åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 600 äîïîëíèòåëü-
íûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíîé íå-
çàùèùåííîñòüþ. Òðàâìû è îòðàâëåíèÿ â 70 % ñëó÷à-
åâ ïðîèñõîäÿò ó ýòèõ äåòåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ýòèõ äåòåé â 1,7 ðàçà
âûøå, ÷åì ó ïðî÷èõ. Â òî æå âðåìÿ â ñèëó áîëåå ðåäêîé
îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 3/

4
 îáðàùå-

íèé çàêàí÷èâàþòñÿ ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèåé, ò. å.
â äàííîì ñëó÷àå â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå íóæäàþòñÿ
íå òîëüêî äåòè (îñîáåííî áîëüíûå), íî è èõ ðîäèòåëè.

Ñåìüè, èìåþùèå äåòåé-èíâàëèäîâ, íåðåäêî ñòàíî-
âÿòñÿ ïðîáëåìíûìè [11]. Â íèõ íèçîê (èëè ñíèæàåòñÿ
ñ ïîÿâëåíèåì òàêîãî ðåáåíêà) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèé óðîâåíü, êà÷åñòâî æèçíè, èìåþò ìåñòî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðîôåññèîíàëüíûå, áûòîâûå, äî-
ñóãîâûå îãðàíè÷åíèÿ, ñíèæàåòñÿ äîñòóïíîñòü ìåäèöèí-
ñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã. Â òàêèõ ñåìüÿõ, â ñèëó
÷àñòûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, äîìèíèðóþò èïî-
õîíäðè÷åñêèé, äåïðåññèâíûé, òðåâîæíûé, èñòåðè÷å-
ñêèé ôîí, à óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ó ðîäèòå-
ëåé ñóùåñòâåííî ñíèæåí.

Îñîáóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûå ëèöà, îêàçàâøèåñÿ
íà ñîöèàëüíîì «äíå» (íèùèå, áåçäîìíûå, óëè÷íûå ïðî-
ñòèòóòêè è äð.), ñîñòàâëÿþùèå îêîëî 10 % ãîðîäñêîãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ òóáåðêóëåçíîé
ýòèîëîãèè ñðåäè íèõ íàáëþäàþòñÿ â 15�18 % ñëó÷àåâ
(ïðè÷åì ïðåîáëàäàþò çàïóùåííûå ìàëîêóðàáåëüíûå
ôîðìû, à ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 30�43 %). Ñðåäè íèõ
âûñîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé
è çëîóïîòðåáëåíèÿ òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè, àëêîãî-
ëèçì. Ó 86 % ýòèõ ëèö èìåþòñÿ ïðèçíàêè àëèìåíòàð-
íîé äèñòðîôèè. Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì
â öåëîì â ïîïóëÿöèè, îòìå÷àþòñÿ ãíîéíî-õèðóðãè÷å-
ñêèå ïðîöåññû, òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, òðîôè-
÷åñêèå ÿçâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ãðèáêîâûå ïîðàæå-
íèÿ. Óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó òî, ÷òî äàííûå ëèöà íå èìåþò
ðåàëüíîé âîçìîæíîñòè ñèñòåìàòè÷åñêè ïîëüçîâàòüñÿ
óñëóãàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ îñîáóþ òðåâîãó
è îçàáî÷åííîñòü âûçûâàþò áåçíàäçîðíûå äåòè, ÷èñëî
êîòîðûõ, ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, ïðåâûñèëî 1 ìëí
è çäîðîâüå êîòîðûõ âûçûâàåò î÷åíü ñåðüåçíûå îïàñå-
íèÿ. Ñðåäè áðîäÿæíè÷àþùèõ äåòåé íåîäíîêðàòíî óõî-
äèëè èç äîìà 56 %. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü áðîäÿæíè÷å-
ñòâà ñîñòàâëÿåò 5�6 ìåñÿöåâ (îíà âîçðàñòàåò ñ óâåëè-
÷åíèåì âîçðàñòà äåòåé). Ýòè äåòè íåäîåäàþò, æèâóò

â àíòèñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ, ÷àñòî ìåðçíóò, çàíèìà-
þòñÿ ïîïðîøàéíè÷åñòâîì, âîðîâñòâîì. Ýòè äåòè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîñòåïåííîé óòðàòîé ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé.

Íàêîíåö, íå ñëåäóåò çàáûâàòü î äîñòàòî÷íî øèðî-
êî ïðåäñòàâëåííîì êîíòèíãåíòå ëèö, íóæäàþùèõñÿ
â ñîöèàëüíîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ðÿäà òÿæå-
ëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ïñèõè÷åñêèõ, íàðêîëî-
ãè÷åñêèõ, îíêîëîãè÷åñêèõ, áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåìèåëèíèçèðóþùèõ è äð. Ó 40 %
èç íèõ èìåþòñÿ ïðîáëåìû ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî õàðàê-
òåðà, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ îáùèìè
(è ïåðåêëèêàþòñÿ ñ òàêîâûìè ñðåäè ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, èíâàëèäîâ), à ñ äðóãîé, íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ
(â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî õàðàêòåðó è îáúåìó ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè) â çàâèñèìîñòè îò ñïå-
öèôèêè òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå è ïî îðãà-
íèçàöèîííûì ôîðìàì îêàçàíèÿ äàííîé ïîìîùè).

Òàêèì îáðàçîì, ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ, äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà (áåçðàáîòèöà, ðîñò ïðå-
ñòóïíîñòè, äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, íåñòàáèëüíîñòü
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ðîñò ñèðîòñòâà, â òîì ÷èñëå ñî-
öèàëüíîãî è äð.) ïîñòàâèëè ïåðåä îáùåñòâîì ïðîáëå-
ìó âûæèâàíèÿ ëþäåé, ñîõðàíåíèÿ ñîöèóìà, óêðåïëå-
íèÿ ñîöèàëüíîé ñòàáèëüíîñòè.

Ïîýòîìó íà÷èíàÿ ñ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ XX â.
íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ íåñêîëüêî èíàÿ ñèñòåìà îêà-
çàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè [13]. Â 1991 ã. ñîöè-
àëüíàÿ ðàáîòà âûäåëÿåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà÷èíàåòñÿ ïîäãîòîâ-
êà ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Îäíàêî çàäà÷è è íàïðàâëåíèÿ
ñîöèàëüíîé ðàáîòû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îñîçíà-
þòñÿ â ïîëíîé ìåðå íè îáùåñòâîì, íè îòäåëüíûìè
ëþäüìè, íè äàæå âðà÷àìè, êîòîðûå äîëæíû áûòü çà-
èíòåðåñîâàíû â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè â èíòåãðàöèè
ñ äàííûìè ñïåöèàëèñòàìè. Îïðîñ, ïðîâåäåííûé â 2000 ã.,
ïîêàçàë, ÷òî 39 % ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íå ñìîãëè
îïðåäåëèòü ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé ñôåðû; 22,4 % ïóòàëè
ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñå-
ëåíèÿ; îñòàëüíûå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî äåÿòåëüíîñòü ãîñó-
äàðñòâà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè
(ãðàæäàí â öåëîì èëè îòäåëüíûõ êîíòèíãåíòîâ), ÷òî
íå âïîëíå âåðíî.

Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáùåé êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îäíîé
èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîé
ðàáîòû âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ÷àñòíî-
ñòè, íåîáõîäèìî ðàçâèòèå ïîäðàçäåëåíèé íîâîãî òèïà:
îòäåëåíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è òåðà-
ïèè, ñëóæá óõîäà, öåíòðîâ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çàùè-
òû è ò. ä.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ðÿäà çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ
(Êîíñòèòóöèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; Ôåäåðàëüíûå
çàêîíû «Îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»; «Î ñîöèàëüíîì îá-
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ñëóæèâàíèè ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ»;
«Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè»; «Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ ïðàâ ðåáåíêà
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»; «Îá îñíîâàõ ñèñòåìû ïðî-
ôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ»; «Î äîïîëíèòåëüíûõ ãàðàíòèÿõ ïî ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêå äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé»; «Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà íà 2006�2010 ãîäû»), ìíîãèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè
îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè îñòàþòñÿ íåðå-
øåííûìè. Â èõ ÷èñëå åå äîñòóïíîñòü äëÿ îòäåëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ [10, 16]; ðàçîáùåííîñòü ìåäèöèíñêîé
è ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùèõ, ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð,
ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè ïîìîùè; îòñóòñòâèå åäèíîé
èíôîðìàöèîííîé áàçû î íóæäàþùèõñÿ â ðàçíûõ âè-
äàõ ïîìîùè; íåäîñòàòîê âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
êàäðîâ è àäåêâàòíîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé è ðÿä äðóãèõ. Ïðè÷åì ïåðâûå äâå ïðîáëåìû
îñîáåííî àêòóàëüíû äëÿ êðóïíûõ ãîðîäîâ ñ èõ ñëîæ-
íîé èíôðàñòðóêòóðîé [21].

Ïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû òðåáóþò ãëóáîêîãî íà-
ó÷íîãî îñìûñëåíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè ïóòåé óëó÷øåíèÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
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Ôóíêöèîíàëüíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ïîëî-
ñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïðî÷íî âîøëà â àðñå-
íàë ñîâðåìåííîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Ýòà ìåòîäè-
êà ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ùàäÿùèì ñïîñîáîì îáåñïå÷èòü
îïåðàöèîííûé äîñòóï, ñîõðàíèòü ôóíêöèîíàëüíîñòü
çîíû îñòèîìåàòàëüíîãî êîìïëåêñà, îáåñïå÷èòü âåíòè-
ëÿöèþ è äðåíàæ ïîðàæåííûõ ñèíóñîâ ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïóòè [3].

Îñíîâû ýíäîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ áûëè çàëîæåíû Êèëëèàíîì (Killian) â 1911 ã. Îí
ðàçðàáîòàë ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñðåäíåãî íîñîâîãî õîäà
ïîñðåäñòâàì ñïåöèàëüíîãî íîñîâîãî çåðêàëà (íûíå èç-
âåñòíîãî êàê çåðêàëî Êèëëèàíà) è îïóáëèêîâàë ýíäî-
íàçàëüíóþ òåõíèêó ðåçåêöèè êðþ÷êîâèäíîãî îòðîñòêà
ïðè õðîíè÷åñêèõ âåðõíå÷åëþñòíûõ ñèíóñèòàõ [9].

Íåñìîòðÿ íà ýòî, äî 80-õ ãã. XX â. ðåçóëüòàòû âìå-
øàòåëüñòâ íà îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ áûëè íå ñòîëü
óñïåøíû. Ïðè÷èíîé òîìó ñëóæèëè íåâîçìîæíîñòü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àíàòîìîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ îïåðè-
ðóåìîé îáëàñòè ïðè íàðóæíîì äîñòóïå è òðóäíîñòè
îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî îñâåùåíèÿ ïðè ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ ìåòîäèêàõ [11].

Â êîíöå 60-õ ãã., ñ ïîÿâëåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêèõ
ñèñòåì Õîïêèíñà (Hopkins), âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ýí-
äîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè è õèðóðãèè îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ â ÷àñòíîñòè. Ïîÿâëÿåòñÿ òàêîå ïîíÿòèå, êàê
«ôóíêöèîíàëüíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ïàçóõ»
(Functional Endoscopic Sinus Surgery, (FESS)), êîòîðàÿ
áàçèðóåòñÿ íà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé òåîðèè õðîíè÷å-
ñêèõ ðèíîñèíóñèòîâ, ïðåäëîæåííîé Ìåññåðêëèíãåðîì
(W. Messerklinger) â 60�70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà. Èñ-
ïîëüçóÿ ìèêðîñêîï è ýíäîñêîï, îí âïåðâûå ïîêàçàë,
÷òî äâèæåíèå ðåñíè÷åê ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ïðî-
èñõîäèò ñòðîãî ïî íàïðàâëåíèþ ê åñòåñòâåííîìó
ñîóñòüþ [10].

Íîðìàëüíàÿ àíàòîìèÿ îñòèîìåàòàëüíîãî êîìïëåê-
ñà îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíóþ âåíòèëÿöèþ ïîëîñòè íîñà
è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, äåëàåò âîçìîæíûì îòòîê åñòå-
ñòâåííîãî ñîäåðæèìîãî ïàçóõ, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíà. Â 1986 ã. Ìåññåðêëèíãåð
è Øòaìáåðãåð (H. Stamberger) âïåðâûå îïèñàëè ïðî-
öåäóðó äðåíèðîâàíèÿ è âåíòèëèðîâàíèÿ åñòåñòâåííî-
ãî ñîóñòüÿ. Ïîçæå, â 1990 ã., Âèãàíä (Wigand) ïðîâåë
áîëåå îáøèðíóþ îïåðàöèþ � ýíäîñêîïè÷åñêîå âñêðû-
òèå âñåõ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ [11].

Â ïîñëåäíèå ãîäû êëàññè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõàõ íàðóæíûì äîñòóïîì çíà÷èòåëü-
íî ñîêðàòèëèñü. Ìåòîäèêà FESS ïðèçíàíà îòîëàðèíãî-
ëîãàìè âñåãî ìèðà êàê íàèìåíåå òðàâìàòè÷íàÿ îïåðà-
öèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ äîáèòüñÿ áîëåå ñòîéêîãî ðåçóëüòàòà.

Â êëèíèêå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì.
àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà ôóíêöèîíàëüíàÿ ýíäîñêîïè÷å-
ñêàÿ õèðóðãèÿ ïàçóõ óæå â òå÷åíèå 10 ëåò àêòèâíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðèíîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé.

Êàê âñÿêîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, FESS
èìååò àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ.

Ê àáñîëþòíûì îòíîñÿòñÿ:
� äâóõñòîðîííèé ðàñïðîñòðàíåííûé ïîëèïîç;
� îáñòðóêòèâíûé ïîëèïîç íîñà ñ îñëîæíåíèÿìè;
� îñëîæíåíèÿ ðèíîñèíóñèòîâ (ñóáïåðèîñòàëüíûå

èëè îðáèòàëüíûå àáñöåññû, ìåíèíãèòû, àáñöåññû ìîç-
ãà, âûçâàííûå ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèé îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ);

� õðîíè÷åñêèå ðèíîñèíóñèòû ñ ôîðìèðîâàíèåì ìó-
êîöåëå èëè ìóêîïèîöåëå;

� èíâàçèâíûå èëè àëëåðãè÷åñêèå ãðèáêîâûå ðèíî-
ñèíóñèòû;

� öåðåáðîñïèíàëüíàÿ ðèíîððåÿ;
� îïóõîëè ïîëîñòè íîñà èëè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.
Îòíîñèòåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
� ÷åòûðå è áîëåå ýïèçîäîâ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêî-

ãî ðèíîñèíóñèòà çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ;
� íàëè÷èå àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ

ïîëîñòè íîñà, îñîáåííî ïðèâîäÿùèõ ê îáñòðóêöèè
îñòèîìåàòàëüíîãî êîìïëåêñà;

� èíîðîäíûå òåëà â ïîëîñòè ïàçóõ;
� áåçóñïåøíàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ [8].
Íàèáîëåå ÷àñòî â íàøåé êëèíèêå ìû âñòðå÷àåìñÿ ñî

ñëó÷àÿìè ïîëèïîçà íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ (ðèñ. 1,
á), êèñòîïîäîáíûìè îáðàçîâàíèÿìè (ðèñ. 1, à) è èíî-
ðîäíûìè òåëàìè âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ (ðèñ. 1, â, ã).

Äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà âðà÷ äîëæåí ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü àíàòîìèþ
îïåðèðóåìîé îáëàñòè.

Ëàòåðàëüíàÿ ñòåíêà ïîëîñòè íîñà îòëè÷àåòñÿ íàè-
áîëåå ñëîæíûì ñòðîåíèåì. Â åå ôîðìèðîâàíèè ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â ïåðåäíåé è ñðåäíåé ÷àñòè íîñîâàÿ
è ñëåçíàÿ êîñòè, ìåäèàëüíàÿ ñòåíêà âåðõíå÷åëþñòíîé
ïàçóõè, ìåäèàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ðåøåò÷àòîé êîñòè è
â çàäíåé ÷àñòè, îáðàçóÿ êðàÿ õîàíû, � ïåðïåíäèêóëÿð-
íûé îòäåë íåáíîé êîñòè, êðûëîíåáíûå îòðîñòêè êëè-
íîâèäíîé êîñòè è processus maxillaris íèæíåé íîñîâîé
ðàêîâèíû. Îñîáåííîñòüþ ëàòåðàëüíîé ñòåíêè ÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå èçîãíóòûõ êîñòíûõ ïëàñòèíîê � íîñîâûõ
ðàêîâèí. Îáû÷íî èõ òðè: íèæíÿÿ (concha nasalis
inferior), ñðåäíÿÿ (concha nasalis media) è âåðõíÿÿ
(concha nasalis superior). Çíà÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àåò-
ñÿ ÷åòâåðòàÿ, ñàìàÿ âåðõíÿÿ ðàêîâèíà (concha nasalis
suprema) [1, 5].

Íèæíÿÿ ðàêîâèíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
êîñòüþ, ñðåäíÿÿ è âåðõíÿÿ ðàêîâèíû ÿâëÿþòñÿ îòðîñò-
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äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà
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êàìè ðåøåò÷àòîé êîñòè. Íîñîâûå ðàêîâèíû, ïðèêðåï-
ëÿÿñü îäíèì áîêîâûì êðàåì ê ëàòåðàëüíîé ñòåíêå íîñà,
îáðàçóþò íèæíèé, ñðåäíèé è âåðõíèé íîñîâûå õîäû.

Íèæíèé íîñîâîé õîä ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâîì, îãðà-
íè÷åííûì ñâåðõó íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíîé è äíîì
íîñîâîé ïîëîñòè ñíèçó. Ïîä ñâîäîì íèæíåé íîñîâîé
ðàêîâèíû, â ïåðåäíåé òðåòè íèæíåãî íîñîâîãî õîäà íà
ðàññòîÿíèè 1 ñì ó äåòåé è 1,5 ñì ó âçðîñëûõ îò ïåðåäíå-
ãî êîíöà íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíû íàõîäèòñÿ îòâåð-
ñòèå íîñîñëåçíîãî êàíàëà. Ñòåíêà íèæíåãî íîñîâîãî
õîäà ó ìåñòà åå îòõîæäåíèÿ îò äíà íîñîâîé ïîëîñòè äî-
âîëüíî òîëñòà, íî êâåðõó îíà ïîñòåïåííî èñòîí÷àåòñÿ è
ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå òîíêîé â îáëàñòè ïðèêðåïëåíèÿ
íèæíåé ðàêîâèíû. Ñàìîå òîíêîå ìåñòî ñîîòâåòñòâóåò
âåðõíå÷åëþñòíîìó îòðîñòêó íèæíåé íîñîâîé ðàêîâè-
íû. Ïîýòîìó ïóíêöèÿ ãàéìîðîâîé ïàçóõè ïðîèçâîäèò-
ñÿ êàê ìîæíî áëèæå ê ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ ðàêîâèíû.

Øèðèíà íèæíåãî íîñîâîãî õîäà çàâèñèò îò ïîëî-
æåíèÿ ëàòåðàëüíîé ñòåíêè íîñîâîé ïîëîñòè. Îíà ìîæåò
çíà÷èòåëüíî âûïÿ÷èâàòüñÿ â ñòîðîíó âåðõíå÷åëþñòíîé
ïàçóõè, ñóæàÿ åå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëàòåðàëüíàÿ
ñòåíêà, ïðåèìóùåñòâåííî â çàäíåì îòäåëå, âûñòóïàåò
â ïðîñâåò íèæíåãî íîñîâîãî õîäà, ñóæèâàÿ åãî â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè. Âñå îïèñàííûå àíàòîìè÷åñêèå âà-

ðèàíòû âàæíû â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè, òàê êàê
÷åðåç íèæíèé íîñîâîé õîä ïðîèçâîäèòñÿ ïóíêöèÿ
âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè, çîíäèðîâàíèå íèæíåãî îòäå-
ëà íîñîñëåçíîãî êàíàëà, íàëîæåíèå òðåïàíàöèîííîãî
îêíà ïðè ýíäîíàçàëüíîì âñêðûòèè âåðõíå÷åëþñòíîé
ïàçóõè.

Ñðåäíèé íîñîâîé õîä ÿâëÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâîì, îã-
ðàíè÷åííûì ñâîáîäíûìè êðàÿìè íèæíåé è ñðåäíåé
íîñîâûõ ðàêîâèí. Åãî ëàòåðàëüíàÿ ñòåíêà ïðåäñòàâ-
ëåíà íå òîëüêî êîñòíîé òêàíüþ, íî è äóïëèêàòóðîé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êîòîðàÿ íîñèò íàçâàíèå «ôîíòà-
íåëëû» (ðîäíè÷êè). Åñëè ÷àñòè÷íî óäàëèòü ñðåäíþþ
íîñîâóþ ðàêîâèíó, òî îòêðîåòñÿ ïîëóëóííàÿ ðàñùå-
ëèíà (hiatus semilunaris), â ïåðåäíåíèæíèõ îòäåëàõ îã-
ðàíè÷åííàÿ êðþ÷êîâèäíûì îòðîñòêîì (processus
uncinatus), â çàäíåâåðõíèõ � êîñòíûì ïóçûðüêîì (bulla
ethmoidalis). Â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ïîëóëóííîé ùåëè îò-
êðûâàåòñÿ óñòüå ëîáíîé ïàçóõè, â ñðåäíèõ îòäåëàõ �
ïåðåäíèå è ñðåäíèå êëåòêè ïàçóõ ðåøåò÷àòîé êîñòè,
à â çàäíèõ îòäåëàõ èìååòñÿ óãëóáëåíèå, îáðàçîâàííîå
äóïëèêàòóðîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íàçûâàåìîå âîðîí-
êîé (infundibulum), êîòîðîå çàêàí÷èâàåòñÿ îòâåðñòè-
åì, âåäóùèì â âåðõíå÷åëþñòíóþ ïàçóõó (ostium
maxillaris).

Âåðõíèé íîñîâîé õîä îãðàíè÷åí
ñíèçó ñâîáîäíûì êðàåì ñðåäíåé
íîñîâîé ðàêîâèíû, ñâåðõó � ïðîäû-
ðÿâëåííîé ïëàñòèíêîé. Îí ïðèìåð-
íî âäâîå êîðî÷å íèæíåãî è ñðåäíå-
ãî õîäîâ. Â íåãî îòêðûâàþòñÿ
çàäíèå ðåøåò÷àòûå êëåòêè. Íà ïå-
ðåäíåé ñòåíêå îñíîâíîé ïàçóõè èìå-
åòñÿ óãëóáëåíèå, îãðàíè÷åííîå ñïå-
ðåäè çàäíèì êðàåì âåðõíåé íîñîâîé
ðàêîâèíû � recessus sphenoethmoi-
dalis. Â ýòî óãëóáëåíèå îòêðûâàåò-
ñÿ îòâåðñòèå, âåäóùåå â îñíîâíóþ
ïàçóõó.

Êïåðåäè îò ñðåäíåé íîñîâîé ðà-
êîâèíû èìååòñÿ íåáîëüøîé âåðòè-
êàëüíî ðàñïîëîæåííûé êîñòíûé
âûñòóï � agger nasi. Îí îáðàçîâàí
ïðèêðåïëåíèåì ïåðåäíåãî êðàÿ
ñðåäíåé íîñîâîé ðàêîâèíû ê ðåøåò-
÷àòîìó ãðåáíþ ëîáíîãî îòðîñòêà.
Ïðàêòè÷åñêè agger nasi âàæåí êàê
îðèåíòèðîâî÷íûé ïóíêò ïðè ýíäî-
íàçàëüíîé îïåðàöèè íà ëîáíîé ïà-
çóõå è ñëåçîïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ [6].

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îñòèîìåà-
òàëüíûé êîìïëåêñ èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðî-
âàíèè îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Ýòà
ñòðóêòóðà, âïåðâûå îïèñàííàÿ
Nauman â 1965 ã., âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

� ëåòåðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü ñðåä-
íåé íîñîâîé ðàêîâèíû;

à á

â ã

Ðèñ. 1. Òðåõìåðíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ: à � êèñòîïîäîáíîå îáðàçîâàíèå âåðõíå-
÷åëþñòíîé ïàçóõè; á � ïîëèïîç íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ; â � èíîðîäíîå òåëî âåð-

õíå÷åëþñòíîé ïàçóõè, ïðåäïîëîæèòåëüíî îêðóæåííîå ãðèáêîâûìè ìàññàìè;
ã � øòèôò â âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõå
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� êðþ÷êîâèäíûé îòðîñòîê (processus uncinatus);
� âîðîíêó (infundibulum);
� îòâåðñòèå âåðõíå÷åëþñòíîãî ñèíóñà (ostium

maxillaris);
� ïåðåäíèå êëåòêè ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà;
� âîçäóøíîå ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ýòèõ ñòðóêòóð.
Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ñòðîåíèÿ

îáëàñòè îñòèîìåàòàëüíîãî êîìïëåêñà ÿâëÿþòñÿ ñoncha
bullosa (âîçäóøíàÿ ñðåäíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà), èñêðèâ-
ëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, êëåòêè Ãàëëåðà (èíôðà-
îðáèòàëüíûå ýòìîèäàëüíûå êëåòêè), ðàçäóòûå ïåðåä-
íèå êëåòêè ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà, ëàòåðàëüíîå èëè
ìåäèàëüíîå îòêëîíåíèå êðþ÷êîâèäíîãî îòðîñòêà.

Íàëè÷èå òàêèõ âàðèàíòîâ ñòðîåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðèíîñèíóñîïàòèé [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ äåòàëüíîãî îñìîòðà ïîëîñ-
òè íîñà, êàê â ñòàöèîíàðíûõ, òàê è â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ, øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ àïïàðàòíàÿ ýíäîñêî-
ïèÿ. Îñìîòð ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñòíîé àïïëèêàöèîííîé
àíåñòåçèåé 10 %-ì ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà.

Ñíà÷àëà ýíäîñêîï ââîäèòñÿ â íîñîãëîòêó ÷åðåç íèæ-
íèå îòäåëû îáùåãî íîñîâîãî õîäà, îñìàòðèâàåòñÿ ñâîä
íîñîãëîòêè, ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íîñîãëî-
òî÷íîé ìèíäàëèíû. Çàòåì ýíäîñêîï ïîñòåïåííî èçâëå-
êàåòñÿ, è ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè îñìîòðó çàäíèå êîí-
öû íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí, áîêîâàÿ ïîâåðõíîñòü
ñîøíèêà. Çàòåì îñìàòðèâàåòñÿ âñÿ ïîâåðõíîñòü ïåðå-
ãîðîäêè è íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíû. Ïîñëå äîñòèæå-
íèÿ ïðåääâåðèÿ íîñà ýíäîñêîï âíîâü íàïðàâëÿåòñÿ
âãëóáü, íî óæå âûøå, ê ïðîåêöèè ñðåäíåãî íîñîâîãî
õîäà. Îöåíèâàåòñÿ îáëàñòü agger nasi, ñîñòîÿíèå ñðåä-
íåé íîñîâîé ðàêîâèíû, øèðèíà ñðåäíåãî íîñîâîãî
õîäà, âûðàæåííîñòü ìàêñèëëÿðíîé ëèíèè (ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïðîåêöèè ñëåçíîíîñîâîãî ïóòè è õèðóðãè÷åñêî-
ãî äîñòóïà ê íåìó). Êçàäè íàõîäèòñÿ êðþ÷êîâèäíûé
îòðîñòîê, ôîðìà è ñòðîåíèå êîòîðîãî îòëè÷àþòñÿ âà-
ðèàáåëüíîñòüþ. Êðþ÷êîâèäíûé îòðîñòîê ôîðìèðóåò
ïîëóëóííóþ ùåëü, îãðàíè÷èâàÿ åå ñïåðåäè. Çàäíþþ
ïîâåðõíîñòü ïîëóëóííîé ùåëè ôîðìèðóåò ðåøåò÷àòûé
ïóçûðåê.

Åñëè ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ, ýíäîñêîï ïðîâîäèòñÿ
ê îáëàñòè ñîóñòüÿ êëèíîâèäíîé ïàçóõè � ê ñôåíîýòìî-

èäàëüíîìó êàðìàíó è âåðõíåé íîñîâîé ðàêîâèíå. Äàëü-
íåéøèé îñìîòð ïðîâîäÿò ýíäîñêîïàìè ñ ðàçëè÷íûì
óãëîì çðåíèÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ
ðèãèäíûå ýíäîñêîïû ñ óãëàìè çðåíèÿ 0°, 30°, 70°, 90°
è äèàìåòðîì 2,7�4 ìì. Ðàçëè÷íûé óãîë çðåíèÿ ýíäî-
ñêîïîâ îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü îñìîòðà ïðàêòè÷å-
ñêè âñåõ îòäåëîâ ïîëîñòè íîñà [2].

Â ñîâðåìåííîé îòîëàðèíãîëîãèè ïðàêòè÷åñêè âñå
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà îáëàñòè îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ îïåðèðóåìîé îáëàñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà êîìïü-
þòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) [5].

Â íàøåé êëèíèêå ìû îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå òðåõìåð-
íîé ÊÒ ñ ñîõðàíåíèåì äàííûõ íà öèôðîâîì íîñèòåëå,
÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíî áîëåå ÷åòêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Õèðóðã ìîæåò ñàì âûáèðàòü íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûå äëÿ íåãî ñðåçû â òðåõ âçàèìíî ïåðïåíäèêó-
ëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ, ñîïîñòàâëÿòü ýíäîñêîïè÷åñêóþ
êàðòèíó è äàííûå ÊÒ èíòðàîïåðàöèîííî, êîððåêòèðóÿ
õîä õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü õà-
ðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è îïðåäåëèòü íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûé õèðóðãè÷åñêèé ïîäõîä (ðèñ. 2).

Íàèáîëåå ÷àñòî íàìè ïðèìåíÿåòñÿ äîñòóï ÷åðåç ñðåä-
íèé íîñîâîé õîä. Îäíàêî ïðè âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ (íèç-
êî ðàñïîëîæåííîå äíî ïàçóõè, íàëè÷èå ìåæïàçóøíîé
ïåðåãîðîäêè) èëè ðàñïîëîæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â îáëàñòè àëüâåîëÿðíîé áóõòû (êèñòîïîäîáíûå
îáðàçîâàíèÿ, ïîëèïû, èíîðîäíûå òåëà, ãðèáêîâûå ìàñ-
ñû è äð.) öåëåñîîáðàçíåå ïðèìåíÿòü äîñòóï ÷åðåç íèæ-
íèé íîñîâîé õîä.

Âìåøàòåëüñòâî ÷åðåç ïåðåäíþþ ñòåíêó âåðõíå-
÷åëþñòíîé ïàçóõè â íàøåé êëèíèêå ïðèìåíÿåòñÿ ðåä-
êî, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàçóõó óäàåòñÿ ñà-
íèðîâàòü ýíäîíàçàëüíî, ÷åðåç ñðåäíèé è íèæíèé íîñî-
âûå õîäû.

Âûáîð ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, åãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ, ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ðèñ. 2. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà: à � ðåçåêöèÿ êðþ÷êîâèäíîãî îòðîñòêà
ñåðïîâèäíûì íîæîì; á � ðàñøèðåííîå ñîóñòüå â îáëàñòè ñðåäíåãî íîñîâîãî õîäà; â � ñîóñòüå íàëîæåíî â íèæíåì íîñîâîì õîäå

à á â
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Íàèáîëåå ÷àñòî â íàøåé êëèíèêå ýíäîñêîïè÷åñêèå
îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ ïîä ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì.
Ïðè ýòîì âûïîëíÿåòñÿ àïïëèêàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà 10 %-ì ðàñòâîðîì ëè-
äîêàèíà � 1 ìë, çàòåì èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ �
ðàñòâîðîì óëüòðàêàèíà � 2 ìë, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõî-
äèò ýïèíåôðèí. Ýïèíåôðèí ïîçâîëÿåò ïðîäëèòü ýôôåêò
àíåñòåçèè è óìåíüøèòü êðîâîòî÷èâîñòü òêàíåé. Èíú-
åêöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïîä ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó â îáëàñòü
áóãîðêà íîñà (agger nasi), îáëàñòü êðþ÷êîâèäíîãî îò-
ðîñòêà è ñðåäíþþ íîñîâóþ ðàêîâèíó. Êðîìå òîãî, ïðè
âûïîëíåíèè äîñòóïà ÷åðåç íèæíèé íîñîâîé õîä àíåñ-
òåòèê òàêæå ââîäèòñÿ â îáëàñòü äíà è ëàòåðàëüíîé ñòåí-
êè ïîëîñòè íîñà ïîä íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíîé. Ââå-
äåíèå àíåñòåòèêà êîíòðîëèðóåòñÿ âèçóàëüíî: ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ðàñòâîðà ïîä ñëèçèñòîé
îáîëî÷êîé, ïîñëåäíÿÿ ïðèîáðåòàåò áëåäíî-ðîçîâûé
öâåò, ñîñóäèñòûé ðèñóíîê åå èçìåíÿåòñÿ. Ïîñëå ýòîãî
â ïîëîñòü íîñà óñòàíàâëèâàåòñÿ ìàðëåâàÿ òóðóíäà íà
2�5 ìèíóò äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãåìîñòàçà è îæèäàíèÿ íà-
÷àëà äåéñòâèÿ àíåñòåòèêà.

Îáùàÿ àíåñòåçèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïëàíèðóåìîì
áîëüøîì îáúåìå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðè
íàëè÷èè ó áîëüíîãî ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, ÿâëÿþùåéñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïîä ìåñòíîé àíåñ-
òåçèåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
âûïîëíÿþòñÿ ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì. Ïîñëå
èíòóáàöèè ïîëîñòü ãëîòêè òàìïîíèðóåòñÿ ìàðëåâûì
áèíòîì. Íåêîòîðûå ðèíîëîãè ñ÷èòàþò òàìïîíàäó ãëîò-
êè èçëèøíåé. Ìû âñåãäà òàìïîíèðóåì ïîëîñòü ãëîò-
êè, òàê êàê ýòî ïðåäîòâðàùàåò çàòåêàíèå êðîâè èç ïî-
ëîñòè íîñà â ïèùåâîä è æåëóäîê, óìåíüøàÿ ÿâëåíèÿ
òîøíîòû è ðâîòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè ìû òàêæå èñïîëüçóåì èí-
ôèëüòðàöèîííîå ââåäåíèå ðàñòâîðà óëüòðàêàèíà
ñ öåëüþ ðåäóêöèè èíòðàîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ìàðëåâîé òóðóíäû èç ïîëîñòè íîñà
èäåíòèôèöèðóþòñÿ âíóòðèíîñîâûå àíàòîìè÷åñêèå
ñòðóêòóðû: íèæíÿÿ, ñðåäíÿÿ è âåðõíÿÿ íîñîâûå ðàêî-
âèíû, êðþ÷êîâèäíûé îòðîñòîê, êëåòêè ðåøåò÷àòîãî
ëàáèðèíòà, ìåäèàëüíåå è âûøå ïîñëåäíèõ ðàñïîëîæå-
íà ñèòîâèäíàÿ ïëàñòèíêà. Ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêèõ
îðèåíòèðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàçðåçà.
Íåðåäêî â îïåðèðîâàííûõ ðàíåå íîñîâûõ ïîëîñòÿõ,
îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ðåöèäèâèðóþùèõ ïîëèïîçíûõ ðè-
íîñèíóñèòîâ, àíàòîìè÷åñêèå îðèåíòèðû ìîãóò îòñóò-
ñòâîâàòü èëè áûòü ñóùåñòâåííî èçìåíåíû. Ïîýòîìó
ýíäîíàçàëüíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ òîëüêî îïûòíûì ðèíî-
õèðóðãîì.

Íàèáîëåå ÷àñòî ðàçðåç ïðîèçâîäèòñÿ â íèæíèõ îò-
äåëàõ êðþ÷êîâèäíîãî îòðîñòêà. Íåêîòîðûå õèðóðãè
äëÿ ïàðöèàëüíîé ðåçåêöèè êðþ÷êîâèäíîãî îòðîñòêà
èñïîëüçóþò îáðàòíûé âûêóñûâàòåëü Ìåññåðêëèíãåðà.
Ìû îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå ñåðïîâèäíîìó íîæó (ðèñ. 2, à).
Èíîãäà ïðè îòñóòñòâèè êîñòíîãî îñòîâà êðþ÷êîâèä-

íîãî îòðîñòêà óæå ïðè âûïîëíåíèè ðàçðåçà õèðóðã îêà-
çûâàåòñÿ â ïîëîñòè âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè. Ïðè íà-
ëè÷èè êîñòíîãî îñòîâà ìîáèëèçàöèÿ êðþ÷êîâèäíîãî
îòðîñòêà ïðîèçâîäèòñÿ ðàñïàòîðîì. Îòðîñòîê ìåäèà-
ëèçèðóåòñÿ è âûâèõèâàåòñÿ, çàòåì óäàëÿåòñÿ ïðè ïî-
ìîùè ùèïöîâ Áëýêñëè. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå óäàëåíèÿ
êðþ÷êîâèäíîãî îòðîñòêà ñòàíîâèòñÿ îáîçðèìà çîíà
åñòåñòâåííîãî ñîóñòüÿ âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè è óäà-
åòñÿ îñìîòðåòü ïîëîñòü ïàçóõè (ðèñ. 2, á).

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîóñòüå íåäîñòàòî÷íî äëÿ àäåê-
âàòíîãî îáçîðà âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè, ïðîèçâîäèò-
ñÿ åãî ðàñøèðåíèå çà ñ÷åò îáëàñòè çàäíåé ôîíòàíåëëû
ïî íàïðàâëåíèþ ê çàäíåé ñòåíêå ãàéìîðîâîé ïàçóõè è
çà ñ÷åò âñêðûòèÿ ðåøåò÷àòîãî ïóçûðüêà, êîòîðûé ÷àñ-
òî òàêæå îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åííûì â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Ïðîèçâîäèòñÿ ðåâèçèÿ âåðõíå÷åëþñòíîé ïà-
çóõè ýíäîñêîïàìè ñ óãëîì çðåíèÿ 30î è 70î. Âàêóóì-
íûì àñïèðàòîðîì, ùèïöàìè, õèðóðãè÷åñêèìè ëîæêà-
ìè óäàëÿåòñÿ âñå ïàòîëîãè÷åñêîå èç ïàçóõè.

Äîñòóï ÷åðåç íèæíèé íîñîâîé õîä îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðàñïàòîðîì ïðîèçâîäèòñÿ ìåäè-
àëèçàöèÿ íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíû, çàòåì òðîàêàðîì
ïåðôîðèðóåòñÿ ëàòåðàëüíàÿ ñòåíêà ïîëîñòè íîñà
(ðèñ. 2, â). Ïîä êîíòðîëåì ýíäîñêîïà èç ïîëîñòè ïàçó-
õè óäàëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå ñîäåðæèìîå.

Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÊÒ ñî
ñòîðîíû çàäíèõ êëåòîê ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà è ïà-
çóõ êëèíîâèäíîé êîñòè ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì
âñêðûòèå ïîñëåäíèõ, ïîñêîëüêó íàø îïûò ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ çà÷àñòóþ íîñÿò ãðèáêîâûé èëè
ïîëèïîçíûé õàðàêòåð. Îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ñàíàöèè
ýòèõ îáëàñòåé ïîâëå÷åò áûñòðîå ðåöèäèâèðîâàíèå ïî-
ëèïîçíîãî ïðîöåññà è íåãàòèâíî ïîâëèÿåò íà òå÷åíèå
áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè.

Çàäíèå êëåòêè ðåøåò÷àòîãî ëàáèðèíòà âñêðûâàþòñÿ
â îáëàñòè îñíîâíîé ïëàñòèíêè ñðåäíåé íîñîâîé
ðàêîâèíû, ëàòåðàëüíåå ðàñïîëàãàåòñÿ çðèòåëüíûé íåðâ,
ïîýòîìó âàæíî íàïðàâëÿòü äâèæåíèÿ èíñòðóìåíòà
ìåäèàëüíî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü åãî ïîâðåæäåíèå.
Ïî íàïðàâëåíèþ êçàäè è ìåäèàëüíî ìîæåò áûòü âñêðû-
òà è êëèíîâèäíàÿ ïàçóõà, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì äîñòóï
÷åðåç ïåðåäíþþ ñòåíêó â îáëàñòè åñòåñòâåííîãî
ñîóñòüÿ.

Ñ öåëüþ ãåìîñòàçà ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â
ïîëîñòè íîñà ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû òàìïîíàäû:
êëàññè÷åñêàÿ ìàðëåâàÿ ïî Â. È. Âîÿ÷åêó, ðåçèíîâûìè
ïàëü÷èêîâûìè òàìïîíàìè, ðàçäóâàþùèìèñÿ òàìïîíàìè.
Ïîñëå ýíäîíàçàëüíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ êðî-
âîòå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, íå èíòåíñèâíîå è íå òðåáóåò ãðó-
áîãî áëîêèðîâàíèÿ ïîëîñòè íîñà ìàðëåâûìè òàìïîíà-
ìè. ×àùå èñïîëüçóþòñÿ òàìïîíû, óñòàíàâëèâàåìûå ïðå-
öèçèîííî òîëüêî â çîíó âìåøàòåëüñòâà, ïàëü÷èêîâûå
ñèëèêîíîâûå è ðåçèíîâûå, èç ñïåöèàëüíûõ ìàòåðèàëîâ,
ôèêñèðóþùèåñÿ íà íàðóæíîì íîñå, ãåëåâûå ôîðìû äëÿ
çàïîëíåíèÿ ïàçóõ. Ìû ïðèìåíÿåì ðàññàñûâàþùèå òàì-
ïîíû, ðàçðàáîòàííûå íà íàøåé êàôåäðå ñîâìåñòíî ñ êà-
ôåäðîé õèìèè ÑÏáÃÌÓ, ïîçâîëÿþùèå îáåñïå÷èòü íàäåæ-
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íûé ãåìîñòàç â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è íå òðåáó-
þùèå óäàëåíèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2009 ãã. â êëèíèêå îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãèè ÑÏáÃÌÓ ýíäîíàçàëüíûì ýíäîñêîïè÷åñêèì ïîä-
õîäîì áûëè ïðîîïåðèðîâàíû 314 áîëüíûõ, èç íèõ 140
ìóæ÷èí (44,5 %) è 174 æåíùèíû (55,5 %)
â âîçðàñòå îò 16 äî 79 ëåò (ðèñ. 3). Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 37 ëåò. Â óñëîâèÿõ ìåñòíîé àíåñ-
òåçèè áûëî âûïîëíåíî 184 (58,6 %) îïåðàöèè, ó 130
(41,4 %) ïàöèåíòîâ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä îáùåãî
îáåçáîëèâàíèÿ (ðèñ. 4).

Èç âñåõ 314 ïàöèåíòîâ îäíîñòîðîííåå âñêðûòèå
ïàçóõ áûëî ïðîèçâåäåíî â 115 (36,6 %) ñëó÷àÿõ, äâó-
ñòîðîííåå � â 199 (63,4 %). Â îáùåé ñòðóêòóðå ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ìîæíî âûäå-
ëèòü 79 (25,2 %) ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïîëèïîýòìîèäîòî-
ìèé ñ ãàéìîðîòîìèåé, 51 (16,2 %) ýíäîñêîïè÷åñêóþ
ïîëèïîýòìîèäîòîìèþ, 48 (15,3 %) ýíäîñêîïè÷åñêèõ
âñêðûòèé ïðàâîé âåðõíå÷åëþñòíîé ïàçóõè, ëåâîé � 28
(9,0 %), 25 (8,1 %) ãàéìîðîýòìîèäîòîìèé, 20 (19,8 %)
äâóñòîðîííèõ ãàéìîðîòîìèé, 17 (5,4 %) ýíäîñêîïè÷å-
ñêèõ ýòìîèäîòîìèé, 11 (3,6 %) ïàíñèíóñîòîìèé, 6 (5,6 %)
ôðîíòîòîìèé, 6 (5,6 %) ñôåíîòîìèé, 3 (2,8 %) ãàéìî-
ðîòîìèè ñ ýêñòðàöèåé çóáà, 20 (19,8 %) ýíäîñêîïè÷å-
ñêèõ âñêðûòèé îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â ñî÷åòàíèè ñ ñåï-
òóì-îïåðàöèåé. Äîñòóï ÷åðåç ñðåäíèé íîñîâîé õîä ïðè-
ìåíÿëñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ � 251 (79,9 %), ÷åðåç
íèæíèé � â 63 (20,1 %) ñëó÷àÿõ.

Â õîäå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà îêîëîíîñî-
âûõ ïàçóõàõ ìû ñòàëêèâàëèñü ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòà-
ìè àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå âíîñèëè êîð-
ðåêòèâû â õîä îïåðàöèè. Â ÷àñòíîñòè, íàì ïðèõîäèëîñü
ðåçåöèðîâàòü ñðåäíþþ íîñîâóþ ðàêîâèíó â ñëó÷àÿõ
conchae bullosae (9 %) è êîñòíîé ãèïåðòðîôèè ñðåäíåé
íîñîâîé ðàêîâèíû (2 %). Ïðè ýòîì óäàëåíèþ ïîäëåæà-
ëà òîëüêî åå ëàòåðàëüíàÿ ÷àñòü, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïðèëåãàþùàÿ ê ñðåäíåìó
íîñîâîìó õîäó è ïîëóëóííîé ùåëè.

Â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåèçìåíåííàÿ
ñðåäíÿÿ íîñîâàÿ ðàêîâèíà ïðèëåæà-
ëà ê ëàòåðàëüíîé ñòåíêå ïîëîñòè
íîñà, ìû îãðàíè÷èâàëèñü ìåäèàëèçà-
öèåé (25 %).

Ìû ñ÷èòàåì íåîáîñíîâàííûì ïîë-
íîå óäàëåíèå ñðåäíåé íîñîâîé ðàêî-
âèíû â õîäå îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà, åñëè íà ýòî íåò ïðÿìûõ
ïîêàçàíèé, òàê êàê ýòà êîñòíàÿ ñòðóê-
òóðà ñëóæèò îðèåíòèðîì äëÿ ðèíîõè-
ðóðãà êàê ïðè äàëüíåéøèõ ýòàïàõ
îïåðàöèè, òàê è ïðè âîçìîæíûõ ïî-
âòîðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ.

Ãèïåðòðîôèÿ êðþ÷êîâèäíîãî îò-
ðîñòêà íàáëþäàëàñü ó 10 % ïðîîïå-
ðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ðåçåêöèÿ íîð-
ìàëüíîãî êðþ÷êîâèäíîãî îòðîñòêà
ïðè äîñòóïå ÷åðåç ñðåäíèé íîñîâîé

õîä áûëà ïðîâåäåíà â 85 % ñëó÷àåâ. Â 5 % êðþ÷êîâèäíûé
îòðîñòîê áûë íå âûðàæåí èëè íå ðàçâèò.

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé ãëóáèíîé ñðåäíåãî
è íèæíåãî íîñîâûõ õîäîâ â ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè
èìåëèñü òåõíè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ ïðè ìàíèïóëèðîâàíèè
èíñòðóìåíòàìè â ïîëîñòè íîñà è îñìîòðå îêîëîíîñîâûõ
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ñèíóñîâ. Ýòî ïðîèñõîäèëî èç-çà íåâîçìîæíîñòè ñîçäàòü
íåîáõîäèìûé ìàíèïóëÿöèîííûé óãîë âñëåäñòâèå ðèãèä-
íîñòè êîñòíûõ ñòðóêòóð.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê åñòåñòâåí-
íîìó ñîóñòüþ âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ ïðèëåæàò äóï-
ëèêàòóðû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè � ôîíòàíåëëû. Çà ñ÷åò
ýòèõ îáðàçîâàíèé ïðîèçâîäèòñÿ ðàñøèðåíèå ñîóñòüÿ
â õîäå îïåðàöèè. Â íàøåé ïðàêòèêå ìû ñòàëêèâàëèñü
ñ òàêèì âàðèàíòîì ñòðîåíèÿ îñòèîìåàòàëüíîãî êîìï-
ëåêñà, êàê îññèôèöèðîâàííûé ñðåäíèé íîñîâîé õîä (3 %),
çàòðóäíÿþùèé îáíàðóæåíèå ñîóñòüÿ è âõîæäåíèå â
ïîëîñòü âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ. Ïðè ýòîì ñîóñòüå
îïðåäåëÿëîñü êàê òî÷å÷íîå, ðèãèäíîå îòâåðñòèå ìàëî-
ãî äèàìåòðà, à åãî ðàñøèðåíèå áûëî çàòðóäíèòåëüíûì.

Íèçêîå ðàñïîëîæåíèå ãëàçíè÷íîé ñòåíêè ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé íåâîçìîæíîñòè íàëîæåíèÿ áîëüøîãî ñîóñòüÿ
â âåðòèêàëüíîì èçìåðåíèè ââèäó âûñîêîãî ðèñêà ïðî-
íèêíîâåíèÿ â ïîëîñòü ãëàçíèöû. Âñëåäñòâèå òàêèõ îñî-
áåííîñòåé àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ íå óäàâàëîñü ñôîð-
ìèðîâàòü àäåêâàòíîå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñîóñòüå.

Â íàøåé êëèíèêå çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2009 ãã. èìåëè
ìåñòî 4 ñëó÷àéíûõ èíòðàîïåðàöèîííûõ ïðîíèêíîâåíèÿ
â ãëàçíèöó. Äâà èç íèõ íå äàëè îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè, ó äâîèõ ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå îáíàðóæèëàñü ãåìàòîìà íèæíåãî âåêà.
Âñå ýòè ýïèçîäû íå èìåëè ïîñëåäñòâèé ñî ñòîðîíû çðè-
òåëüíîãî àïïàðàòà è íå ñîïðîâîæäàëèñü ñíèæåíèåì çðå-
íèÿ. Òàêæå íàìè áûëî ïðîâåäåíî îäíî ïëàíîâîå âñêðû-
òèå ïîëîñòè ãëàçíèöû â ñëó÷àå óäàëåíèÿ ìóêîöåëå.

Íîñîâàÿ ïîëîñòü èìååò îáèëüíóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü,
ïîýòîìó ìàíèïóëÿöèè íà ýòîé îáëàñòè íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ âûðàæåííûì êðîâîòå÷åíèåì. Ïîä÷àñ ïðè-
÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ àêòèâíîãî èíòðàîïåðàöèîííîãî
êðîâîòå÷åíèÿ îñòàåòñÿ íåÿñíîé. Ýòî ìîæåò ñòàòü ôàê-
òîðîì, íå ïîçâîëÿþùèì ïîëíîöåííî êîíòðîëèðîâàòü
õîä îïåðàöèè, îöåíèâàòü ïîëîæåíèå èíñòðóìåíòîâ
â ïîëîñòè íîñà è çàòðóäíÿòü îñìîòð îêîëîíîñîâûõ ïà-
çóõ. Êàê ñëåäñòâèå, çàòÿãèâàåòñÿ õîä îïåðàöèè. Ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà
àíåñòåçèè ìû èñïîëüçóåì ðàñòâîð óëüòðàêàèíà, îäíà-
êî è ýòî íå âñåãäà ãàðàíòèðóåò ñóõîå îïåðàöèîííîå
ïîëå. Ïðè àíàëèçå íàøåãî îïûòà îêàçàëîñü, ÷òî ÷ðåç-
ìåðíîå êðîâîòå÷åíèå íåãàòèâíî ïîâëèÿëî íà õîä è ðå-
çóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â 12 % ñëó÷àåâ.

Èç 314 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íàìè áûëî âû-
ïîëíåíî 12 ñôåíîòîìèé. Êëèíîâèäíàÿ ïàçóõà îòëè÷à-
åòñÿ âàðèàáåëüíîñòüþ ñòðîåíèÿ, è åå ïîðàæåíèÿ çà÷àñ-
òóþ íîñÿò èçîëèðîâàííûõ õàðàêòåð [0]. Â 5 ñëó÷àÿõ
ïðè íàëè÷èè çàòåíåíèÿ êëèíîâèäíûõ ïàçóõ ïî äàííûì
ÊÒ ïðè èõ âñêðûòèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî
îáíàðóæåíî íå áûëî. Ñëèçèñòî-ãíîéíîå îòäåëÿåìîå
áûëî âûÿâëåíî â 2 ñëó÷àÿõ, êèñòîçíîå ñîäåðæèìîå �
â 1, ãðèáêîâûå ìàññû èìåëè ìåñòî â 3 ñëó÷àÿõ, ïîëèï
îñíîâíîé ïàçóõè âûÿâëåí â 1 ñëó÷àå.

Â 2 ñëó÷àÿõ èç 12 ìû ñòîëêíóëèñü ñ çàòðóäíåíèåì
âñêðûòèÿ êëèíîâèäíûõ ïàçóõ, ââèäó áîëüøîé òîëùè-
íû ïåðåäíåé ñòåíêè.

Ó 20 ïàöèåíòîâ îäíîìîìåíòíî ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì
âìåøàòåëüñòâîì òàêæå ïðîèçâîäèëàñü ñåïòóì-îïåðà-
öèÿ. Êîððåêöèÿ ïåðåãîðîäêè íîñà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
äîñòóïà ïðè FESS áûëà âûïîëíåíà íàìè â 4 ñëó÷àÿõ,
16 ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ áûëè äîïîëíåíû
ñåïòóì-îïåðàöèé.

Íåðåäêî ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè íîñà
íèæíèå íîñîâûå ðàêîâèíû ïîäâåðãàþòñÿ ïîëèïîçíîìó
èçìåíåíèþ â çàäíèõ îòäåëàõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ïðîèç-
âîäèëè ðåçåêöèþ èçìåíåííîé ðàêîâèíû ðåæóùåé ïåòëåé
(25 % îò âñåõ ñëó÷àåâ ïîëèïîçà ïîëîñòè íîñà), â 10 %
ñëó÷àåâ ìû èñïîëüçîâàëè ïåòëþ ðàäèî÷àñòîòíîãî íîæà.

Â 80 % ïðè ïîëèïîçíîì ïðîöåññå âî âðåìÿ îïåðàöèè
îáíàðóæèâàëîñü ãíîéíîå îòäåëÿåìîå, êîòîðîå çà÷àñ-
òóþ èìåëî âÿçêóþ êîíñèñòåíöèþ è íå èìåëî âîçìîæ-
íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî äðåíèðîâàòüñÿ, â 20 % ïîëèïîç
ñîïðîâîæäàëñÿ ãðèáêîâûìè ìàññàìè, êîòîðûå èçâëå-
êàëèñü âàêóóìíûì àñïèðàòîðîì.

Îäíèì èç ïîêàçàíèé ê âñêðûòèþ âåðõíå÷åëþñòíûõ
ïàçóõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ãëàçíè÷íûõ ñèìïòîìîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò âûðàæàòüñÿ â ÷óâñòâå äàâëåíèÿ íà ãëàçíè-
öó, ñíèæåíèåì çðèòåëüíîé ôóíêöèè è ïð. Ìû íå ïðîâî-
äèëè îöåíêó îñòðîòû çðåíèÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ äî îïå-
ðàöèè, îäíàêî â 20 % ñëó÷àåâ ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ïàöèåíòû àêòèâíî îòìå÷àëè óëó÷-
øåíèå çðåíèÿ, à ó îäíîãî áîëüíîãî èñ÷åç ýêçîôòàëüì.

Êàôåäðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ñ êëèíèêîé
ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà íàêîïëåí áîëüøîé
îïûò, ïîçâîëÿþùèé ñäåëàòü âûâîäû.

Ýíäîíàçàëüíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå âñêðûòèå îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëü-
ñòâîì, îáåñïå÷èâàþùèì äëèòåëüíóþ ðåìèññèþ ïîëè-
ïîçíûõ ðèíîñèíóñèòîâ, òàê êàê, ïîìèìî óäàëåíèÿ ïî-
ëèïîâ, âî âðåìÿ îïåðàöèè óñòðàíÿþòñÿ óçêèå ìåñòà
îñòèîìåàòàëüíîãî êîìïëåêñà, ïðåïÿòñòâóþùèå äðåíè-
ðîâàíèþ ñîäåðæèìîãî ïàçóõ.

Ýíäîñêîïè÷åñêèé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå
ùàäÿùåå è êîíòðîëèðóåìîå óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë
è îáðàçîâàíèé âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ, îáëåã÷àåò
ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå.

Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòü è ðåçóëüòà-
òèâíîñòü ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ çàâèñèò îò
ïîäãîòîâëåííîñòè è îïûòà ðèíîõèðóðãà. Äîñòèæåíèå
íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ïîä÷àñ òðåáóåò
íåñêîëüêèõ ëåò. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî, ïîæàëóé,
è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
ýíäîñêîïè÷åñêîé ðèíîõèðóðãèè.
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Òåðìèí ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïîÿâèëñÿ îòíî-
ñèòåëüíî íåäàâíî (1974 ã.), è ââåë åãî â íàó÷íûé îáî-
ðîò àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòð H. Freudenberger äëÿ îïè-
ñàíèÿ ôåíîìåíà äåìîðàëèçàöèè, ðàçî÷àðîâàíèÿ
è êðàéíåé óñòàëîñòè ó ðàáîòíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé [20], óïîòðåáèâ ïðè ýòîì ñëîâîñî÷åòàíèå
«ïñèõè÷åñêîå âûãîðàíèå» [11]. Ñàìîå èçâåñòíîå îïè-
ñàíèå ñèíäðîìà äàëà C. Maslach: ýìîöèîíàëüíîå âû-
ãîðàíèå � ýòî ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ, äå-
ïåðñîíàëèçàöèè è ñíèæåíèÿ ëè÷íîñòíûõ äîñòèæåíèé,
êîòîðûé ìîæåò âîçíèêàòü ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, çàíè-
ìàþùèõñÿ ðàçíûìè âèäàìè ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé
[14, 33]. Ïî ìíåíèþ A. Langle [3], ïîä ýìîöèîíàëüíûì
âûãîðàíèåì ïîíèìàåòñÿ êîìïëåêñ îñîáûõ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Àíàëèçèðóÿ ýòèîëîãèþ
ýòîãî ñèíäðîìà, R. Karazmann [26] îòìåòèë, ÷òî ýìî-
öèîíàëüíîå âûãîðàíèå âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ ýìîöè-
îíàëüíûì èñòîùåíèåì íà ôîíå ÷ðåçìåðíûõ íàãðóçîê
èëè ÷ðåçìåðíûõ òðåáîâàíèé. Ôåíîìåí âûãîðàíèÿ èçó-
÷àåòñÿ áîëåå 30 ëåò, íà ýòó òåìó îïóáëèêîâàíî áîëåå
ñîòíè òðóäîâ, íî åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ ñèíäðîìà âûãî-
ðàíèÿ äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò [13]. Áîëåå òîãî, íåêî-
òîðûå àâòîðû íå ïðèíÿëè ñàì òåðìèí «âûãîðàíèå»,
ñ÷èòàÿ åãî ñëèøêîì íåîïðåäåëåííûì è âî ìíîãî ñî-
âïàäàþùèì ñ ñèìïòîìàìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà è äåïðåññèè, ëèáî ðàññìàò-
ðèâàÿ åãî êàê «ñòðàííóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ õèìåðó»

[27, 40]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíäðîì âûãîðàíèÿ ïðè-
çíàí ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, è âíåñåí â «Ëåêñèêîíû ïñèõèàòðèè Âñåìèðíîé
Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ» [2]. Ñîãëàñíî îïðåäå-
ëåíèþ ÂÎÇ, «ñèíäðîì âûãîðàíèÿ» � ýòî ôèçè÷åñêîå,
ýìîöèîíàëüíîå èëè ìîòèâàöèîííîå èñòîùåíèå, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ íàðóøåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè â ðàáîòå,
óñòàëîñòüþ, áåññîííèöåé, ïîâûøåííîé ïîäâåðæåííî-
ñòüþ ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, ê óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ öåëüþ
ïîëó÷èòü âðåìåííîå îáëåã÷åíèå, ÷òî èìååò òåíäåíöèþ
ê ðàçâèòèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ñèíäðîì îáû÷íî ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê ñòðåññ-ðåàêöèÿ â îòâåò íà áåçæàëîñòíûå ïðîèçâîä-
ñòâåííûå è ýìîöèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
îò èçëèøíåé ïðåäàííîñòè ÷åëîâåêà ñâîåé ðàáîòå ñ ñî-
ïóòñòâóþùèì ýòîìó ïðåíåáðåæåíèåì ñåìåéíîé æèçíüþ
èëè îòäûõîì [2].

Îñîáåííî àêòóàëüíà ýòà ïðîáëåìà äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, â ÷àñòíîñòè, îíêîëîãîâ [13]. Ïî äàí-
íûì ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû, â Ðîññèè åæåãîäíî âû-
ÿâëÿåòñÿ îêîëî 500 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ îíêîçàáîëå-
âàíèé, à èõ ëåòàëüíîñòü íà ïåðâîì ãîäó ñ ìîìåíòà
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñîñòàâëÿåò 60 % [5]. Â ñâÿçè
ñ ÷åì ñëîâî «îíêîëîãèÿ» äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñ îáðå÷åííîñòüþ, áîëüþ, ñòðàäàíèåì
è áåñïîìîùíîñòüþ. Èìåííî áåñïîìîùíîñòü è óÿçâè-
ìîñòü ïåðåä ýòèì òÿæåëûì íåäóãîì çàñòàâëÿåò ïàöè-
åíòà èñêàòü ïóòü ê èçëå÷åíèþ è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âðà÷ó-îíêîëîãó, ïîìèìî îñ-
íîâíûõ îáÿçàííîñòåé, ïðèõîäèòñÿ â ñâîåé ðàáîòå
âûïîëíÿòü íå ñâîéñòâåííûå åìó ôóíêöèè ìåäèöèíñêî-
ãî ïñèõîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷-
îíêîëîã ïðèíèìàåò íà ñåáÿ çíà÷èòåëüíûå ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûå íàãðóçêè, êîòîðûå çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê áû-
ñòðîìó èñòîùåíèþ åãî ïñèõè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ
ðåñóðñîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñèíäðîìà ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ [6]. Ïðè îöåíêå ñèíäðîìà ýìîöè-
îíàëüíî âûãîðàíèÿ ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà Maslach
Burnout Inventory [35] ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî ôå-
íîìåíà ñðåäè âðà÷åé-îíêîëîãîâ àìåðèêàíñêèõ êëèíèê

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2010 ã.
ÓÄÊ 614.23:616-006]:616.89-008.48

В. Н. Клименко, В. Я. Сазонов,
Р. К. Назыров, А. М. Щербаков

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ  ВЫГОРА-
НИЕ  ВРАЧЕЙ-ОНКОЛОГОВ
Êàôåäðà îíêîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà; ÍÈÈ îíêîëîãèè èìå-
íè Í. Í. Ïåòðîâà; ÍÈÏÍÈ èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà

4. Êîðêìàçîâ, Ì. Þ. Áèîðåçîíàíñíûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè
ïîëèïîçíîãî ðèíîñèíóñèòà / Ì. Þ. Êîðêìàçîâ, Í. Â. Êîðíîâà. �
×åëÿáèíñê : ×åëÃÌÀ, 2009. � Ñ. 25 ; 26.

5. Ïèñêóíîâ, Ã. Ç. Çàáîëåâàíèÿ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ.
Ýíäîìèêðîõèðóðãèÿ / Ã. Ç. Ïèñêóíîâ [è äð.]. � Ì., 2003. � Ñ. 22 ;
77�88.

6. Ïèñêóíîâ Ã. Ç. Êëèíè÷åñêàÿ ðèíîëîãèÿ : ðóê-âî äëÿ âðà-
÷åé / Ã. Ç. Ïèñêóíîâ, Ñ. Ç. Ïèñêóíîâ. � 2-å èçä. � Ì. : ÌÈÀ,
2006. � Ñ. 31.

7. Ïèñêóíîâ, Ñ. Ç. Èçîëèðîâàííûå ïîðàæåíèÿ êëèíîâèäíîé
ïàçóõè / Ñ. Ç. Ïèñêóíîâ, È. Ñ. Ïèñêóíîâ, À. Ì. Ëóäèí. � Êóðñê :
Êóðñêèé ÃÌÓ, 2004. � Ñ. 73 ; 86.

8. Becker, D. G. The minimally invasive, endoscopic approach to
sinus surgery / D. G. Becker // Journal of Long-Term Eff ects of
Medical Implants. � 2003. � ¹ 13 (3). � P. 207�221.

9. Behrbohm, H. Endoscopic Surgery of the Paranasal Sinuses �
Endoscory of the Maxillary Sinus / H. Behrbohm // Tuttlingen. �
2002. � sept.

10. Messerklinger, W. On the drainage of the human paranasal
sinuses under normal and pathological conditions / W. Messerklinger //
Monatsschr. Ohrenheilkd. � 1966. � ¹ 100 (1�2). � P. 56�68.

11. Piedrola Maroto, D. Clinical and performance results of
functional endoscopic sinus surgery / D. Piedrola Maroto // Acta
Otorrinolaringol Esp. � 2004. � ¹ 55 (7). � P. 320�326.



УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVII · N03 · 2010

16

ñîñòàâèëà 28 % [49]. Ýòîò ïîêàçàòåëü äîëæåí áûòü çíà-
÷èòåëüíî âûøå â ãðóïïå âðà÷åé, îêàçûâàþùèõ ïàëëèà-
òèâíóþ ïîìîùü [22]. Ê ñîæàëåíèþ, èìåþòñÿ äîêàçà-
òåëüñòâà âñå áîëåå óõóäøàþùåãîñÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ âðà÷åé: ñ 1994 ïî 2002 ãã. ïñèõè÷åñêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè íèõ óâåëè÷èëàñü ñ 27 äî 32 %,
à ÷àñòîòà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ çà ýòîò ïåðèîä �
ñ 32 äî 41 %, ïðè÷åì ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü íà-
áëþäàåòñÿ ó îíêîëîãîâ [53]. Òàêæå íàèáîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ îòìå÷àþòñÿ
ó âðà÷åé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì è îáñëóæèâàþùèì
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì îíêîëîãè÷åñêèõ êëèíèê [23].
Óñèëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí, êîòîðûå òðåáóþò äåòàëü-
íîãî èçó÷åíèÿ [25]. Òàê, ïî ìíåíèþ Â. À. ×óëêîâîé,
ïðè÷èíàìè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñëóæàò ðÿä
ôàêòîðîâ: ëè÷íîñòíûé, ïðîôåññèîíàëüíûé è îðãàíè-
çàöèîííûé [12]. Âìåñòå ñ òåì òðàäèöèîííî ôàêòîðû
ãðóïïèðîâàëèñü íà äâà áëîêà: îñîáåííîñòè ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñàìèõ ïðîôåññèîíàëîâ [7]. Àíàëèçèðóÿ ëè÷íîñò-
íûé ôàêòîð, Î. Â. Ðûáèíà â ñâîåì èññëåäîâàíèè îòìå-
÷àåò, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ îöåíêà âðà÷åé â ñîñòîÿíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíîé ðèãèäíîñòüþ, íèçêèì óðîâíåì ñàìîïðèíÿòèÿ
è ýêñòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé [10]. Ñ ïîìîùüþ õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ âðà÷åé áûëî äîêàçàíî, ÷òî ó æåíùèí ýìîöèî-
íàëüíîå âûãîðàíèå îòìå÷àåòñÿ â 1,6 ðàçà ÷àùå, ÷åì
ó ìóæ÷èí [38]. Áîëåå òîãî, íà êàæäûå äîïîëíèòåëüíûå
ïÿòü ÷àñîâ ðàáîòû ñâåðõ 40-÷àñîâîé ðàáî÷åé íåäåëè
ó âðà÷åé-æåíùèí âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýòîãî ôåíîìå-
íà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 12�15 %, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí
îíà îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííîé [1]. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ó ìóæ÷èí ïðåîáëàäàþò èíñòðóìåíòàëüíûå
öåííîñòè, æåíùèíû æå áîëåå ýìîöèîíàëüíî îòçûâ÷è-
âû è ó íèõ ìåíüøå ÷óâñòâà îò÷óæäåíèÿ ñâîèõ êëèåí-
òîâ [8]. Â òî æå âðåìÿ æåíùèíû îêàçàëèñü áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê ñòðåññîâûì ôàêòîðàì ïðè âûïîëíåíèè
òåõ îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå òðåáîâàëè îò íèõ ñîïåðå-
æèâàíèÿ [52]. Âìåñòå ñ òåì âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ïîëîì è âûãîðàíèåì íå òàê îäíîçíà÷íû. Â ðÿäå èññëå-
äîâàíèé îòìå÷àþòñÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûå
çàêëþ÷åíèÿ, ãäå äîêàçàíî, ÷òî ìóæ÷èíû â áîëüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ïðîöåññó âûãîðàíèÿ, ÷åì æåíùè-
íû [15, 43]. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è ñèíäðî-
ìîì âûãîðàíèÿ òðàêòóåòñÿ àâòîðàìè òàêæå íåîäíîç-
íà÷íî. ×àñòü àâòîðîâ îáíàðóæèâàåò íàëè÷èå îòðèöà-
òåëüíîé êîððåëÿöèè ñâÿçåé âîçðàñòà è âûãîðàíèÿ [19,
54]. Ñêëîííîñòü áîëåå ìîëîäûõ ïî âîçðàñòó ê âûãîðà-
íèþ îáúÿñíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûì øîêîì, êîòîðûé îíè
èñïûòûâàþò ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ, ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóþùåé èõ îæèäàíèÿì [28].
Â èññëåäîâàíèè C. Van Wijk [54] îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê âûãîðàíèþ íå òîëüêî ìîëîäûå
ëþäè (19�25 ëåò), íî è áîëåå ñòàðøèå (40�50 ëåò). Äàí-
íûå î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòàæåì ðàáîòû ïî ñïåöèàëü-

íîñòè è ñèíäðîìîì âûãîðàíèÿ ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê,
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ
êîððåëÿöèé ìåæäó óêàçàííûìè ïåðåìåííûìè [19, 24],
à îòäåëüíûå ðàáîòû âûÿâëÿþò îòðèöàòåëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó íèìè [41]. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè ñâÿçè ìåæäó ñå-
ìåéíûì ïîëîæåíèåì è âûãîðàíèåì. Â íèõ îòìå÷àåòñÿ
áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê âûãî-
ðàíèþ ëèö (îñîáåííî ìóæñêîãî ïîëà), íå ñîñòîÿùèõ â
áðàêå [35]. Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè âðà-
÷à è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ âûãîðàíèåì � âàæíàÿ îá-
ëàñòü èçó÷åíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà [7]. Òàê, «ëè÷íîñò-
íàÿ âûíîñëèâîñòü» â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè áûòü âûñîêîàêòèâíîé
êàæäûé äåíü, îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà æèçíåííûìè
ñèòóàöèÿìè è ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íîãî ðîäà
èçìåíåíèÿ [7]. Ëþäè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äàííîé õà-
ðàêòåðèñòèêè èìåþò íèçêèå çíà÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
èñòîùåíèÿ è âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äîñòèæåíèé [42, 48]. Äðóãèì ïîïóëÿðíûì íà-
ïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñâÿçè
ìåæäó âûãîðàíèåì è èíäèâèäóàëüíûìè ñòðàòåãèÿìè
ñîïðîòèâëåíèÿ. Îáçîð ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ äàííîé
òåìå, ïîêàçûâàåò, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü âûãîðàíèÿ ñâÿ-
çàí ñ ïàññèâíûìè òàêòèêàìè ñîïðîòèâëåíèÿ ñòðåññó, è
íàîáîðîò, ëþäè, àêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâóþùèå ñòðåñ-
ñó, èìåþò íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
[30, 39, 48]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíà îòðèöà-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîìïîíåí-
òàìè âûãîðàíèÿ è ñàìîîöåíêîé [16, 50]. Îäíàêî, êàê
ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò W. B. Schaufeli, íèçêàÿ ñàìî-
îöåíêà, õîòÿ è ïðåäðàñïîëàãàåò ê âûãîðàíèþ, íî ñàìà
ìîæåò áûòü îòðàæåíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû èëè äàæå îòðàæåíèåì âîçäåéñòâèÿ âûãîðàíèÿ [51].
Íàéäåíû òàêæå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó
ïîâåäåíèåì òèïà À è ñîïîñòàâëÿþùèìè ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ. Ëþäè, äåìîíñòðèðóþùèå ýòîò òèï
ïîâåäåíèÿ, ïðåäïî÷èòàþò áóðíûé òåìï æèçíè, ïðåîäî-
ëåíèå òðóäíîñòåé, êîíêóðåíòíóþ áîðüáó, ñèëüíóþ
ïîòðåáíîñòü äåðæàòü âñå ïîä êîíòðîëåì [29, 42, 46],
ïîýòîìó îíè áîëåå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ñòðåññîâûõ
ôàêòîðîâ. ×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,
òî èõ ñâÿçü ñ âûãîðàíèåì ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ëè÷íîñòè:
íåéðîòèçì, ýêñòðàâåðñèÿ, îòêðûòîñòü îïûòó, ñîòðóä-
íè÷åñòâî, äîáðîñîâåñòíîñòü [8, 17, 32]. Íàèáîëåå òåñ-
íûå ñâÿçè ñî âñåìè âûøåóêàçàííûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè âûãîðàíèÿ èìååò íåéðîòèçì [47]. Ïåðñïåêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ñèíäðîìîì âûãîðàíèÿ è òàêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷-
íîñòè, êàê òðåâîæíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è äð. Äîêàçàíî íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè
ìåæäó âûãîðàíèåì è àãðåññèâíîñòüþ, òðåâîæíîñòüþ
è îòðèöàòåëüíîé ñ ÷óâñòâîì ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè
[41, 55].

Ãðóïïà îðãàíèçàöèîííûõ ôàêòîðîâ, êóäà âêëþ÷à-
þòñÿ óñëîâèÿ ìàòåðèàëüíîé ñðåäû, ñîäåðæàíèå ðàáî-
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òû è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè, òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè â îáëàñòè èçó÷å-
íèÿ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ [9]. Òàê, ïîâûøåííûå íàãðóç-
êè â äåÿòåëüíîñòè, ñâåðõóðî÷íàÿ ðàáîòà ñòèìóëèðóþò
ðàçâèòèå ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ [16, 36, 54]. Äàííûå îò-
íîñèòåëüíî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñèíäðîìîì âûãî-
ðàíèÿ è êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ íåîäíîçíà÷íû, õîòÿ
òåîðåòè÷åñêè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü [21,
37], îäíàêî åñòü èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ äàííàÿ ñâÿçü
íå îáíàðóæèâàåòñÿ [45]. Áîëåå îïðåäåëåííóþ òåíäåí-
öèþ îáíàðóæèâàåò ñîïîñòàâëåíèå ãëóáèíû êîíòàêòà
ñ ïàöèåíòàìè è îñòðîòîé èõ ïðîáëåì (íåèçëå÷èìîñòü
îò áîëåçíè), ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ñèíäðî-
ìà âûãîðàíèÿ [18, 31, 44]. Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà îò
êîëëåã, àäìèíèñòðàöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì
â ïðåäîòâðàùåíèè ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ [7].

Îáñóæäàÿ ïðîôåññèîíàëüíûé àñïåêò ôàêòîðîâ ñèíä-
ðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âðà÷à-îíêîëîãà, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âðà÷ íàõîäèòñÿ â îäíîé ñèòóàöèè ñ
áîëüíûì � ñèòóàöèè çàáîëåâàíèÿ [6]. Âðà÷-îíêîëîã ïî-
ñòîÿííî íàõîäèòñÿ ñ òÿæåëîáîëüíûìè ëþäüìè, íàõîäÿ-
ùèìèñÿ â êðèçèñíîé ñèòóàöèè, ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü
î âòîðè÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå, êîòîðîé îí îïîñ-
ðåäîâàííî ïîäâåðãàåòñÿ [12]. Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðà-
íèå � ýòî ïðîöåññ, â êîòîðîì ñàì âðà÷ àêòèâíî ó÷àñòâó-
åò, åãî ìîæíî ñ÷èòàòü áëàãîì äëÿ âðà÷à, åñëè îí îáíàðó-
æèò ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ â íà÷àëå
ïðîöåññà, òàê êàê ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âíåñòè
èçìåíåíèÿ â ñâîè îòíîøåíèÿ è â ñâîþ æèçíü [6].

Ïîäãîòîâêà âðà÷à â îáëàñòè ïñèõîëîãèè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè ÿâëÿåòñÿ â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè îäíîé èç ìåð ïðîôèëàêòèêè ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âðà÷à-îíêîëîãà, è äàííîå
íàïðàâëåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êðàéíå àêòó-
àëüíî [12]. Ýòîìó æå ñïîñîáñòâóåò è ó÷àñòèå âðà÷à
â ðàáîòå áàëèíòîâñêèõ ãðóïï, ãäå îáñóæäàþòñÿ âîï-
ðîñû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè âçàèìîîòíîøåíèé
ñ áîëüíûì, ðàññìàòðèâàþòñÿ êîíêðåòíûå, òðóäíûå
â ýòîì îòíîøåíèè ñèòóàöèè [4].

Òàêèì îáðàçîì, èç àíàëèçà ïðèâåäåííîãî îáçîðà
ëèòåðàòóðû ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî âî ìíîãèõ âîïðî-
ñàõ èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ âðà÷åé-
îíêîëîãîâ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ, êàê â ëè÷íîñòíî-ñðå-
äîâûõ, òàê è â ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðàõ, ôîðìè-
ðóþùèõ âûøåóêàçàííûé ñèíäðîì, è î ïóòÿõ åãî
ïðîôèëàêòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âïîëíå îáîñíî-
âàííûé âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ èññëå-
äîâàíèé â äàííîì íàïðàâëåíèè.
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ВВЕДЕНИЕ
Êëþ÷åâûìè ïðàâàìè ãðàæäàí â îáÿçàòåëüíîì ìå-

äèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè (ÎÌÑ) ÿâëÿþòñÿ èõ ïðàâà
íà ïîëó÷åíèå áåñïëàòíîé äëÿ íèõ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äîëæíîãî îáúåìà è êà÷åñòâà, ÷òî óñòàíîâëå-
íî êàê ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì (ñò. 6 çàêî-
íà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Î ìåäèöèíñêîì ñòðàõî-
âàíèè ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»), òàê
è ñèñòåìàìè çàêîíîäàòåëüñòâà ðåãèîíàëüíûõ óðîâ-
íåé. Ðåàëèçàöèÿ âûøåóêàçàííûõ ïðàâ ãðàæäàí äîëæ-
íà áûòü â ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷åíà ìåäèöèíñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, îêàçûâàþùèìè ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììàìè ÎÌÑ. Òàêàÿ
îáÿçàííîñòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé òàêæå îïðå-
äåëåíà çàêîíîäàòåëüñòâîì è íîðìàìè, óñòàíîâëåí-
íûìè â èõ äîãîâîðàõ ñî ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè (ÑÌÎ).

Íåñìîòðÿ íà æåñòêèå ïðàâîâûå íîðìû, ââåäåííûå
ñ ìîìåíòà ñóùåñòâîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñèñòåìû ÎÌÑ, çà âñå âðåìÿ åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñ-
òåìàòè÷åñêè ôèêñèðóþòñÿ ìàññîâûå íàðóøåíèÿ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè ïîëó÷åíèè èìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî
ïîëèñó ÎÌÑ. Ïðè ýòîì íåîáåñïå÷åíèå ãàðàíòèé áåñ-
ïëàòíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàíèìàåò âåäóùåå
ìåñòî ñðåäè îáðàùåíèé ãðàæäàí è ñîñòàâëÿåò â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò íå ìåíåå òðåòè
âñåõ îáðàùåíèé ãðàæäàí â ÑÌÎ è Òåððèòîðèàëüíûé
ôîíä ÎÌÑ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Âìåñòå ñ òåì îáðàùàåìîñòü ãðàæäàí â ÑÌÎ ïî âîï-
ðîñàì íåîáåñïå÷åíèÿ áåñïëàòíîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, à èìåííî � ïî âîïðîñàì ïðîèçâåäåíèÿ ãðàæäà-
íàìè çàòðàò ëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïðè ëå÷åíèè ïî
ïîëèñó ÎÌÑ, íå îòðàæàåò èñòèííîãî óðîâíÿ ó÷àñòèÿ
ãðàæäàí â îïëàòå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòî ñâÿçàíî
ñ íåäîñòàòî÷íîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ ãðàæäàí,
à òàêæå ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé èõ èíôîðìèðîâàííî-
ñòè î ÑÌÎ êàê î ñóáúåêòå, îáåñïå÷èâàþùåì çàùèòó
èõ ïðàâ. Òàê, ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîãî ñîöèîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ
î äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîâåäåííîãî Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áîé ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ â 2008 ã., ïî÷òè ÷åòâåðòü âñåõ îïðîøåí-
íûõ ãðàæäàí ñòàëêèâàëèñü ñ ñèòóàöèåé íåîáõîäèìîñòè
íåîôèöèàëüíî äîïëà÷èâàòü âðà÷ó çà ëå÷åíèå è îáñëå-
äîâàíèå. Ïðè ýòîì òîëüêî äåñÿòàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ñ÷èòàþò âîçìîæíûì è ðå-
çóëüòàòèâíûì îáðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé â ñòðàõîâóþ ìå-
äèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ [8, 9].

Â èññëåäîâàíèÿõ ðÿäà àâòîðîâ [1, 2, 4, 5, 7] äëÿ èçó-
÷åíèÿ ïðîáëåì ãðàæäàí ïðè ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ââîäÿòñÿ ïîíÿòèÿ ñêðûòîé è ÿâíîé íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè. Ïîä ñêðûòîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ïî-
íèìàþò âîçíèêíîâåíèå ó ãðàæäàíèíà ìîòèâàöèè ê ïî-
äà÷å æàëîáû, à ïîä ÿâíîé � ðåàëèçàöèþ âîçíèêøåé
ìîòèâàöèè ÷åðåç êîíêðåòíîå îáðàùåíèå. Ñâåäåíèÿ îá
èñòèííîì (ñêðûòîì) óðîâíå ëè÷íûõ çàòðàò ãðàæäàí ïðè
ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïîëèñó ÎÌÑ �
âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé
ñèñòåìó ÎÌÑ â öåëîì, âëèÿþùèé íà ñòåïåíü óäîâëåò-
âîðåííîñòè ãðàæäàí âçàèìîäåéñòâèåì ñ íåé [6] è ÿâëÿ-
þùèéñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2007 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îäíîé èç
ôîðì äåÿòåëüíîñòè ÑÌÎ ïî çàùèòå ïðàâ ãðàæäàí ÿâ-
ëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ è îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ñòðà-
õîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé â ñòàöèîíàðàõ. Îñíîâíàÿ ôóíê-
öèÿ ñòðàõîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé � îïåðàòèâíîå ðåøå-
íèå ïðàâîâûõ âîïðîñîâ ïîëó÷åíèÿ çàñòðàõîâàííûìè
áåñïëàòíîé è äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ò. å.
ïðèíÿòèå ìåð ïî çàùèòå èõ ïðàâ â ÎÌÑ íåïîñðåäñòâåí-
íî â ïåðèîä ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. Êðîìå òîãî, ñòðà-
õîâûå ïðåäñòàâèòåëè ñèñòåìàòè÷åñêè îñóùåñòâëÿþò
ñáîð ñâåäåíèé îá óðîâíå ëè÷íûõ çàòðàò ãðàæäàí â ïå-
ðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Àíàëèçó âûøåóêàçàííûõ
ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ ñòðàõîâûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû, ïîñâÿùåíû ìàòåðèàëû íàñòîÿ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñáîð ñâåäåíèé îá óðîâíå ëè÷íûõ çàòðàò ãðàæäàí

â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ èìè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñòðàõîâûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îïðîñíûì ëèñòîì � «Àíêåòîé ïàöèåíòà»,
ðàçðàáîòàííîé Òåððèòîðèàëüíûì ôîíäîì ÎÌÑ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ïðè ýòîì â 2008 ã. àíêåòû ðàñïðî-
ñòðàíÿëèñü ñòðàõîâûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè, à ñáîð çà-
ïîëíåííûõ ïàöèåíòàìè ëèñòîâ àíêåò îñóùåñòâëÿëñÿ
ðàáîòíèêàìè ñòàöèîíàðà, ÷òî íå ñïîñîáñòâîâàëî âû-
ñîêîìó óðîâíþ èõ çàïîëíÿåìîñòè è íå èñêëþ÷àëî ñå-
ëåêöèè àíêåò ñ íåæåëàòåëüíûìè îòâåòàìè [3].

Â 2009 ã. ñáîð ñâåäåíèé îñóùåñòâëÿëñÿ ìåòîäîì
àêòèâíîãî àíîíèìíîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ ãðàæäàí
ñòðàõîâûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè íåïîñðåäñòâåííî íà îò-
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äåëåíèÿõ òåõ æå ñòàöèîíàðîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâû-
ñèëî äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Âîïðîñàì èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ëè÷íûõ çàòðàò ãðàæäàí
áûëà ïîñâÿùåíà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îïðîñíîãî ëèñòà:
óòî÷íÿëîñü íàëè÷èå ñëó÷àåâ çàòðàò, à òàêæå èõ õàðàê-
òåð è îáúåì. Ñáîð ñâåäåíèé îñóùåñòâëÿëñÿ â òå÷åíèå
4-õ ìåñÿöåâ ïóòåì îïðîñà ïàöèåíòîâ 8-ìè ñòàöèîíà-
ðîâ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Âñåãî áûëî ïðîèíòåðâüþèðîâàíî 5542 ãðàæäà-
íèíà (58,5 íà 1000 ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ýòè ñòàöèî-
íàðû çà ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðèîä).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäè ïðîèíòåðâüþèðîâàííûõ ñòðàõîâûìè ïðåä-

ñòàâèòåëÿìè ãðàæäàí áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè ëèöà
æåíñêîãî ïîëà (56,6 %). Áîëåå ïîëîâèíû (56,8 %) îï-
ðîøåííûõ îêàçàëèñü â âîçðàñòå ñòàðøå 51 ãîäà. Ïà-
öèåíòû ñòàöèîíàðîâ, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â èíòåðâüþè-
ðîâàíèè, áûëè ïðîëå÷åíû â îòäåëåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ïðî-
ôèëåé. Áîëåå ïîëîâèíû (52,9 %) èç íèõ ïîëó÷àëè
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íà îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå íà îòäåëåíèÿõ îáùåõèðóðãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ � 25,5 %. Íà îòäåëåíèÿõ òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ ëå÷èëèñü 47,1 % îïðîøåííûõ ãðàæäàí,
â òîì ÷èñëå íà êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ � 20,9 %,
íà íåâðîëîãè÷åñêèõ � 11,9 %.

×àñòîòà óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñ î çàò-
ðàòàõ ëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ â ïåðèîä ëå÷åíèÿ
â ñòàöèîíàðå â öåëîì ñîñòàâèëà 32,2 íà 100 îïðîøåí-
íûõ è äîñòèãàëà â îòäåëüíûõ ñòàöèîíàðàõ îò 11,9 äî
68,8 íà 100 îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ.

×àñòîòà çàòðàò ëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïàöèåí-
òîâ íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â ñðåäíåì ñîñòàâèëà
10,8 íà 100 îïðîøåííûõ (îò 4,0 äî 26,7 íà 100 ÷åëî-
âåê). Íå áîëåå 4 ïàöèåíòîâ èç 100 îïðîøåííûõ â ðàç-
íûõ ñòàöèîíàðàõ òðàòèëè ëè÷íûå ñðåäñòâà íà ðàñõîä-
íûå ìàòåðèàëû è äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïàöèåíòû óêàçûâàëè íà çàòðàòû
äåíåæíûõ ñðåäñòâ â ñòàöèîíàðàõ, íå êîíêðåòèçèðóÿ âèä
òàêèõ çàòðàò (íåóòî÷íåííûå çàòðàòû). Ïîêàçàòåëü ÷à-
ñòîòû íåóòî÷íåííûõ çàòðàò äåíåæíûõ ñðåäñòâ â ñòàöè-
îíàðå â ñðåäíåì ñîñòàâèë 14,3 íà 100 îïðîøåííûõ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ëè÷-
íûõ çàòðàò ãðàæäàí ïðè ïðîõîæäåíèè ëå÷åíèÿ â ñòàöè-
îíàðå, ïîëó÷åííûìè ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â 2008 ã. [3], ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ìåòî-
äîì èíòåðâüþèðîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå
âûñîêîé ÷àñòîòå óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ ïàöèåíòîâ î
ðàñõîäàõ ëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ (òàáë. 1).

Ïðè ïðîâåäåíèè îïðîñà ïàöèåíòû îòäåëåíèé òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îòâå÷àëè óòâåðäèòåëüíî î çàò-
ðàòàõ ëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ÷àùå � 33,4 íà 100
îïðîøåííûõ, ÷åì ïàöèåíòû îòäåëåíèé õèðóðãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ � 31,0 íà 100 îïðîøåííûõ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíû çàòðàòû ëå÷èâøèõñÿ íà ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêèõ è êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ (38,4
è 38,1 íà 100 îïðîøåííûõ ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íà ÷àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ î ðàñõîäàõ ëè÷-
íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïàöèåíòîâ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
è òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé (47,4 è 46,0 íà 100 îï-
ðîøåííûõ ñîîòâåòñòâåííî). Ïî âèäàì çàòðàò ñîîòíî-
øåíèå ñîõðàíÿåòñÿ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò çàòðàòû
íà ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû, ãäå ÷àñòîòà óòâåðäèòåëüíûõ
îòâåòîâ ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ îòäåëåíèé õèðóðãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ñòðóêòóðà çàòðàò ëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïðîèí-
òåðâüþèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñóíêå.

Èç âñåõ âèäîâ çàòðàò ëè÷íûõ ñðåäñòâ ïàöèåíòîâ
íàèáîëüøóþ äîëþ (44,3 %) ñîñòàâèëè íåóòî÷íåííûå
èìè çàòðàòû, 33,6 % � çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà, 11,3 % � íà îïëàòó äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-

11,3%

44,3%

33,6%

10,8%

Íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà - 33,6%

Íà ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû - 10,8%

Íà äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

 è ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû - 11,3%
Íåóòî÷íåííûå ïàöèåíòàìè âèäû çàòðàò - 44,3%

Ñòðóêòóðà çàòðàò ëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïà-
öèåíòîâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå, óñòàíîâ-
ëåííàÿ ìåòîäîì èõ èíòåðâüþèðîâàíèÿ â 2009 ã.

Ò à á ë è ö à  1

Ñâåäåíèÿ îá óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòàõ ïàöèåíòîâ î çàòðàòàõ ëè÷íûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ, âûÿâëåííûå ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ
è èíòåðâüþèðîâàíèÿ

Ìåòîä èçó÷åíèÿ/âèä çàòðàò

×àñòîòà óòâåðäèòåëüíûõ îòâåòîâ î çàòðàòàõ (íà 100 îïðîøåííûõ)

ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà

ðàñõîäíûå
ìàòåðèàëû

äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
è ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû

íåóòî÷íåííûå ïàöèåíòàìè
âèäû çàòðàò

âñå âèäû çàòðàò (â òîì
÷èñëå íåóòî÷íåííûå)

 Àíêåòèðîâàíèå, 2008 ã. 8,0 2,2 3,0 10,3 23,4

 Èíòåðâüþèðîâàíèå, 2009 ã. 10,8 3,5 3,6 14,3 32,2
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íèé è ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð, 10,8 % � íà îïëàòó ðàñ-
õîäíûõ ìàòåðèàëîâ.

Ñðåäíÿÿ ñóììà îäíîãî ñëó÷àÿ çàòðàò ïàöèåíòà
ñîñòàâèëà 1627,5 ðóáëÿ (îò 746,8 äî 3573,2 ðóáëÿ ïî
îòäåëüíûì ñòàöèîíàðàì). Ïðè ýòîì ïàöèåíòû, óòâåð-
äèòåëüíî îòâåòèâøèå íà âîïðîñ î çàòðàòàõ â ñòàöèî-
íàðå, â ñðåäíåì òðàòèëè íà ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû �
2847,5 ðóáëÿ, íà äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ìå-
äèöèíñêèå ïðîöåäóðû � 876,4 ðóáëÿ, íà îïëàòó ëå÷å-
íèÿ â ñòàöèîíàðå (íåóòî÷íåííûå çàòðàòû) � 2056,2 ðóá-
ëÿ, íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà � 729,8 ðóáëÿ (òàáë. 2).

Ñðåäíèå ñóììû ñëó÷àåâ çàòðàò âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ íà îòäåëåíèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî è õèðóð-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëåé îòëè÷àëèñü. Ïðè ëå÷åíèè íà îò-
äåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñðåäíÿÿ ñóììà ñëó-
÷àÿ çàòðàò ïàöèåíòîâ áûëà âäâîå áîëüøå (2056,5 ðóá-
ëÿ), ÷åì íà îòäåëåíèÿõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
(1198,0 ðóáëÿ).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå ñòðàõîâûìè ïðåäñòà-

âèòåëÿìè èíòåðâüþèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò óñ-
òàíîâèòü èñòèííûé óðîâåíü èõ ëè÷íûõ çàòðàò ïðè ïî-
ëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïëèñó ÎÌÑ, îáóñ-
ëàâëèâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå ó ãðàæäàí ìîòèâàöèè ê
ïîäà÷å æàëîá íà íàðóøåíèå èõ ïðàâà íà ïîëó÷åíèå
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü âçàèìîäåéñòâèåì ñ ñèñòåìîé ÎÌÑ. Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî ñòðóêòóðà çàòðàò ëè÷íûõ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ, â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò
ñòðóêòóðå òàðèôîâ îïëàòû ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ðàìêàõ Òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû ÎÌÑ
(ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû è ïð.).

Íàëè÷èå è âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íûõ çàòðàò ãðàæ-
äàí ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíûì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèì íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñèñ-
òåìû ÎÌÑ. Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé, äîëæíû áûòü
èñïîëüçîâàíû ðóêîâîäèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-

íèé â öåëÿõ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðàâîìåðíûå äåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå
ïîëíîöåííóþ ðåàëèçàöèþ ïðàâ ãðàæäàí íà ïîëó÷åíèå
áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïîëèñó ÎÌÑ.
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Ò à á ë è ö à  2

Ñðåäíèå ñóììû ñëó÷àåâ çàòðàò ëè÷íûõ ñðåäñòâ ïàöèåíòîâ â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, óñòàíîâëåííûå ìåòîäîì
èíòåðâüþèðîâàíèÿ

Ïðîôèëü/âèäû çàòðàò

Ñðåäíÿÿ ñóììà çàòðàò (ð.)

ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà

ðàñõîäíûå
ìàòåðèàëû

äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
è ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû

íåóòî÷íåííûå ïàöèåíòàìè
âèäû çàòðàò

âñå âèäû çàòðàò (â òîì
÷èñëå íåóòî÷íåííûå)

 Õèðóðãè÷åñêèé ïðîôèëü 763,6 3607,6 891,4 2766,1 2056,5

 Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîôèëü 695,5 2087,8 860,8 1346,8 1198,0

 Ïî âñåì ïðîôèëÿì 729,8 2847,5 876,4 2056,2 1627,5
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Öåëü ðàáîòû: ðàñ÷åò ïîòðåáíîñòè êàðäèîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàöèîíàðà â øòàòíûõ ïñèõîëîãàõ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â àíàëèç âêëþ÷åíû äàííûå çà 2009 ã. î ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ ïàöèåíòîâ 2-õ êàðäèîëîãè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèé (êîå÷íûé ôîíä 85 êîåê), îêàçûâàþùèõ
ñòàöèîíàðíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì ñ èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà è ïåðåíåñøèì îïåðàöèþ ïðÿìîé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà â ÔÃÓ «ÔÖÑÊÝ èì. Â.À. Àë-
ìàçîâà Ðîñìåäòåõíîëîãèé». Ó÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, ïðîêîíñóëüòèðîâàííûõ ïñèõîëîãîì, èõ äîëÿ
â îáùåì êîëè÷åñòâå ïðîëå÷åííûõ, êîëè÷åñòâî ïåðâè÷-
íûõ è ïîâòîðíûõ êîíñóëüòàöèé; ïðîâîäèëñÿ õðîíîìåò-
ðàæ âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà âñå âèäû ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïîâîäîì äëÿ íàçíà÷åíèÿ êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà

áûëè «î÷åâèäíûå» ëå÷àùåìó âðà÷ó ïðîÿâëåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíî-íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé è/èëè íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ
çà ãîä áîëüíûõ íà ó÷èòûâàåìûõ â àíàëèçå îòäåëåíèÿõ
ñîñòàâèëî 1152. Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà áûëà íàçíà-
÷åíà 253 áîëüíûì (22 % îò âñåõ ïðîëå÷åííûõ), ïðî-
êîíñóëüòèðîâàíî 240 (20,8 %). 13 ïàöèåíòîâ îòêàçà-
ëèñü îò êîíñóëüòàöèè (5,2 %). Ó 8,7 % âñåõ ïðîëå÷åí-
íûõ èñêëþ÷àëàñü âîçìîæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèè (òÿæåñòü ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîðîòêèé êîéêî-äåíü è ò. ä.).
Îáùåå êîëè÷åñòâî êîíñóëüòàöèé ñîñòàâèëî 534 çà ãîä.
Ñ ó÷åòîì ðåàëüíîãî êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ äíåé, â äåíü
îñóùåñòâëÿëîñü 4 êîíñóëüòàöèè (îáû÷íî � 2 ïåðâè÷-
íûå è 2 ïîâòîðíûå). Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü â 72,6 % ñëó÷àåâ â 2 âñòðå÷è, â
27,4 % � â 3 âñòðå÷è. Ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ 1 áîëüíîãî ñîñòà-
âèëà â ñðåäíåì 2 ÷ 27 ìèí (1 ÷ 52 ìèí � 3 ÷ 17 ìèí),
ïðîäîëæèòåëüíîñòü 1 âñòðå÷è � 63 ìèí. Ñóììàðíîå
âðåìÿ íà ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèé ñîñòàâèëî 4 ÷ 12
ìèí â äåíü. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ, íà-
ïèñàíèå çàêëþ÷åíèÿ, áåñåäà ñ ëå÷àùèì âðà÷îì çàíè-
ìàëè îò 2 ÷ 07 ìèí äî 3 ÷ 21 ìèí (â ñðåäíåì � 2 ÷ 24 ìèí).
Íà äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè (ó÷àñòèå â êîíñèëèóìàõ,
êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ, ñîâåùàíèÿõ, ÷òåíèå ëåêöèé
è ò. ä.) òðåáîâàëîñü 7,5 ìèí â äåíü. Ñóììàðíîå âðåìÿ,
çàòðà÷èâàåìîå íà âåñü îáúåì ðàáîòû, ñîñòàâèëî â ñðåä-
íåì 6 ÷ 43,5 ìèí â äåíü. Ðàçíèöà ìåæäó ýòèì âðåìåíåì
è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðàáî÷åãî äíÿ ïðè 5-äíåâíîé
ðàáî÷åé íåäåëå ñîñòàâèëà 58,5 ìèí â äåíü, ÷òî äîñòà-
òî÷íî äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ åùå 90 áîëüíûõ â ãîä.
Ïðè ðåàëüíîé âîñòðåáîâàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êîíñóëüòàöèé (20,8 %), äëÿ ïîëíîé çàíÿòîñòè ïñèõîëî-
ãà ýòî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíî 35 êîåê.

Ðåàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãàõ �
1 øòàòíàÿ åäèíèöà íà 120 êîåê. Îñíîâíîé ïîâîä äëÿ
íàçíà÷åíèÿ êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà � «î÷åâèäíûå» äëÿ
ëå÷àùåãî âðà÷à ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-íåãàòèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé è/èëè íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ,
èìåííî ïîýòîìó ðåàëüíàÿ âîñòðåáîâàííîñòü êîíñóëü-
òàöèé ñîñòàâèëà ëèøü 20,8 %. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïñèõîíåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíóþ êîððåêöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà, êðàéíå íèçêóþ
ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ, îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåò-
ñÿ ìíåíèå, ÷òî âñå áîëüíûå (100 %), îñîáåííî ïåðåíåñ-
øèå èíôàðêò ìèîêàðäà è êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà, íóæäàþòñÿ â êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà.
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ðàñ÷åò äîëæåí ïðîèç-
âîäèòüñÿ èñõîäÿ èç ≈85 % ïîòðåáíîñòè: 5,2 % áîëüíûõ
îòêàçûâàþòñÿ îò êîíñóëüòàöèè, ó 8,7 % åå ïðîâåäåíèå
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî. Îáåñïå÷åííîñòü ïñè-
õîëîãàìè ïîçâîëèò îñóùåñòâëÿòü ñâîéñòâåííûå èì
ôóíêöèè è çàäà÷è â ïîëíîì îáúåìå.

ВЫВОДЫ
1. Ðåàëüíàÿ âîñòðåáîâàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè â ñòàöèîíàðå, îêàçûâàþùåì ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü áîëüíûì ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ïåðåíåñ-
øèì îïåðàöèþ ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè, â 4 ðàçà
ìåíüøå ðàñ÷åòíîé ïîòðåáíîñòè. Ïðè ýòîì ðàáîòà ïñè-
õîëîãà â îñíîâíîì îãðàíè÷åíà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêè-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

2. Ðàñ÷åòíàÿ ïîòðåáíîñòü, ñîñòàâëÿþùàÿ 85 %, ìî-
æåò áûòü îáåñïå÷åíà ïðè øòàòíîì ðàñïèñàíèè, ïðå-
äóñìàòðèâàþùåì 1 ñòàâêó ïñèõîëîãà íà 30 êîåê.

© Å. À. Äåì÷åíêî, À. À. Âåëèêàíîâ, 2010 ã.
ÓÄÊ 616.12-036.865]:616.8

Е. А. Демченко, А. А. Великанов

УЧАСТИЕ  ПСИХОЛОГА  В  КОМ-
ПЛЕКСНОЙ  КАРДИОРЕАБИЛИ-
ТАЦИИ:  РЕАЛЬНАЯ  СИТУАЦИЯ
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Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîäîë-
æàþò îñòàâàòüñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé îáùåñòâà, ÿâëÿ-
ÿñü îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí äëèòåëüíîé è ãëóáîêîé
èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ [2, 6, 10, 13].

Îãðîìíûé ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá,
âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, âûäâèãàåò ïðîáëåìó ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè íèõ â ÷èñëî íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ íåâðîëîãèè
[1, 13]. Òåì áîëåå ÷òî, ñîãëàñíî íåóòåøèòåëüíûì ïðî-
ãíîçàì, îæèäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ èíñóëü-
òîì [8]. Ïðè ýòîì èíñóëüòû âñå ÷àùå âîçíèêàþò ó ëþ-
äåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [9].

Îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîãî è àäåêâàòíîãî âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ íåîáðà-
òèìûõ àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
è íàðóøåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ÷åëîâå-
êà. Â ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
èíâàëèäîâ ïîñëå èíñóëüòà. Â Ðîññèè ñðåäè ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè âîçâðà-
ùàþòñÿ íå áîëåå 3�23 %, 85 % òðåáóþò ïîñòîÿííîé
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à 20�30 % îñòàþòñÿ
äî êîíöà æèçíè è âîâñå ãëóáîêèìè èíâàëèäàìè [1, 2].
Ïîýòîìó íåîáõîäèìû ñðî÷íûå è äåéñòâåííûå ìåðû ïî
ïîèñêó ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ [2].

Ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íóæäàåòñÿ â íàó÷íî îáîñíîâàííîé ðåîð-
ãàíèçàöèè è îáåñïå÷åíèè ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé [7].

Âàæíûì øàãîì íà ïóòè ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ èíâà-
ëèäèçàöèè ñðåäè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, ÿâëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ
ðåàáèëèòàöèè, îñîáåííîñòåé èõ ïðèìåíåíèÿ, ñî÷åòà-
íèÿ äðóã ñ äðóãîì è âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â êîìïëåêñíîì âîññòàíîâè-
òåëüíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, çà-
íèìàåò ýðãîòåðàïèÿ, ò. å. êîìïëåêñ ñðåäñòâ, ïîâûøà-
þùèõ óðîâåíü àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå [3, 4].

Îñíîâíîé öåëüþ ýðãîòåðàïèè, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò
çíàíèÿ ìåäèöèíû, ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè, ïñèõîëî-
ãèè, ñîöèîëîãèè, áèîìåõàíèêè, ýðãîíîìèêè è äðóãèõ

ñïåöèàëüíîñòåé, ÿâëÿåòñÿ âîçâðàùåíèå ïîñòðàäàâøå-
ãî ê áûòîâîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèå îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ åãî àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â æèçíè
îáùåñòâà [11, 18].

Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè ïîñòèíñóëüòíûõ áîëüíûõ,
êîòîðûå ðåøàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ýðãîòåðàïèè, ÿâëÿþòñÿ
äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, âîñïðèÿòèå è îùóùåíèÿ, êîã-
íèòèâíûå ôóíêöèè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
îáùåíèå, ñàìîîáñëóæèâàíèå, ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è äîñóã [18].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå èíñóëüòà, à èìåííî � â ïîâûøåíèè óðîâíÿ èõ ñîöè-
àëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîàíà-

ëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýðãîòåðàïèè ó 876 ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò (466 æåíùèí è 410 ìóæ÷èí). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 66,8 ãîäà (îò 35 äî 82
ëåò). Èñïîëüçîâàëèñü ïàðàëëåëüíî ðàçâèâàþùàÿ
è êîìïåíñàòîðíàÿ ñòðàòåãèè ýðãîòåðàïèè.

Ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ:
� âëèÿíèå ýðãîòåðàïèè íà ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè �

2 ãðóïïû ïî 876 ÷åëîâåê (ãðóïïà 1 � ïðîõîäèëà ýðãîòå-
ðàïèþ, ãðóïïà 2 � íå ïðîõîäèëà);

� âëèÿíèå êîëè÷åñòâà çàíÿòèé (10 è ìåíåå, 11�20,
21�30, 31 è áîëåå çàíÿòèé) � 4 ãðóïïû ïî 219 ÷åëîâåê;

� âëèÿíèå ÷àñòîòû çàíÿòèé (÷åðåç 2 äíÿ, ÷åðåç äåíü,
åæåäíåâíî) � 3 ãðóïïû ïî 292 ÷åëîâåêà;

Óðîâåíü áûòîâîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè îïðåäå-
ëÿëñÿ ïî øêàëå ñàìîîöåíêè áûòîâûõ âîçìîæíîñòåé
ïîâñåäíåâíîé æèçíè Ìåðòîíà è Ñàòòîíà [14]. Íàðó-
øåíèå è âîññòàíîâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
îïðåäåëÿëèñü ïðè ïîìîùè øêàë Áàðòåë [16], Ëèíäìàð-
êà [15] è Ñêàíäèíàâñêîé [17].

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå
ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå:

1) ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåð-
íîé èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè;

2) ñòåïåíü áûòîâîé àäàïòàöèè (30 è ìåíåå áàëëîâ
ïî øêàëå Ìåðòîí è Ñàòòîí);

3) íåñïîñîáíîñòü ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;
4) çàâèñèìîñòü ïðè âûïîëíåíèè áûòîâûõ íàâûêîâ;
5) ñòåïåíü íàðóøåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé

(30 % è ìåíåå îò ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà áàëëîâ,
íàáðàííûõ ïî øêàëàì Áàðòåë, Ëèíäìàðêà, Ñêàíäè-
íàâñêîé).

Ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ãðóïï èññëåäîâàíèÿ áûëè ñî-
ïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó, ñòåïåíè íàðóøåíèÿ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, óðîâíþ áûòîâîé àäàïòàöèè,
ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ è ïðîâîäèìûì âè-
äàì è ìåòîäàì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (ïðèíöèï
matched-controled).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïàêåòîâ ïðîãðàììû SPSS 12.0. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ è ïðîöåíòíûõ ñîîòíî-
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øåíèé èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèé íåçàâèñèìîñòè êà÷å-
ñòâåííûõ (êàòåãîðèàëüíûõ) ïðèçíàêîâ χ2 è êîýôôèöè-
åíò íåîïðåäåëåííîñòè (J).

Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå ïðèíöèïû âåäåíèÿ ïàöèåí-
òà, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè ýðãî-
òåðàïèè â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Äàííûå
ïðèíöèïû ðàçðàáàòûâàëèñü ñîãëàñíî îñíîâíûì ïðîá-
ëåìàì ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ, ðåøàåìûõ ñ ïîìî-
øüþ ýðãîòåðàïèè [18].

Ïðîáëåìû äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé
Â ñëó÷àå ãåìèïëåãèè èëè ãåìèïàðåçà: îáåñïå÷åíèå

äâèãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì îáëåã÷à-
þùèõ ìåòîäèê; ïðèäàíèå òåëó ïðàâèëüíîãî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ; îáåñïå÷åíèå ïîääåðæàíèÿ çàïÿ-
ñòüÿ è êèñòè â íåéòðàëüíîì èëè ñëåãêà ðàçîãíóòîì ñî-
ñòîÿíèè ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàäåíèÿ çàïÿñòüÿ.

Â ñëó÷àå êëîíóñà: äàâëåíèå íà ïÿòêó èëè îïóñêà-
íèå ïÿòêè âíèç äî ïðåêðàùåíèÿ êëîíóñà.

Â ñëó÷àå ñïàñòè÷íîñòè: èñïîëüçîâàíèå îáëåã÷àþ-
ùèõ ìåòîäèê äëÿ ñíèæåíèÿ òîíóñà â ñãèáàòåëÿõ âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè è ðàçãèáàòåëÿõ íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Â ñëó÷àå ìûøå÷íîé ãèïîòîíèè: èñïîëüçîâàíèå îáëåã-
÷àþùèõ ìåòîäèê äëÿ ïîâûøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Â ñëó÷àå àòàêñèè: íåäîïóùåíèå ïåðåäâèæåíèÿ ïà-
öèåíòà áåç ñòðàõîâî÷íîé ïîìîùè.

Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ñèíäðîìà «ïëå÷î � êèñòü»: ïðè-
ìåíåíèå ìàññàæà, êîìïðåññîâ, âîçâûøåííîãî ïîëîæå-
íèÿ, ïðàâèëüíîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ è äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ýíåðãè÷íûõ óïðàæíåíèé.

Â ñëó÷àå êîíòðàêòóð: ïðèìåíåíèå äàâëåíèÿ â íà-
ïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîì êîíòðàêòóðàì.

Ïðîáëåìû âîñïðèÿòèÿ è îùóùåíèé
Çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ:
� ïðè ãåìèàíîïñèè: ïîäõîä ê ïàöèåíòó ñ íåïîðàæåí-

íîé ñòîðîíû, îáðàùåíèå ê íåìó ïî èìåíè è îáó÷åíèå
ñïåöèàëüíûì äâèæåíèÿì ãîëîâû äëÿ êîìïåíñàöèè çðè-
òåëüíîãî äåôåêòà;

� ïðè äèïëîïèè: çàêðûâàíèå îäíîãî ãëàçà èëè çàê-
ëåèâàíèå îäíîãî èç ñòåêîë î÷êîâ ïàöèåíòà.

×óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ: ïðèêîñíîâåíèå ê ïà-
öèåíòó âñåé êèñòüþ, à íå îòäåëüíûìè ïàëüöàìè; îáó-
÷åíèå òîìó, êàê ìîæíî îáåðåãàòü ïîâðåæäåííóþ ñòî-
ðîíó îò ìåõàíè÷åñêèõ è òåðìè÷åñêèõ òðàâì; îáó÷åíèå
ïàöèåíòà èññëåäîâàíèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ íà ïðåäìåò
îáíàðóæåíèÿ ïðèçíàêîâ òðàâì èëè ðàçäðàæåíèÿ; îáåñ-
ïå÷åíèå âîçìîæíîñòè äëÿ áîëüíîãî ðó÷íîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïðåäìåòîâ, ðàçíûõ ïî âåñó, ïëîòíîñòè è ðàçìå-
ðó; îáó÷åíèå ïàöèåíòà îïðåäåëåíèþ ïîëîæåíèÿ òåëà
âèçóàëüíî.

Íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ:
� ïðè íàðóøåíèè ñõåìû òåëà: íàïðàâëåíèå âíèìàíèÿ

ïàöèåíòà íà ïîðàæåííóþ ñòîðîíó è îáåñïå÷åíèå ïîäêëþ-
÷åíèÿ îùóùåíèé; îáó÷åíèå áîëüíîãî ïîääåðæàíèþ ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå;

� ïðè äåçîðèåíòàöèè âî âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå èëè
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè: îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòà êàëåí-
äàðåì, ÷àñàìè, ôîòîãðàôèÿìè ÷ëåíîâ ñåìüè; èñïðàâ-

ëåíèå ëþáîé äåçèíôîðìàöèè, ïðîèçíîñèìîé áîëüíûì;
îáúÿñíåíèå ïàöèåíòó îñîáåííîñòåé îêðóæàþùåé îá-
ñòàíîâêè;

� ïðè àïðàêñèè: îáó÷åíèå áîëüíîãî ïðàâèëüíîìó
íàçíà÷åíèþ ïðåäìåòîâ è äåìîíñòðàöèÿ ðåàëüíîãî èõ
èñïîëüçîâàíèÿ; îáðàùåíèå âíèìàíèÿ ïàöèåíòà íà íå-
ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè âûïîë-
íåíèè èì òåõ èëè èíûõ çàäàíèé è äåìîíñòðàöèÿ âåðíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè;

� ïðè äåçîðèåíòàöèè â ðàññòîÿíèè, ðàñïîëîæåíèè
ïðåäìåòîâ â ïðîñòðàíñòâå è èõ ðàçìåðàõ: óìåíüøåíèå
èëè óñòðàíåíèå îòâëåêàþùèõ âíèìàíèå ïàöèåíòà ìî-
ìåíòîâ; îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ âíîâü
æèçíåííîãî îïûòà ïóòåì ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ; ðàñïîëîæåíèå íóæíûõ ïðåä-
ìåòîâ â ìåñòàõ, ãäå ÷åëîâåê ìîã áû èõ âèäåòü; íàïîìè-
íàíèå ïàöèåíòó, ãäå äîëæíû íàõîäèòüñÿ ýòè ïðåäìå-
òû, êîãäà îíè íå èñïîëüçóþòñÿ.

Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ èëè ïðî-
ëåæíè: ïðåïÿòñòâèå íàõîæäåíèþ ïàöèåíòà äëèòåëüíîå
âðåìÿ â îäíîì ïîëîæåíèè, ïåðåâîðîòû èëè îñâîáîæäå-
íèå îò äàâëåíèÿ êàæäûå äâà ÷àñà; ÷àñòîå îáñëåäîâàíèå
êîæíûõ ïîêðîâîâ â ïðîåêöèè êîñòíûõ âûñòóïîâ.

Áîëü â ïëå÷å: ïðåäîòâðàùåíèå äëèòåëüíîãî áåñêîí-
òðîëüíîãî îòâåäåíèÿ ïëå÷à âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé è ïîääåðæèâàíèå ðóêè ïàöèåíòà âî âðåìÿ
äâèãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Ïðîáëåìû êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
Íàðóøåíèå ïàìÿòè: èñïðàâëåíèå ôàêòîâ è èíôîð-

ìàöèè, êîòîðûå èñêàæåíû â ïàìÿòè ÷åëîâåêà, è îáåñ-
ïå÷åíèå ïðàâèëüíûìè ôàêòàìè è èíôîðìàöèåé, êîòî-
ðûå ïàöèåíò íå ìîæåò âñïîìíèòü.

Íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ: óäàëåíèå èç
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè ïðåäìåòîâ, ïîòåíöèàëüíî
îòâëåêàþùèõ áîëüíîãî; äåëåíèå ïåðèîäà àêòèâíîñòè
íà ïðîñòûå êîðîòêèå øàãè; ðàçðàáîòêà íîâûõ çàäàíèé
äëÿ ïàöèåíòà â òî âðåìÿ, êîãäà îí îòäûõàåò; îáåñïå÷å-
íèå ìîòèâàöèè è ïîõâàëà áîëüíîãî â ñëó÷àå ïðàâèëü-
íîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Íàðóøåíèå îïûòà, ìàñòåðñòâà è óìåíèÿ: îáåðåãà-
íèå ÷åëîâåêà îò ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì;
ïîñòàíîâêà ðåàëüíûõ öåëåé; ïðîñòîå è ðàöèîíàëüíîå
îáúÿñíåíèå âûïîëíåíèÿ ÷åãî-ëèáî.

Íàðóøåíèå ïðîåöèðîâàíèÿ èçâåñòíûõ çíàíèé è óìå-
íèé èç îäíîé ñèòóàöèè â äðóãóþ: ïîâòîðåíèå èíñòðóê-
öèè è ïðîñòîå è êðàòêîå îáúÿñíåíèå ñõîæåñòè ñèòóàöèé.

Àêàëüêóëèÿ: îáçîð îñíîâíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðà-
âèë è èñïîëüçîâàíèå íåáîëüøîãî êàëüêóëÿòîðà.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû
Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü: êîìïðîìåòàöèÿ ýìî-

öèîíàëüíûõ âñïûøåê; îáúÿñíåíèå ïàöèåíòó, ÷òî ýìî-
öèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
çàáîëåâàíèÿ è ÷òî ñîñòîÿíèå ñî âðåìåíåì óëó÷øèòñÿ.

Áåçíàäåæíîñòü è îò÷àÿíèå ïàöèåíòà: îáåñïå÷åíèå
óâåðåííîñòè â íàëè÷èè øàíñîâ íà óñïåõ è ñðàâíåíèå
ïðåäûäóùåãî ñîñòîÿíèÿ ñ íàñòîÿùèì, êîãäà ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ.
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Ñòðàõ, âðàæäåáíîñòü, àãðåññèâíîñòü: ïîíèìàíèå
è ïðèíÿòèå ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, à òàêæå ìîðàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà áîëüíîãî, ðàçðåøåíèå åìó îçâó÷èâàòü ñâîè
÷óâñòâà.

Ðàñòåðÿííîñòü, çàìåøàòåëüñòâî, ñìóùåíèå: âûÿñ-
íåíèå êîíöåïöèè ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà; ïðî-
âåðêà è ïîäòâåðæäåíèå âðåìåíè, äàòû è ìåñòà.

Óäàëåíèå îò îêðóæàþùèõ, óåäèíåíèå, èçîëÿöèÿ:
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîé è êîìôîðòàáåëüíîé îêðóæà-
þùåé îáñòàíîâêè è ïîîùðåíèå êîíòàêòà ñ äðóãèìè
ëþäüìè.

Äåïðåññèÿ: ïîïûòêà âîâëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà â àêòèâ-
íûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå åìó íðàâÿòñÿ, è âíèìàòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà íà ïðåäìåò ñóèöèäàëüíûõ òåí-
äåíöèé.

Ïðîáëåìû îáùåíèÿ
Ìîòîðíàÿ àôàçèÿ: îáåñïå÷åíèå àëüòåðíàòèâíûìè

ìåòîäàìè îáùåíèÿ, êàê òî: àëôàâèò è ðàçëè÷íûå ñèì-
âîëû; ïîâòîðåíèå ïàöèåíòîì çâóêîâ è àëôàâèòà; èäåí-
òèôèêàöèÿ ÷åëîâåêîì îáùèõ ïðåäìåòîâ â îêðóæàþ-
ùåé îáñòàíîâêå; ïîïûòêè ïàöèåíòà ãîâîðèòü èëè æåñ-
òèêóëèðîâàòü.

Ñåíñîðíàÿ àôàçèÿ: ÿñíûé è ÷åòêèé ðàçãîâîð ñ áîëü-
íûì ïðîñòûìè òåðìèíàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì æåñòîâ,
åñëè ýòî íóæíî, à òàêæå îáåñïå÷åíèå àëüòåðíàòèâíû-
ìè ìåòîäàìè îáùåíèÿ.

Äèçàðòðèÿ: îáåñïå÷åíèå àëüòåðíàòèâíûìè âèäàìè
îáùåíèÿ, êàê òî: àëôàâèò, ðàçëè÷íûå êàðòèíêè è ñèì-
âîëû.

Ïðîáëåìû ñàìîîáñëóæèâàíèÿ
Äèñôàãèÿ: ñòèìóëÿöèÿ âêóñîâûõ è ôàðèíãåàëüíûõ

ðåôëåêñîâ; ïîäúåì ãîëîâû ïàöèåíòà è ïîâîðîò åå
â íàïðàâëåíèè íåïîðàæåííîé ñòîðîíû âî âðåìÿ ïðè-
åìà ïèùè; ðàñïîëîæåíèå ïèùè âî ðòó íà íåïîðàæåí-
íîé ñòîðîíå, åñëè áîëüíîé â ñîñòîÿíèè óïðàâëÿòü æå-
âàòåëüíûìè ìûøöàìè.

Ïðîáëåìû â îäåâàíèè: îáó÷åíèå ïàöèåíòà íàäåâàòü
îäåæäó ñíà÷àëà íà ïîðàæåííóþ ñòîðîíó.

Ïðîáëåìû â ïåðåìåùåíèÿõ: îáó÷åíèå áîëüíîãî
êëàñòü «çäîðîâóþ» íîãó ïîä ïîðàæåííóþ è ïîäíèìàòü
åå ñ öåëüþ ïåðåìåùåíèÿ íèæíåé ÷àñòè òåëà è èñïîëüçî-
âàòü «çäîðîâóþ» ðóêó äëÿ ïîäúåìà ïîðàæåííîé.

Ïðîáëåìû ïðîäóêòèâíîñòè: óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòè ïàöèåíòà â ðàáîòå ñ ó÷åòîì
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ åãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ; ïîèñêè ñðåäñòâ âîçìîæ-
íîé àäàïòàöèè è ìîäèôèêàöèè çàäà÷
ðàáîòû, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü
÷åëîâåêó ôóíêöèîíèðîâàòü â îáñòà-
íîâêå åãî ðàáîòû; ïðåäëîæåíèå âîç-
ìîæíîñòè àëüòåðíàòèâíîé ðàáîòû,
åñëè ïàöèåíò íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåò-
âîðèòåëüíî äåéñòâîâàòü íà ïðåäûäó-
ùåé ðàáîòå.

Ïðîáëåìû äîñóãà: îïðåäåëåíèå
âèäà äîñóãà, êîòîðûé ïðåäïî÷èòàë
ïàöèåíò äî èíñóëüòà; âûÿñíåíèå,

ñìîæåò ëè îí ïðîäîëæàòü ýòèì çàíèìàòüñÿ áåç
ñðåäñòâ àäàïòàöèè è ìîäèôèêàöèè èëè ñ èõ èñïîëü-
çîâàíèåì.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå

ýðãîòåðàïèè âûçûâàåò äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (ð<0,0001). Â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, ïðè ëå÷åíèè êîòîðûõ ýðãîòåðàïèÿ íå èñïîëü-
çîâàëàñü, îòñóòñòâèå âîññòàíîâëåíèÿ è åãî ìèíèìàëü-
íàÿ âûðàæåííîñòü íàáëþäàëèñü ó 20,5 % áîëüíûõ, â òî
âðåìÿ êàê ñðåäè áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ ýðãîòåðàïèþ,
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 3,7 %. Äîñòàòî÷íîå è ïîëíîå
âîññòàíîâëåíèå íàáëþäàëîñü â ýòèõ ãðóïïàõ ó 33,8
è 63,9 % ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Áîëüøóþ ðîëü äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé èãðà-
þò êîëè÷åñòâî è ÷àñòîòà çàíÿòèé ýðãîòåðàïèåé. Ñðåäè
òåõ ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè áûëè ïðîâåäåíû 31 è áîëåå
çàíÿòèé, ó 75,8 % âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé áûëî äîñ-
òàòî÷íûì èëè ïîëíûì è ó 1,8 % � ìèíèìàëüíûì èëè
îòñóòñòâîâàëî. Òàêæå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðå-
àáèëèòàöèè íàáëþäàëèñü ó òåõ áîëüíûõ, ñ êîòîðûìè
áûëî ïðîâåäåíî îò 21 äî 30 çàíÿòèé. Ó 59,4 % èç íèõ
íàáëþäàëîñü äîñòàòî÷íîå èëè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå,
à ìèíèìàëüíîå èëè åãî îòñóòñòâèå � ó 4,5 %. Â òî æå
âðåìÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëèñü 10 è
ìåíåå çàíÿòèé, àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 34,2
è 36,6 % ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1). Òàêèì îáðàçîì, íà-
áëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó âñåìè ãðóï-
ïàìè, îñîáåííî ìåæäó ãðóïïàìè, ïðîõîäèâøèìè 31
è áîëåå çàíÿòèé è 10 è ìåíåå (ð<0,0001; J = 28,9 %).

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèé îêàçûâàþò åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ, êîòîðûå âûçû-
âàþò äîñòîâåðíî çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ (ð<0,0001), äîëÿ îáùåé âçàèì-
íîé èíôîðìàöèè ïðè ñðàâíåíèè äàííîé ãðóïïû è ãðóïïû
ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ çàíÿòèÿ ÷åðåç äâà äíÿ, ñîñòàâ-
ëÿåò 25,1 %. Äîñòàòî÷íîå è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñðå-
äè çàíèìàâøèõñÿ åæåäíåâíî íàáëþäàëîñü ó 72,6 % áîëü-
íûõ, ìèíèìàëüíîå è îòñóòñòâèå � ó 1,4 %. Äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, çàíèìàâøèõñÿ ÷å-
ðåç äâà è ÷åðåç îäèí äåíü, íå íàáëþäàëîñü (òàáë. 2).

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé â çàâèñèìîñòè
 îò êîëè÷åñòâà çàíÿòèé ýðãîòåðàïèåé, % (àáñîëþòíîå ÷èñëî)

Ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ

Kîëè÷åñòâî çàíÿòèé

10 è ìåíåå
(ãðóïïà 1)

11-20
(ãðóïïà 2)

21-30
(ãðóïïà 3)

31 è áîëåå
(ãðóïïà 4)

 Îòñóòñòâóåò 6,9 (15) 8,7 (19) 1,8 (4) 0

 Ìèíèìàëüíàÿ 29,7 (65) 12,8 (28) 2,7 (6) 1,8 (4)

 Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 29,2 (64) 30,6 (67) 36,1 (79) 22,4 (49)

 Äîñòàòî÷íàÿ 25,1 (55) 28,7 (63) 34,3 (75) 40,2 (88)

 Ïîëíàÿ 9,1 (20) 19,2 (42) 25,1 (55) 35,6 (78)

    Â ñ å ã î 100,0 (219) 100,0 (219) 100,0 (219) 100,0 (219)

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå ð<0,0001 ìåæäó âñåìè ãðóï-ïàìè
çà èñêëþ÷åíèåì ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 3 è 4 (ð=0,043);  J=28,9 % ìåæäó ãðóïïàìè
1 è 4.
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Êàê âûÿñíèëîñü, ýðãîòåðàïèÿ èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, â äîñòîâåðíî çíà÷èìîé
ñòåïåíè âëèÿÿ íà âîçâðàùåíèå ïàöèåíòîâ ê ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ð<0,0001). Òàê, â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ñ êîòîðûìè çàíèìàëèñü ýðãîòåðàïèåé,
36,6 % âåðíóëèñü ê òðóäó. Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü
ñðåäè áîëüíûõ, íå èñïîëüçîâàâøèõ ýðãîòåðàïèþ, ñî-
ñòàâèë 12,2 % (òàáë. 3).

Òàêæå ïðèìåíåíèå ýðãîòåðàïèè îêàçûâàåò äîñòî-
âåðíî çíà÷èìîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà äîñòèæå-
íèå ïàöèåíòàìè íåçàâèñèìîñòè âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ
áûòîâûõ íàâûêîâ.

Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëü-
çîâàëàñü ýðãîòåðàïèÿ, 71,7 % ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ
ïðè èñïîëüçîâàíèè òóàëåòà, ïðèîáðåëè íåçàâèñèìîñòü
â ýòîì îòíîøåíèè è 35,4 % � ñðåäè íåîõâà÷åííûõ
ýðãîòåðàïèåé áîëüíûõ (ð<0,0001) (òàáë. 3).

Â ãðóïïå ïðîõîäèâøèõ ýðãîòåðàïèþ 85,7 % ïàöè-
åíòîâ, çàâèñèìûõ ïðè óìûâàíèè, ïðèîáðåëè íåçàâèñè-
ìîñòü â ýòîì áûòîâîì íàâûêå è 46,6 % � ñðåäè íåîõâà-
÷åííûõ ýðãîòåðàïèåé (ð<0,0001) (òàáë. 3).

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ
ýðãîòåðàïèþ, 69,5 % ïàöèåíòîâ,
çàâèñèìûõ ïðè ïðèíÿòèè âàííû, ïðè-
îáðåëè íåçàâèñèìîñòü â ýòîì îòíîøå-
íèè è 29,2 % � ñðåäè íåîõâà÷åííûõ
ýðãîòåðàïèåé (ð<0,0001) (òàáë. 3).

Â ãðóïïå ïðîõîäèâøèõ ýðãîòåðà-
ïèþ 72,8 % ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ ïðè
îäåâàíèè, ïðèîáðåëè íåçàâèñèìîñòü
â ýòîì áûòîâîì íàâûêå è 30,4 % �
ñðåäè íåîõâà÷åííûõ ýðãîòåðàïèåé
áîëüíûõ (ð<0,0001) (òàáë. 3).

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïðîõîäèâøèõ
ýðãîòåðàïèþ, 81,9 % ïàöèåíòîâ, çà-

âèñèìûõ ïðè ïðèåìå ïèùè, ïðèîáðåëè íåçàâèñèìîñòü
â ýòîì îòíîøåíèè è 36,7 % � ñðåäè íåîõâà÷åííûõ
ýðãîòåðàïèåé (ð<0,0001) (òàáë. 3).

Â ãðóïïå áîëüíûõ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëàñü ýðãîòåðàïèÿ, 65,1 % ïàöèåíòîâ, çàâèñèìûõ ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, ïðèîáðåëè íåçàâèñèìîñòü â ýòîì
îòíîøåíèè è 16,2 % � ñðåäè íåîõâà÷åííûõ ýðãîòåðà-
ïèåé áîëüíûõ (ð<0,0001) (òàáë. 3).

Íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ è âûñîêèé óðî-
âåíü äîëè îáùåé âçàèìíîé èíôîðìàöèè è â äîñòèæå-
íèè áûòîâîé íåçàâèñèìîñòè â öåëîì ìåæäó ãðóïïàìè
ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ è íå ïðîõîäèâøèõ ýðãîòåðà-
ïèþ íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè (ð<0,0001;
J = 52,5 %). Ñðåäè íå ïðîõîäèâøèõ ýðãîòåðàïèþ áûòî-
âàÿ àäàïòàöèÿ îòñóòñòâîâàëà èëè áûëà ìèíèìàëüíîé
ó 50,5 % áîëüíûõ, ñðåäè ïðîõîäèâøèõ � íè ó îäíîãî
ïàöèåíòà, äîñòàòî÷íàÿ è ïîëíàÿ áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ �
ó 1,1 è 81,3 % ñîîòâåòñòâåííî.

ВЫВОДЫ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-

ñòâóþò î ñóùåñòâåííîé ðîëè ýðãîòåðàïèè â ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, î ÷åì
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëüòàòû
äðóãèõ èññëåäîâàíèé [5, 12].

Îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå
ðàçâèâàþùåé è êîìïåíñàòîðíîé ñòðà-
òåãèé ýðãîòåðàïèè, ò. å. ñðåäñòâ,
ïîâûøàþùèõ óðîâåíü àäàïòàöèè
ê îêðóæàþùåé ñðåäå, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå èíñóëüòà.

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ðåàáèëè-
òàöèè íàáëþäàþòñÿ â ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ, ñ êåì çàíÿòèÿ ýðãîòåðàïèåé íà
ýòàïå ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèè
ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíî â êîëè÷åñòâå
31-ãî è áîëåå.

Ó÷èòûâàÿ ÷ðåçâû÷àéíóþ àêòóàëü-
íîñòü îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû è åå
ìàëóþ îñâåùåííîñòü â ëèòåðàòóðå,

Ò à á ë è ö à  3

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âûðàæåííîñòè òðóäîâîé àäàïòàöèè è ñïîñîáíîñòè
íåçàâèñèìîãî âûïîëíåíèÿ áûòîâûõ íàâûêîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ

ýðãîòåðàïèè, % (àáñîëþòíîå ÷èñëî)

Ïîêàçàòåëü
Òðóäîâàÿ àäàïòàöèÿ

íå ïðèìåíÿëàñü ïðèìåíÿëàñü

 Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü

âîçâðàùåíèå 12,2 (107) 36,6 (321)

îòêàç 87,8 (769) 63,4 (555)

 Òóàëåò íåçàâèñèìîñòü 35,4 (310) 71,7 (628)

çàâèñèìîñòü 64,6 (566) 28,3 (248)

 Óìûâàíèå íåçàâèñèìîñòü 46,6 (408) 85,7 (751)

çàâèñèìîñòü 53,4 (468) 14,3 (125)

 Ïðèíÿòèå âàííû íåçàâèñèìîñòü 29,2 (256) 69,5 (609)

çàâèñèìîñòü 70,8 (620) 30,5 (267)

 Îäåâàíèå íåçàâèñèìîñòü 30,4 (266) 72,8 (638)

çàâèñèìîñòü 69,6 (610) 27,2 (238)

 Ïðèåì ïèùè íåçàâèñèìîñòü 36,7 (321) 81,9 (717)

çàâèñèìîñòü 63,3 (555) 18,1 (159)

 Ïðèãîòîâëåíèå
ïèùè

íåçàâèñèìîñòü 16,2 (142) 65,1 (570)

çàâèñèìîñòü 83,8 (734) 34,9 (306)

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå ð<0,0001.

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé â çàâèñèìîñòè
 îò ÷àñòîòû çàíÿòèé ýðãîòåðàïèåé, % (àáñîëþòíîå ÷èñëî)

Ñòåïåíü âîññòàíîâëåíèÿ

×àñòîòà çàíÿòèé

÷åðåç 2 äíÿ
(ãðóïïà 1)

÷åðåç 1 äåíü
(ãðóïïà 2)

åæåäíåâíî
(ãðóïïà 3)

 Îòñóòñòâóåò 9,2 (27) 7,5 (22) 1,4 (4)

 Ìèíèìàëüíàÿ 22,6 (66) 21,9 (64) 0

 Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 29,1 (85) 20,6 (60) 26,0 (76)

 Äîñòàòî÷íàÿ 28,8 (84) 32,9 (96) 43,2 (126)

 Ïîëíàÿ 10,3 (30) 17,1 (50) 29,4 (86)

 Â ñ å ã î 100,0 (292) 100,0 (292) 100,0 (292)

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå ð<0,0001 ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 3;
2 è 3;  J = 25,1% ìåæäó ãðóïïàìè 1 è 3.



ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

27

äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ âåñüìà âàæíûìè è êðàéíå èíòåðåñíûìè.
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ВВЕДЕНИЕ
Ðåøåíèå ìíîæåñòâà çàäà÷, ñòîÿùèõ â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñèò îò óðîâíÿ êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ îòðàñëè, êâà-
ëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ñèñòåìû èõ ïîäãîòîâ-
êè, âêëþ÷àÿ èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ îðãàíèçàöè-
îííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âíåäðåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ [3].

Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî äëÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà, ÿâëÿþùåãîñÿ íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé
÷àñòüþ êàäðîâûõ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðåäè
ïðî÷èõ íàïðàâëåíèé «Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñóùåñòâåííîå âîçðàñòàíèå
ðîëè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ðåøåíèè çàäà÷è ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ñîçäàíèå òàêîé ñèñòå-
ìû íåïðåðûâíîãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, óðîâåíü
êîòîðîé äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðåìåííûì òðåáî-
âàíèÿì íàóêè è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè
ñ óêàçàííûì îòìåòèì, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà áàçèðóþò-
ñÿ â îñíîâíîì íà ðàçâèòèè òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü î êðèçèñå òðàäè-
öèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, êîòîðûé óñóãóá-
ëÿåòñÿ óñòàðåâøèìè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçîé
è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé [4].

Ïðèíÿòèå îòðàñëåâîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà êàðäèíàëüíûì îáðàçîì èçìåíÿåò òðå-
áîâàíèÿ ê êà÷åñòâàì, êîòîðûìè äîëæíû îáëàäàòü ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûäâèãàåò
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íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ìåäèöèíñêèì êîëëåäæàì è ôà-
êóëüòåòàì âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïîä-
ãîòîâêå êàäðîâ, êîòîðûå äîëæíû ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àòüñÿ îò òåõ ñòàíäàðòîâ, êàêîâûì åùå íåñêîëüêî ëåò
íàçàä ñîîòâåòñòâîâàëè âûïóñêíèêè ýòèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé [1].

Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíà ñòàòü íå ñèñòåìà ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé ñàìà ïî ñåáå, à íàáîð êëþ÷åâûõ êîì-
ïåòåíòíîñòåé â èíòåëëåêòóàëüíîé, ãðàæäàíñêî-ïðàâî-
âîé, êîììóíèêàöèîííîé, èíôîðìàöèîííîé è ïðî÷èõ
ñôåðàõ. Âàæíåéøåå óñëîâèå ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè îáó÷åíèÿ � ýòî óñèëåíèå åãî ëè÷íîñòíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, îáåñïå÷åíèå àêòèâíîñòè ñòóäåíòà â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå [2].

Îáùåèçâåñòíî òàêæå, ÷òî êà÷åñòâåííàÿ ïîäãîòîâ-
êà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì,
êîòîðûå äîëæíû îðèåíòèðîâàòü ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â âûáðàííûõ öåëÿõ ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ è îñíîâíûõ ìåõàíèçìàõ èõ äîñòèæåíèÿ.

Ñ ó÷åòîì óêàçàííîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõî-
äèò ñóùåñòâåííîå ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïîäãîòîâ-
êè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, âêëþ÷àÿ êàê
ïåðåñìîòð ïðîãðàìì, òàê è ïîèñê íîâûõ, îòâå÷àþùèõ
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, ôîðì, ìåòîäîâ è ìåòîäèê
îáðàçîâàíèÿ ñ áîëåå àêòèâíûì âêëþ÷åíèåì â îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ ñàìèõ îáó÷àþùèõñÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ïðåîáðàçîâà-
íèé è ïîèñêà äàëüíåéøèõ ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà âåñüìà
âàæíî ó÷èòûâàòü ìíåíèå ñàìèõ ñòóäåíòîâ î ïîëîæè-
òåëüíûõ è íåãàòèâíûõ (íà èõ âçãëÿä) ìîìåíòàõ â îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ
îá îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ýòàïàõ ïîëó÷å-
íèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî è âûñøåãî ñåñòðèíñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Èíñòèòóòà ñåñ-

òðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàäå-
ìèêà È. Ï. Ïàâëîâà íà áàçîâîì îòäåëåíèè (ìåäèöèí-
ñêèé òåõíèêóì) è íà ôàêóëüòåòå âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ (ÂÑÎ).

Ñ ýòîé öåëüþ áûëè ðàçðàáîòàíû äâå àíêåòû: äëÿ
ó÷àùèõñÿ III è IV êóðñîâ ìåäèöèíñêîãî òåõíèêóìà
è äëÿ ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ÂÑÎ, â êîòîðûõ áûëî
ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà 15 âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ýòàïàõ ïîëó÷å-
íèÿ ñðåäíåãî è âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.
Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 285 ÷åëîâåê.
Ïîëó÷åííûå àíêåòû áûëè çàøèôðîâàíû è îáðàáî-
òàíû ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñëåäóþùåå.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî òåõíèêóìà ëèøü áîëåå
ïîëîâèíû (55,2 %) áûëè â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðåíû
êà÷åñòâîì îáó÷åíèÿ. 37,3 % áûëè óäîâëåòâîðåíû ÷àñ-
òè÷íî. Äîëÿ íåóäîâëåòâîðåííûõ ñîñòàâèëà 4,5 %,
à 3,0 % îïðîøåííûõ çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü.

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ïî òåîðåòè÷åñêèì è îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûì äèñöèïëèíàì ñ÷èòàëè äîñòàòî÷íûì 46,3 %
ó÷àùèõñÿ. 35,8 % ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì èõ óìåíüøå-
íèå, à êàæäûé ïÿòûé (17,9 %), íàîáîðîò, ïîëàãàë íåîá-
õîäèìûì èõ óâåëè÷åíèå.

Èíûì áûëî ìíåíèå ó÷àùèõñÿ î äîñòàòî÷íîñòè êî-
ëè÷åñòâà ÷àñîâ ïî êëèíè÷åñêèì äèñöèïëèíàì. Ëèøü
÷óòü áîëåå ïîëîâèíû (55,2 %) îïðîøåííûõ ñ÷èòàëè åãî
äîñòàòî÷íûì, à çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (43,3 %) óêàçàëè
íà íåîáõîäèìîñòü èõ óâåëè÷åíèÿ (1,5 % çàòðóäíèëèñü
îòâåòèòü).

Ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ, òàê êàê èìåííî òàì
ïðîèñõîäèò çàêðåïëåíèå, óãëóáëåíèå è ñèñòåìàòèçàöèÿ
çíàíèé è ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ. Ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ î äîñòàòî÷-
íîñòè êîëè÷åñòâà ÷àñîâ ïî ïðàêòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ
ðàñïðåäåëèëîñü ïðèáëèçèòåëüíî ïîðîâíó: 47,8 % îï-
ðîøåííûõ ñ÷èòàþò ñóùåñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
äîñòàòî÷íûìè, 49,2 % ñêëîíèëèñü â ñòîðîíó èõ óâåëè-
÷åíèÿ (3,0 % çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü).

Èç óêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
ìåðíî ïîëîâèíà îáó÷àþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîì òåõíè-
êóìå ñòóäåíòîâ íå óäîâëåòâîðåíû ñóùåñòâóþùèì ðàñ-
ïðåäåëåíèåì ÷àñîâ ìåæäó òåîðåòè÷åñêèìè è ïðàêòè-
÷åñêèìè äèñöèïëèíàìè è ïðàêòè÷åñêèì îáó÷åíèåì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì ñðåäíå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ (ÔÃÎÑ ÑÏÎ), êîòî-
ðûé áóäåò âíåäðåí â ñåíòÿáðå 2011 ã., ïðåäïîëàãàåòñÿ
ñèñòåìà ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ñðåäè îïðîøåííûõ ñòó-
äåíòîâ â åå ýôôåêòèâíîñòü âåðÿò 61,2 %, à êàæäûé ÷åò-
âåðòûé (25,4 %) ÿâëÿåòñÿ ïðèâåðæåíöåì ñóùåñòâóþ-
ùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà.

Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. Ïðè èçó÷åíèè âîïðî-
ñà î âîçìîæíîì íàëè÷èè ðàçðûâà ìåæäó ïîëó÷àåìû-
ìè â òåõíèêóìå òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè è íàâûêà-
ìè, ïîòðåáîâàâøèìèñÿ âî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû â ËÏÓ, ïî÷òè ïîëîâèíà (47,8 %) îáó÷àþùèõñÿ
îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî. Ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, äàí-
íûé ðàçðûâ îáóñëîâëåí ìíîãèìè ïðè÷èíàìè. Îäíîé
èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ (íà êîòîðóþ óêàçàëè 31,3 %)
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ËÏÓ (îñî-
áåííî èìåþùèõ çíà÷èòåëüíûé ñòàæ ðàáîòû) çíàíèé ïî
íîâûì òåõíîëîãèÿì ñåñòåð, èçó÷åíèå êîòîðûõ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âõîäèò â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó.
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Ñîîòâåòñòâåííî, ñòóäåíòû (âûïóñêíèêè) íå ìîãóò
â ïîëíîé ìåðå ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå ïîëó÷åííûå èìè
çíàíèÿ. Ñòóäåíòû óêàçàëè òàêæå íà íåñîáëþäåíèå íå-
îáõîäèìîãî ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæè-
ìà â ËÏÓ. Â òî æå âðåìÿ â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ îòñóò-
ñòâóåò òåìà ïî ïåðèôåðè÷åñêîé êàòåòåðèçàöèè âåí,
øèðîêî ïðèìåíÿåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè÷å-
ñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Âî âñåõ êîíöåïòóàëüíûõ äîêóìåíòàõ ïî ñåñòðèí-
ñêîìó äåëó (â òîì ÷èñëå íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ) îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷èìîñòü íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñåñòðèíñêèõ èññëåäîâàíèé
äëÿ îêàçàíèÿ áîëåå êà÷åñòâåííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì
ïîäòâåðäèëè 88,1 % îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ. Êðîìå
òîãî, áîëåå ïîëîâèíû (56,5 %) âûñêàçàëè æåëàíèå çà-
íèìàòüñÿ äàííîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íà íàëè÷èå íåðåàëèçîâàííîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà è ïîòåíöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è âîçìîæíîñòåé
ñòóäåíòîâ óêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî (70,1 %)
îïðîøåííûõ ó÷àùèõñÿ ñ÷èòàþò âàæíûì â ïëàíå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîëó÷åíèå âûñ-
øåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ
ðóêîâîäèòåëåé ñåñòðèíñêèõ ñëóæá).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòè-
ðîâàíèå ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, èì áûëî ïðåäëîæåíî âûñ-
êàçàòü ñâîå ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïðåïîäàâàíèÿ òåõ
èëè èíûõ äèñöèïëèí è î çíà÷èìîñòè ýòèõ äèñöèïëèí
â èõ äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå ìîãóò íå
íàñòîðàæèâàòü. Òàê, êàæäûé âòîðîé (50,5 %) ðåñïîí-
äåíò ñ÷èòàåò, ÷òî â äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè èì íå ïðèãîäÿòñÿ ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ïî òå-
îðåòè÷åñêèì è îáùåîáðàçîâàòåëüíûì äèñöèïëèíàì.
Êðîìå òîãî, 42,2 % îïðîøåííûõ çàòðóäíèëèñü îäíî-
çíà÷íî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Óêàçàííîå, áåçóñëîâ-
íî, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ñóùåñòâåííîãî
ïåðåñìîòðà ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ.

Òîëüêî 6,4 % îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà
ñ÷èòàþò, ÷òî óæå èìåþò äîñòàòî÷íûå ïðîôåññèîíàëü-
íûå çíàíèÿ ïî êëèíè÷åñêèì äèñöèïëèíàì äëÿ áóäóùåé
àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîé ðàáîòû. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà (93,6 %) îáó÷àþùèõñÿ èçó÷åíèå ýòèõ äèñöèï-
ëèí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è íåîáõîäèìûì.

Ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ïîëó÷åíèè
êâàëèôèêàöèè óïðàâëåíöà íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿ-
þòñÿ äèñöèïëèíû àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîãî
(13,4 %), ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî (10,1 %) áëîêîâ
èëè èõ ñî÷åòàíèå (43,7 %). Êàæäûé ïÿòûé (20,1 %) óêà-
çàë, ÷òî â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íåîáõîäèìî âñå, ÷òî ïðåïîäàåòñÿ íà ôàêóëüòåòå. Íà
äîëþ îñòàëüíûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ ïðèøëîñü 12,7 %.

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ íà
ýòàïå ïîëó÷åíèÿ âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
ñòóäåíòàì ôàêóëüòåòà áûëî ïðåäëîæåíî âûñêàçàòü
ñâîå ìíåíèå î ïðîáëåìàõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è ïîæå-

ëàíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè íåäîñòàòî÷íóþ
îáåñïå÷åííîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêèìè ïîñîáèÿìè è ëèòåðàòóðîé, íà ÷òî óêàçàëè 45,0 %
âñåõ îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà. Íàèáîëåå
âûñîê ýòîò ïîêàçàòåëü íà III�V êóðñàõ îáó÷åíèÿ è ñî-
ñòàâëÿåò, ñîîòâåòñòâåííî, 46,3, 48,3 è 46,8 %. Íà ýòèõ
êóðñàõ (ñîãëàñíî ó÷åáíîé ïðîãðàììå) íà÷èíàþò ïðå-
ïîäàâàòüñÿ êëèíè÷åñêèå äèñöèïëèíû, à ðåêîìåí-
äóåìûé êàôåäðàìè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë íå
îòðàæàåò ñåñòðèíñêèå ïðîöåññû è ïðîáëåìíî-ñèòóàöè-
îííûå çàäà÷è ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñåñòðèíñêèõ
ñëóæá è íàïðàâëåí â îñíîâíîì íà äèàãíîñòèêó è ëå-
÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðè âûÿâëåíèè ðàçëè÷íîé ïàòî-
ëîãèè (ò. å. â áîëüøåé ñòåïåíè íà ïîäãîòîâêó âðà÷åé).

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ïðåäëîæåíèÿ îáó÷àþùèõ-
ñÿ ïî óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ÷àñîâ äëÿ èçó÷åíèÿ àä-
ìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèõ äèñöèïëèí. Êàæäûé
÷åòâåðòûé (25,1 %) ñòóäåíò ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì èõ
èçó÷åíèå íà÷èíàÿ ñ III êóðñà îáó÷åíèÿ. Äàííûé ïîêà-
çàòåëü âîçðàñòàåò çíà÷èòåëüíî (äî 31,5 %) íà V êóðñå,
÷òî óêàçûâàåò íà îñìûñëåííîå ïîíèìàíèå âûïóñêíè-
êàìè çíà÷èìîñòè äàííîãî áëîêà ïðåäìåòîâ â áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå ðóêîâîäè-
òåëåé ñåñòðèíñêèõ ñëóæá è äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíûõ ðàáî÷èõ ïðîãðàìì.

Êàê èçâåñòíî, íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè «Ñåñòðèíñêîå äåëî» êâàëèôèêàöèÿ «ìåíåäæåð» ïðè-
ñâàèâàåòñÿ ëèöàì, óæå èìåþùèì ñðåäíåå ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå
äåëî» è «Ëå÷åáíîå äåëî». Îáó÷àþùèåñÿ íà ôàêóëüòå-
òå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ôåëüäøåðû è àêóøåðû óæå
ðàáîòàþò â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Ïîýòîìó
ôîðìà îáó÷åíèÿ èìååò äëÿ íèõ âàæíîå çíà÷åíèå.

Èçó÷åíèå ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ î áîëåå ïðèåìëåìîé ôîð-
ìå îáó÷åíèÿ íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî (88,1 %) ïðåäïî÷èòàþò çàî÷íóþ ôîðìó. Çà äíåâíîå
îáó÷åíèå âûñêàçàëèñü 6,4 %, çà âå÷åðíåå � 5,5 %.

Ïî ìíåíèþ ñòóäåíòîâ, çàî÷íàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ
ïîçâîëÿåò ñîâìåùàòü ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü
è íàëè÷èå ãàðàíòèðîâàííîãî ãîñóäàðñòâîì îïëà÷èâà-
åìîãî ó÷åáíîãî îòïóñêà â ïåðèîä îñåííåé è âåñåííåé
ñåññèè, ÷òî èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ñåìåé-
íîãî áþäæåòà. Êðîìå òîãî, ïåðèîäè÷åñêîå ïåðåêëþ-
÷åíèå èíäèâèäà òîëüêî íà ïîçíàâàòåëüíóþ è îáó÷àþ-
ùóþ äåÿòåëüíîñòü èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ìîìåí-
òû ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Âå÷åðíÿÿ (î÷íî-çàî÷íàÿ) ôîðìà îáó÷åíèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò íå òîëüêî óìñòâåííóþ (âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ âå-
÷åðîì), íî è îäíîâðåìåííî áîëüøóþ ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó íà ðàáîòå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò âûçû-
âàòü ýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå è ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè, êîòîðûå, áåçóñëîâíî, ìîãóò îòðèöàòåëüíî
ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ â öåëîì. Êðîìå òîãî,
äàííàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìíîé â ïëàíå
ðåãóëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé, òàê êàê áîëüøèíñòâî
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îáó÷àþùèõñÿ â ñèëó ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè èìåþò ñêîëüçÿùèé ãðàôèê ðàáîòû è ñóòî÷-
íûå äåæóðñòâà.

Äíåâíàÿ ôîðìà ïðåäïîëàãàåò ñîâìåùåíèå îáó÷å-
íèÿ ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè îòêàç îò íåå, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ìàòåðèàëü-
íîì ïîëîæåíèè îáó÷àþùèõñÿ, à òàêæå íà äàëüíåéøåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ââèäó ïðåêðàùåíèÿ
ïîñëåäíåé ìîæåò èìåòü ìåñòî ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ è êîìïåòåíòíîñòè).

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùàÿ íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà íåñîâåðøåííà.
Ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé è ïîòðåáíîñòåé ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòà
ñ òâîð÷åñêèì òèïîì ìûøëåíèÿ, èíèöèàòèâîé, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, íåîáõîäèìî
óñîâåðøåíñòâîâàòü ó÷åáíóþ ðàáî÷óþ ïðîãðàììó
â ñòîðîíó ðàñøèðåíèÿ è óãëóáëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ, îáíîâèòü ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêèé ìàòåðèàë.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îñîáîå çíà÷åíèå íóæíî ïðèäà-
âàòü âîïðîñàì ñîâðåìåííûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé çäðàâîîõðàíåíèÿ íà îñíîâå òåîðèè è ïðàêòèêè
ìàðêåòèíãà è ìåíåäæìåíòà, ýêîíîìè÷åñêèõ ìåòîäîâ

óïðàâëåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè è ðåàáèëèòàöèîííûìè ïðîöåññàìè.

Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ðåçóëüòàòà â ñòðàòåãèè ìîäåð-
íèçàöèè îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ôîðìè-
ðîâàíèå èäåîëîãèè è ãîòîâíîñòü ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ íåñòè ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü êàê çà ñîáñòâåííîå
áëàãîïîëó÷èå, òàê è çà áëàãîïîëó÷èå îáùåñòâà. Îñ-
íîâíûì ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíà ñòàòü íå ñèñòåìà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé ñàìà ïî ñåáå, à íàáîð êëþ÷åâûõ êîìïåòåí-
òíîñòåé ïî âîïðîñàì èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ñ òî÷êè çðåíèÿ åäèíñòâà êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ
íà âñåõ óðîâíÿõ îáðàçîâàíèÿ.
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Ïîëèòè÷åñêèé âåêòîð ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàïðàâëåí íà îáåñïå÷åíèå êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â Ïîñòàíîâëåíèè Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 5 äåêàáðÿ 2008 ã. ¹ 913 «Î ïðîãðàì-
ìå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íà 2009 ãîä» êðèòåðèé äîñòàòî÷íîñòè è êà÷å-

ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ò. å. óäîâëåòâîðåííîñòü
íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ñòîèò íà ïåðâîì
ìåñòå. Â óíèñîí ñ ôåäåðàëüíûìè ðåøåíèÿìè ïðèíèìà-
þòñ è ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû. Òàê, â Çàêîíå Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà îò 12 íîÿáðÿ 2008 ã. ¹ 702-125 «Î òåððè-
òîðèàëüíîé ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé
îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàò-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà 2009
ãîä» êëþ÷åâûìè âîïðîñàìè ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû êà÷å-
ñòâà. Íà ýòèõ æå ïîçèöèÿõ áàçèðóåòñÿ ìàñøòàáíàÿ ïðî-
ãðàììà Íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâüå», êîòîðûé ñóùåñòâåííî èçìåíèë ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêóþ áàçó çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû.

Â òî æå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå è îôèöèàëüíûõ
îò÷åòàõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè îòìå÷àþòñÿ
îáúåêòèâíûå îñîáåííîñòè ðîññèéñêîãî ìåíòàëèòåòà,
â êîòîðîì ñèëüíî ðàñïðîñòðàíåíû ñàìîðàçðóøèòåëü-
íûé îáðàç æèçíè, ÷àñòûå âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêè
íåãàòèâíûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî,
îñîáåííîñòüþ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî êà÷åñòâî ðåçóëüòàòà çàâèñèò íå òîëüêî îò óñèëèé,
çíàíèé è âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî
è, âî ìíîãîì, îò îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ê ñîõðàíåíèþ
ñâîåãî çäîðîâüÿ èëè åãî âîññòàíîâëåíèþ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöè-
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åíòà è âðà÷à îñòàåòñÿ ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå
ê ìåäèöèíå.

Ìíîãîãðàííî ïîíÿòèå «êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè», à ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü � ýòî îñîáûé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè, òðóäíî ïîääàþùèéñÿ ñòàíäàðòèçàöèè,
à ñëåäîâàòåëüíî, è êîëè÷åñòâåííîìó ðàíæèðîâàíèþ,
áåç êîòîðîãî, îäíàêî, íåëüçÿ ïðåäëîæèòü îáúåêòèâíûå
îöåíêè êà÷åñòâà. Óêàçàííûå îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, äåôåêòû â ñèñòåìå îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ è, íàêîíåö, íå
ñëîæèâøååñÿ åùå â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ðîëè çäðàâîîõðàíèòåëüíûõ çàäà÷, à òàêæå îò-
ñòðàíåííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåííîñòè îò
ôîðìèðîâàíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé â îòðàñëè
ôîðìèðóþò öåëûé áëîê òðóäíîñòåé âíåäðåíèÿ ìåæäó-
íàðîäíîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ ìîäåëè íåïðåðûâíî-
ãî óëó÷øåíèÿ èëè âñåîáùåãî óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì
(Total Quality Management � TQM) â ôîðìå äîêóìåí-
òèðîâàííîé ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà ïî ÈÑÎ
9001:2008, ôîðìàëüíî ñóùåñòâóþùåé â Ðîññèéñêîé
ñèñòåìå ñòàíäàðòèçàöèè êàê ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001-2008
«Ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà. Òðåáîâàíèÿ».

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîâîäèìîå â ïîñëåäíèå ãîäû,
â óñëîâèÿõ êîðåííûõ èçìåíåíèé ìåæâåäîìñòâåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ îáîñòðèëè óæå èìåþùèåñÿ òðóäíîñòè,
îáóñëîâëåííûå èçúÿíàìè â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ñòðóêòóðà âñå-
ãî êîìïëåêñà ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðîé ïîëèêëèíèêè,
áîëüíèöû, ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âðà-
÷è, â íèõ ðàáîòàþùèå, âûïîëíÿþò ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå ôóíêöèè èçîëèðîâàííî îò îáùåãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêîé öåëè � ñîõðàíåíèå òðóäî-
âîãî ïîòåíöèàëà, îáåñïå÷èâàþùåãî ãîñóäàðñòâåííóþ
áåçîïàñíîñòü. Ñ áîëüøèì òðóäîì â ñòðàíå âîññîçäàåò-
ñÿ ñèñòåìà âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, íà êîòîðûõ ëîæèòñÿ
âåñü ãðóç ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé, ñàíèòàðíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ ýëåêòîðàòîì.
Â öåëîì ñîõðàíÿåòñÿ ðàâíåíèå íà ïðèâû÷íûå çàòðàò-
íûå ñõåìû ôîðìèðîâàíèÿ ïîòîêîâ ïàöèåíòîâ, ÷òî íà-
íîñèò íåâîñïîëíèìûé óùåðá âñåé ýêîíîìèêå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ðåøàòü òàêóþ ìíîãîãðàííóþ è ñëîæíóþ
ïðîáëåìó àäìèíèñòðàòèâíûìè ìåòîäàìè íåêîíñòðóê-
òèâíî. Ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ñèñòåìû â öåëîì, ðàöèîíàëü-
íîå ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè è ïðàâ óïðàâëå-
íèÿ ðåñóðñàìè, àäåêâàòíàÿ êàäðîâàÿ ïîëèòèêà, îðè-
åíòèðîâàííàÿ íà êà÷åñòâî, � òîëüêî òàêàÿ ñòðàòåãèÿ
ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíîé äàæå â íàøåì íåïðî-
ñòîì îáùåñòâå.

Ïðîçîðëèâî çâó÷èò ïîñûë Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ Â. Â. Ïóòèíà: «Íàì ïîòðåáóþòñÿ ñàìûå
ñåðüåçíûå ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ è â îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, è â òåõíè÷åñêîì ïåðåâîîðóæåíèè
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, è â êà÷åñòâåííîì èçìåíå-
íèè êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Íåñìîòðÿ íà óêàçàííûå òðóäíîñòè, âñå áîëüøåå
÷èñëî ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÓÇ) ñòàâÿò ïåðåä
ñîáîé ñòðàòåãè÷åñêóþ çàäà÷ó: âíåäðèòü ïðèíöèïû ñè-
ñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà (ÑÌÊ). Ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü òàêîãî íàïðàâëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, çàâèñèò îò
ïðèíöèïèàëüíîé ïîçèöèè ðóêîâîäñòâà ó÷ðåæäåíèÿ, òàê
êàê ÑÌÊ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîçðà÷íîñòü ðóêîâîä-
ñòâà, àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé ðÿäîâûõ ó÷àñòíèêîâ, íî âçàèìîñâÿçàííûõ
ïðîöåññàìè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ. Â íàøèõ óñëî-
âèÿõ ýòî îçíà÷àåò âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ðóêîâî-
äèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ, åãî ýðóäèöèþ è ñîîòâåòñòâóþùèå
õàðàêòåðèñòè÷åñêèå êà÷åñòâà.

Êðèòåðèé êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåãîäíÿ ñ
îðèåíòàöèåé íà íîâûå óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè ÓÇ ïðèîá-
ðåòàåò è ðûíî÷íîå çíà÷åíèå, òàê êàê âëîæåíèå ñðåäñòâ
â îõðàíó çäîðîâüÿ, çà ñ÷åò êàê ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà,
òàê è ðåãèîíàëüíîãî, â òîì ÷èñëå ìóíèöèïàëüíîãî,
à òàêæå èç ôîíäîâ ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì òùàòåëüíîãî àíàëèçà ïëàòåëüùèêàìè è ïàöèåí-
òàìè ëè÷íî, ïîñêîëüêó îíè àêòèâíî âîâëå÷åíû â îïëà-
òó ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îñîáåííî ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñ ñèñòåìîé ÷àñòíîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.

Ê ñîâîêóïíîñòè ïðîáëåì îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íóæíî äîáàâèòü íàêîïèâøèåñÿ
ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé óðîâåíü. Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíûé òåçèñ
î ðîëè êàäðîâ, ìîæíî ïðèâåñòè îôèöèàëüíóþ ïîçèöèþ
ÂÎÇ: êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå ìîæåò áûòü
âûøå êà÷åñòâà ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â èòîãå, íàðÿäó ñ äåôèöèòîì ôèíàíñèðîâàíèÿ ñôåðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñóùåñòâóþ-
ùèå âíóòðèâåäîìñòâåííûå ïðîáëåìû: ñëàáàÿ îðèåí-
òèðîâàííîñòü ñèñòåìû â öåëîì íà êà÷åñòâî, ïîòðåáíîñòè
ïàöèåíòîâ, íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ê êà÷åñòâåííîìó
òðóäó, íåýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå, â òîì ÷èñëå â ÷àñ-
òè ïëàíèðîâàíèÿ îáúåìîâ è âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è, íàêîíåö, ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòðàñëè.

Ó÷èòûâàÿ ìåæäóíàðîäíûé îïûò, íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ìåõàíèçìîì âêëþ÷åíèÿ ÓÇ â ïðîöåññ ñîçäà-
íèÿ íåóêîñíèòåëüíîå óñëîâèé ïî âûïîëíåíèþ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã âûñîêîãî êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ âíå-
äðåíèå ñåðòèôèêàöèè ÑÌÊ. Èñõîäÿ èç íàêîïëåííî-
ãî íàìè îïûòà ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ
ÑÌÊ (ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà, Âñåðîñ-
ñèéñêèé Öåíòð ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäèöè-
íû Ì×Ñ, Íèêîëàåâñêàÿ áîëüíèöà Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà, Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé Öåíòð ñ ïîëè-
êëèíèêîé Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ,
à òàêæå ó ïðîèçâîäèòåëåé ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé:
ÎÎÎ «Âèòàë Äèàãíîñòèêñ ÑÏá» è ÎÎÎ «Àññîöèà-
öèÿ ìåäèöèíû è àíàëèòèêè»), ïðåäñòàâèì íàøå âè-
äåíèå ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
âíåäðåíèÿ ÑÌÊ â ÓÇ ñ ïîçèöèé îðãàíà ïî ñåðòèôè-
êàöèè ÑÌÊ ïðè Àêàäåìèè ñòàíäàðòèçàöèè, ìåòðî-
ëîãèè è ñåðòèôèêàöèè.
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Ïðåæäå âñåãî, äëÿ ýôôåêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ÃÎÑÒ Ð
ÈÑÎ 15189-2006 «Ìåäèöèíñêèå ëàáîðàòîðèè. ×àñò-
íûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó è êîìïåòåíòíîñòè» íåîáõî-
äèìî ñîçäàíèå â ÐÔ ñèñòåìû ñåðòèôèêàöèè ïî ÃÎÑÒ Ð
ÈÑÎ 13485-2004 «Èçäåëèÿ ìåäèöèíñêèå. Ñèñòåìû
ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà. Ñèñòåìíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ
öåëåé ðåãóëèðîâàíèÿ» è ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15189 ñ èçó÷å-
íèåì ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðè âíåäðåíèè ÑÌÊ
è, íàêîíåö, ñôîðìèðîâàòü ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïåöè-
àëèñòîâ ïî ÑÌÊ ïî ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001; 13485 è 15189.

Íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî âíåäðåíèå ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ
15189-2006, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè, íàâåðíÿêà áóäåò èñïûòûâàòü çàêîíîäàòåëüíûå
áàðüåðû (íàïðèìåð, ÔÇ 94), à òàêæå íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ àðõàè÷íîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ëàáîðàòîðèé
ÓÇ ñ àäìèíèñòðàöèåé ÓÇ è âòîðè÷íî ñ êëèíè÷åñêèì
ïåðñîíàëîì, ïðè òîì ÷òî è â ñàìèõ ëàáîðàòîðèÿõ âñå
åùå îòñóòñòâóþò îòâåòñòâåííûå çà ñèñòåìó ìåíåäæ-
ìåíòà êà÷åñòâà. Îòñóòñòâóþò è âçàèìîñâÿçè íà ïðî-
ôåññèîíàëüíîì óðîâíå: íå ñîãëàñîâàíû ñòàíäàðòû
ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêöèè äëÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñ-
òèêè è ëàáîðàòîðíûå íîðìàòèâû, èñïîëüçóåìûå â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòîðèé. Òàê, ïðè ïðèíÿ-
òèè Òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà ïî ïðîäóêöèè äëÿ ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè êðàéíå íåîáõîäèìî ñîáëþñòè
ïðååìñòâåííîñòü, èìåþùóþñÿ â ñèñòåìå ÅÑ: ãàðìîíè-
çàöèÿ Äèðåêòèâ ÅÑ è ÈÑÎ 13485 è ÈÑÎ 14971, ÷òî
â íàøèõ óñëîâèÿõ îáåñïå÷èò ïðîçðà÷íîñòü ñèñòåìû óï-
ðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì êîíå÷íîãî ïðîäóêòà � äèàãíîñòè-
÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Óñïåøíûì áóäåò âíåäðåíèå ÑÌÊ ïî ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ
9001-2001, à â ìåäèöèíñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ïî ÃÎÑÒ Ð
ÈÑÎ 15189-2006 áóäåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ðóêîâîäè-
òåëÿì ÓÇ ñòàíóò ïîíÿòíû ïîáóäèòåëüíûå ìîòèâû, ñðå-
äè êîòîðûõ ìîæíî îòìåòèòü òðåáîâàíèÿ ïîòðåáèòåëåé,
ïîâûøåíèå èìèäæà îðãàíèçàöèè è äîâåðèÿ ê íåé, ïî-
âûøåíèå êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè óñëóã, ðàñøèðåíèå
ñåòè ïîòðåáèòåëåé, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿ-
åìûõ óñëóã, óìåíüøåíèå ñåáåñòîèìîñòè âûïîëíÿåìûõ
ðàáîò, óâåëè÷åíèå ïðèáûëè, óìåíüøåíèå îøèáîê, ðà-
öèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè è ïîëíî-
ìî÷èé, îïòèìèçàöèÿ øòàòíîãî ñîñòàâà ñîòðóäíèêîâ,
âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëüãîòíîãî êðåäèòîâàíèÿ è ñòðà-
õîâàíèÿ è, íàêîíåö, ïðåèìóùåñòâåííîå ïðàâî ïîëó÷å-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà.

Îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè èñïûòûâàþò ÓÇ èç-çà íå-
ñîâåðøåíñòâà òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. Òàê, äëÿ
ñîáëþäåíèÿ ëèöåíçèîííûõ òðåáîâàíèé ïðè ôîðìèðî-
âàíèè øòàòà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ó÷èòûâàþòñÿ ôîð-
ìàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê áàçîâîìó è ïîñëåäèïëîìíîìó
îáðàçîâàíèþ (äèïëîì è ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà)
è ñâîåâðåìåííîå ïðîõîæäåíèå êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè, à íå ôàêòè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü êàäðîâ.

Òàêîé ïîäõîä çàòðóäíÿåò îáåñïå÷åíèå âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ ïðîöåññîâ ïåðñîíàëîì ñ íå-
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, à âðà÷è ëàáîðàòîðèé ïå-
ðåñòàþò çàíèìàòüñÿ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ �

ñîñòàâëåíèå ïëàíîâ ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è àíà-
ëèç ðåçóëüòàòîâ, ïðåâðàùàÿñü â òåõíè÷åñêèõ ñîòðóäíè-
êîâ. Ïîëíîñòüþ ðàçðóøàåòñÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé
êîíñèëèóì. Âðà÷àì ëàáîðàòîðèè òðóäíî äîíåñòè äî
êëèíèöèñòà è ãëàâíîãî âðà÷à îáîñíîâàíèå çàìåíû óñ-
òàðåâøèõ ìåòîäèê íà âûñîêîèíôîðìàòèâíûå, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïîìî÷ü êëèíèöèñòó.

Åùå îäíîé îñòðîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
òî÷íîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. Â Åâðîïå äàâíî
ñóùåñòâóþò òðåáîâàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ìåòðîëîãè÷å-
ñêîé ïðîñëåæèâàåìîñòè êàëèáðàòîðîâ è êîíòðîëüíûõ
ìàòåðèàëîâ è ìåòðîëîãè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ ëàáîðà-
òîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå ìåòîäèê èññëåäîâàíèé.
Çà ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ ðàáîòå ïðîôåññîðà
Â. Â. Ìåíüøèêîâà â Ðîññèè ïðèíÿòû ðàä àóòåíòè÷íûõ
ìåæäóíàðîäíûì ISO ñîáñòâåííûõ ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïî îáåñïå÷åíèþ ìåòðîëîãè÷åñêîé
ïðîñëåæèâàåìîñòè ëåæèò íà ïðîèçâîäèòåëÿõ îáîðóäî-
âàíèÿ, êàëèáðàòîðîâ, êîíòðîëüíûõ ìàòåðèàëàõ. Äëÿ
ýòîãî åñòü ñïåöèàëüíûå ñòàíäàðòû. Äèðåêòèâà 98/79
óñòàíàâëèâàåò òðåáîâàíèå ïî îáåñïå÷åíèþ ìåòðîëî-
ãè÷åñêîé ïðîñëåæèâàåìîñòè, à ðÿä ñòàíäàðòîâ ÈÑÎ,
òàêèå êàê ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 17511- 2006 «Èçäåëèÿ ìåäè-
öèíñêèå äëÿ äèàãíîñòèêè in vitro. Èçìåðåíèå âåëè÷èí
â áèîëîãè÷åñêîãî ïðîáàõ. Ìåòðîëîãè÷åñêàÿ ïðîñëå-
æèâàåìîñòü çíà÷åíèé, ïðèïèñàííûõ êàëèáðàòîðàì
è êîíòðîëüíûì ìàòåðèàëàì», ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 18153-2006
«Èçäåëèÿ ìåäèöèíñêèå äëÿ äèàãíîñòèêè in vitro. Èçìå-
ðåíèå âåëè÷èí â áèîëîãè÷åñêîãî ïðîáàõ. Ìåòðîëîãè-
÷åñêàÿ ïðîñëåæèâàåìîñòü çíà÷åíèé êàòàëèòè÷åñêîé
êîíöåíòðàöèè ôåðìåíòîâ, ïðèïèñàííûõ êàëèáðàòîðàì
è êîíòðîëüíûì ìàòåðèàëàì», ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 10012-2008
«Ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà èçìåðåíèé. Òðåáîâàíèÿ ê ïðî-
öåññàì èçìåðåíèé è èçìåðèòåëüíîìó îáîðóäîâàíèþ»
îïèñûâàþò êîíêðåòíûå ïóòè âûïîëíåíèÿ ýòèõ òðåáî-
âàíèé.

×òî æå òàêîå ìåòðîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå è ìåò-
ðîëîãè÷åñêàÿ ïðîñëåæèâàåìîñòü? Áîëüøèíñòâî ëàáî-
ðàòîðíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñâåëè âñå ê òåðìèíó «ïîâåð-
êà». È ïîìèìî ïðèìèòèâíûõ «ïîâåðîê» íå âîñïðèíè-
ìàåò ìåòðîëîãèþ. Íà ñàìîì äåëå, ìåòðîëîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå � ýòî îãðîìíàÿ ðàáîòà, ñóòü êîòîðîé �
îáåñïå÷åíèå òî÷íîñòè ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Íå æåëàÿ ïðîâîäèòü ïîëíîöåííóþ ðàáî-
òó ïî íàëàæèâàíèþ ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà èçìåðåíèé
è íåñòè îïðåäåëåííûå ðàñõîäû, ãëàâíûå âðà÷è è çàâå-
äóþùèå ëàáîðàòîðèÿìè âîñïðèíèìàþò ìåòðîëîãîâ
êàê íåíóæíûé ýëåìåíò, ìåøàþùèé ðàáîòå. Òàêîå îò-
íîøåíèå ê ìåòðîëîãèè â êîðíå íåâåðíî. Ñîæàëååì, ÷òî
è ðÿä ëàáîðàòîðíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íàäåëåííûõ ïîë-
íîìî÷èÿìè, ôàêòè÷åñêè ñàáîòèðóþò ïðèíÿòèå ðåøå-
íèé î ñîçäàíèè â Ðîññèè ïåðå÷íÿ îáîðóäîâàíèÿ è èçìå-
ðåíèé, ïîäëåæàùèõ ìåòðîëîãè÷åñêîìó êîíòðîëþ, è,
íåñìîòðÿ íà ïðèíÿòèå ðÿäà çàêîíîâ è ïîñòàíîâëåíèé
(ÔÇ «Îá îáåñïå÷åíèè åäèíñòâà èçìåðåíèé»), ýòà ïðîá-
ëåìà äî ñèõ ïîð íå ðåøåíà íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâ-
íå. Â ñîçäàíèè ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòíûõ îáðàç-
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öîâ � îñíîâû îáåñïå÷åíèÿ ìåòðîëîãè÷åñêîé ïðîñëåæè-
âàåìîñòè � íà íàø âçãëÿä, áóäóùåå ìåòðîëîãèè â ìå-
äèöèíå. Ìåäèöèíñêèå ìåòðîëîãè � ýòî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñïåöèàëèñòû ñ áèîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì,
âëàäåþùèå àíàëèòè÷åñêèìè ìåòîäàìè êîíòðîëÿ è îáåñ-
ïå÷èâàþùèå êîíòðîëü â ñèñòåìå ìåíåäæìåíòà èçìå-
ðåíèé. Íàïîìíèì, ÷òî â îñíîâå ñòàíäàðòà ÈÑÎ 15189,
ïîìèìî ÈÑÎ 9001, ëåæèò ìåòðîëîãè÷åñêèé ñòàíäàðò �
ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ/ÌÝÊ 17025-2006 «Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê êà÷åñòâó è êîìïåòåíòíîñòè èñïûòàòåëüíûõ è êàëèá-
ðîâî÷íûõ ëàáîðàòîðèé».

Ó íàñ êàê âñåãäà «ñâîé ïóòü», íî íàñòàëî âðåìÿ
â ðàìêàõ Ðîñòåõðåãóëèðîâàíèÿ è Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó è îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàòü êàê ñòàíäàðò ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001-2001,
òàê è ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15189-2006. Õîòÿ ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ
15189-2006 íå èìååò ñòîëü ãëóáîêîé áàçû, êàê ÃÎÑÒ Ð
ÈÑÎ 9001-2001 ñ òî÷êè çðåíèÿ èíñòðóìåíòîâ óïðàâëå-
íèÿ, íî åñëè ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå âíåäðèëî ÑÌÊ íà
áàçå ÈÑÎ 9001-2001 è ëàáîðàòîðèÿ óæå ðàáîòàåò
â ðàìêàõ ýòîãî ñòàíäàðòà, òî âíåäðåíèå ñïåöèàëüíûõ
òðåáîâàíèé ïî ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15189-2006 ïîäíèìàåò
ÑÌÊ ëàáîðàòîðèè íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Èíà÷å
ãîâîðÿ, åñëè ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001-2001 áîëüøåå âíèìà-
íèå óäåëÿåò îðãàíèçàöèè îáùèõ ïðîöåññîâ óïðàâëåíèÿ,
êîíòðîëÿ è óëó÷øåíèé, òî ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15189-2006 êîí-
öåíòðèðóåòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ ïðîöåññàõ, õàðàêòåðíûõ
èìåííî äëÿ ìåäèöèíñêèõ ëàáîðàòîðèé: ïðåàíàëèòè÷å-
ñêîì, àíàëèòè÷åñêîì è ïîñòàíàëèòè÷åñêîì ýòàïàõ ëà-
áîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿÿ ðÿä äîïîëíè-
òåëüíûõ òðåáîâàíèé ê êîìïåòåíöèè ïåðñîíàëà ëàáîðà-
òîðèè, èñïîëüçóåìîìó îáîðóäîâàíèþ è ìåòîäèêàì
èññëåäîâàíèé. Òî åñòü ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15189-2006, ïî
ñóòè, äîïîëíÿåò è óãëóáëÿåò ðÿä òðåáîâàíèé ÃÎÑÒ Ð
ÈÑÎ 9001-2001. Òàê, åñëè ñòàíäàðò ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001-
2001 â ï. 4.1 òðåáóåò, ÷òîáû «îðãàíèçàöèÿ» ñàìà îïðå-
äåëèëà ïðîöåññû, íåîáõîäèìûå åé äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ïðîäóêöèè è óñëóã, è îïðåäåëåííûì îáðàçîì óïðàâëÿ-
ëà ýòèìè ïðîöåññàìè, òî â ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15189-2006
óæå íàçâàíû ðÿä êëþ÷åâûõ ïðîöåññîâ äëÿ ëàáîðàòîðèè:
ïðå-, ïîñòàíàëèòèêà è àíàëèòèêà, âêëþ÷àÿ òðåáîâàíèÿ
ê ìåòîäèêàì èññëåäîâàíèé, ïåðñîíàëó è îáîðóäîâàíèþ.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ñëåäóþ-
ùàÿ ñõåìà ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ÑÌÊ äëÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ëàáîðàòîðèé.

1. Èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ ñóòè
òðåáîâàíèé ñòàíäàðòîâ ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001-2001
è ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15189-2006. Îáó÷åíèå âûñøåãî ðóêî-
âîäñòâà � ñàìûé âàæíûé øàã íà ïóòè ðàçðàáîòêè
è âíåäðåíèÿ ÑÌÊ. Âûñøåå ðóêîâîäñòâî äîëæíî î÷åíü
òî÷íî ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå ÑÌÊ, â ÷åì ñóòü óïðàâëå-
íèÿ íà îñíîâå ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001-2001 è êàêèå èìåííî
ñïåöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿåò ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ
15189-2006. Áåç àêòèâíîé, îñîçíàííîé ïîçèöèè âûñøå-
ãî ðóêîâîäñòâà è áåç ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ èäåîëîãèè
ÑÌÊ ñîçäàòü ðåàëüíî ôóíêöèîíèðóþùóþ ñèñòåìó
ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà íåâîçìîæíî.

Ýôôåêòèâíî âíåäðÿòü ÑÌÊ íóæíî âî âñåì ó÷ðåæ-
äåíèè, à íå â îòäåëüíîì ïîäðàçäåëåíèè, íàïðèìåð,
â ëàáîðàòîðèè. Îäíàêî íóæíî ó÷èòûâàòü ñóùåñòâóþ-
ùóþ ðåàëüíîñòü â áîëüøèíñòâå ÓÇ, ïðè êîòîðîé àä-
ìèíèñòðàöèåé ëàáîðàòîðèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîòðå-
áèòåëü áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò, ðåçóëüòàòèâíîñòü
êîòîðûõ íåî÷åâèäíà. Â ýòîì íåðåäêî åñòü íåìàëàÿ
äîëÿ âèíû è ðóêîâîäèòåëåé ëàáîðàòîðèé, íåñïîñîáíûõ
ïðåäñòàâèòü ïîëíîöåííóþ èíôîðìàöèþ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ñîâðåìåííûõ ëàáîðàòîðíûõ òåõíîëîãèé. Òàêîå
ôîðìàëüíîå «ïðåäñòàâèòåëüñòâî» ñïåöèàëüíîñòè â ÓÇ
ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì äåôåêòîâ ñèñòåìû ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáó÷åíèÿ ïî êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêå. Ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû ÄÏÎ îðèåíòè-
ðîâàíû íà òåõíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñïåöèàëüíîñòè
è íå ñîäåðæàò êëèíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà è åùå íå âêëþ-
÷èëè äîëæíûì îáðàçîì ïðîáëåìû ìåíåäæìåíòà
è ýêîíîìèêè ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû. Êðîìå òîãî, íå-
ñîìíåííûì òîðìîçîì íîâàöèé â îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ
è ïðîôèëüíàÿ íîðìàòèâíàÿ áàçà, â îñíîâíîì ñôîðìè-
ðîâàííàÿ â ïðîøëîì âåêå. Òàê, ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ
êëèíèêè è ëàáîðàòîðèè, íàïðèìåð, â ôîðìå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé êëè-
íèöèñòó («áëàíêè ðåçóëüòàòîâ»), äàòèðîâàíû 1980 ã.!
Ïî ñóùåñòâó, ëàáîðàòîðèè íå èìåþò ìåäèöèíñêèõ ïîë-
íîìî÷èé â ÓÇ, è îòíîøåíèå âðà÷åé è, ïðåæäå âñåãî,
ãëàâíûõ âðà÷åé ê ëàáîðàòîðèÿì òàêîãî, ÷òî ñîòðóä-
íèêè ëàáîðàòîðèè ïðè âñåì æåëàíèè íå ìîãóò ÷àñòî
âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15189-2006, êà-
ñàþùèåñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèíèöèñòîì. À îñíîâíîé
èíñòðóìåíò êîíòðîëÿ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòîðèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ «ñèëîâîãî»
îðãàíà, Ðîñôèííàäçîðà (ïðèêàç ÌÇ ÑÑÑÐ 1987 ã.
¹ 747), ñôîðìèðîâàí â 1987 ã., êîãäà ìû æèëè â äðóãîé
ñòðàíå ñ èíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè ðåàëèÿìè! Ââåäåííûå
ñåé÷àñ ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå ôè-
íàíñîâûõ íàðóøåíèé ïðè çàêóïêàõ ñðåäñòâ äëÿ ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, èìåþò è îáðàòíóþ ñòîðîíó:
ïðàêòè÷åñêè èñ÷åç êðèòåðèé êà÷åñòâà ïðèîáðåòàåìîé
ïðîäóêöèè. Îñíîâíûì ìåðèëîì «êà÷åñòâà» ñòàíîâèò-
ñÿ öåíà, à õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà èìåþò èñêëþ÷èòåëü-
íî ôîðìàëüíûé õàðàêòåð � ðåãèñòðàöèþ â Ðîñçäðàâ-
íàäçîðå. Ìíîãèå èñïîëüçóåìûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé
óæå äàâíî óñòàðåëè. Íî âðà÷è-êëèíèöèñòû íå íàçíà÷à-
þò ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â ñèëó èõ íåçíàíèÿ, òàê
êàê êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
ñèñòåìû ÄÏÎ íå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàáîòå ïðîôèëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ êàôåäð, äà è ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïîçèöèîíèðóåìûå ÌÇèÑÐ ÐÔ, ñîäåðæàò ïîä-
÷àñ ìàëîèíôîðìàòèâíûå ëàáîðàòîðíûå òåõíîëîãèè.

Ýôôåêòèâíûì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáó÷åíèå âûñ-
øåãî ðóêîâîäñòâà â òîì ñëó÷àå, åñëè ïî ðåçóëüòàòàì
òàêîãî îáó÷åíèÿ ðóêîâîäèòåëü òî÷íî ïîíèìàåò öåëè
âíåäðåíèÿ ÑÌÊ, ïðåäñòàâëÿåò ïëàí è îðèåíòèðîâî÷-
íûå ñðîêè ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ÑÌÊ, âûäåëÿåò îò-
âåòñòâåííîãî çà ðåàëèçàöèþ ïëàíà, ïîíèìàåò îðèåí-
òèðîâî÷íûå ôèíàíñîâûå âëîæåíèÿ è ãîòîâ äåëàòü ñî-
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îòâåòñòâóþùèå èíâåñòèöèè, à òàêæå ãîòîâ ïðîäîëæàòü
ó÷èòüñÿ è âûáðàòü àêòèâíóþ è, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
æåñòêóþ ïîçèöèþ íà ïåðèîä âíåäðåíèÿ èííîâàöèé

2. Îáó÷åíèå ïåðñîíàëà ëàáîðàòîðèè. Ïîëåçíî ïðî-
âåäåíèå 2�3 îçíàêîìèòåëüíûõ ëåêöèé-ñåìèíàðîâ ïî
èäåîëîãèè ñèñòåì ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà, ïî òðåáîâà-
íèÿì ñòàíäàðòà ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001-2001 è äåòàëüíî ïî
òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15189-2006. Áîëüøèíñòâó
ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèé íå íóæíî äåòàëüíî çíàòü
òðåáîâàíèÿ ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001-2001: äîñòàòî÷íî äàòü
îáùåå ïðåäñòàâëåíèå è ïðèâåñòè ïðèìåðû èç ïðàêòè-
êè. Âàæíî äîíåñòè äî ñîòðóäíèêîâ òðåáîâàíèÿ ïî îðãà-
íèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïîäðàçäåëåíèÿìè,
î òîì, ÷òî ìîæåò äàòü ôîðìàëèçàöèÿ òàêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Âàæíî äàòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîöåññ-
íîì ïîäõîäå è ïåðåéòè ê êîíêðåòíûì ïðîöåññàì, òðå-
áîâàíèÿ ê êîòîðûì ïðåäúÿâëåíû â ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15189-
2006. Åùå âàæíåå ïîêàçàòü ñîòðóäíèêàì ëàáîðàòîðèé,
÷òî ÑÌÊ � ýòî íå ðàáîòà îòäåëà ïî êà÷åñòâó èëè îò-
âåòñòâåííîãî çà êà÷åñòâî, à êàæäîäíåâíàÿ îáû÷íàÿ
ðàáîòà ïåðñîíàëà ëàáîðàòîðèè è îðãàíèçàöèÿ ýòîé
ðàáîòû, âçàèìîäåéñòâèå ñîòðóäíèêîâ äðóã ñ äðóãîì,
ñ ïàöèåíòàìè, âðà÷àìè-êëèíèöèñòàìè è ò. ï. Ïîýòîìó
öåëüþ îáó÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè ÿâëÿåòñÿ íå
ñòîëüêî ïåðåäà÷à èì êîíêðåòíûõ çíàíèé ïî ñòàíäàð-
òàì, à, ñêîðåå, ïåðåäà÷à èì ñòèëÿ ìûøëåíèÿ â ðàìêàõ
ñòàíäàðòîâ, ÷òîáû êàæäûé ñîòðóäíèê íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå ìîã ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íå òîëüêî ïðè
ðåøåíèè ðóòèííûõ çàäà÷, íî è â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóà-
öèÿõ. Òàêæå î÷åíü âàæíî äîíåñòè äî ñîòðóäíèêîâ èäåþ,
÷òî ëþáîå èçìåíåíèå â ðàáîòå äîëæíî áûòü îöåíåíî
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññíîãî ïîäõîäà è î ëþáîì ñâîåì
ïðåäëîæåíèè íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü îòâåòñòâåí-
íîãî çà ÑÌÊ è/èëè çàâåäóþùåãî ëàáîðàòîðèåé.

Â ðåçóëüòàòå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ïåð-
ñîíàëà ïðè ïîíèìàíèè èì ðîëè ñèñòåìàòèçàöèè ïðî-
öåññîâ, íåîáõîäèìîñòè óïðàâëåíèÿ äîêóìåíòàöèåé,
ïîíèìàíèè öåëåé è çàäà÷ ïðîñëåæèâàåìîñòè èíôîð-
ìàöèè, óìåíèè ïåðñîíàëîì óâèäåòü, êàêèå ñèòóàöèè
òðåáóþò äåéñòâîâàòü â ðàìêàõ ñòàíäàðòà è ïîíèìà-
íèå ðîëè îòâåòñòâåííîãî çà ÑÌÊ êàê ñïåöèàëèñòà,
äîñêîíàëüíî çíàþùåãî ïðîáëåìó.

3. Ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå äëÿ îòâåòñòâåííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ â îáëàñòè êà÷åñòâà ìîæíî âåñòè ïàðàëëåëü-
íî ñ îáó÷åíèåì ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèé. Î÷åíü âàæ-
íî ïîíèìàòü, ÷òî îáó÷åíèå âûñøåãî óïðàâëåí÷åñêîãî
çâåíà è îòâåòñòâåííîãî çà ÑÌÊ � ñàìûå âàæíûå ýòàïû
ïðè ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè ÑÌÊ. Äàæå îáó÷åíèå ïåð-
ñîíàëà ëàáîðàòîðèè ìåíåå âàæíî, òàê êàê ýòó ôóíê-
öèþ ìîæåò âûïîëíÿòü çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé
è îòâåòñòâåííûé çà ÑÌÊ â ïðîöåññå åæåäíåâíîé ðàáî-
òû è âíóòðåííèõ àóäèòîâ. Èíà÷å ãîâîðÿ, îñíîâíîé çà-
äà÷åé îáó÷åíèÿ îòâåòñòâåííîãî çà ÑÌÊ ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåäà÷à åìó äåòàëüíûõ çíàíèé âñåõ ïðèìåíèìûõ ñòàí-
äàðòîâ, èíôîðìàöèè î òîì, ãäå ìîæíî ïîëó÷àòü íîâûå
ñòàíäàðòû, êàê âçàèìîñâÿçàíû òðåáîâàíèÿ ðàçíûõ ñòàí-
äàðòîâ (íàïðèìåð, ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 9001-2001 è 15189-

2006). Ïîñëå îáó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêîé áàçû ÃÎÑÒ Ð
ÈÑÎ 9001-2001 è 15189-2006 íåîáõîäèìî âìåñòå
ñ îòâåòñòâåííûì çà ÑÌÊ ñâÿçàòü êàæäûé ïóíêò ñòàí-
äàðòà ñ ðåàëèÿìè êîíêðåòíîé ëàáîðàòîðèè. Òî åñòü
ïîêàçàòü, êàê òî èëè èíîå òðåáîâàíèå ñòàíäàðòà ðåà-
ëèçóåòñÿ íà ïðàêòèêå. Ïðè ýòîì âàæíî îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà ôàêòû íåñîîòâåòñòâèÿ ñóùåñòâóþùåé ñèñòå-
ìû ðàáîòû ëàáîðàòîðèè òðåáîâàíèÿì ñòàíäàðòà. Ïðè
íàõîæäåíèè íåñîîòâåòñòâèé âàæíî ñóìåòü ïîäñêàçàòü
ðàçëè÷íûå ïóòè óñòðàíåíèÿ ýòèõ íåñîîòâåòñòâèé, ò. å.
íàó÷èòü îòâåòñòâåííîãî çà ÑÌÊ àíàëèçèðîâàòü ñóùå-
ñòâóþùóþ ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàíäàðòîâ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû âûÿâèëè äâå îñíîâíûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ìåøàþùèå îòâåòñòâåííûì çà
ÑÌÊ íà÷àòü ðåçóëüòàòèâíî ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü
ÑÌÊ â ëàáîðàòîðèè:

� íåïîíèìàíèå, ÷òî ïðè âíåäðåíèè ÑÌÊ ïîçèöèÿ:
«Ýòî òðåáîâàíèå ìû ïðîñòî íå ìîæåì âûïîëíèòü ïî-
òîìó-òî è ïîòîìó-òî», � çàïðåùåíà! Âàæíî äîíåñòè äî
îòâåòñòâåííîãî çà ÑÌÊ, ÷òî åãî çàäà÷à � ïîèñê ðåøå-
íèé, à íå îáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó òó èëè èíóþ çàäà÷ó íåëüçÿ
ðåøèòü. Ïðè÷åì ïîèñê ðåøåíèé çà÷àñòóþ áóäåò èäòè
â ïðîòèâîâåñ ìíåíèþ êîëëåã è äàæå çàâåäóþùåãî ëà-
áîðàòîðèåé;

� íåïîíèìàíèå îòâåòñòâåííîãî çà ÑÌÊ ôîðìàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ âíåäðåíèÿ ÑÌÊ. Èìååòñÿ â âèäó ñëå-
äóþùåå: çà÷àñòóþ â ëàáîðàòîðèè îòâåòñòâåííûì çà
ÑÌÊ íàçíà÷àåòñÿ ñîòðóäíèê, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí-
íûé ñ âíåøíåé îöåíêîé è âíóòðåííèì êîíòðîëåì êà÷å-
ñòâà, ò. å., ïî ñóòè, òåõíè÷åñêèé ñïåöèàëèñò, íå èìåþ-
ùèé îïûòà óïðàâëåí÷åñêîé ðàáîòû. Çà÷àñòóþ îòâåò-
ñòâåííûé çà ÑÌÊ ïûòàåòñÿ ïðîâåñòè ðàçëè÷íûå
íîâîââåäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âíåäðåíèåì ÑÌÊ, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, áåç ïîääåðæêè çàâåäóþùåé ëàáîðàòîðèè. Íà
ïåðâûõ ýòàïàõ âíåäðåíèÿ ÑÌÊ òàêîé ïîäõîä íå áóäåò
êîíñòðóêòèâíûì. Ëþáîé øàã äîëæåí ñîâåðøàòüñÿ ÷å-
ðåç ðàñïîðÿæåíèå çàâåäóþùåãî ëàáîðàòîðèåé, ÷òîáû
ïåðñîíàë ïðèâûê, ÷òî äåÿòåëüíîñòü îòâåòñòâåííîãî çà
ÑÌÊ ïîääåðæèâàåòñÿ âûñøèì ðóêîâîäñòâîì.

Èòîãîì îáó÷åíèÿ îòâåòñòâåííîãî çà ÑÌÊ, íà íàø
âçãëÿä, äîëæíî áûòü äåòàëüíîå çíàíèå èäåîëîãèè
è ïðèíöèïîâ ÑÌÊ, òðåáîâàíèé ñòàíäàðòîâ è óìåíèå
óâèäåòü, êàê òî èëè èíîå òðåáîâàíèå ìîæåò áûòü ðåà-
ëèçîâàíî â äàííîé ëàáîðàòîðèè; ïîíèìàíèå îñíîâíûõ
ïðîáëåìíûõ çîí êîíêðåòíîé ëàáîðàòîðèè ñ òî÷êè çðå-
íèÿ óêàçàííûõ ñòàíäàðòîâ è çíàíèå ïóòåé èõ ðåøåíèÿ;
ïîíèìàíèå öåëåé è çàäà÷ îðãàíèçàöèè äîêóìåíòîîáî-
ðîòà è ïðîñëåæèâàåìîñòè èíôîðìàöèè.

4. Ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíî ñ îòâåòñòâåííûì çà ÑÌÊ
âíóòðåííåãî àóäèòà ëàáîðàòîðèè. Âàæíî ïîêàçàòü íà
ïðàêòèêå ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ àóäèòà, óäåëèòü âíèìà-
íèå êàê ôîðìàëüíîé, òàê è ðåàëüíîé ñòîðîíå âîïðî-
ñà. Ïîä ôîðìàëüíîé ñòîðîíîé ìû ïîíèìàåì îðãàíè-
çàöèþ äîêóìåíòîîáîðîòà ïî âíóòðåííèì àóäèòàì.
Ïîä ðåàëüíîé � ìåòîäû ïëàíèðîâàíèÿ àóäèòà, ïðî-
âåäåíèÿ àóäèòà, îáùåíèÿ ñ ñîòðóäíèêàìè, ðàçðàáîò-
êè êîððåêòèðóþùèõ è ïðåäóïðåæäàþùèõ äåéñòâèé.
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Äåòàëüíî ýòî âîïðîñ îñâåùåí â ïîñîáèè ïî ïðîâåäå-
íèþ âíóòðåííèõ àóäèòîâ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ëàáîðàòî-
ðèé [5].

5. Ðàçðàáîòêà êîððåêòèðóþùèõ äåéñòâèé: ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ àóäèòà âàæíî ïîêàçàòü íà êîíêðåòíûõ ïðè-
ìåðàõ òåõíîëîãèþ ïîèñêà ïðè÷èí âûÿâëåííûõ íåñîîò-
âåòñòâèé è ðàçðàáîòêè êîððåêòèðóþùèõ äåéñòâèé.

6. Ïðîâåäåíèå àíêåòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ñîòðóä-
íèêîâ è âðà÷åé. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ âíåäðå-
íèÿ ÑÌÊ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç óäîâëåòâîðåííîñòè îñíîâ-
íûõ ïîòðåáèòåëåé óñëóã ëàáîðàòîðèè � ïàöèåíòîâ
è ëå÷àùèõ âðà÷åé. Ïðîùå âñåãî òàêîé àíàëèç ïðîâî-
äèòü â âèäå óñòíîãî èëè ïèñüìåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ.
Öåëü àíàëèçà � ïîëó÷èòü âíåøíþþ îöåíêó äåÿòåëüíî-
ñòè ëàáîðàòîðèè. Ïî ñóòè, ïîëó÷èòü îðèåíòèðîâî÷íûé
ïðîãíîç êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ëàáîðàòîðèè íà ðûí-
êå ëàáîðàòîðíûõ óñëóã. Ïðîâåäåíèå àíêåòèðîâàíèÿ
âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ ìîæåò äàòü ñëåäóþùóþ èíôîð-
ìàöèþ:

� îöåíêà àññîðòèìåíòà òåñòîâ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ
ëàáîðàòîðèåé, êà÷åñòâà ðåçóëüòàòîâ (âîñïðèÿòèå âðà-
÷îì êà÷åñòâà ðåçóëüòàòîâ), îïåðàòèâíîñòè ðàáîòû ëà-
áîðàòîðèè, ñáîåâ â ðàáîòå ëàáîðàòîðèè (íàïðèìåð, êàê
÷àñòî, ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà÷à, ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü èñ-
ñëåäîâàíèå èç-çà îøèáîê ëàáîðàòîðèè);

� óðîâåíü ïîäãîòîâêè êëèíèöèñòîâ ïî âîïðîñàì
ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû: ãðàìîòíîñòü íàçíà÷åíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé, çíàíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèé, çíàíèå îãðàíè÷åíèé ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ;

� îòâåò íà âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè ëàáîðàòîðèÿ ïàðòíå-
ðîì â ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì, ò. å. îáðàùàåòñÿ ëè êëèíè-
öèñò çà êîíñóëüòàöèÿìè ê âðà÷àì ëàáîðàòîðèè.

7. Ñîçäàíèå ïëàíà ðàáîò ïî âíåäðåíèþ ÑÌÊ. Îä-
íîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îøèáîê, êîòî-
ðûå ìû íàáëþäàåì â îðãàíèçàöèÿõ, íà÷èíàþùèõ ðàç-
ðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü ÑÌÊ, ÿâëÿåòñÿ ñìåøåíèå ïî-
íÿòèé ÑÌÊ è äîêóìåíòàöèÿ ïî ÑÌÊ. Â èòîãå, ïëàí
âíåäðåíèÿ ÑÌÊ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïèñàíèå ýòàïîâ
ïîäãîòîâêè äîêóìåíòîâ ïî ÑÌÊ, íàïðèìåð: îïèñàíèå
ïðîöåäóð «Óïðàâëåíèÿ äîêóìåíòàöèåé», «Âíóòðåííèå
àóäèòû», ñîçäàíèå ðàáî÷èõ èíñòðóêöèé è ò. ï. Âàæíî
ïîíèìàòü, ÷òî äîêóìåíòàöèÿ ÑÌÊ è ÑÌÊ � âåùè íå
òîæäåñòâåííûå. ÑÌÊ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàõîäèòñÿ
â «ãîëîâå» ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèè. ÑÌÊ � ýòî ñòèëü
ðàáîòû, ñòèëü ìûøëåíèÿ. À äîêóìåíòû ÑÌÊ ëèøü
ôèêñèðóþò ñ äîñòàòî÷íî ãðóáîé ñòåïåíüþ ïðèáëèæå-
íèÿ ñòèëÿ ðàáîòû êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè. Ïëàíèðóÿ
ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ÑÌÊ, íåîáõîäèìî îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿòü ðåàëüíîé ðàáîòå: ïîäãîòîâêà ïàêå-
òà äîêóìåíòîâ � âòîðè÷íà!

Ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ÑÌÊ ìîæíî âåñòè ïî äâóì
ðàçíûì ïîäõîäàì. Ïåðâûé � îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó.
Ðàññìîòðèì ýòîò ïîäõîä íà ïðèìåðå óïðàâëåíèÿ ïåð-
ñîíàëîì. Îòâåòñòâåííûé çà óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì
ïîëó÷àåò îò êîíñóëüòàíòîâ èëè èùåò ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèìåð âñåîõâàòûâàþùåé ïðîöåäóðû ïî óïðàâëåíèþ
êàäðàìè, àíàëèçèðóåò åå, ïåðåðàáàòûâàåò ïîä íóæäû

êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè è âíåäðÿåò. Ó÷èòûâàþòñÿ ñðà-
çó âñå àñïåêòû ðàáîòû ñ ïåðñîíàëîì: àíàëèç íåîáõî-
äèìîñòè ðàñøèðåíèÿ ÷èñëåííîñòè êàäðîâ, ðàçðàáîòêà
òðåáîâàíèé ê êàíäèäàòàì íà êîíêðåòíóþ äîëæíîñòü,
ñèñòåìà ïîäáîðà ïåðñîíàëà è àíàëèç ïðèãîäíîñòè
ê êîíêðåòíîé äîëæíîñòè, ïðèåì è àäàïòàöèÿ ïåðñîíà-
ëà, àòòåñòàöèÿ ïåðñîíàëà, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè,
óâîëüíåíèå.

Îäíàêî äëÿ ìàëûõ ïðåäïðèÿòèé è äëÿ ëàáîðàòîðèé,
â òîì ÷èñëå, ëó÷øå èäòè äðóãèì ïóòåì � îò ÷àñòíîãî
ê îáùåìó. Ýòîò ïóòü, íà íàø âçãëÿä, ïîõîæ íà ÿïîí-
ñêèé ïðèíöèï ïîñòîÿííûõ íåáîëüøèõ óëó÷øåíèé, ïîë-
íîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèé èäåîëîãèè ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ
9001-2001. Âåäü îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ñòàíäàð-
òà ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ïîñòîÿííîãî óëó÷øåíèÿ. Íèêòî
íå òðåáóåò, ÷òîáû ÑÌÊ áûëà ñðàçó èäåàëüíîé � ýòî
è íåâîçìîæíî. Çàêëþ÷àåòñÿ äàííûé ïîäõîä â ñëåäóþ-
ùåì. Ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííûé ïîèñê âîçìîæíîñòåé
óëó÷øèòü ñóùåñòâóþùóþ ñèòóàöèþ, àíàëèçèðóþòñÿ
ïðèíÿòûå â îðãàíèçàöèè ìåòîäû ðàáîòû, ïðè÷åì ó÷è-
òûâàåòñÿ ìèíèìóì òðè àñïåêòà:

1) ñîîòâåòñòâèå ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè çàêîíîäà-
òåëüíûì è íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì (ïðèêàçû Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ, ïîëîæåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà è Ðîñ-
çäðàâíàäçîðà, ÔÇ 102 «Î åäèíñòâå èçìåðåíèÿ», ñïåöè-
ôè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ñòàíäàðòîâ ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ
15189-2006, 9001:2001 è ò. ï.);

2) óäîâëåòâîðåííîñòü êëèíèöèñòîâ, ïàöèåíòîâ
è ñîòðóäíèêîâ;

3) ýêîíîìè÷åñêèé àñïåêò (óëó÷øàòü ìîæíî âñå
è âñåãäà, íî ÷àñòî ýêîíîìè÷åñêè ýòî íåýôôåêòèâíî).

Èòàê, ñîçäàâàÿ ïëàí ðàáîò ïî ðàçðàáîòêå è âíåäðå-
íèþ ÑÌÊ, íóæíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó÷åñòü äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè àíêåòèðîâàíèè ïîòðåáèòåëåé ëàáîðà-
òîðíîé èíôîðìàöèè è äàííûå ïî âíóòðåííåìó àóäèòó.
Âûÿâëåííûå íà ýòèõ ýòàïàõ ïðîáëåìíûå çîíû äîëæíû
âîéòè â ôîêóñ âíèìàíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå ÑÌÊ. Ïî ñóòè,
íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü êîððåêòèðóþùèå ìåðû, è ãðà-
ôèê âûïîëíåíèÿ ýòèõ ìåð è áóäåò ñóòüþ ïëàíà ðàáîò
ïî ÑÌÊ. Â äàëüíåéøåì ïîñòîÿííîå ïðîâåäåíèå âíóò-
ðåííèõ àóäèòîâ âñêðûâàåò âñå íîâûå è íîâûå àñïåêòû
ðàáîòû, êîòîðûå òðåáóþò êîððåêöèé. Ïîñòåïåííî
ê ýòîé ðàáîòå ïîäêëþ÷àþòñÿ âñå ñîòðóäíèêè îðãàíè-
çàöèè. À ó÷åò ìíåíèé ïîòðåáèòåëåé óñëóã ëàáîðàòî-
ðèè ïîçâîëÿåò âèäåòü ñèòóàöèþ íå òîëüêî èçíóòðè, ãëà-
çàìè ñîòðóäíèêîâ, íî è ñíàðóæè, ÷òîáû îöåíêà äåÿ-
òåëüíîñòè ëàáîðàòîðèè è îöåíêà åå ñëàáûõ ìåñò áûëà
áîëåå îáúåêòèâíîé è ðàçðàáàòûâàåìûå ìåðû ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ðàáîòû ëàáîðàòîðèè áûëè âñåîõâàòû-
âàþùèìè.

Íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò åùå íåîáõîäè-
ìîñòü îïèñàòü ÑÌÊ, ò. å. ñîçäàòü íåîáõîäèìûé ïàêåò
äîêóìåíòîâ, êîòîðûé, â òîì ÷èñëå, â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå òðåáóåòñÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñåðòèôèêàöèè
è àêêðåäèòàöèè ëàáîðàòîðèè íà ñîîòâåòñòâèå òðåáî-
âàíèÿì ñòàíäàðòîâ ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ. Ïîýòîìó â îáùèé
ïëàí ðàáîò íåîáõîäèìî âíåñòè è ýòàïû ïîäãîòîâêè äî-
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êóìåíòîâ. Ïðè ýòîì åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî äîêó-
ìåíòû ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè. Íå íóæíî ïðèâÿçûâàòü
ñðîêè âûïîëíåíèÿ ðåàëüíîé ðàáîòû ê äîêóìåíòàì. Íå-
îáõîäèìî äîêóìåíòû ïðèâÿçàòü ê ðåàëüíîé ïðàêòèêå.

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
ïðè ãðàìîòíîì ïîäõîäå ïëàí ðàáîò ïî ÑÌÊ áóäåò ñó-
ãóáî èíäèâèäóàëåí äëÿ êàæäîé îðãàíèçàöèè, òàê êàê
áóäåò îñíîâûâàòüñÿ íà àíàëèçå åå ñëàáûõ è ñèëüíûõ
ñòîðîí. Íàïðèìåð, êàêàÿ-òî ëàáîðàòîðèÿ ñèëüíà ïî
ïðåàíàëèòèêå, íî ñòðàäàåò àíàëèòè÷åñêèé ýòàï � åñòå-
ñòâåííî, îñíîâíîå âíèìàíèå áóäåò óäåëåíî àíàëèòè-
÷åñêîìó ýòàïó. È íàîáîðîò. «Âûñøèì ïèëîòàæåì» íà
äàííûé ìîìåíò ìû ñ÷èòàåì ïðîâåäåíèå SWOT-àíàëè-
çà îðãàíèçàöèè è èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàáîò ïî ÑÌÊ.

8. Îáó÷åíèå ïåðñîíàëà ëàáîðàòîðèè. Íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå íåáîëüøèõ ñåìèíàðîâ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
ëàáîðàòîðèè â ãðóïïàõ îò 2-õ äî 10-òè ÷åëîâåê. Ïî
íàøåìó îïûòó, íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû ñåìèíàðû ïî
ñëåäóþùèì òåìàì: îðãàíèçàöèÿ êîíñòðóêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ âðà÷åé-êëèíèöèñòîâ è ëàáîðàòîðèè, îðãà-
íèçàöèÿ ïðåàíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà, ìåòðîëîãè÷åñêàÿ
ïðîñëåæèâàåìîñòü, ëàáîðàòîðíûå èíôîðìàöèîííûå
ñèñòåìû, ñèñòåìû âíåøíåé îöåíêè êà÷åñòâà, ìåíåäæ-
ìåíò ðèñêîâ.

9. Ïîäãîòîâêà ïàêåòà äîêóìåíòîâ êàê çàêëþ÷èòåëü-
íûé ýòàï, ñòîÿùèé èç íåñêîëüêèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Âî-
ïåðâûõ, ñîçäàíèå ìíîæåñòâà ðàáî÷èõ èíñòðóêöèé, êî-
òîðûå ïðèìåíÿþòñÿ êîíêðåòíûìè ñîòðóäíèêàìè ïðè
âûïîëíåíèè ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé (îáû÷-
íî îò 1 äî 3 ñòðàíèö), íàïðèìåð: ðàáî÷àÿ èíñòðóêöèÿ
ñïåöèàëèñòà ïî êà÷åñòâó, ïðîöåäóðà âàëèäàöèè ÷èñ-
òîòû âîäû, ïðàâèëà çàáîðà áèîìàòåðèàëîâ, èíñòðóê-
öèÿ êóðüåðà ïî äîñòàâêå áèîìàòåðèàëà â ëàáîðàòî-
ðèþ, ðåêîìåíäàöèè êëèíèöèñòó ïî íîâûì ìåòîäàì
è ò. ä. Ýòî îñíîâà ÑÌÊ. Âàæíî, ÷òîáû ïîäîáíûå äîêó-
ìåíòû ñîçäàâàëèñü èç çàäà÷ ðåàëüíîé ïðàêòèêè, à íå
«äëÿ ãàëî÷êè». Ýòè äîêóìåíòû äåéñòâèòåëüíî äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñÿ èñïîëíèòåëÿìè. È ñîçäàâàòüñÿ îíè
òîæå äîëæíû ñïåöèàëèñòàìè â êîíêðåòíûõ îáëàñòÿõ.

Ñëåäóþùèé ýòàï � «êðèçèñ áþðîêðàòèè». Åñëè ñî-
çäàåòñÿ ÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî èíñòðóêöèé íà îäíîãî
÷åëîâåêà, òî ó ïåðñîíàëà ïðîèñõîäèò íåïîíèìàíèå, ÷òî
èì äåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè. È çäåñü î÷åíü âàæíî êîíñò-
ðóêòèâíî âûéòè èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè: åñëè ðàáî-
÷èå äîêóìåíòû ñîçäàâàëèñü ñïåöèàëèñòàìè è äåéñòâè-
òåëüíî âíåäðÿëèñü íà ïðàêòèêå, òî, ïî ñóòè, âíîâü ââî-
äèìûå ïðàâèëà ðàáîòû äîëæíû îñåäàòü «â ãîëîâàõ»
ñîòðóäíèêîâ. Òî åñòü ñóùåñòâóþùèå äîêóìåíòû ïðî-
ñòî îòðàæàþò ðåàëüíûå ïðîöåññû. Åñëè æå äîêóìåíòû
ñîçäàâàëèñü «äëÿ ãàëî÷êè», òîãäà ïîëó÷èâøèéñÿ ïà-
êåò äîêóìåíòîâ îñòàíåòñÿ ïðîñòî íàáîðîì áóìàæåê.
Â ýòîì ñëó÷àå âñå íàäî íà÷èíàòü ñíà÷àëà. Åñëè æå ñè-
òóàöèÿ êîíòðîëèðîâàëàñü, òîãäà èç ñóùåñòâóþùåãî ïà-

êåòà äîêóìåíòîâ ìîæíî äåëàòü áîëåå îáùèå ïðîöåäó-
ðû. Òàê, ïîñëå ñáîðà âñåõ ðàáî÷èõ èíñòðóêöèé, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ïðåàíàëèòè÷åñêîìó ýòàïó, ñîçäàåòñÿ ðóêî-
âîäñòâî ïî ïðåàíàëèòèêå (êîòîðîå, êî âñåìó ïðî÷åìó,
òðåáóåòñÿ ïî ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15189-2006). Òî åñòü íå-
áîëüøèå èíñòðóêöèè ñòàíîâÿòñÿ ôóíäàìåíòîì äëÿ ñî-
çäàíèÿ ãëîáàëüíûõ äîêóìåíòèðîâàííûõ ïðîöåäóð è
ðóêîâîäñòâà ïî êà÷åñòâó. Ïåðñîíàëó íà ìåñòàõ ýòè
èíñòðóêöèè áóäóò íóæíû òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû «îñ-
âåæèòü» â ïàìÿòè òå èëè èíûå òðåáîâàíèÿ, òàê êàê îíè
óæå ðàáîòàþò â ðàìêàõ ýòèõ òðåáîâàíèé � îíè èõ óæå
çíàþò. Êðîìå òîãî, ýòè äîêóìåíòû ñ óñïåõîì èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ àäàïòàöèè íîâûõ ñîòðóäíèêîâ.

10. Ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû ïðè ðàçðàáîòêå è âíåä-
ðåíèè ÑÌÊ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàçðàáîòêè è âíåäðå-
íèÿ ÑÌÊ íåîáõîäèìî ñïëàíèðîâàòü è çàòðàòû íà ïî-
äîáíóþ ðàáîòó, íàïðèìåð, ðàáîòà êîíñóëüòàíòîâ ïî
ÑÌÊ, ïî òåõíè÷åñêèì âîïðîñàì, äîïîëíèòåëüíàÿ ðà-
áîòà ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè, îñîáåííî îòâåòñòâåí-
íîãî çà ÑÌÊ, çàêóïêà ñòàíäàðòîâ ÈÑÎ è äðóãèõ òåõ-
íè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ íà âíåø-
íèõ êóðñàõ ïî ÑÌÊ, çàòðàòû íà ìåòðîëîãè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå, íåïîñðåäñòâåííî ñåðòèôèêàöèÿ èëè àêê-
ðåäèòàöèÿ.

Ðåçþìèðóÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïóòÿõ ïðåîäîëåíèÿ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ÑÌÊ
â ÓÇ è, â ÷àñòíîñòè, â ëàáîðàòîðèÿõ ÓÇ, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîçèöèîíèðóåìûé ïðîöåññ íàáèðàåò òåì-
ïû è îõâàòûâàåò âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ÓÇ ðàçíîé
âåäîìñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè è ôîðì ñîáñòâåííîñòè,
ïîñêîëüêó òîëüêî ÷åðåç ÑÌÊ ìîæíî îáåñïå÷èòü ðåí-
òàáåëüíîñòü êàïèòàëîâëîæåíèé â îòðàñëü è êîíå÷íóþ
öåëü � ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè êàê âàæíåéøåé
ñîñòàâëÿþùåé ãîñóäàðñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.
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ВВЕДЕНИЕ
Áîëüøàÿ ÷àñòü ýíäîìåòðèàëüíûõ êàðöèíîì ýêñï-

ðåññèðóåò ðåöåïòîðû ê ýñòðîãåíó è ïðîãåñòåðîíó, îò
èõ óðîâíÿ îò÷àñòè çàâèñèò è ìîäóëèðóþùèé ýôôåêò
ïðîãåñòèíîâ è àíòèýñòðîãåíîâ. Îäíàêî è ïðîãåñòåðîí-
ðåöåïòîðíî-ïîçèòèâíûå îïóõîëè ðåàãèðóþò íà òåðà-
ïèþ ïðîãåñòèíàìè òîëüêî â 50�70 % ñëó÷àåâ. Â äâóõ
áîëüøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìíîé òåðàïèè îòâåò íà ïåðîðàëüíûé ïðè-
åì ïðîãåñòèíîâ ïðèñóòñòâîâàë òîëüêî 15�25 % ïàöè-
åíòîê, à íà òàìîêñèôåí � òîëüêî ó 10 % ñëó÷àåâ. Ïåð-
âè÷íûå îïóõîëè ýíäîìåòðèÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðåöèäèâà (íèçêàÿ äèôôåðåíöèðîâêà, íåýíäîìåòðèîèä-
íûå ôîðìû, ñåðîçíî-ïàïèëëÿðíûé èëè ñâåòëîêëåòî÷-
íûé ðàê è äð.) ðåäêî ýêñïðåññèðóþò ôóíêöèîíàëüíûå
ïðîãåñòåðîíîâûå ðåöåïòîðû, òàê æå êàê ðåöèäèâû
è ìåòàñòàçû ýíäîìåòðèîèäíîãî ðàêà ñ ïåðâîíà÷àëüíî
âûñîêîé è óìåðåííîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâêè. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîçäàíèå è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó èíãèáèòîðîâ àðîìàòàçû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ
ñ ïðèíöèïèàëüíî íîâûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ýôôåê-
òàìè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
íîâîé ñòðàòåãèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ðàêà ýíäîìåò-
ðèÿ [1, 2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü óðîâåíü ýêñïðåññèè
ìàðêåðîâ ïðîëèôåðàöèè è ôåðìåíòíîãî êîìïëåêñà
àðîìàòàçû â çëîêà÷åñòâåííî èçìåíåííîì ýíäîìåòðèè
ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ àíàñòðîçîë â êà÷åñòâå íåî-
àäúþâàíòíîé òåðàïèè ðàêà ýíäîìåòðèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Èçó÷åí îïóõîëåâûé ýíäîìåòðèé, ïîëó÷åííûé îò

20 ïàöèåíòîê â âîçðàñòå ïîñòìåíîïàóçû, ïîëó÷àâøèõ

1 ìã àíàñòðîçîëà åæåäíåâíî â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà
â êà÷åñòâå íåîàäúþâàíòíîé òåðàïèè ðàêà ýíäîìåòðèÿ
äî õèðóðãè÷åñêîãî ýïàïà ëå÷åíèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå
âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëè ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà
ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòîâ ôèðìû «Àëîêà» ñ àáäî-
ìèíàëüíûì è âëàãàëèùíûì äàò÷èêàìè, ãèñòåðîñêî-
ïèþ ãèñòåðîñêîïîì ôèðìû «Îëèìïóñ» è ðàçäåëüíîå
âûñêàáëèâàíèå ñëèçèñòîé ìàòêè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñ-
òîëîãè÷åñêèì è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì ñîñêîáîâ. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îïóõîëè
ïðåäñòàâëåíà àäåíîêàðöèíîìîé óìåðåííîé ñòåïåíè
äèôôåðåíöèðîâêè.

Ïîëó÷åííûé ìîðôîëîãè÷åñêèé áèîïñèéíûé è îïå-
ðàöèîííûé ìàòåðèàëû ôèêñèðîâàëèñü â íåéòðàëüíîì
ôîðìàëèíå è íà ñðåçàõ, îêðàøåííûõ ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì, òîëùèíîé 5�7 ìêì, ïðîâîäèëè îöåíêó ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òêàíè îïóõîëè.

Ïðè ïîäîáíîé îêðàñêå îöåíèâàëè êà÷åñòâî èññëåäó-
åìîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, è åñëè îòìå÷àëèñü
êàêèå-ëèáî äåôåêòû ïðîâîäêè ìàòåðèàëà, òî â äàëüíåé-
øåì òàêèå ñëó÷àè â ðàáîòå íå èñïîëüçîâàëè. Îöåíèâà-
ëè ýêñïðåññèþ ìàðêåðà ïðîëèôåðàöèè Ki67, öèêëèíà
D1, ýêñïðåññèþ ôåðìåíòà àðîìàòàçû, êîëè÷åñòâî ðå-
öåïòîðîâ ê ýñòðîãåíó (ÝÐ) è ïðîãåñòåðîíó (ÏÐ).

Ïîäñ÷åò êëåòîê, â êîòîðûõ ýêñïðåññèðîâàëèñü àí-
òèãåíû Ki67, ðåöåïòîðû ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðîâî-
äèëè ïðè óâåëè÷åíèè × 250 ñðåäè íå ìåíåå 2000 êëåòîê
â èññëåäóåìîì îáðàçöå. Çàòåì âûñ÷èòûâàëñÿ ïðîöåíò
êëåòîê, â êîòîðûõ ýêñïðåññèðîâàëñÿ äàííûé àíòèãåí.

Ðåçóëüòàòû èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè îöå-
íèâàëèñü ïî 3-áàëëüíîé øêàëå ïî ìåòîäèêå McCarthy
et al. è èñïîëüçîâàëè ñèñòåìó ïîäñ÷åòà Histochemical
score (Hscore). Ôîðìóëà ïîäñ÷åòà ñëåäóþùàÿ:

          
                 Σ P(i) ⋅ I

           Histochemical score = __________ ,
                                           

             (ãèñòîñ÷åò)

ãäå i � èíòåíñèâíîñòü îêðàøèâàíèÿ, âûðàæåííàÿ â áàë-
ëàõ; P(i) � ïðîöåíò êëåòîê, îêðàøåííûõ ñ ðàçíîé èí-
òåíñèâíîñòüþ; (�) � îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, ñëàáî ïî-
ëîæèòåëüíàÿ (+), óìåðåííî ïîëîæèòåëüíàÿ (++) è ñèëü-
íî ïîëîæèòåëüíàÿ (+++). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
SPSS.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ýêñïðåññèÿ ìàðêåðà ïðîëè-

ôåðàöèè Ki67 â çëîêà÷åñòâåííî èçìåíåííîì ýíäîìåò-
ðèè, ïîëó÷åííîì ïîñëå ëå÷åíèÿ àíàñòðîçîëîì â íåî-
àäúþâàíòíîì ðåæèìå, îêàçàëàñü äîñòîâåðíî íèæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ýêñïðåññèåé ìàðêåðà, îïðåäåëÿåìîé
â ìàëèãíèçèðîâàííîì ýíäîìåòðèè äî íà÷àëà òåðàïèè
è ñîñòàâèëà 48,7±1,8 % è 19,6±2,3 % ñîîòâåòñòâåííî,
ð<0,05 (ðèñ. 1), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì B. B. Ma et
al. (2004) îá óãíåòåíèè èíãèáèòîðàìè àðîìàòàçû ïðî-
ëèôåðàöèè è óñèëåíèè àïîïòîçà â ýíäîìåòðèàëüíîì
ðàêå in vitro [4].
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Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èíãèáèòî-
ðû àðîìàòàçû íå âëèÿþò íà ñòàòóñ ýñòðîãåíîâûõ
ðåöåïòîðîâ â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ êàðöèíîìû ýíäî-
ìåòðèÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü àíòèýñòðîãåíó � òàìîê-
ñèôåíó [4]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè óðîâåíü ýêñïðåñ-
ñèè ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíó â çëîêà÷åñòâåííî èçìåíåí-
íîì ýíäîìåòðèè îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âûñîêèì äî
ëå÷åíèÿ àíàñòðîçîëîì è ñîñòàâèë 178,0±19,5 Hscore,
ïðèìåíåíèå àíàñòðîçîëà ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíó áîëåå ÷åì â äâà
ðàçà, êîòîðûé ñîñòàâèë 56,2±25,1 Hscore, ð<0,01.

Êðîìå òîãî, â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ àíàñòðîçîëà íà-
áëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè
ðåöåïòîðîâ ê ïðîãåñòåðîíó 48,7±5,2 Hscore ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàðàìåòðàìè, ïîëó÷åííûìè äî ëå÷åíèÿ, �
179,4±32,0 Hscore, ð<0,01 (ðèñ. 2).

Àêòèâíîñòü àðîìàòàçû ïðè ðàêå ýíäîìåòðèÿ
âïåðâûå áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà L. Tseng et al.,
â ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ èììóíîðåàêòèâíîñòü
àðîìàòàçû áûëà îáíàðóæåíà â êëåòêàõ ñòðîìû ïðè ýí-
äîìåòðèîèäíîé ýíäîìåòðèàëüíîé êàðöèíîìå è îòñóò-
ñòâîâàëà â íåèçìåíåííîì ýíäîìåòðèè [3, 6]. Áîëåå òîãî,
â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêèé óðî-
âåíü ýêñïðåññèè àðîìàòàçû îïðåäåëÿëñÿ ïðè ðàñïðîñò-

ðàíåííîì è íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîì ýíäîìåòðèàëü-
íîì ðàêå. Âî II ôàçå íåäàâíî ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ èíãèáèòîð àðîìàòàçû ëåòðîçîë ïðè-
ìåíÿëñÿ â òå÷åíèå 12 íåäåëü ó ïàöèåíòîê ñ ðàñïðîñòðà-
íåííûì è ðåöèäèâèðóþùèì ðàêîì ýíäîìåòðèÿ,
ó êîòîðûõ ïîçèòèâíàÿ ýêñïðåññèÿ ýñòðîãåíîâûõ è ïðî-
ãåñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ îïðåäåëÿëàñü â 86 % ñëó÷à-
åâ. Îäèí ïîëíûé è äâà ÷àñòè÷íûõ îòâåòà áûëè çàðåãè-
ñòðèðîâàíû, â òî âðåìÿ êàê 11 ïàöèåíòîê èìåëè ñòàáè-
ëèçàöèþ çàáîëåâàíèÿ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ìåäèàíû
6,7 ìåñÿöà [5]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó âñåõ áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîê äî ëå÷åíèÿ îïðåäå-
ëÿëàñü âûðàæåííàÿ ýêñïðåññèÿ àðîìàòàçû â òêàíè îïó-
õîëè (164,0±17,8 Hscore). Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 15 (75 %)
ïàöèåíòîê ýêñïðåññèÿ àðîìàòàçû áûëà îòðèöàòåëüíîé,
ó 5 (25 %) ìû ïîëó÷èëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ýêñïðåññèè àðîìàòàçû â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ àíàñòðî-
çîëîì � 26±7,6 Hscore ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05
(ðèñ. 3).

Èçó÷åíèå ýêñïðåññèè ðåãóëÿòîðà êëåòî÷íîé ïðîëè-
ôåðàöèè öèêëèíà D1 â çëîêà÷åñòâåííî èçìåíåííîì
ýíäîìåòðèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùóþ çàêîíî-
ìåðíîñòü: â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñâåðõýêñïðåññèè öèê-
ëèíà D1 â ìàëèãíèçèðîâàííîì ýíäîìåòðèè äî ëå÷åíèÿ
âûÿâëåíî ïîëíîå ïîäàâëåíèå ýêñïðåññèè àðîìàòàçû
â ìàëèãíèçèðîâàííîì ýíäîìåòðèè â îòâåò íà ëå÷åíèå
àíàñòðîçîëîì.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Àíàñòðîçîë ïîäàâëÿåò ñâåðõýêñïðåñèþ àðîìàòà-

çû â çëîêà÷åñòâåííî èçìåíåííîì ýíäîìåòðèè. Êðîìå
òîãî, ââèäó âûðàæåííîãî àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî
ýôôåêòà èíãèáèòîðà àðîìàòàçû àíàñòðîçîëà íà çëî-
êà÷åñòâåííî èçìåíåííûé ýíäîìåòðèé, ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ïåðñïåêòèâíûì ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïî ëå÷åíèþ ðåöèäèâîâ ðàêà ýíäîìåòðèÿ èíãè-
áèòîðàìè àðîìàòàçû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ. Èçó÷åíèå
âîçäåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ àðîìàòàçû íà ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàêà ýíäîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü ïåðñïåêòèâû ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îïóõîëåâóþ òêàíü.

Ðèñ. 1. Óðîâåíü ýêñïðåññèè ìàðêåðà ïðîëèôåðàöèè Ki-67
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âåðî-àíàñòðîçîëîì

Ðèñ. 2. Óðîâåíü ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíó è ïðîãåñ-
òåðîíó äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ âåðî-àíàñòðîçîëîì

Ðèñ. 3. Óðîâåíü ýêñïðåññèè ôåðìåíòà àðîìàòàçû äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ âåðî-àíàñòðîçîëîì
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РЕЗЮМЕ
А. С. Лисянская, Г.  М. Манихас, Н . И. Тапильская,
К. В. Федосенко, Е. П. Фадеева, Г. А. Раскин
Ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò èíãèáèòîðà àðîìàòàçû àíàñò-

ðîçîëà íà ýíäîìåòðèé ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò
â êà÷åñòâå íåîàäúþâàíòíîé òåðàïèè ðàêà òåëà ìàòêè

Èçó÷åíà ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ê ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì,
ôåðìåíòíîãî êîìïëåêñà àðîìàòàçû è ìàðêåðîâ ïðîëèôåðàöèè
â çëîêà÷åñòâåííî èçìåíåííîì ýíäîìåòðèè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
èíãèáèòîðîì àðîìàòàçû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ àíàñòðîçîëîì ïðè-
ìåíÿâøèìñÿ â êà÷åñòâå íåîàäúþâàíòîé òåðàïèè äî õèðóðãè-
÷åñêîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Àíàñòðîçîë ïîäàâëÿåò
ñâåðõýêñïðåññèþ àðîìàòàçû â ìàëèãíèçèðîâàííîì ýíäîìåòðèè,
à òàêæå îáëàäàåò âûðàæåííûì àíòèïðîëèôåðàòèâíûì ýôôåê-
òîì. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ
àðîìàòàçû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ ðàêà ýí-
äîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîìåòðèé, èíãèáèòîðû àðîìàòàçû, ñòå-
ðîèäíàÿ ðåöåïöèÿ, ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü.

SUMMARY
A. S. Lisyanskaya, G. M. Manikhas, N. I. Tapilskaya,
K. V. Fedosenko, E. P. Fadeeva, G. A. Raskin
Anti-tumor effect of aromatase inhibitor anastrosole on

endometrium in patients receiving the medicine as a neoadjuvant
therapy for endometrium cancer

The authors studied receptor expression to steroid hormones,
enzyme complex of aromatase, and proliferation markers in cancer-
affected endometrium before and after treatment with aromatase
inhibitor of the third generation (anastrosole) used as a neoadjuvant
therapy before surgery for endometrium cancer. Anastrozole inhibits
aromatase hyperexpression in cancer-affected endometrium and
has significant anti-proliferative effect. The results show good
prospects for the third generation aromatase to be used for treatment
of endometrium cancer recurrences.

Key words: endometrium, aromatase inhibitors, steroid reception,
proliferation activity.

ВВЕДЕНИЕ
Êîëîðåêòàëüíûé ðàê (ÊÐÐ) � âòîðàÿ ïî ÷àñòîòå

ïðè÷èíà ñìåðòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [1].
Êîìáèíèðîâàííàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñ ôòîðïèðèìèäè-
íàìè â ñî÷åòàíèè ñ íîâûìè ïðåïàðàòàìè, òàêèìè êàê
îêñàëèïëàòèí, èðèíîòåêàí, ðàñøèðèëà âîçìîæíîñ-
òè õèìèîòåðàïèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ÊÐÐ â ïåðâîé
è ïîñëåäóþùèõ ëèíèÿõ [2, 4, 10]. Íåñìîòðÿ íà ïðè-
ìåíåíèå ýôôåêòèâíûõ âûøåóêàçàííûõ êîìáèíàöèé,
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ áîëüøîé
ïðîáëåìîé. Òàðãåòíûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò èíûì
ìåõàíèçìîì ïðîòèâîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ. Èõ

âêëþ÷åíèå â ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ ìåòàñòàòè÷åñ-
êîãî ÊÐÐ óâåëè÷èëî ïîêàçàòåëè ìåäèàíû îáùåé
âûæèâàåìîñòè äî 2 ëåò [3]. Áåâàöèçóìàá � ðåêîìáè-
íàíòíîå ãóìàíèçèðîâàííîå ìîíîêëîíàëüíîå àíòèòå-
ëî ê ôàêòîðó ðîñòà ýíäîòåëèÿ (VEGF) � ïðåäîòâðà-
ùàåò âçàèìîäåéñòâèå VEGF ñ ðåöåïòîðàìè ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êëåòîê è, òàêèì îáðàçîì, áëîêèðóåò
îïîñðåäîâàííûé ðåöåïòîðîì VEGF ïóòü ïåðåäà÷è
ñèãíàëîâ, ñëåäîâàòåëüíî, è áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû
VEGF [3, 12]. Ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ
ïî äîáàâëåíèþ áåâàöèçóìàáà ê õèìèîòåðàïèè áîëü-
íûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû îáùåãî îòâåòà è óäëèíåíèå âðå-
ìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ, à òàêæå óäîâëåòâîðè-
òåëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü [6, 7, 9, 11]. Îñëîæíåíèÿìè,
õàðàêòåðíûìè äëÿ áåâàöèçóìàáà, ìîãóò áûòü àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êðîâîòå÷åíèÿ è ïðîòåèíóðèÿ
[5, 8]. Ðàçâèòèå òðîìáîýìáîëèè, èíñóëüòîâ è ñåðäå÷-
íûõ ïðèñòóïîâ íàáëþäàëîñü ðåäêî [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ÷àñòîòû è ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
ðàçëè÷íûõ ñõåì õèìèîòåðàïèè ÊÐÐ â ðåæèìàõ
ïåðâîé ëèíèè ïðè èõ êîìáèíàöèè ñ áåâàöèçóìà-
áîì äëÿ óëó÷øåíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ.
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МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
 Äàííàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå äàííûõ ïàöè-

åíòîâ ñ ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûì êîëîðåê-
òàëüíûì ðàêîì ïîçäíèõ ñòàäèé, â òîì ÷èñëå ìåòàñòàòè-
÷åñêèì, ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîì ãîðîäñêîì êëèíè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî êðè-
òåðèÿì Response Evaluation Criteria in Solid Tumors
(RECIST) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ
(A. Miller et al., 1981). Òîêñè÷íîñòü ëå÷åíèÿ è ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îïðåäåëÿëè ïî êðè-
òåðèÿì òîêñè÷íîñòè Common Toxicity Criteria (NCIC-
CTC9, âåðñèÿ 3). Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è
òîêñè÷íîñòè îñíîâíûõ ñòàíäàðòíûõ ñõåì õèìèîòåðà-
ïèè â êîìáèíàöèè ñ áåâàöèçóìàáîì è áåç íåãî ïðè ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì. Ïðîèçâåäåíà
îöåíêà ïåðåíîñèìîñòè ñëåäóþùèõ ñõåì õèìèîòåðàïèè:
ãðóïïà 1 � FOLFOX4 + áåâàöèçóìàá (5 ìã/êã): îêñà-
ëèïëàòèí 85 ìã/ì2 â ïåðâûé äåíü ñîâìåñòíî ñ ËÂ
200 ìã/ì2, â/â â òå÷åíèå 2 ÷ ñ ïîñëåäóþùèì áîëþñîì
5-ÔÓ 400 ìã/ì2 è 22-÷àñîâîé èíôóçèåé 5-ÔÓ 600 ìã/ì2

â 1-é è 2-é äåíü ñ èíòåðâàëîì 14 äíåé, èëè XELOX +
áåâàöèçóìàá (7,5 ìã/êã): îêñàëèïëàòèí 130 ìã/ì2 â 1-é
äåíü, êàïåöèòàáèí 2000 ìã/ì2/ñóò. â 1�14-é ñ èíòåðâà-
ëîì 3 íåä.; ãðóïïà 2 � FOLFIRI + áåâàöèçóìàá (5 ìã/êã):
èðèíîòåêàí 180 ìã/ì2, 2-÷àñîâàÿ èíôóçèÿ â 1-é äåíü,
ËÂ 200 ìã/ì2 â/â â òå÷åíèå 2 ÷ ñ ïîñëåäóþùèì áîëþñîì
5-ÔÓ 400 ìã/ì2 è 22-÷àñîâîé èíôóçèåé 5-ÔÓ 600 ìã/ì2

â 1-é è 2-é äåíü ñ èíòåðâàëîì 14 äíåé; ãðóïïà 3 � ìîíî-
õèìèîòåðàïèÿ + áåâàöèçóìàá (5 ìã/êã): 5-ÔÓ ïî ñõåìå
De Gramont: ËÂ 200 ìã/ì2 â/â â òå÷åíèå 2 ÷ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì áîëþñîì 400 ìã/ì2 è 22-÷àñîâîé èíôóçèåé 5-ÔÓ
600 ìã/ì2 â 1-é è 2-é äåíü ñ èíòåðâàëîì 14 äíåé, èëè
ìîíîõèìèîòåðàïèÿ êàïåöèòàáïèíîì 2500 ìã/ì2/ñóò. â
1�14-é äíè ñ èíòåðâàëîì 3 íåä. + áåâàöèçóìàá (7,5 ìã/êã);
ãðóïïà 4 � FOLFOX4, XELOX èëè FOLFIRI ïî âûøå-
óêàçàííûì ñõåìàì áåç áåâàöèçóìàáà. Áåâàöèçóìàá áûë
íàçíà÷åí âíóòðèâåííî èíôóçèîííî â òå÷åíèå 30�90 ìè-
íóò â ïåðâûé äåíü öèêëà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä õèìèî-

òåðàïèåé. Òàêæå ïðîèçâåäåíà îöåíêà îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â âèäå èçó÷åíèÿ âðåìåíè äî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòîâ òðåõ ãðóïï ëå÷åíèÿ.
Äàííîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 138 áîëüíûõ ìåòàñòà-
òè÷åñêèì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì. Ìåäèàíà íàáëþäå-
íèÿ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 20,5 ìåñÿöà (2�30 ìåñÿöåâ). Ñðåä-
íèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 58 ëåò (24�84). Ïàöèåí-
òû ãðóïïû 1 (48 ïàöèåíòîâ) ïîëó÷àëè â ñðåäíåì 8 öèêëîâ
(2�17), ïàöèåíòû ãðóïïû 2 (19 ïàöèåíòîâ) ïîëó÷àëè
â ñðåäíåì 8,1 (2�14), ïàöèåíòû ãðóïïû 3 (29 ïàöèåíòîâ) �
â ñðåäíåì 7 öèêëîâ (3�16) è ïàöèåíòû ãðóïïû 4 (42 ïà-
öèåíòà) � â ñðåäíåì 6,4 öèêëà (3�12).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â òàáëèöå ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ÷àñòîòà è ñòåïåíè

òÿæåñòè îñíîâíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ. Êàê
âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîé
ðàçíèöû â ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé ó ïàöè-
åíòîâ ñ áåâàöèçóìàáîì è áåç íåãî. Òàêèì îáðàçîì,
áåâàöèçóìàá íå óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó è ñòåïåíü òÿæåñ-
òè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ õèìèîòåðàïèè. Ñðåäè áåâàöè-
çóìàáñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ âñòðå÷àëàñü íàèáîëåå ÷àñòî. Àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ âñåõ ñòåïåíåé òÿæåñòè çàðåãèñòðèðîâàëàñü
ó áîëüíûõ 1, 2 è 3 ãðóïï ñ áåâàöèçóìàáîì â 19, 5 è 27 %
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Â îñíîâíîì íàáëþäàëàñü
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ I è II ñòåïåíè. Àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ III ñòåïåíè çàðåãèñòðèðîâàëàñü òîëü-
êî ó îäíîãî áîëüíîãî ñ áåâàöèçóìàáîì. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç áåâàöèçóìàáà àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ âñòðå÷àëàñü ó 10 % ïàöèåíòîâ. Òÿæåëàÿ àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ III è IV ñòåïåíè íå íàáëþäà-
ëàñü ó ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-
íî ãîâîðèòü î íàëè÷èè òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû
è ñòåïåíè òÿæåñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ áåâàöèçóìàáîì (ð>0,05). Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ëå÷åíèåì áåâàöèçóìàáîì, êóïèðî-
âàëàñü ïðèåìîì ïåðîðàëüíûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ

Îñëîæíåíèÿ õèìèîòåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû ëå÷åíèÿ

Îñëîæíåíèå
Ãðóïïà áîëüíûõ

1 2 3 4 ð

 Ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè, % I II ñò. III IV ñò. I II ñò. III IV ñò. I II ñò. III IV ñò. I II ñò. III IV ñò.

 Ñëàáîñòü 79 0 68 0 72 2 73 0 >0,05

 Àíåìèÿ 62 4 78 0 65 0 69 2  0,05

 Íåéòðîïåíèÿ 54 20 47 21 13 6 50 21 0,008

 Òðîìáîöèòîïåíèÿ 45 4 47 0 31 0 47 2 >0,05

 Òîøíîòà 54 8 63 5 21 0 57 7 0,001

 Ðâîòà 37 8 15 5 17 0 28 7 0,03

 Ìóêîçèòû 14 4 42 0 3 0 26 2 0,005

 Äèàðåÿ 18 2 26 10 17 0 23 4 >0,05

 Ëàäîííî-ïîäîøâåííûé
ñèíäðîì

8 2 5 0 31 13 10 0 0,002

 Íåéðîïàòèÿ 23 12 5 0 3 0 11 5 0,001

 Ãèïåðòåíçèÿ 19 2 5 0 27 0 10 0 >0,05

 Kðîâîòå÷åíèå 4 0 10 0 6 0 2 0 >0,05
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ñðåäñòâ, ÷òî ïîçâîëÿëî ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ. Êðîâîòå÷åíèå íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ 1, 2 è 3
ãðóïï ñ áåâàöèçóìàáîì îòíîñèòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (â 4, 10 è 6 % ïðîòèâ 2 %
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî). Â îñíîâíîì âñòðå÷àëèñü
íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ è èç îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è áûëè èñêëþ÷èòåëüíî I è II ñòåïåíè òÿæå-
ñòè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç áåâàöèçóìà-
áà êðîâîòå÷åíèå íàáëþäàëîñü òîëüêî ó îäíîãî ïàöè-
åíòà (2 %), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè
ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ íà ôîíå
ëå÷åíèÿ áåâàöèçóìàáîì (ð>0,05). Òîêñè÷íîñòü ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè V ñòåïåíè íå áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà
ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç âûæèâàåìîñòè âûÿâèë ðàçíèöó â 2 ìåñÿöà â
ìåäèàíå âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ãäå ïîñëåäíÿÿ
ñîñòàâèëà 11 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòîâ ñ êîìáèíèðîâàííîé
õèìèîòåðàïèåé ñ áåâàöèçóìàáîì è 9 ìåñÿöåâ ó ïàöè-
åíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áåç áåâàöèçóìàáà (ð=0,04).

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå èíãèáèòîðà íåîàíãèîãå-
íåçà áåâàöèçóìàáà ñ õèìèîòåðàïèåé ïåðâîé ëèíèè ñó-
ùåñòâåííî íå âëèÿåò íà ÷àñòîòó è ñòåïåíü òÿæåñòè ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðàïèè. Äîáàâ-
ëåíèå áåâàöèçóìàáà ê ñòàíäàðòíîé õèìèîòåðàïèè
óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷å-
ñêèì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, óâåëè÷èâàÿ ìåäèàíó âðå-
ìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äî 11 ìåñÿöåâ.
Áåâàöèçóìàá ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðè ëå÷åíèè äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.
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РЕЗЮМЕ
Г. М. Манихас, А. А. Аль-Негми
Ïåðåíîñèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü õèìèîòåðàïèè êîëîðåê-

òàëüíîãî ðàêà

Êîëîðåêòàëüíûé ðàê � âòîðàÿ ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíà ñìåðòè îò
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äîáàâëåíèå ê öèòîñòàòèêàì èíãè-
áèòîðà íåîàíãèîãåíåçà áåâàöèçóìàáà óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì êîëîðåêòàëüíûì ðà-
êîì, íå ïîëó÷àâøèõ ðàíåå ëå÷åíèÿ. Äàííàÿ ðàáîòà âêëþ÷èëà
138 ïàöèåíòîâ íåðåçåêòàáåëüíûì èëè ìåòàñòàòè÷åñêèì êîëîðåê-
òàëüíûì ðàêîì, ïîëó÷àâøèõ õèìèîòåðàïèþ ñ áåâàöèçóìàáîì
è áåç íåãî. Ïðè äîáàâëåíèè áåâàöèçóìàáà ê õèìèîòåðàïèè ïåð-
âîé ëèíèè óëó÷øàåòñÿ ìåäèàíà âðåìåíè äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè. Áåâàöèçóìàá ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîëîðåêòàëüíûé ðàê, õèìèîòåðàïèÿ,
áåâàöèçóìàá, ôàêòîð ðîñòà ýíäîòåëèÿ.

SUMMARY
G. M. Manikhas, A. A. Al-Nehmi
Safety and efficacy of chemotherapy in colorectal cancer

Colorectal cancer is the second most common cause of lethal
issue in oncologic pathology. Addition of antiangiogenesis drug �
bevacizumab to the cytostatic chemotherapy in colorectal cancer
improves the survival of patients who had not been treated with this
medicine. Our study included 138 patients with metastatic colorectal
cancer on chemotherapy with and without bevacizumab. Addition
of bevacizumab to the first line chemotherapy improves progression
free survival and is well tolerated. Bevacizumab can be recommended
for routine clinical practice.

Key words: colorectal cancer, chemotherapy, bevacizumab,
vascular endothelial growth factor-A (VEGF-A).
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ВВЕДЕНИЕ
Òåðìèíó «ñàðêîìà ìÿãêèõ òêàíåé» óæå áîëåå 70 ëåò.

Âïåðâûå â êîíöå 40-õ ãã. åãî ïðèìåíèë àìåðèêàíñêèé
ïàòîìîðôîëîã A. P. Stout äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îïóõîëåé, ðàç-
âèâàþùèõñÿ èç òêàíåé, ðàñïîëàãàþùèõñÿ ìåæäó ýïèäåð-
ìèñîì è êîñòüþ. Îáîáùåííîé ãðóïïîé ïîä åäèíûì íà-
çâàíèåì îíè áûëè âûâåäåíû â ñàìîñòîÿòåëüíûé êëàññ èç
ñòðóêòóðû íåýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé, à ñïóñòÿ 20 ëåò
ýòîò òåðìèí áûë ïðèíÿò âî âñåõ ñòðàíàõ è ïîëîæåí â îñ-
íîâó ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ.

Äàííàÿ ãðóïïà îïóõîëåé îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííîé
ãåòåðîãåííîñòüþ. Îíà ïðåäñòàâëåíà áîëåå ÷åì 50 ãèñ-
òîëîãè÷åñêèìè âàðèàíòàìè. Ðàçíîîáðàçåí è ïåðå÷åíü
òêàíåé-èñòî÷íèêîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ÑÌÒ: ïîäêîæíàÿ
è ìåæìûøå÷íàÿ æèðîâàÿ êëåò÷àòêà, êðîâåíîñíûå
è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, îáîëî÷êè ïåðèôåðè÷åñêèõ íå-
ðâîâ, ôàñöèè, ãëàäêàÿ è ïîïåðå÷íîïîëîñàòàÿ ìóñêóëà-
òóðà, ñóõîæèëèÿ, ñèíîâèàëüíàÿ òêàíü, âíóòðèìûøå÷-
íûå è ïåðèíåâðàëüíûå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ïðîñëîé-
êè, íàäêîñòíèöà. Ìíîæåñòâî íåñïåöèôè÷åñêèõ ïðè
îòñóòñòâèè ïàòîãíîìîíè÷íûõ äëÿ ÑÌÒ ñèìïòîìîâ äå-
ëàåò ðàçíîîáðàçíîé è êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ïðåîáëà-
äàíèå ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé íàä ñèñòåìíûìè ðåàêöèÿìè
äåëàåò åå ñõîæåé ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè,
èíôåêöèîííûìè è âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, äîá-
ðîêà÷åñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè, ïàòîëîãèåé íåîïóõî-
ëåâîé ïðèðîäû, ïàðàçèòàðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî íå-
ðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê.

Íî ýìáðèîíàëüíàÿ ìåçåíõèìàëüíàÿ òêàíü êàê åäè-
íûé èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ è õàðàêòåðíûå ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêèå, öèòîëîãè÷åñêèå, ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå ïðèçíàêè, îáùíîñòü ïðîöåññîâ ðîñòà, ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ, ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ðåöèäèâèðîâàíèÿ,
îäèíàêîâûå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëå÷åíèþ, ïðîãíîç ïî-
çâîëèëè îáîñîáèòü ÑÌÒ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãðóïïó.

АКТУАЛЬНОСТЬ  ПРОБЛЕМЫ
Àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû, ñïîñîáíûå ñòàòü èñòî÷-

íèêîì ñàðêîì, ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü òåëà è äîñ-

òèãàþò äî 50 % åãî ìàññû [9], íî, íåñìîòðÿ íà ýòî,
ÑÌÒ ñîñòàâëÿþò ëèøü 0,7�1 % âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé. Äëÿ äàííîé îíêîïàòîëîãèè íå ñó-
ùåñòâóåò ñðåäñòâ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, è ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàþòñÿ
íà îäíîì óðîâíå â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ïëàíåòû.

Â ÑØÀ îíà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 2,0 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ýòî ïðèìåðíî 8700 íîâûõ ñëó-
÷àåâ â ãîä. Â Âåëèêîáðèòàíèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðó-
åòñÿ 1500 ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ. Â Åâðîïå åæåãîäíî
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ 1,8 ñëó÷àÿ ñàð-
êîì ìÿãêèõ òêàíåé [8, 22]. Ïî äàííûì Íàöèîíàëü-
íîãî êàíöåð-ðåãèñòðà Óêðàèíû, ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè îïóõîëÿìè ìÿãêèõ òêàíåé â 2008 ã. ñîñòà-
âèë 2,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (1063 áîëüíûõ).
Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà
2,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [2, 23]. Â Ðîññèè ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ 2,32 çàáîëåâàíèÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Çà
ïåðèîä 1994�2004 ãã. âûÿâëåí åæåãîäíûé ïðèðîñò
ïîêàçàòåëÿ íà 2,18 %. Â 2007 ã. äèàãíîñòèðîâàíî
3245 çàáîëåâøèõ, ÷òî ñîñòàâèëî ïðèìåðíî 0,7 % îò
âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [5]. Ïî-ïðåæíåìó
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ìîñêâå ðåãèñòðèðóåòñÿ íàè-
áîëüøàÿ çàáîëåâàåìîñòü.

Ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ
ìÿãêîòêàíûõ îïóõîëåé ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà (5:4).
Ñàðêîìû ìÿãêèõ òêàíåé âñòðå÷àþòñÿ â ëþáîì âîçðàñ-
òå. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé èí-
òåðâàë 30�50 ëåò, íî 1/

3
 âñåõ áîëüíûõ ìîëîæå 30 ëåò.

Ïðèáëèçèòåëüíî 50 % ñàðêîì ìÿãêèõ òêàíåé ïîðà-
æàþò êîíå÷íîñòè. Ïðè÷åì íèæíèå � â 3 ðàçà ÷àùå,
÷åì âåðõíèå. Äèñòàëüíûå îòäåëû êîíå÷íîñòåé ïîðà-
æàþòñÿ ÷àùå ïðîêñèìàëüíûõ. Â 30 % � òóëîâèùå, èç
íèõ 40 % âîçíèêàþò â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå.
Îñòàëüíûå 10 % ïîðàæàþò ãîëîâó è øåþ [10, 21, 27, 29].

Ïîêàçàòåëü ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè â Ðîññèè �
46,6 % ñðåäè ìóæ÷èí, 53,5 % ñðåäè æåíùèí. Â 2007 ã.
â Ðîññèè óìåðëè 3085 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
1,5 % â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Ñòîëü
âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè áåç ñóùåñòâåííûõ îòëè-
÷èé õàðàêòåðåí äëÿ ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè, Åâðîïû.
Ïîëîâèíà çàáîëåâøèõ âî âñåì ìèðå ïîãèáàåò, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 0,63 % îò âñåõ ñëó÷àåâ è 1,15 % ñìåðòåé îò
îíêîïàòîëîãèè ñîîòâåòñòâåííî [10, 11].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå è õàðàêòåðíûå îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ðîñòà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïîçâîëÿþò äàòü ìÿãêîòêàíûì ñàðêîìàì ñëåäóþùåå
îïðåäåëåíèå. ÑÌÒ � ýòî ãðóïïà íå÷àñòî âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ, ðàâíî ðàñïðîñòðàíåííûõ âî âñåõ ñòðàíàõ ñðåäè
ìîëîäîãî, òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîðàæàþùèõ êîíå÷íîñòè, òðóäíîäèàãíîñòè-
ðóåìûõ, óïîðíî ðåöèäèâèðóþùèõ, ÷àñòî ìåòàñòàçè-
ðóþùèõ îïóõîëåé, â 50 % ñëó÷àåâ ïðèâîäÿùèõ ê ãèáå-
ëè áîëüíûõ.

Ïî ñîîáùåíèÿì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ó 40�85 %
èìåëè ìåñòî îøèáêè ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè [4, 8, 15].
Íåïðàâèëüíûé ïåðâè÷íûé äèàãíîç ïðåäîïðåäåëÿåò
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îøèáî÷íóþ âðà÷åáíóþ òàêòèêó � ýìïèðè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
ïðîäîëæèòåëüíîå íàáëþäåíèå, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû, íåàäåêâàòíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî, îòñðî÷åííîå íàïðàâëåíèå â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå ó÷ðåæäåíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó êàæ-
äîãî âòîðîãî (48,5 %) áîëüíîãî ÑÌÒ äèàãíîç çëîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëè óñòàíîâëåí ñïóñòÿ 6 è áîëåå
ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî âðà÷åáíûõ
îøèáîê. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòà-
öèîíàð äî 70 % áîëüíûõ èìåþò ðàñïðîñòðàíåííóþ
ôîðìó çàáîëåâàíèÿ (III è IV ñòàäèè). Òîëüêî êàæäûé
ïÿòûé áîëüíîé ÑÌÒ (19,7 %) èìååò îïóõîëü, íå ïðå-
âûøàþùóþ â ðàçìåðå 5 ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè,
ïî÷òè ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî áîëüíîãî (23,4 %) ê ìî-
ìåíòó óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà íîâîîáðàçîâàíèå èìå-
åò ðàçìåðû áîëåå 15 ñì. Ïîýòîìó ó 75 % áîëüíûõ ðà-
äèêàëüíàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ êîìáèíà-
öèåé òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Îñíîâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé, íî òàê
êàê ëîêàëüíûå ðåöèäèâû âñòðå÷àþòñÿ ó 5�35 % ïàöè-
åíòîâ â ïðåäåëàõ 2 ëåò îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, â 46 % ñëó-
÷àåâ îïåðàöèþ íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ õèìèî- è/èëè
ëó÷åâîé òåðàïèåé [16, 19].

Êðàéíå ìàë óäåëüíûé âåñ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ ìå-
òîäèê, ïðåîáëàäàþò êàëå÷àùèå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ,
ïðèâîäÿùèå ê íåîáðàòèìîé èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.
Ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî áîëüíîãî ëå÷åíèå ñâîäèòñÿ
ê ñèìïòîìàòè÷åñêîé è ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè.

Äàííîå ïîëîæåíèå âåùåé íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäîâëåò-
âîðèòåëüíûì è òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ âñåõ àñ-
ïåêòîâ ïðîáëåìû. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
óäåëèòü ðàííåé äîãîñïèòàëüíîé äèàãíîñòèêå êàê
îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ èñõîäà
ëå÷åíèÿ. Óëó÷øåíèÿ ïîñëåäíåãî ñëåäóåò äîáèâàòü-
ñÿ ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ îíêîíàñòîðîæåííîñòè ó íà-
ñåëåíèÿ è ñïåöèàëèñòîâ ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà,
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ñîêðàùåíèÿ äëèòåëü-
íîñòè äîãîñïèòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ çà ñ÷åò ïîñëå-
äîâàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê,
ïðàâèëüíîé èõ èíòåðïðåòàöèè, ñâîåâðåìåííîãî
íàïðàâëåíèÿ áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ó÷ðåæäåíèå. Âåäü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèõ ìåòîäèê, èñõîä ëå÷åíèÿ, ïðîãíîç íà-
ïðÿìóþ çàâèñÿò îò ñâîåâðåìåííîñòè óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà.

ХАРАКТЕРНЫЕ  ОСОБЕННОСТИ
ЗАБОЛЕВАНИЯ
Íèçêóþ ÷àñòîòó çàáîëåâàåìîñòè ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé íåáëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð.
Îíà îáóñëàâëèâàåò:

� îòñóòñòâèå ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì ââèäó èõ ýêî-
íîìè÷åñêîé íåöåëåñîîáðàçíîñòè;

� íèçêóþ îíêîíàñòîðîæåííîñòü ïàöèåíòîâ è êëèíè-
öèñòîâ;

� íåõâàòêó ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû äëÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé è ïðîñâåòèòåëü-
íîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè;

� íåäîñòàòî÷íûé îïûò âðà÷åé ïåðâè÷íîãî êîíòàê-
òà â ðàñïîçíàâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è èíòåðïðå-
òàöèè ïîëó÷åííûõ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
äàííûõ;

� îòñóòñòâèå àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè [13].
Âçàèìîñâÿçü æå ýòèõ ïðè÷èí çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåí-

íóþ àìáóëàòîðíóþ äèàãíîñòèêó çàáîëåâàíèÿ.
Ïðîäîëæàåò ïåðå÷åíü íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ

îñîáåííîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Ìåíü-
øå ñëîæíîñòåé âîçíèêàåò â äèàãíîñòèêå ïîâåðõíîñò-
íî ðàñïîëîæåííûõ îáðàçîâàíèé èëè îïóõîëåé, ëîêà-
ëèçóþùèõñÿ â ìåñòàõ ñ íåâûðàæåííûìè ìÿãêîòêàíû-
ìè ñòðóêòóðàìè: ëîêòåâàÿ è êîëåííàÿ îáëàñòè, êèñòü,
ñòîïà. Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, ñèìïòîìû îáúåìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, òêàíåâûå ðåàêöèè, èçìåíåíèÿ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, íàðóøåíèÿ âåíîçíîé è ëèìôàòè÷åñêîé ñåòåé
ðàçâèâàþòñÿ è âûÿâëÿþòñÿ áûñòðåå. Êðîìå òîãî, íåî-
ïëàçìû áîëåå äîñòóïíû ôèçèêàëüíîìó è ëàáîðàòîð-
íî-èíñòðóìåíòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ. Íî è â ýòîì
ñëó÷àå èìååòñÿ íåìàëî îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü âî èçáåæàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê
è ÿòðîãåíèè. Êàê ïðàâèëî, áîëåâîé ñèíäðîì â ýòîì
ñëó÷àå íåõàðàêòåðåí (íî ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè
èçúÿçâëåíèè êîæè, ðàñïîëîæåíèè âáëèçè íåðâîâ èëè
ñóñòàâîâ). Ñèìïòîìû èíîðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ äîìè-
íèðóþò íàä ïðî÷èìè, ïðè ðàñïîëîæåíèè íåîïëàçì â
äèñòàëüíûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòè. Àñèììåòðèÿ, äåôîð-
ìàöèÿ êîíå÷íîñòè, êîíòóð îïóõîëè ÷àñòî âûÿâëÿþò-
ñÿ âèçóàëüíî. Äèàãíîç «ñàðêîìà» â ïîäîáíîé ñèòóà-
öèè êîíêóðèðóåò ñ ãèãðîìîé, îëåîãðàíóëåìîé, òåí-
äîâàãèíèòîì, òóáåðêóëîìîé è ò. ä. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå äåðìàòîôèáðîñàðêîì, çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûõ ìûøö íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàþò êîæíûå èçìåíåíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî
îòìå÷àþòñÿ ëîêàëüíûå ãèïåðòåðìèÿ è ýðèòåìà. Ïîçä-
íåå ïðèñîåäèíÿþòñÿ îòåê, ïàñòîçíîñòü ìÿãêèõ òêàíåé,
èíîãäà � óñèëåíèå âåíîçíîãî ðèñóíêà. Èíîãäà áîëü-
íûå óêàçûâàþò íà ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé ïîèñê ïðè ýòîì íåðåäêî îãðàíè÷åí äèôôåðåíöè-
ðîâêîé ìåæäó àáñöåññîì, áóðñèòîì, ôëåãìîíîé,
ðîæèñòûì âîñïàëåíèåì, ïàðàçèòàðíîé èíôåöèåé (â
çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè èçìåíåíèé è èõ ìàíèôå-
ñòíûõ ïðèçíàêîâ). Ïîìèìî ïñåâäîâîñïàëèòåëüíûõ,
êîæíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ è èíà÷å. Íåðåä-
êî íàáëþäàåòñÿ èñòîí÷åíèå êîæè (âïëîòü äî ñèìïòî-
ìà ïàïèðîñíîé áóìàãè), åå áàãðîâî-öèàíîòè÷íàÿ îê-
ðàñêà, ïîëíîêðîâèå ïîäêîæíûõ âåí. Òàêóþ êàðòèíó
ìîæíî íàáëþäàòü ïðè «äîáðîêà÷åñòâåííîì» òå÷åíèè
ìèîãåííûõ è íåéðîãåííûõ ñàðêîì. Ñõîæèå êëèíè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò â îòñðî÷åííîì ïåðèîäå íåêî-
òîðûå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ (óøèá, ðàñòÿ-
æåíèå ñâÿçîê, ðàçðûâ ìûøöû, ãåìàòîìà). Âñå âñòàåò
íà ñâîè ìåñòà, êîãäà îïóõîëü èçúÿçâëÿåò êîæó è ðàç-
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ðàñòàåòñÿ ñî÷íûìè, ýêçîôèòíûìè, êðîâîòî÷àùèìè,
íàïîìèíàþùèìè ïî ôîðìå öâåòíóþ êàïóñòó, ìàññà-
ìè [9, 14, 28]. Äèàãíîñòèðîâàòü ñàðêîìû íà äàííîì
ýòàïå íåäîïóñòèìî. Ñâîåâðåìåííî óñòàíîâèòü ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç ïîìîæåò êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
áîëüíîìó, òùàòåëüíûé ñáîð êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ. Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî áûòü
âíèìàòåëüíûì, ïîñëåäîâàòåëüíûì è ñðàâíèòåëüíûì
ïî îòíîøåíèþ ê ñèììåòðè÷íûì ó÷àñòêàì ïðîòèâî-
ïîëîæíîé êîíå÷íîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü è âûñîêóþ
èíôîðìàòèâíîñòü ÓÇ-èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîâåðõíîñò-
íîì ðàñïîëîæåíèè ÑÌÒ [2, 3, 15]. Ðåíòãåíîãðàôèÿ
ïðè äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìàëîýôôåêòèâíà. Äëÿ
âèçóàëèçàöèè ñëîæíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ìÿãêîòêàíûõ
ñòðóêòóð íåîáõîäèìû ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà è ñïå-
öèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ðåíòãåíîëîãà, ïîçâîëÿþùàÿ ïî-
äîáðàòü íåîáõîäèìûå ïàðàìåòðû èññëåäîâàíèÿ è ðàñ-
ïîëîæåíèÿ êîíå÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ýòî ÷ðåçâû÷àéíî
òðóäîåìêèé ïðîöåññ, è â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ îí
òðóäíîâûïîëíèì [1, 15, 24]. Åùå ìåíåå äîñòóïíî íà
ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ÊÒ-èññëåäîâàíèå. Îñíîâíîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêîé îñòàåòñÿ ìîðôîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå èíöèçèîííîãî èëè òðèïàí-áèîïòà-
òà. Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ðåçóëüòàòèâíîñòü ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
îïûòà è êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà [20]. Íî åùå áîëü-
øåå çíà÷åíèå ïîñëå âûïîëíåíèÿ áèîïñèè èìååò íåçà-
ìåäëèòåëüíîå íàïðàâëåíèå áîëüíîãî â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå ó÷ðåæäåíèå, òàê êàê ïîäàâëÿþùèì áîëüøèí-
ñòâîì àâòîðîâ ïðèçíàåòñÿ ðåøàþùàÿ ðîëü òðàâìû
îïóõîëè êàê ïðîâîêàöèè åå áóðíîãî ðîñòà è ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ [4, 9, 14, 16, 20, 21, 29].

×àùå, ÷åì ïîâåðõíîñòíîå, âñòðå÷àåòñÿ ãëóáîêîå
ðàñïîëîæåíèå îïóõîëè. Äëÿ äàííîé ëîêàëèçàöèè òàê-
æå èìååòñÿ ðÿä ñâîéñòâåííûõ è íåõàðàêòåðíûõ ÷åðò.

Ïîäîáíîå ðàñïîëîæåíèå íå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü çà-
áîëåâàíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ó äàííîé ãðóïïû áîëü-
íûõ àìáóëàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ñëîæíîé è ñîïðÿæåíà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê. Îïóõîëè äîñòèãàþò ñòîëü
áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ÷òî îïèñûâàþòñÿ êàê «ãèãàíòñêèå».

Ó áëàñòîì ãëóáîêîé ëîêàëèçàöèè ïðåîáëàäàåò
ìóëüòèöåíòðè÷åñêèé ýêñïàíñèâíèé òèï ðîñòà, ïðè êî-
òîðîì ðàçâèòèå îïóõîëè îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì íå-
ñêîëüêèõ ñèíõðîííûõ öåíòðîâ êëåòî÷íîé ïðîëèôåðà-
öèè. Ïåðâîíà÷àëüíî îòìå÷àåòñÿ äëèòåëüíîå áåññèìï-
òîìíîå òå÷åíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü
ÑÌÒ êàê óìåðåííî- è ìåäëåííîïðîãðåññèðóþùåå èí-
äîëåíòíîå çàáîëåâàíèå. Íî â äàëüíåéøåì õàðàêòåð
ðîñòà ñòàíîâèòñÿ áóðíûì, ñòðåìèòåëüíûì. Òèï ðîñ-
òà ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì èíôèëüòðèðóþùèì. Ïðè
ýòîì îïóõîëåâàÿ òêàíü äåñòðóêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà ñîñåäíèå ñòðóêòóðû. Ýòî àêòóàëüíî äëÿ íåî-
ïëàçì âûñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè, ðàçâèâà-
þùèõñÿ èç ìûøå÷íîé òêàíè (çëîêà÷åñòâåííàÿ ôèáðî-
ãèñòèîöèòîìà, ðàáäîìèîñàðêîìà, ôèáðîñàðêîìà)
è íåéðîãåííûõ îáðàçîâàíèé (çëîêà÷åñòâåííàÿ îïó-

õîëü èç îáîëî÷åê ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ). Îáîáùåí-
íî, èçìåí÷èâîñòü êèíåòèêè è òèïà ðîñòà ñâîéñòâåííà
äëÿ âñåõ ÑÌÒ. Íî îñîáåííîñòè ðîñòà îïóõîëè, åå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ, èçìåíåíèé íà ãðàíèöå «îïóõîëü � çäî-
ðîâàÿ òêàíü» âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ãèñòîëîãè÷å-
ñêèì ñòðîåíèåì.

Ïî îòíîøåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ íåîïëàçìû ñ îêðó-
æàþùèìè òêàíÿìè ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ýòàïîâ
åå ðàçâèòèÿ.

Ïåðâîíà÷àëüíî îïóõîëåâûé óçåë âûïîëíÿåò åñ-
òåñòâåííûå ñâîáîäíûå àíàòîìè÷åñêèå íèøè è ïóñ-
òîòû, ðàñïðîñòðàíÿÿñü ìåæäó ìûøöàìè, ñóõîæèëè-
ÿìè, ôàñöèàëüíûìè è ñèíîâèàëüíûìè ëèñòêàìè, ïî
ïåðèíåâðàëüíûì è îêîëîñîñóäèñòûì ïðîñòðàí-
ñòâàì. Äëÿ îïóõîëåé èç ðûõëîé ìåæìûøå÷íîé æè-
ðîâîé êëåò÷àòêè ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïðîòåêàòü ìåñÿ-
öû è äàæå ãîäû. Îêðóæàþùèå ñòðóêòóðû äëÿ íèõ
ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì, ñäåðæèâàþùèì ðîñò.
Ïðè ýòîì äàæå áóäó÷è çðåëûìè, îíè íå èíôèëüòðè-
ðóþò èõ. Â ýòîò ïåðèîä îïóõîëü ñåáÿ íèêàê íå ïðîÿâ-
ëÿåò, è îáíàðóæåíèå åå â ýòîò ìîìåíò ÷àùå âñåãî, �
ñëó÷àéíàÿ íàõîäêà ïðè îáñëåäîâàíèè ïî ïîâîäó äðó-
ãîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî, çàïîëíèâ âñå ñâîáîäíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, óçëû íà÷èíàþò îñâîáîæäàòü ìåñòî äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðîñòà, ðàçäâèãàÿ îêðóæàþùèå òêàíè íà ãðàíè-
öå ñ îïóõîëüþ. Ïðè ýòîì âîêðóã îïóõîëè ôîðìèðóåòñÿ
âåí÷èê ïåðèôîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ êàê ïîïûòêà
îðãàíèçìà ëîêàëèçîâàòü è îãðàíè÷èòü äàëüíåéøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèÿ. Äàëåå íàáëþäàåòñÿ âñå
áîëüøåå êîìïðåìèðîâàíèå îêðóæàþùèõ òêàíåé, êî-
òîðûå èñòîí÷àþòñÿ, àòðîôèðóþòñÿ è ïðåîáðàçóþòñÿ
â îïóõîëåâóþ ïñåäîêàïñóëó. Èñòèííàÿ èíêàïñóëèðî-
âàííîñòü äëÿ ÑÌÒ íåõàðàêòåðíà [9]. Êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ïðè ýòîì ìàëîñèìïòîìíà è ñêëàäûâàåòñÿ èç
íà÷àëüíûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè êîíå÷íîñòè è ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé íàëè÷èÿ èíîðîäíîãî òåëà. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ îêîëîîïóõîëåâàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìî-
æåò áûòü ñòîëü âûðàæåííîé, ÷òî îò÷åòëèâî îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïðè ÓÇÈ èëè ÊÒ [2, 24]. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî
çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, íå-
æåëè îïóõîëè. Âîçíèêøèå èçìåíåíèÿ áîëüíûå îòíî-
ñÿò íà ñ÷åò ïðåäøåñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê
èëè íåçíà÷èòåëüíûõ òðàâì, êîòîðûå îñòàëèñü íåçà-
ìå÷åííûìè, «ïîäòâåðæäàÿ» ñâîþ ïðàâîòó îòñóòñòâè-
åì áîëåé. Ïîäîáíûå æàëîáû íå ÿâëÿþòñÿ ìîòèâàöè-
îííûìè äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ. Ýòî óñóãóáëÿåòñÿ íåâûñîêîé ìåäèöèíñêîé
ãðàìîòíîñòüþ è êðèòè÷íîñòüþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
«íåäîñòàòî÷íîñòüþ» ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ñàìîëå÷å-
íèåì. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ëèøàåò áîëüíûõ âîçìîæíîñ-
òè ñâîåâðåìåííî óñòàíîâèòü äèàãíîç. Íî èíîãäà àð-
ñåíàë äîñòóïíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî çâåíà íå ïîçâîëÿþò èíòåðïðåòèðîâàòü
âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ êàê çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü
è íàïðàâèòü áîëüíîãî â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæ-
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äåíèå. Ñâÿçàíî ýòî ñî ñêóäíîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû, áîëüøå íàïîìèíàþùåé ôóíêöèîíàëüíûå, âîç-
ðàñòíûå òðîôè÷åñêèå, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò íàáëþäàòü-
ñÿ, èëè èì íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ýìïèðè÷å-
ñêè óñòàíîâëåííîãî äèàãíîçà (ìèîçèò, ðàñòÿæåíèå,
óøèá). Ïðîìåäëåíèå èëè íåêîððåêòíîå ëå÷åíèå (ôè-
çèîòåðàïèÿ) ñïîñîáñòâóþò äàëüíåéøåìó ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåäóþùåì îïóõîëü, ïîëíîñòüþ çàïîëíèâ èìå-
þùóþñÿ íèøó, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ èç îäíîãî àíàòîìè-
÷åñêîãî îòñåêà â äðóãîé ïî ñîåäèíÿþùèì èõ ùåëå-
âèäíûì ñîîáùåíèÿì, îáðàçóÿ òîíêèå, íå âèäèìûå
ãëàçîì ïåðåòÿæêè ìåæäó îïóõîëåâûìè óçëàìè � îïó-
õîëåâûå ìîñòèêè, èëè êîìèññóðû. Íà êîíå÷íûõ ýòà-
ïàõ çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ ýòî ñâîéñòâî ïðèäàåò îïó-
õîëè âèä êîíãëîìåðàòà ñëèâàþùèõñÿ îïóõîëåâûõ
óçëîâ ñëîæíîé ôîðìû, êîòîðûå ìîãóò äîñòèãàòü çíà-
÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé «ñëåïîê»
îïóõîëåâîãî ëîæà. Àâòîðû îòìå÷àþò äàííóþ îñîáåí-
íîñòü ðîñòà êàê ïðè÷èíó óïîðíîãî ìíîãîêðàòíîãî
ðåöèäèâèðîâàíèÿ ñàðêîì, îñîáåííî ïðè íåàäåêâàò-
íîì õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå áåç ñîáëþäåíèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ [4, 6, 9]. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå ñèìïòî-
ìîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà. Óñèëèâàåòñÿ è ëîêîìîòîð-
íàÿ äèñôóíêöèÿ êîíå÷íîñòè, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò
îá îïóõîëè, ðàñïîëîæåííîé âáëèçè ñóñòàâà (ñèíîâè-
àëüíûå ñàðêîìû). Ïîðàæåííàÿ êîíå÷íîñòü ñòàíîâèò-
ñÿ àññèìåòðè÷íîé, íåïðîïîðöèîíàëüíîé, äåôîðìèðî-
âàííîé. Èçìåíåíèÿ çàìåòíû âèçóàëüíî. Íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ åå îêðóæíîñòü â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ ìîæåò
íà 50 % è áîëåå ïðåâûøàòü ñèììåòðè÷íóþ îêðóæ-
íîñòü êîíòðëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè. Îïóõîëü õîðî-
øî ïðîùóïûâàåòñÿ è ìîæåò áûòü äèàãíîñòèðîâàíà
ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè. Îïðåäåëåíèþ äîñ-
òóïíû åå îòíîñèòåëüíûé ðàçìåð, ïëîòíîñòü, êîíñèñ-
òåíöèÿ, ïîäâèæíîñòü, áîëåçíåííîñòü, ãðàíèöû, êîëè-
÷åñòâî îïóõîëåâûõ óçëîâ, ñìåùàåìîñòü êîæè
è òåìïåðàòóðà íàä íåé. Ïîëíîêðîâèå ïîäêîæíûõ âåí,
èçìåíåíèå ïóëüñàöèè ñîñóäîâ â ïðîåêöèè ðàñïîëîæå-
íèÿ îïóõîëè ñâèäåòåëüñòâóþò î ñäàâëåíèè ïîñëåäíèõ.
Ïðè áëèçêîì ðàñïîëîæåíèè îïóõîëè ê ñîñóäàì
ïîñëåäíèå â õîäå ðîñòà áëàñòîìû îòòåñíÿþòñÿ
â ñòîðîíó. Èíôèëüòðàöèÿ èõ íåõàðàêòåðíà äëÿ ñàð-
êîì è, ñêîðåå, ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèë
[3, 9]. Ïðèìåðàìè îøèáîê êëèíèöèñòîâ ÿâëÿþòñÿ ìåæ-
ìûøå÷íûå ãåìàòîìû, àáñöåññû, ôëåãìîíû, áóðñèòû,
ðàçðûâ ìûøö. Íåðåäêî ïðè äîñòèæåíèè îïóõîëüþ çíà-
÷èòåëüíûõ ðàçìåðîâ èëè ñòîëü ñòðåìèòåëüíîì åå ðîñ-
òå, ÷òî ðàçâèòèå ñîáñòâåííûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
ñóùåñòâåííî îòñòàåò, â ñòðóêòóðå îïóõîëè ïîÿâëÿþò-
ñÿ íåêðîçû. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ñëèâàÿñü, îíè ìî-
ãóò çàìåùàòü áîëüøóþ ÷àñòü îïóõîëåâîé òêàíè ñ îá-
ðàçîâàíèåì ïîëîñòåé ðàñïàäà, à èíîãäà è óðîâíÿ æèä-
êîñòè. Ïîäîáíûå íàõîäêè ïðè óëüòðàçâóêîâîì èëè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ââîäÿò êëèíèöè-

ñòà â åùå áîëüøåå çàáëóæäåíèå. Ïàöèåíòàì âûïîë-
íÿåòñÿ «âñêðûòèå àáñöåññà», «äðåíèðîâàíèå ãåìàòî-
ìû», «àðòðîöåíòåç», õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå «ýõèíî-
êîêêîçà». Íåîïðàâäàííî îïàñíî âûïîëíÿòü õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå òàêèì áîëüíûì íà ïîëèêëèíè÷åñêîì
ýòàïå ââèäó âûñîêîãî ðèñêà ïðîâîêàöèè áóðíîãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îïóõîëè. Íî íå-
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ è èñòèííûå ãåìàòîìû, ñôîðìèðî-
âàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ðàçðûâà ìûøå÷íûõ âîëîêîí,
ýðîçèè ñîñóäîâ, ðàñïàäå îïóõîëåâîé òêàíè. Äàííûé
ñèìïòîì ñ÷èòàåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì èç-çà
âîçìîæíîé ìåñòíîé äèññåìèíàöèè îïóõîëåâûõ êëå-
òîê è èõ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû ðàñ-
ñìàòðèâàþò åãî êàê ïðîòèâîïîêàçàíèå ê âûïîëíåíèþ
îðãàíîñîõðàííûõ îïåðàöèé è ôàêòîð, çíà÷èòåëüíî
ñíèæàþùèé øàíñ íà áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ëå÷åíèÿ.
Ïîäîáíîå îòíîøåíèå ó àâòîðîâ ñëîæèëîñü è ê ðàçâè-
òèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãåìàòîì [29]. Ýòî äîëæíî ïî-
áóæäàòü êëèíèöèñòîâ äåòàëüíî îáñëåäîâàòü áîëüíûõ
ñ ïîäîáíîé ñåìèîòèêîé, äîñêîíàëüíî èçó÷àòü ïîëó-
÷åííûå äàííûå èññëåäîâàíèé è, ïî âîçìîæíîñòè, êîí-
ñóëüòèðîâàòü èõ ñî ñïåöèàëèñòàìè. Äàæå ïðè íàëè-
÷èè î÷åâèäíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ÷àñòü ïàöèåí-
òîâ îòêàçûâàåòñÿ îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûé ïàðàäîêñ ñâÿçàí
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè � êàíöåðîôîáèÿ, áî-
ÿçíü ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè, óòðàòû êîíå÷íîñòè è ò. ä.

Çàòåì îïóõîëåâàÿ òêàíü èíâàçèðóåò ñìåæíûå àíà-
òîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû, è íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò ñèìï-
òîìû èõ ïîðàæåíèÿ. Â ñëó÷àå èíôèëüòðèðîâàíèÿ ìûøö
âîçìîæíà ïîëíàÿ óòðàòà ôóíêöèè êîíå÷íîñòè, ðàçðûâ
ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ôîðìèðîâàíèå ãåìàòîì.
Ãåìàòîìû òàêæå ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè íà êðîâåíîñíûå ñîñóäû,
à ïðè ïîðàæåíèè ëèìôàòè÷åñêèõ è âåíîçíûõ � ôîðìè-
ðóåòñÿ îòåê è ïàñòîçíîñòü ìÿãêèõ òêàíåé [20]. Ïðè âîâ-
ëå÷åíèè â îïóõîëåâûé èíôèëüòðàò íåðâîâ íàáëþäà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, òðîôèêè, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êîíå÷íîñòè,
à áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ
è íå êóïèðóåòñÿ áîëüøèíñòâîì àíàëüãåòèêîâ. Íåðåä-
êî ñàðêîìà ìÿãêèõ òêàíåé âûÿâëÿåòñÿ ïðè ðåíòãåíî-
ãðàôèè, âûïîëíÿåìîé â ñâÿçè ñ æàëîáàìè ïàöèåíòîâ,
õàðàêòåðíûìè äëÿ ïàòîëîãèè êîñòíûõ ñòðóêòóð. Äëÿ
ñàðêîì ìÿãêèõ òêàíåé ñâîéñòâåííî âîâëåêàòü êîñòíûå
è ïåðèîñòàëüíûå ñòðóêòóðû âî âòîðè÷íûå îïóõîëåâûå
èçìåíåíèÿ, íî ïðè ýòîì íå èñêëþ÷åíà íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ èíâàçèÿ îïóõîëè â êîñòü [9]. Íàáëþäàòü ýòî ìîæ-
íî â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ çëîêà÷åñòâåííîé ôèáðîçíîé
ãèñòèîöèòîìû è ñèíîâèàëüíîé ñàðêîìû. Îïèñàíû ñëó-
÷àè, êîãäà, ðàçâèâàÿñü áåññèìïòîìíî, îïóõîëü âïåð-
âûå ïðîÿâèëàñü êàê ïðè÷èíà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðåëî-
ìà èëè âûâèõà [1, 17, 19]. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ñèìïòîìû
ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûìè ïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíåíèþ êàëå-
÷àùèõ îïåðàöèé.

Ðàñïðîñòðàíåííûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîÿâëåíèåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ãðîçíîãî



46

УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVII · N03 · 2010

ïðèçíàêà � áîëåâîãî ñèíäðîìà. Êàê îòìå÷àþò ñàìè
ïàöèåíòû, ïîÿâëåíèå áîëåé èëè íåýôôåêòèâíîñòü
àíàëüãåòèêîâ ïîñëóæèëè ðåøàþùåé ïðè÷èíîé äëÿ îá-
ðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ó 19 % ïàöèåíòîâ
áîëü ïîÿâëÿåòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ó 9 %
îíî ïðîòåêàåò áåçáîëåçíåííî, è ó îñòàâøåãîñÿ ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ýòîò ñèìïòîì ïîÿâëÿ-
åòñÿ íà ïîçäíèõ ýòàïàõ áîëåçíè [14]. Êðîìå òîãî, ïðè
ðàçðàñòàíèè îïóõîëåâûõ ìàññ äî çíà÷èòåëüíûõ ðàç-
ìåðîâ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïåðåñòàåò áûòü îãðàíè÷åí-
íîé ëèøü ëîêàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè. Ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñèñòåìíûå ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû.
Ïîçäíåå èõ ïðîÿâëåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îò-
ëè÷èòåëüíóþ îò ïðî÷èõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
÷åðòó.

Îòäåëüíî íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà îòëè÷èòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ñàðêîì ìÿãêèõ òêàíåé ê ðàííåìó ìå-
òàñòàçèðîâàíèþ. Ïðåèìóùåñòâåííûì ïóòåì ìåòà-
ñòàçèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåìàòîãåííûé, îí âñòðå÷àåòñÿ
â 78 % ñëó÷àåâ. Ïðîíèêíîâåíèþ îïóõîëåâûõ êëåòîê
â êðîâåíîñíîå ðóñëî ñïîñîáñòâóåò àãðåññèâíûé îïó-
õîëåâûé ðîñò íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îïó-
õîëè. Îðãàíîì-ìèøåíüþ äëÿ ìåòàñòàçîâ ÑÌÒ â 84 %
ÿâëÿþòñÿ ëåãêèå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèì ìîëåêóëÿð-
íî-êëåòî÷íûì ñðîäñòâîì ìÿãêîòêàíûõ íåîïëàçì è ëå-
ãî÷íîé òêàíè. Âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå ëîêàëèçàöèè ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ: îòäàëåííûå ìÿãêèå òêàíè, êîñòü è ïå-
ðèîñò, ïàðåíõèìàòîçíûå îðãàíû, ãîëîâíîé ìîçã [14,
18, 28]. Ïîðîé òðóäíîñòè ó êëèíèöèñòîâ äîãîñïèòàëü-
íîãî çâåíà âûçûâàåò «íåñîîòâåòñòâèå» êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé èëè äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ, çàêëþ÷àþ-
ùååñÿ â íàëè÷èè îáúåìíîãî ìÿãêîòêàíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è ïîðàæåíèè ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.
Äèôôåðåíöèàëüíûé ïîèñê â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèò-
ñÿ ñðåäè ðÿäà èíôåêöèîííûõ, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé, ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè (ôèëÿðèîç). Ñòîëü
ãëóáîêî çàáëóæäåíèå êëèíèöèñòîâ â òîì, ÷òî ÑÌÒ íå-
ñïîñîáíû ìåòàñòàçèðîâàòü â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû. Õîòÿ ýòî äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëå-
íèå, âñòðå÷àþùååñÿ â 3�19 % ñëó÷àåâ [9]. Õàðàêòåðíî
äëÿ íåñêîëüêèõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ, òàêèõ êàê ýïè-
òåëèîèäíàÿ ñàðêîìà, ñèíîâèàëüíàÿ ñàðêîìà, ðàáäî-
ìèîñàðêîìà, ñâåòëîêëåòî÷íàÿ ñàðêîìà è àíãèîñàðêî-
ìà [18]. Ðåøàþùàÿ ðîëü â äåòàëèçàöèè õàðàêòåðà ïî-
ðàæåíèÿ îòäàëåííûõ ñòðóêòóð îòâîäèòñÿ àïïàðàòíûì
ìåòîäàì äèàãíîñòèêè. Â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ �
ýòî ðåíòãåíîãðàôèÿ è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, à ïðè
ïîðàæåíèè ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ � ÓÇÈ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Ôèçèêàëüíîìó îáñëåäîâàíèþ, ïðîâåäåííîìó ñ ó÷å-

òîì îñâåùåííûõ â äàííîé ñòàòüå õàðàêòåðíûõ îñîáåí-
íîñòåé è íåñâîéñòâåííûõ ÷åðò, ïîäêðåïëåííîìó îïû-
òîì ðàáîòû ñ áîëüíûìè ñàðêîìàìè ìÿãêèõ òêàíåé, îò-
âîäèòñÿ ïåðâàÿ ðîëü â äèàãíîñòèêå äàííîé ïàòîëîãèè
êàê ìåòîäó, ïðåäîïðåäåëÿþùåìó äàëüíåéøåå ïðà-
âèëüíîå ôîðìèðîâàíèå òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî.

Ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå òåñòû ïîçâîëÿþò äèô-
ôåðåíöèðîâàòü, óòâåðäèòü, äåòàëèçèðîâàòü, âåðèôèöè-
ðîâàòü çàïîäîçðåííûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ÑÌÒ.
Â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ
ÓÇ-èññëåäîâàíèþ. Ýòî íåäîðîãàÿ, äîñòóïíàÿ, èíôîð-
ìàòèâíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè, ôîð-
ìû, ðàçìåðà, ñòðóêòóðû, îáúåìà, ìåñòíîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ îïóõîëè, ñâÿçè åå ñî ñìåæíûìè àíàòîìè÷åñ-
êèìè ñòðóêòóðàìè [15]. Èñïîëüçîâàíèå ðåíòãåíîãðà-
ôèè â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðèè ñâîäèòñÿ ê äèàãíîñòèêå
âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé � ìåòàñòàçîâ â ëåãêèå è îïóõî-
ëåâîé äåñòðóêöèè êîñòíûõ ñòðóêòóð. Ðåíòãåíîäèàãíî-
ñòèêà ìÿãêîòêàíûõ èçìåíåíèé îãðàíè÷åíà èç-çà ñóùå-
ñòâåííûõ âðåìÿ- è òðóäîçàòðàò ðåíòãåíîëîãà, êîòîðûé
äîëæåí îáëàäàòü ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè äëÿ ïîäáî-
ðà íåîáõîäèìûõ ïàðàìåòðîâ èññëåäîâàíèÿ è ðàñïîëî-
æåíèÿ áîëüíîãî, íî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äèôäèàãíîñòèêè
ïðè íàëè÷èè êàëüöèôèêàòîâ. Ïîñëåäíèå ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ïðè îðãàíèçóþùèõñÿ ãåìàòîìàõ, à òàêæå â 10�
30 % ñëó÷àåâ ñèíîâèàëüíûõ ñàðêîì.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ó÷èòûâàåòñÿ êàê äîãîñïèòàëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìå-
òîäèêà, íåñìîòðÿ íà âûñî÷àéøóþ èíôîðìàòèâíîñòü
èññëåäîâàíèÿ ââèäó åå íåäîñòóïíîñòè.

Ðåøàþùàÿ ðîëü ïðè óñòàíîâëåíèè îêîí÷àòåëüíîãî
äèàãíîçà îòâîäèòñÿ áèîïñèè ñ ïîñëåäóþùèì ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

Áûñòðàÿ, òî÷íàÿ, ïîäðîáíàÿ äèàãíîñòèêà ñàðêîìû
ìÿãêèõ òêàíåé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ñ ïîñëåäóþ-
ùèì íåçàìåäëèòåëüíûì íàïðàâëåíèåì áîëüíîãî â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå � íåîáõîäèìîå óñëîâèå
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ (ñ âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ
îðãàíîñîõðàíÿþùèõ ìåòîäèê) è áëàãîïðèÿòíîãî
ïðîãíîçà.

Âàæíîñòü ýòîãî êàê íåëüçÿ òî÷íåå îòðàæàåò ïðîâîç-
ãëàøåííûé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ëîçóíã: «Ðàííåå âûÿâëåíèå ðàêà ñïàñàåò æèçíü!».
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РЕЗЮМЕ
А. А. Ефремов, В. В. Семиглазов, Г. И. Гафтон
Ñëîæíîñòè äîãîñïèòàëüíîé äèàãíîñòèêè è îñîáåííîñòè êëè-

íè÷åñêîé êàðòèíû ñàðêîì ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòåé ó âçðîñëûõ

Çíàíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñàðêîì ìÿã-
êèõ òêàíåé, ïîâûøåíèå îíêîíàñòîðîæåííîñòè âðà÷åé è ïà-
öèåíòîâ, ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê, ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå âðà÷åé ïîëèêëèíè÷åñ-
êîãî çâåíà è îíêîëîãîâ, íåçàìåäëèòåëüíîå íàïðàâëåíèå
â ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëèíèêè ïîìîæåò ñâîåâðåìåííî óñ-
òàíîâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
òàêòèêó âåäåíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèé èñõîä ëå÷åíèÿ
è ïðîãíîç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàðêîìà ìÿãêèõ òêàíåé êîíå÷íîñòåé,
îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòî-
ðû, ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè, äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè.

SUMMARY
A. A. Efremov, V. V. Semiglazov, G. I. Gafton
Prehospital diagnosis problems and clinical picture of soft tissue

sarcoma in adult limbs

Knowledge of the clinical features of the disease, constant
oncovigilance on the part both of the doctor and of the patients,
consistency in the choice of diagnostic methods, succession in
management of  the patient by a polyclinic doctor and by an
oncologist, and referral of the patient to a specialized clinic without
any delay � these are the main stages that lead to correct diagnosis,
to adequate strategy of treatment, and hence to a better treatment
outcome and prognosis.

Key words: soft tissue sarcoma of limbs, specificity of the clinical
picture, the adverse factors, diagnosis problems, diagnostic errors.
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ВВЕДЕНИЕ
Îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç (ÎÌË) ÿâëÿåòñÿ êëî-

íàëüíûì çëîêà÷åñòâåííûì çàáîëåâàíèåì êëåòîê-ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ìèåëîèäíîãî ðÿäà è õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàêîïëåíèåì òðàíñôîðìèðîâàííûõ áëàñòíûõ êëåòîê
â êîñòíîì ìîçãå è/èëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè [9]. Çà-
áîëåâàåìîñòü ÎÌË ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2,3 ñëó÷àÿ
íà 100 000 íàñåëåíèÿ â ãîä. Îêîëî 15 % áîëüíûõ ïîãè-
áàþò â ïåðâûå 3 ìåñÿöà ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, â
ïîñëåäóþùåì ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò äî 15 % â ãîä [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äëÿ âå-
ðèôèêàöèè äèàãíîçà ÎÌË ÿâëÿåòñÿ ìíîãîöâåòíàÿ ïðî-
òî÷íàÿ öèòîôëóîðèìåòðèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàíåëè
ñïåöèôè÷åñêèõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë. Îäíîâðåìåí-
íàÿ îöåíêà ýêñïðåññèè íåñêîëüêèõ ìàðêåðîâ ìèåëîèä-
íîãî íàïðàâëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâêè ïîçâîëÿåò âûÿâ-
ëÿòü òðàíñôîðìèðîâàííûå êëåòêè íà ýòàïå ïåðâè÷íîé
äèàãíîñòèêè [8].

Ñ 1976 ã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè îñò-
ðûõ ëåéêîçîâ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ Ôðàíêî-àìåðèêà-
íî-áðèòàíñêàÿ (ÔÀÁ) êëàññèôèêàöèÿ. Â åå îñíîâó áûëà
ïîëîæåíà ìîðôîëîãè÷åñêàÿ è öèòîõèìè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ëåéêîçíûõ áëàñòíûõ êëåòîê. Â 1999 ã. áûëà
ââåäåíà êëàññèôèêàöèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ). Îñíîâíîé íîâàöèåé äàííîé êëàññè-
ôèêàöèè ÿâëÿëîñü ââåäåíèå â õàðàêòåðèñòèêó ôîðì
îñòðûõ ëåéêîçîâ ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ àáåððàöèé.
Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ 2008 ã. åùå áîëüøå

óñèëèâàåò òåçèñ î êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íåñëó÷àé-
íî âñòðå÷àþùèõñÿ ãåíåòè÷åñêèõ àíîìàëèé â äèàãíîñ-
òèêå îñòðûõ ëåéêîçîâ. Òàê, äëÿ îöåíêè ãåíåòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê êëåòîê ÎÌË èñïîëüçóåòñÿ ïðîâåäåíèå
öèòîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ âûÿâëåíèåì îñíîâ-
íûõ ïàòîãíîìîíè÷íûõ òðàíñëîêàöèé � t(15;17), inv(16),
t(8;21), t(8;21), t(9;11), t(6;9), inv(3) è ò. ä. Îïðåäåëåíèå
òèïîâ ÎÌË, àññîöèèðîâàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè öèòîãå-
íåòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ñòå-
ïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà [6]. Îäíàêî ñåðüåçíîé
ïðîáëåìîé ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ÎÌË ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî äàííûå íàðóøåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ó 40�
60 % âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ è ó ÷åòâåðòè áîëüíûõ äåòåé
[7]. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ
ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì è òàê
íàçûâàåìûì ñðåäíèì (intermediate) ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîâûøàåò èíòåðåñ ê äðóãèì
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì ìàðêåðàì � ãåíàì, ìóòà-
öèîííîå ïîâðåæäåíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåò òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ è èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îäíèì
èç òàêèõ ìàðêåðîâ ÿâëÿåòñÿ ðåöåïòîðíàÿ òèðîçèíêèíà-
çà FLT3 [10]. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû äâà îñíîâíûõ òèïà
ïîâðåæäåíèÿ ýòîãî ãåíà: ýòî âíóòðåííå òàíäåìíûå äóï-
ëèêàöèè (ÂÒÄ) � ìóòàöèÿ, âûÿâëÿåìàÿ ó 20�30 % ïà-
öèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì, è òî÷å÷íàÿ ìóòà-
öèÿ D835Y â ãåíå FLT3, âûÿâëÿåìàÿ â 6�12 % ïàöèåí-
òîâ ñ íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì [5]. Îáå ãåíåòè÷åñêèå
àíîìàëèè àññîöèèðîâàíû ñ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîçîì [3].

Ðàçðàáîòêà ñêðèíèíãîâîé ìåòîäèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ
ÂÒÄ è òî÷å÷íîé ìóòàöèè D835Y â ãåíå FLT3 ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÎÌË è íîðìàëüíûì êàðèîòèïîì è ÿâèëàñü
öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 35 ïàöèåíòîâ, ïðî-

õîäèâøèõ îáñëåäîâàíèå íà áàçå Öåíòðà ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà ñ
äèàãíîçîì «îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç» è 20 çäî-
ðîâûõ äîíîðîâ. Ñîãëàñèå Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà íà äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîëó÷åíî. Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàã-
íîçà áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîä ìíîãîöâåòíîé ïðîòî÷-
íîé öèòîôëþîðèìåòðèè (Cytomics FC500, Beckman
Coulter), à òàêæå ìîðôîëîãè÷åñêèé, öèòîõèìè÷åñêèé
ìåòîäû è êëèíè÷åñêèå äàííûå.

Â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ìóòàöèîííîé àêòèâíîñòè ãåíà FLT3 èñïîëüçî-
âàëè êîñòíûé ìîçã ïàöèåíòîâ. Ãåíîìíóþ ÄÍÊ âûäå-
ëÿëè ñîðáåíòíûì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà
«Ïðîáà-ÃÑ» («ÄÍÊ-Òåõíîëîãèÿ», Ìîñêâà).

Àìïëèôèêàöèþ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé äâóõ-
ïðàéìåðíîé ñõåìå â êîíå÷íîì îáúåìå 10 ìêë íà àìï-
ëèôèêàòîðå «Òåðöèê» («ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ», Ìîñêâà).
Ðåàêöèîííàÿ ñìåñü ñîäåðæàëà 2 ìêë ÄÍÊ, 14 pMîë
êàæäîãî ïðàéìåðà, ñìåñü äÍÒÔ â êîíå÷íîé êîíöåíò-
ðàöèè � 240 ìêÌîë è 2,5 åäèíèöû òåðìîñòàáèëüíîé
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ВЫЯВЛЕНИЕ  ВНУТРЕННИХ
ТАНДЕМНЫХ  ДУПЛИКАЦИЙ
И  МУТАЦИИ  D835Y  В  ГЕНЕ  FLT3
У  ПАЦИЕНТОВ  С  ОСТРЫМ
МИЕЛОБЛАСТНЫМ  ЛЕЙКОЗОМ
Êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ñ êóðñîì ìîëåêóëÿð-
íîé ìåäèöèíû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï.  Ïàâëîâà

Ò à á ë è ö à  1

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èñïîëüçóåìûõ ïðàéìåðîâ

Íàçâàíèå Ñèêâåíñ

 Ïðàéìåðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÒÄ ãåíà FLT3

 Flt3-ITD-F 5'-TCTGCAGAACTGCCTATTCCT-3'

 Flt3-ITD-R 5'-CTTTCAGCATTTTGACGGCAA-3'

 Ïðàéìåðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìóòàöèè FLT3 (D835Y)

 D835Y-F 5' CCGCCAGGAACGTGCTTG 3'

 D835Y-R 5' GCAGCCTCACATTGCCCC 3'
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Taq ÄÍÊ-ïîëèìåðàçû (Helicon, Ìîñêâà) â ñòàíäàðò-
íîì áóôåðå («Àìïëèñåíñ», Ìîñêâà) ñ ñîäåðæàíèåì
Mg2+ 15 ìÌîë. Òèïîâàÿ ïðîãðàììà àìïëèôèêàöèè
ñîñòîÿëà èç íà÷àëüíîé äåíàòóðàöèè (96 °Ñ, 3 ìèí), 35
öèêëîâ, âêëþ÷àâøèõ äåíàòóðàöèþ (96 °Ñ, 30 ñ), îòæèã
ïðàéìåðîâ (60 °Ñ äëÿ ÂÒÄ è 58 °Ñ äëÿ D835Y, 30 ñ),
ýëîíãàöèþ (72 °Ñ, 40 ñ), è çàêëþ÷èòåëüíîé ýëîíãàöèè
(72 °Ñ, 7 ìèí). Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èñïîëüçóåìûõ
ïðàéìåðîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 [2].

Ïðè èññëåäîâàíèè ÂÒÄ ãåíà FLT3 ïðîäóêò àìïëè-
ôèêàöèè áåç ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè íàíîñèëè íà
ñòàíäàðòíûé 8 %-é ïîëèàêðèëàìèäíûé ãåëü â êàìåðå
äëÿ âåðòèêàëüíîãî ôîðåçà «SE-2» («Õåëèêîí», Ìîñê-
âà). Ýëåêòðîôîðåç ïðîâîäèëè â ñòàíäàðòíîì ÒÂÅ áó-
ôåðå ïðè íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ 10 Â/ñì
â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ. Ïîñëå ýòîãî ãåëü èçâëåêàëè èç êàìå-
ðû è îêðàøèâàëè â âîäíîì ðàñòâîðå áðîìèñòîãî ýòè-
äèÿ. Âèçóàëèçàöèþ è ôîòîãðàôèðîâàíèå ýëåêòðî-
ôîðåãðàììû ïðîâîäèëè â ÓÔ-ñâåòå íà òðàíñèëëþìè-
íàòîðå (Vilber Lourmat, Ôðàíöèÿ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îäíîíóêëåîòèäíîé çàìåíû D835Y
èñïîëüçîâàëè ìåòîä ðåñòðèêöèè. Ê ïðîäóêòó ÏÖÐ áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè äîáàâëÿëè ðåñòðèêòàçó
EcoRV (New England Biolabs) â êîëè÷åñòâå 10 U íà
ïðîáó. Ðåñòðèêöèþ ïðîâîäèëè ïðè òåìïåðàòóðå 37 °C
â òå÷åíèå 16 ÷àñîâ. Çàòåì ïðîäóêò ðåñòðèêöèè íàíîñè-
ëè íà ñòàíäàðòíûé 8 %-é ïîëèàêðèëàìèäíûé ãåëü.

Îöåíêó àíàëèòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîâîäèëè
ïóòåì èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðîôîðåãðàììû ïðîäóêòîâ
àìïëèôèêàöèè:

1) íà íàëè÷èå ÂÒÄ ãåíà FLT3 óêàçûâàëî ïîÿâëå-
íèå íà äîðîæêå äîïîëíèòåëüíîãî ïðîäóêòà (èëè ïðî-
äóêòîâ) áîëüøåãî ìîëåêóëÿðíîãî âåñà, ÷åì èñõîäíûé
íîðìàëüíûé ïðîäóêò (ðèñ. 1);

2) íà íàëè÷èå ìóòàöèè D835Y óêàçûâàëî ïîÿâëå-
íèå íà äîðîæêå òðåòüåãî äîïîëíèòåëüíîãî ïðîäóêòà
ðàçìåðîì 120 íóêëåîòèäíûõ ïàð. Â íîðìå ïðîäóêò
àìïëèôèêàöèè ïîäâåðãàëñÿ ïîëíîé ðåñòðèêöèè íà äâà
ìåíüøèõ ïî ðàçìåðó ïðîäóêòà (80 è 40 íóêëåîòèäíûõ
ïàð) (ðèñ. 2).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â îáñëåäîâàíèå, áûëè

ïðîòåñòèðîâàíû íà íàëè÷èå ÂÒÄ è ìóòàöèè D835Y â
ãåíå FLT3. Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà «îñòðûé ìèå-
ëîáëàñòíûé ëåéêîç» ïî êëàññèôèêàöèè FAB áûë èñ-
ïîëüçîâàí ìîðôîëîãè÷åñêèé, öèòîõèìè÷åñêèé ìåòîäû
è ìåòîä ìíîãîöâåòíîé ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè.
Âñòðå÷àåìîñòü ÂÒÄ è ìóòàöèè D835Y â ãåíå FLT3 â
çàâèñèìîñòè îò ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïî äèàãíî-
çàì ïî êëàññèôèêàöèè FAB ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Èç 35 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 8 èìåëè ÂÒÄ â ãåíå
FLT3, ÷òî ñîñòàâèëî 22,9 % îò îáùåé ãðóïïû ïàöèåí-
òîâ ñ ÎÌË è ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì [5].
Ïðè ýòîì ÂÒÄ â ãåíå FLT3 áûëè îáíàðóæåíû ó 1 ïà-
öèåíòà ñ âàðèàíòîì ÎÌË, Ì1; ó 1 ïàöèåíòà ñ âàðèàí-

òîì ÎÌË, Ì0-Ì1; ó 3 ïàöèåíòîâ ñ âàðèàíòîì ÎÌË,
Ì2; ó 1 ïàöèåíòà ñ âàðèàíòîì ÎÌË, Ì3; ó 2 ïàöèåí-
òîâ ñ âàðèàíòîì ÎÌË, Ì4. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èññëåäóåìûå ãåíå-
òè÷åñêèå ïîëîìêè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â ôîðìàõ îñòðî-
ãî ìèåëîáëàñòíîãî ëåéêîçà ñ âûðàæåííûìè ïðèçíàêà-
ìè äèôôåðåíöèðîâêè. Ðàçëè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå êîëè-
÷åñòâà ïàöèåíòîâ, íåñóùèõ ìóòàöèþ ïî âàðèàíòàì
ÎÌË, ïî FAB-êëàññèôèêàöèè ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íî áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ ëåéêîçà.

Èç 35 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 3 èìåëè ìóòàöèþ
D835Y â ãåíå FLT3, ÷òî ñîñòàâèëî 87,6 % îò îáùåé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË è ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì. Ïðè ýòîì ìóòàöèÿ áûëà îáíàðóæåíà

Ðèñ. 1. Ýëåêòðîôîðåãðàììà èññëåäîâàíèÿ ÂÒÄ
â ãåíå FLT3: 1 � ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëüíûé
îáðàçåö; 2 � îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëüíûé îá-

ðàçåö; 3 � îáðàçåö áåç ÂÒÄ-ìóòàöèè; 4 � îáðà-
çåö ñ ÂÒÄ-ìóòàöèåé ãåíà FLT3

        1                2                  3                 4

Ðèñ. 2. Ýëåêòðîôîðåãðàììà èññëåäî-
âàíèÿ ìóòàöèè D835Y â ãåíå FLT3: 1 �
ïîëîæèòåëüíûé êîíòðîëüíûé îáðà-

çåö; 2 � îòðèöàòåëüíûé êîíòðîëüíûé
îáðàçåö; 3 � îáðàçåö áåç D835Y-ìó-
òàöèè; 4 � îáðàçåö ñ D835Y-ìóòàöè-

åé (ãåòðîçèãîòà)

        1           2            3            4
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ó 1 ïàöèåíòà ñ âàðèàíòîì ÎÌË, Ì2; ó 1 ïàöèåíòà ñ
âàðèàíòîì ÎÌË, Ì3; ó 1 ïàöèåíòà ñ âàðèàíòîì ÎÌË,
Ì4. Ðàçëè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ,
íåñóùèõ ìóòàöèþ ïî âàðèàíòàì ÎÌË, ïî FAB êëàñ-
ñèôèêàöèè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî áèîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ëåéêî-
çà. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿ-
þò îáñóæäàòü ïàòîãåíåç îñòðîãî ìèåëîáëàñòíîãî
ëåéêîçà.

FLT3 îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ðåöåïòîðíûõ òèðîçèí-
êèíàç è îñóùåñòâëÿåò ïåðåäà÷ó ñèãíàëà îò ðàçëè÷-
íûõ ãîðìîíîâ è ôàêòîðîâ ðîñòà âíóòðü êëåòêè, ðåãó-
ëèðóÿ òàêèì îáðàçîì ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè, äèô-
ôåðåíöèðîâêè è âûæèâàåìîñòè êëåòîê. Ïîÿâëåíèå
ÂÒÄ â ãåíå FLT3, òàê æå êàê è îäèíî÷íàÿ çàìåíà
D835Y, ïðèâîäèò ê êîíñòèòóèòèâíîé àêòèâàöèè ðå-
öåïòîðà è íåêîíòðîëèðóåìîé ïðîëèôåðàöèè êëåòîê
[4]. Ïàöèåíòû ñ ÂÒÄ- è D835Y-ìóòàöèÿìè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ íå òîëüêî áîëåå àãðåññèâíûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ è áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâà, íî
è çíà÷èòåëüíî ñíèæåííûì îòâåòîì íà ñòàíäàðòíóþ
òåðàïèþ [3].

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåííûå íàìè ìåòîäèêè ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ ÂÒÄ è D835Y â ãåíå
FLT3 ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àê-
òóàëüíûìè, òàê êàê äàþò êëèíè÷åñêè âàæíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ïðîãíîçå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðèìåðíî
ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË è íîðìàëüíûì êàðèîòè-
ïîì è âëèÿþò íà âûáîð òåðàïèè.
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И. Ю. Сабурова, А. В. Горбунова, К. Ю. Слобод-
нюк, М. В. Горчакова, М. В. Русанова, А. В. Кур-
това, Е. Е. Зуева, М. И. Зарайский
Âûÿâëåíèå âíóòðåííèõ òàíäåìíûõ äóïëèêàöèé è ìóòàöèè

D835Y â ãåíå FLT3 ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ìèåëîáëàñòíûì ëåé-
êîçîì

Èññëåäîâàíû 35 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì «îñòðûé ìèåëîá-
ëàñòíûé ëåéêîç» è 20 çäîðîâûõ äîíîðîâ. Äëÿ âåðèôèêàöèè
äèàãíîçà ÎÌË èñïîëüçîâàëè ìåòîä ìíîãîöâåòíîé ïðîòî÷íîé
öèòîôëóîðèìåòðèè (Cytomics FC500, Beckman Coulter), à òàê-
æå äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèõ, öèòîõèìè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ÂÒÄ è ìóòàöèè D835Y ïðèìåíÿëè ìåòîä ñòàíäàðòíîãî ÏÖÐ-
àíàëèçà ïî äâóõïðàéìåðíîé ñõåìå ñ äåòåêöèåé ðåçóëüòàòîâ
â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ áûëè äåòåêòèðîâàíû ó 11 ïàöèåíòîâ (33 %), ïðè÷åì 8 èç
íèõ èìåëè ÂÒÄ â ãåíå FLT3, ÷òî ñîñòàâèëî 22,9 % îò îáùåé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË, è 3 èìåëè ìóòàöèþ D835Y â ãåíå
FLT3, ÷òî ñîñòàâèëî 8,6 % îò îáùåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÎÌË
è ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì. Òàêèì îáðàçîì, èñ-
ñëåäîâàíèå ÂÒÄ è D835Y ìóòàöèè â ãåíå FLT3 ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíî äëÿ âêëþ÷åíèÿ â äèàãíîñòèêó îñòðîãî ìèå-
ëîáëàñòíîãî ëåéêîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ìèåëîáëàñòíûé ëåéêîç, ÂÒÄ è ìó-
òàöèÿ D835Y â ãåíå FLT3, ïðîòî÷íàÿ öèòîìåòðèÿ, ïðîãíîç.

SUMMARY
I. Y. Saburova, A. V. Gorbunova, K. Y. Slobodnyuk,
M. V. Gorchakova, M. V. Rusanova, A. V. Kurtova,
A. V. Zuyeva, M. I. Zaraisky
Detection of FLT3 internal tandem duplications (ITD) and

D835Y mutations in patients with acute myeloid leukemia (AML)

The aim of the work was to develop a method for detection of
internal tandem duplications (ITD) and D835Y mutations in FLT3
gene in patients with verified diagnosis of AML. Thirty-five AML

Ò à á ë è ö à  2

Âñòðå÷àåìîñòü ITD è ìóòàöèè D835Y â ãåíå FLT3 â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðåäåëåíèÿ
ïàöèåíòîâ ïî äèàãíîçàì ïî êëàññèôèêàöèè FAB

Äèàãíîç
Kîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ

ITD-FLT3, êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ (ïîëîæ./îòð.)

D835Y FLT3, êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ (ïîëîæ./îòð.)

 ÎÌË, Ì0 2 1/1 0/2

 ÎÌË, Ì0-Ì1 1 1/0 0/1

 ÎÌË, Ì1 2 0/2 0/2

 ÎÌË, Ì1-Ì2 3 0/3 0/3

 ÎÌË, Ì2 13 3/10 1/12

 ÎÌË, Ì3 4 1/3 1/3

 ÎÌË, Ì4 9 2/7 1/8

    È ò î ã î 35 8/27 3/32

    Â ñ å ã î  (%) 100 22,9 8,6

 Äîíîðû 20 0/20 /20
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ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

Óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä (ÓÇ), âïåðâûå ïðèìåíåííûé
äëÿ âèçóàëèçàöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) â êîíöå 60-õ
ãã. XX â., â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàåò âåäóùèå ïîçè-
öèè â äèàãíîñòèêå òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè. ÓÇÈ ÙÆ
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Èìåííî ïîÿâëåíèå ÓÇ-àïïàðàòîâ, äàþùèõ âîçìîæíîñòü
èçó÷åíèÿ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ÙÆ â ðåæèìå ðåàëü-
íîãî âðåìåíè, îáóñëîâèëî íàñòîÿùèé ïðîðûâ â äèàãíî-
ñòèêå óçëîâûõ îáðàçîâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÓÇ-àï-
ïàðàòû åñòü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ËÏÓ ÐÔ, ïîýòîìó
íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé ê èõ øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ íåò.

Â ãîðîäñêîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì öåíòðå (ÃÝÖ)
ã. Àðõàíãåëüñêà â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2009 ãã. äèàãíîñ-
òèêà çàáîëåâàíèé ÙÆ îñóùåñòâëÿëàñü íà ÓÇ-ñêàíå-
ðå «Sigma Iris 210» ôèðìû Kontron, à ñ 2009 ã. â ýêñï-
ëóàòàöèþ ââåäåí íîâûé öèôðîâîé öâåòíîé ÓÇ-ñêàíåð
«NEMIO XG SSA-580A» ôèðìû Toshiba.

Ñ öåëüþ ñîïîñòàâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ÓÇ-ñêàíåðîâ íàìè áûëî
ïðîâåäåíî ìàðêåòèíãîâîå èññëåäîâà-
íèÿ ïî ñëåäóþùèì àïïàðàòàì:

� ñîñòîÿùèå íà áàëàíñå ÃÝÖ 2 ÓÇ-
ñêàíåðû «Sigma Iris 210» ôèðìû
Kontron è «NEMIO XG SSA-580A»
ôèðìû Toshiba, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé ÙÆ;

� ñîñòîÿùèé íà áàëàíñå îíêîäèñ-
ïàíñåðà (ÀÎÊÎÄ) ÓÇ-ñêàíåð «Sono-
line Elegra» ôèðìû Siemens,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ äèàãíîñòèêà çëîêà÷åñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé ÙÆ.

Íà ïåðâîì ýòàïå íà îñíîâå ýêñïåðòíîé îöåíêè áûë
ñôîðìèðîâàí ïåðå÷åíü õàðàêòåðèñòèê, îòðàæàþùèõ
äèàãíîñòè÷åñêèå è òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå âîçìîæíî-
ñòè ÓÇ-àïïàðàòà. Çàòåì áûëè îïðåäåëåíû ãðàíèöû
äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ âûáðàííûõ õàðàêòåðèñòèê,
ãäå ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåò-
ñòâóåò íàèõóäøåìó, à ìàêñèìàëüíîå � íàèëó÷øåìó
ðåçóëüòàòó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé óñëóãè, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåòñÿ äàííûì àïïàðàòîì. Âåñü äèàïàçîí èç-
ìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê áûë ðàçäåëåí íà èíòåðâàëû
ñ ïðèñâîåíèåì ðàíãà îò 0 äî 4. Äëÿ êàæäîé õàðàêòåðè-
ñòèêè ÓÇ-àïïàðàòà áûëè ââåäåíû âåñîâûå êîýôôèöè-
åíòû W

j
, îïðåäåëÿþùèå åå çíà÷èìîñòü. Çíà÷åíèÿ ðàí-

ãîâ ïàðàìåòðîâ àïïàðàòîâ è ïðèñâîåííûõ èì âåñîâûõ
êîýôôèöèåíòîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ñôîðìèðîâàííóþ ìàòðèöó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ìîäåëü ðåçóëüòàòà ìåäèöèíñêîé óñëóãè ñ ïðèìå-
íåíèåì ðàçëè÷íûõ ÓÇ-àïïàðàòîâ. Íà îñíîâàíèè ïðè-
ñâîåííûõ ðàíãîâ è âåñîâûõ êîýôôèöèåíòîâ áûëè âû-
÷èñëåíû çíà÷åíèÿ öåëåâîé ôóíêöèè äëÿ êàæäîãî àïïà-
ðàòà (òàáë. 2).

Öåëåâàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîãî óðîâíÿ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé, åå çíà÷åíèÿ
âîçðàñòàþò ïðè óëó÷øåíèè ïàðàìåòðîâ ìåäèöèíñêîé
òåõíèêè è ñíèæàþòñÿ ïðè èõ óõóäøåíèè. Èñõîäÿ èç
äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 2, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
íàèëó÷øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáëàäàåò ÓÇ-ñêàíåð
«NEMIO XG SSA-580A» Toshiba (ÃÝÖ) ñî çíà÷åíèåì
öåëåâîé ôóíêöèè F=70.

Ñèñòåìà «Sonoline Elegra» Siemens, ýêñïëóàòèðóå-
ìàÿ â îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, ñîîòâåòñòâóåò èäå-
àëüíîé ìîäåëè ÓÇ-ñêàíåðà íà 75 %, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ çíà÷åíèåì åå öåëåâîé ôóíêöèè F=57. Ïîñêîëüêó

© Â. À. Îäèíöîâ, Ë. Â. Êî÷îðîâà, 2010 ã.
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В. А. Одинцов, Л. В. Кочорова

РОЛЬ  УЛЬТРАЗВУКОВЫХ  ТЕХ-
НОЛОГИЙ  В  СКРИНИНГЕ  ПА-
ЦИЕНТОВ  С  ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
ЩИТОВИДНОЙ  ЖЕЛЕЗЫ
Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Àðõàíãåëüñê;
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà
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Ìàòðèöà ðàíãîâûõ îöåíîê ïàðàìåòðîâ ÓÇ-ñêàíåðîâ

Õàðàêòåðèñòèêà W
j

"Sigma Iris 210"
Kontron

"NEMIO XG SSA-
580A" Toshiba

"Sonoline Elegra"
Siemens

 Ðàçìåð ìîíèòîðà 4 2 3 4

 Kîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííî
ïîäêëþ÷åííûõ äàò÷èêîâ

3 2 4 3

 Íàëè÷èå ñïåêòðàëüíîãî
äîïïëåðà

4 4 4 3

 Íàëè÷èå PD/CFM 3 0 4 4

 Íàëè÷èå 3D/4D-îïöèé
ñêàíèðîâàíèÿ

3 0 4 2

 Ìàññîãàáàðèòíûå
õàðàêòåðèñòèêè

2 4 3 1

patients and 20 healthy donors participated in the study. To verify
the diagnosis of AML the method of multicolor cytometry (Cytomics
FC500, Beckman Coulter) and the findings of morphological,
cytochemical, and clinical studies were used. For molecular genetic
assay of FLT3-ITD and D835Y mutations we used the standard
method of PCR with double primer scheme for detection of the
results in the polyacrilamide gel. Cytogenetic abnormalities were

identified in 11 AML patients (33 %) and eight of them (22.9 %)
demonstrated FLT3-ITD mutation and 3 patients (8.6 %) had D835Y
mutation. Investigation of FLT3-ITD and D835Y mutations may
be recommended as a part of standard diagnostics in acute myeloid
leukemia.

Key words: Acute myeloid leukemia, FLT3-ITD, D835Y,
mutation, flow cytometry, prognosis.
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öåëåâàÿ ôóíêöèÿ F=38, âû÷èñëåííàÿ äëÿ ñèñòåìû
«Sigma Iris 210» Kontron (ÃÝÖ), âäâîå ìåíüøå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî îïòèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ (F=76), òî îò-
ñþäà ñëåäóåò, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè äàííîãî àïïàðàòà
òîëüêî íàïîëîâèíó ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ÓÇ-ñêàíåðàì â ðàìêàõ äàííîãî ìàð-
êåòèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ãåîìåòðè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèåé ìàòðèö ÿâëÿåòñÿ
ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê � êðóã
åäèíîãî ðàäèóñà ñ öåíòðîì â òî÷êå 0. Õàðàêòåðèñòèêè
îòêëàäûâàþòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ñ èíòåðâàëîì 360/n,
ãäå n � ÷èñëî âûáðàííûõ õàðàêòåðèñòèê, äëèíà êàæäîãî
ðàäèóñ-âåêòîðà îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷åíèåì ðàíãà êîíêðåò-
íîé õàðàêòåðèñòèêè (îò 0 äî 4). Â õîäå ìàðêåòèíãîâîãî
èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñêà-
íåðîâ «Sigma Iris 210» Kontron, ýêñïëóàòèðóåìîãî â ÃÝÖ
â ïåðèîä 1997�2009 ãã. è «NEMIO XG SSA-580A»
Toshiba, ôóíêöèîíèðóþùåãî â ÃÝÖ ñ ìàðòà 2009 ã.
Öåëüþ äàííîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå öåëåñî-
îáðàçíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ íîâîãî àïïàðàòà «NEMIO XG
SSA-580A» Toshiba ñ öåëüþ çàìåíû ðàíåå ýêñïëóàòèðóå-
ìîãî ñêàíåðà «Sigma Iris 210» Kontron.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíî ñðàâíåíèå ãðàôè÷åñêèõ îá-
ðàçîâ ìîäåëåé ÓÇ-ñêàíåðîâ «Sigma Iris 210» Kontron è
«NEMIO XG SSA-580A» Toshiba, ñîñòîÿùèõ íà áà-
ëàíñå ÃÝÖ.

Äàííàÿ äèàãðàììà ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíûõ
ðàçëè÷èÿõ â õàðàêòåðèñòèêàõ àïïàðàòîâ «Sigma Iris
210» Kontron (ýêñïëóàòèðóåìîãî â ÃÝÖ äî 2009 ã.) è
«NEMIO XG SSA-580A» Toshiba (ôóíêöèîíèðóþùå-
ãî â ÃÝÖ â íàñòîÿùåå âðåìÿ).

Íàèáîëåå âûðàæåííûé ñåêòîð îáëàñòè íåñîîòâåò-
ñòâèÿ îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ó àïïàðàòà «Sigma Iris
210» äîïïëåðîâñêèõ ðåæèìîâ PD è CFM, à òàêæå îï-
öèé 3D- è 4D-ñêàíèðîâàíèÿ. Åäèíñòâåííûì ïðåèìó-
ùåñòâîì «Sigma Iris 210» ÿâëÿåòñÿ êîìïàêòíîñòü è
ìàëûé âåñ äàííîãî àïïàðàòà, îäíàêî ïðè óñëîâèè ðà-
áîòû ñêàíåðà â ïðåäåëàõ êàáèíåòà (ò. å. êîãäà íå ïðå-
äóñìîòðåíà åãî òðàíñïîðòèðîâêà, íàïðèìåð, â ïàëàòó
ïàöèåíòà) ìàññîãàáàðèòíûå õàðàêòåðèñòèêè íå èãðà-
þò çíà÷èòåëüíîé ðîëè. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñðàâ-
íåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ÓÇ-ñêàíåðîâ «Sigma Iris 210»
è «NEMIO XG SSA-580A», à òàêæå ñîïîñòàâëåíèå ðàñ-
ñ÷èòàííûõ ðàíåå çíà÷åíèé öåëåâîé ôóíêöèè ýòèõ
àïïàðàòîâ ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü îñóùåñòâ-
ëåííîé çàìåíû ÓÇ-ñêàíåðà «Sigma Iris 210» áîëåå ñî-
âðåìåííûì ñêàíåðîì ñ öâåòîâûì äîïïëåðîâñêèì êàð-
òèðîâàíèåì «NEMIO XG SSA-580A».

Ñêàíåð «NEMIO XG SSA-580A» ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ìíîãîôóíêöèîíàëüíóþ ïîëíîñòüþ öèôðîâóþ ÓÇ-
ñèñòåìó ýêñïåðòíîãî êëàññà, ïîçâîëÿþùóþ èñïîëüçî-
âàòü ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè âèçóàëèçàöèè â ïîâñåäíåâ-
íîé ïðàêòèêå, óäà÷íî ñî÷åòàÿ âûñîêîå êà÷åñòâî
äèàãíîñòèêè è ðåíòàáåëüíîñòü. Äàííàÿ ñèñòåìà íå òîëü-
êî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü èñêëþ÷èòåëüíî ÷åòêèå èçîáðà-
æåíèÿ â Â-ðåæèìå, íî òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò øèðîêèå
âîçìîæíîñòè èçìåðåíèé â âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîì äîï-
ëåðîâñêîì ðåæèìå. Íàëè÷èå 3D-ðåæèìà è äîïîëíè-
òåëüíîé îïöèè 4D-ðåæèìà ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü
òðåõìåðíóþ ðåêîíñòðóêöèþ áåç ñïåöèàëüíîãî äàò÷è-
êà è òðåõìåðíîå ñêàíèðîâàíèå â ìàñøòàáå ðåàëüíîãî
âðåìåíè ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ îáúåìíûõ 4D-
äàò÷èêîâ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ îáúåìíûõ èçîáðàæåíèé.

Â õîäå äàííîãî ìàðêåòèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
òàêæå ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïðèîáðåòåííîãî ñîâðåìåí-
íîãî ÓÇ-ñêàíåðà «NEMIO XG SSA-580A» Toshiba
(ÃÝÖ) ñ ñîñòîÿùèì íà áàëàíñå ÀÎÊÎÄ àïïàðàòîì
«Sonoline Elegra» Siemens, íà êîòîðîì îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ äèàãíîñòèêà îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÙÆ. Öåëü
äàííîãî àíàëèçà çàêëþ÷àëàñü â ñðàâíåíèè òåõíè÷å-

ñêèõ âîçìîæíîñòåé äàííûõ àïïàðàòîâ
â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ÙÆ.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíî ñðàâíåíèå
ãðàôè÷åñêèõ îáðàçîâ ìîäåëåé ÓÇ-
ñêàíåðîâ «NEMIO XG SSA-580A»
Toshiba (ÃÝÖ) è «Sonoline Elegra»
Siemens (ÀÎÊÎÄ).

Ïðåäñòàâëåííàÿ äèàãðàììà óêà-
çûâàåò íà íåñîâïàäåíèå íåêîòîðûõ
õàðàêòåðèñòèê äàííûõ àïïàðàòîâ.
Òàê, íà ïàíåëè ïëàòôîðìû «NEMIO
XG SSA-580A» (ÃÝÖ) ïðåäóñìîòðå-
íî 6 ïîðòîâ äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ÓÇ-äàò-
÷èêîâ � ïðè ðóòèííîì èññëåäîâàíèè
ñìåíà äàò÷èêîâ ñâîäèòñÿ ê ìèíèìó-
ìó áëàãîäàðÿ òðåì èäåíòè÷íûì àê-
òèâíûì ïîðòàì, êðîìå òîãî, òðè äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïàðêèíãîâûõ ïîðòà
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ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ áûñòðîé ñìå-
íû äàò÷èêîâ è äëÿ óäåðæàíèÿ äàò÷è-
êà ïðè ïåðåäâèæåíèè ñèñòåìû. Àïïà-
ðàò «Sonoline Elegra» (ÀÎÊÎÄ)
õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíûì îäíîâðåìåííûì ïîäêëþ÷å-
íèåì 4 äàò÷èêîâ (òðè ëèíåéíûõ èëè
êîíâåêñíûõ, îäèí äàò÷èê ñ íåïðåðûâ-
íûì èçëó÷åíèåì). Ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòàòî÷íîé
ïîëíîòû èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ
â áîëüøèíñòâå ïðàêòè÷åñêèõ ñëó÷à-
åâ îáû÷íî òðåáóåòñÿ íå áîëåå 2�3 äàò-
÷èêîâ.

Äëÿ ñêàíåðà «NEMIO XG SSA-
580A» ïðåäóñìîòðåíû òàêèå ðåæèìû
ðàáîòû, êàê PW, CW, PD, CDF, 3D è
4D, òîãäà êàê ó ñèñòåìû «Sonoline Elegra» îòñóòñòâó-
åò âîçìîæíîñòü ðàáîòû â ðåæèìàõ 4D è CW, îäíàêî
ïðåäóñìîòðåíî íàëè÷èå ðåæèìà âûñîêî÷àñòîòíîãî
èìïóëüñíîãî äîïïëåðà, ïîçâîëÿþùåãî ðåãèñòðèðîâàòü
êðîâîòîê, ñêîðîñòü êîòîðîãî ïðåâûøàåò 2,5 ì/ñ. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïåðèîäè÷åñêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
èìïóëüñîâ, èëè òàê íàçûâàåìûõ ïà÷åê èìïóëüñîâ, ïî-
ëó÷àåòñÿ ãîðàçäî áîëåå âûñîêàÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ
äîïïëåðîâñêîãî ñäâèãà ÷àñòîò, ÷åì ïðè êîðîòêèõ èì-
ïóëüñíûõ ñèãíàëàõ. Êðîìå òîãî, ìàññà è ãàáàðèòíûå
ðàçìåðû àïïàðàòà «Sonoline Elegra» çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàþò àíàëîãè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ñêàíåðà
«NEMIO XG SSA-580A», îäíàêî ïðè ýêñïëóàòàöèè
àïïàðàòà â ðàìêàõ êàáèíåòà ÓÇÄ äàííûå ïàðàìåòðû
íå èãðàþò áîëüøîé ðîëè.

Ìîíèòîðû ðàññìàòðèâàåìûõ àïïàðàòîâ èìåþò
èäåíòè÷íûå ðàçìåðû, îñíîâíîå îòëè÷èå â èõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àïïàðàò «Sonoline
Elegra» îñíàùåí ÝËÒ-ìîíèòîðîì, à «NEMIO XG SSA-
580A» � ÆÊ-ìîíèòîðîì. Áîëåå âûñîêèé ðàíã â ñîîò-
âåòñòâóþùåé õàðàêòåðèñòèêå áûë ïðèñâîåí «Sonoline
Elegra», ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå ÝËÒ-òåõíîëîãèé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîçâîëÿåò ãîðàçäî òî÷íåå (÷åì ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ÆÊ) ïåðåäàòü ìåëü÷àéøèå äåòàëè èçîá-
ðàæåíèÿ â ñåðîøêàëüíîì ðåæèìå.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ìàð-
êåòèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñêà-
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Ðèñ. 2. Äèàãðàììà ñðàâíåíèÿ ìîäåëåé ÓÇ-ñêàíåðîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ äèàãíîñòè-
êè çàáîëåâàíèé ÙÆ

íåð «NEMIO XG SSA-580A», ñîñòîÿùèé íà áàëàíñå
â ÃÝÖ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâåéøóþ êîìïàêòíóþ
ïîëíîñòüþ öèôðîâóþ öâåòíóþ ÓÇ-ñèñòåìó, ïîçâîëÿþ-
ùóþ ïðîâîäèòü âñå ñîâðåìåííûå âèäû èññëåäîâàíèé.
Äàííûé àïïàðàò èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé ÙÆ è ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ýêñï-
ëóàòàöèè â êàáèíåòå ÓÇÄ ÃÝÖ.

РЕЗЮМЕ
В. А. Одинцов, Л. В. Кочорова
Ðîëü óëüòðàçâóêîâûõ òåõíîëîãèé â ñêðèíèíãå ïàöèåíòîâ ñ

çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìàðêåòèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ðûíêà óëüòðàçâóêîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ àïïàðàòîâ äëÿ îáî-
ñíîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ íîâîãî óëüòðàçâóêî-
âîãî ñêàíåðà â ãîðîäñêîé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé öåíòð.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óëüòðàçâóêîâîé ñêàíåð, ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà.

SUMMARY

V. A. Odintsov, L. V. Kotchorova
Role of ultrasonic technologies in screening of patients with

thyroid gland diseases

The paper presents the results of marketing assessment of
ultrasound diagnostic devices as a background for acquiring of
a new scanner for the City Endocrinology Center.

Key words: ultrasonic scanner, thyroid gland.
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ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíîé

âåäóùàÿ ðîëü àìèíîòèîëîâ â ìåõàíèçìàõ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ), ñîïðîâîæäàþùåãî
îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Ñåðîñîäåðæàùèå
àìèíîêèñëîòû ó÷àñòâóþò â ñèíòåçå è îáìåíå ãîìîöèñ-
òåèíà, óìåíüøàÿ åãî òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà êëåòêè,
à òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè ìîíîîêñèäà àçîòà.
SH-ãðóïïû ñîñòàâëÿþò ðåçåðâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñ-
òåìû (ÀÎÑ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîäåðæàíèå SH-ãðóïï
â êðîâè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ è ó áîëü-
íûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 16 ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâûõ ïàöèåíòîâ è 26 áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâ-
ìîíèåé. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû è â
äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîé òåðàïèè, âêëþ÷àâøåé àí-
òèáèîòèêè è äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ, ïîëó÷à-
ëè: I ãðóïïà ïàöèåíòîâ (9 ÷åë. � 34,6 %) � òèîñóëüôàò
íàòðèÿ (NaTc); II ãðóïïà (9 ÷åë.  � 34,6 %) � N-àöåòèë-
öèñòåèí (ÀÖÖ); ïàöèåíòû III ãðóïïû (ñðàâíèòåëüíîé)
(8 ÷åë. � 30,8 %) ïîëó÷àëè òåðàïèþ áåç ïðåïàðàòîâ
ñåðû (Àìáðîãåêñàë). Âñåì ïàöèåíòàì îïðåäåëÿëè
óðîâíè îáùèõ SH-ãðóïï, SH-ãðóïï íèçêîìîëåêóëÿð-
íûõ è âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ âûäåëåíèåì SH-
ãðóïï íèçêîìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâ ïóòåì ôèëüòðîâà-
íèÿ ÷åðåç ôèëüòðû Vivaspin. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðà-
áîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììíîãî ïàêåòà SPSS 16.0.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëè÷íîé
ôîðìå, ïðèâîäèëèñü â âèäå ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ± îøèáêà ñðåäíåãî. Äëÿ
ïðîâåðêè îäíîðîäíîñòè ãðóïï
èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ôèøåðà
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà: îäíî-,
äâóõôàêòîðíîãî è äëÿ çàâèñèìûõ
íàáëþäåíèé. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñ-
òîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Îïðåäåëåíû ïðåäåëû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé îáùèõ

SH-ãðóïï, èõ íèçêîìîëåêóëÿðíîé è âûñîêîìîëåêóëÿð-
íîé ôðàêöèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû â
òàáë. 1.

Óðîâåíü îáùèõ SH-ãðóïï ñîñòàâèë 197,43+9,8
ìêìîëü/ë, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò âûñîêîìîëåêó-
ëÿðíûõ SH-ãðóïï. Òàêèì îáðàçîì, ó ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ïàöèåíòîâ ðàâíîâåñèå ñäâèíóòî â ñòîðîíó âû-
ñîêîìîëåêóëÿðíîé ôðàêöèè òèîëîâ, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò ñòàáèëèçàöèè ñòðóêòóðû áåëêîâîé ìîëåêóëû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ SH-ãðóïï ó áîëüíûõ
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, èñõîäíî áîëüíûå âñåõ
òðåõ ãðóïï íå îòëè÷àëèñü ïî àíàëèçèðóåìûì ïîêàçà-
òåëÿì. Îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáùèõ SH-
ãðóïï ïðè íîðìå 197,43±9,8 ìêìîëü/ë âî âñåõ ãðóï-
ïàõ, ñíèæåíèå (ð<0,01) SH-ãðóïï íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
òèîëîâ ïðè íîðìå 86,9±7,2 ìêìîëü/ë áûëî âûÿâëåíî
òîëüêî ó I ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèå (ð<0,01) SH-
ãðóïï âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé ïðè
íîðìå 110,5±6,4 ìêìîëü/ë � âî âñåõ ãðóïïàõ (ð<0,01).
Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùèõ SH-ãðóïï çà ñ÷åò
SH-ãðóïï âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá àêòèâèçàöèè ÀÎÑ çà ñ÷åò åå íåôåðìåíòíîãî çâå-
íà ïðè îñòðîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ñåðîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû (NaTc è ÀÖÖ),
çàðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùèõ SH-ãðóïï
çà ñ÷åò íèçêîìîëåêóëÿðíîé ôðàêöèè, òîãäà êàê óðî-
âåíü SH-ãðóïï âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâûõ ñîåäè-
íåíèé óìåíüøèëñÿ. Çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ áûëè îòìå÷å-
íû ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ NaTc, � äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå îáùèõ SH-ãðóïï (ð<0,01) çà ñ÷åò
íèçêîìîëåêóëÿðíîé ôðàêöèè (ð<0,01) è ñíèæåíèå SH-
ãðóïï âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâ (ð<0,01). Óðîâåíü
îáùèõ SH-ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîâûñèëñÿ, íî îñòàâàë-
ñÿ íèæå íîðìû (ïðè íîðìå 197,43±9,8 ìêìîëü/ë), óðî-
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ОЦЕНКА  ГОМЕОСТАЗА
SH-ГРУПП  У  БОЛЬНЫХ  ВНЕ-
БОЛЬНИЧНОЙ  ПНЕВМОНИЕЙ
Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà; Îòäåë
áèîõèìèè ÍÈÖ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ò à á ë è ö à  1

Ïîêàçàòåëè SH-ãðóïï ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ

SH îáùèå,
ìêìîëü/ë, N=16

SH íèçêîìîëåêóëÿðíûõ
ñîåäèíåíèé, ìêìîëü/ë,

N=16

SH
âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ

ñîåäèíåíèé, ìêìîëü/ë,
N=16

197,4±9,8 86,9±7,2 110,5±6,4

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè SH-ãðóïï ó áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé

Ãðóïïà
SH îáùèå, ìêìîëü/ë

SH íèçêîìîëåêóëÿðíûå,
ìêìîëü/ë

SH âûñîêîìîëåêóëÿðíûå,
ìêìîëü/ë

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

 NaTc
(N=9)

135,8±9,5 179,8±8,8 * 56,5±8,5 127,7±7,7 * 79,1±8,6 52,5±7,6 *

 ÀÖÖ
(N=9)

144,3±9,5 158,7±8,8 87,6±8,5 112,9±7,7 * 56,7±8,6 45,7±7,6

 Amb
(N=8)

149,9±10 145,9±9,4 98,1±9 109,5±8,2 48,9±9,08 36,5±8,4

 *  äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ ð<0,01.
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ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

âåíü SH-ãðóïï íèçêîìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâ ïîñëå ëå-
÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèë íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ (ïðè
íîðìå 86,9±7,2 ìêìîëü/ë), óðîâåíü SH-ãðóïï âûñîêî-
ìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ñíèçèëñÿ åùå áîëüøå íèæå íîðìû (ïðè íîðìå 110,5±6,4
ìêìîëü/ë). Ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû íà ôîíå òåðàïèè
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âûøå íîðìû óðîâ-
íÿ SH-ãðóïï íèçêîìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâ (ïðè íîðìå
86,9±7,2 ìêìîëü/ë), òîãäà êàê äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
îáùèõ è SH-ãðóïï âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâûõ
ñîåäèíåíèé áûëà íåäîñòîâåðíà. Ó ïàöèåíòîâ III ãðóï-
ïû, íå ïîëó÷àâøèõ ñåðîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû, íà
ôîíå òåðàïèè íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ èçìåíå-
íèé â äèíàìèêå âñåõ ïîêàçàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñòðîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáùèõ SH-ãðóïï çà ñ÷åò âûñî-
êîìîëåêóëÿðíîé ôðàêöèè òèîëîâ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñåðû SH-ãðóïï, íàñû-
ùàåòñÿ ñåðîé ðåñóðñ SH-ãðóïï íèçêîìîëåêóëÿðíûõ òèî-
ëîâ, çà ñ÷åò êîòîðûõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðåñóðñ ÀÎÑ,
÷òî âåäåò çà ñîáîé èçìåíåíèå ÒÄÎ â ñòîðîíó âîññòàíîâ-
ëåííûõ ýêâèâàëåíòîâ è âåäåò ê èíàêòèâàöèè îñòðîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. NaTc ýôôåêòèâíî âîñïîë-
íÿåò ðåñóðñ íèçêîìîëåêóëÿðíîé ôðàêöèè òèîëîâ, ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü åãî êàê ïðåïàðàò âû-
áîðà ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî çíà÷åíèå òèîëî-
âûõ ãðóïï áåëêîâ â ïîääåðæàíèè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ïîòåíöèàëà â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå. Ðàçäåëüíîå îïðå-
äåëåíèå ïóëîâ òèîëîâûõ ãðóïï ïëàçìû êðîâè îáëàäàåò
áîëüøåé äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àíàëèçîì îáùåãî èõ ñîäåðæàíèÿ.

ВЫВОДЫ
1. Ïðè îñòðîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå îòìå÷àåò-

ñÿ ñíèæåíèå îáùèõ SH-ãðóïï, ÷òî ïðèâîäèò ê èñòîùå-
íèþ ðåçåðâà ÀÎÑ è âëå÷åò çà ñîáîé ñðûâ åå ðàáîòû,
ïðèâîäÿùèé ê óñèëåíèþ ÑÐÎ è ÷ðåçìåðíîìó îáðàçî-
âàíèþ ãîìîöèñòåèíà.

2. Ñíèæåíèå îáùåãî ïîêàçàòåëÿ SH-ãðóïï ïðîèñõî-
äèò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò SH-ãðóïï âûñîêîìîëåêó-
ëÿðíûõ òèîëîâ, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ íåçàùèùåííîñòè
áåëêîâîãî ñóáñòðàòà îò îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ.

3. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñåðîñîäåðæàùèìè ïðåïàðà-
òàìè ïðîèñõîäèò ïåðâîî÷åðåäíîå íàñûùåíèå ðåñóðñà
SH-ãðóïï íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûå è
ïðåïÿòñòâóþò îêèñëèòåëüíîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâ.
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Л. А. Александрова, Л. А. Шестакова,
О. В. Михайлова
Îöåíêà ãîìåîñòàçà SH-ãðóïï ó áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé

ïíåâìîíèåé

Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëå-
íèþ SH-ãðóïï â êðîâè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ
è ó áîëüíûõ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà ïîëó÷àåìîé òåðàïèè. Ðàññìîòðåíà ìåòîäèêà îïðåäåëå-
íèÿ SH-ãðóïï â ñîñòàâå âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ è íèçêîìîëåêó-
ëÿðíûõ ñîåäèíåíèé ïëàçìû êðîâè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì. Èçó÷åíû çíà÷èìîñòü SH-ãðóïï óêàçàííûõ ôðàêöèé
ïëàçìû â ïàòîãåíåçå îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè è âîçìîæíîñòè êîððåêöèè èõ ñîäåð-
æàíèÿ â ïëàçìå êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: SH-ãðóïïû, âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ.

SUMMARY
V. A. Malozemova, I. A. Gorbacheva, A. A. Zhloba,
L. A. Alexandrova, L. A. Shestakova, O. V. Mik-
hailova
Evaluation of SH groups in the blood of patients with out-

hospital pneumonia

The article presents the results of assessment of SH groups in the
blood of clinically healthy patients and of patients with out-hospital
pneumonia receiving different therapies. Attention is paid to the
method of  SH group detection in high-molecular and low-molecular
compounds in the plasma by the spectrophotometric method. The
role of SH groups in pathogenesis of acute inflammation in out-
hospital pneumonia and clinical effectiveness of the correction of
their level in the plasma of the blood were under study.

Key words: SH groups, out-hospital pneumonia.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëèâàåòñÿ âíèìàíèå ê ìîëå-
êóëÿðíûì ìåõàíèçìàì ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Òàêîé ïîäõîä ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü óíèâåðñàëüíûå è ýôôåêòèâíûå
ìåòîäèêè ñòèìóëÿöèè ñîáñòâåííûõ àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ, ýíåðãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå êîòîðûõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ðåàêöèÿìè öèêëà Êðåáñà (À. Â. Áîëîçîâè÷,
Â. Ô. Àíòþôüåâ). Îäíèì èç ñóáñòðàòîâ â ýòèõ ðåàêöèÿõ
ÿâëÿåòñÿ ôóìàðîâàÿ êèñëîòà. Ïðåïàðàòû íà åå îñíîâå
(ñîëåâîé ðàñòâîð «Ìàôóñîë», êîëëîèäíûé êðîâåçàìå-
íèòåëü «Ïîëèîêñèôóìàðèí») îáëàäàþò àíòèãèïîêñè-
÷åñêèì äåéñòâèåì, äàâíî è óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ
â êëèíèêå äëÿ áîðüáû ñ ïîñòãèïîêñè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè, ïðè ãèïîâîëåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Â óñëîâèÿõ êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ ôóìàðàò, ïî-
ìèìî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññàõ ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, íåéò-
ðàëèçóåò êèñëûå ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà, ïðè÷åì óòè-
ëèçèðóåòñÿ ñ íàêîïëåíèåì ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ
äàæå ïðè òÿæåëîé ãèïîêñèè, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âûñî-
êóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ãðóïïû ïðå-
ïàðàòîâ.

Îäíàêî ïðè ãèïîêñèè, ðàçâèâàþùåéñÿ íà ôîíå íîð-
ìîâîëåìèè (èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâàÿ òðàâìà), èõ èñïîëüçîâàíèå çàòðóäíåíî, ïîñêîëü-
êó ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ ïðîòèâîïîêàçàíî ââåäåíèå
áîëüøèõ îáúåìîâ æèäêîñòåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàçðàáîòàí-
íûé ÔÃÓ «ÐÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè»
ïðåïàðàò êîíôóìèí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðèðî-
âàííûì (15 %) ðàñòâîðîì ôóìàðàòà íàòðèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñîêðàòèòü îáúåì ââîäèìîé æèäêîñòè äî 100 ìë
è èñïîëüçîâàòü äàííûé ïðåïàðàò â óñëîâèÿõ êàê ãèïî,
òàê íîðìîâîëåìèè. Êîíôóìèí ïðîäåìîíñòðèðîâàë
êàðäèîïðîòåêòèâíîå, àíòèèøåìè÷åñêîå, àíòèàðèòìè-
÷åñêîå äåéñòâèå è ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò
ïðè ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé èøåìèè è êîðîíàðîãåííîì
èíôàðêòå ìèîêàðäà â ýêñïåðèìåíòå. Äàííûå ýôôåêòû
ïîäòâåðæäåíû â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ó áîëüíûõ
ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà è ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå ýô-
ôåêòû ïîçâîëÿþò äóìàòü î åãî ýôôåêòèâíîñòè íå òîëü-
êî ïðè îñòðîé, íî è ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìèîêàð-

äà, îäíàêî èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè ðàíåå íå
ïðîâîäèëîñü.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà îêñèôó-
ìàðàòà íàòðèÿ (êîíôóìèíà) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè ôîðìàìè ÈÁÑ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîíôóìè-

íà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ;
2) îöåíèòü óñòîé÷èâîñòü êëåòîê ê àïîïòîçó ó áîëü-

íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ íà ôîíå ââåäåíèÿ
êîíôóìèíà;

3) èçó÷èòü ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè � äåôîð-
ìèðóåìîñòü è âÿçêîñòü ýðèòðîöèòîâ ó äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ íà ôîíå ââåäåíèÿ êîíôóìèíà;

4) èçó÷èòü ðàñïðåäåëåíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ
(Ê, Na, Mg, Ca, Mg, Zn, Cu) â ïëàçìå êðîâè è âíóòðè-
êëåòî÷íûõ ñðåäàõ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìà-
ìè ÈÁÑ íà ôîíå ââåäåíèÿ êîíôóìèíà;

5) îöåíèòü ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå áåëêîâ
ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ íà ôîíå ââåäåíèÿ êîíôóìèíà;

6) ðàçðàáîòàòü ðåêîìåíäàöèè ïî íàçíà÷åíèþ êîí-
ôóìèíà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, áûë ïðîâåäåí ðÿä ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

1. Ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå àïîïòîçà íà ìîäåëè ìî-
íîíóêëåàðíûõ êëåòîê ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè.

2. Èññëåäîâàëàñü äåôîðìèðóåìîñòü íåîòìûòûõ
è îòìûòûõ îò ïëàçìû êðîâè ýðèòðîöèòîâ ïî ìåòîäó
T. Teipel (1981) â ìîäèôèêàöèè Ç. Ä. Ôåäîðîâîé (1988).
Â îáîèõ ñëó÷àÿõ èññëåäîâàëàñü ýðèòðîöèòàðíàÿ âçâåñü,
äîâåäåííàÿ äî ãåìàòîêðèòíîãî ÷èñëà 0,60 ë/ë. Èíäåêñ
äåôîðìèðóåìîñòè (ÈÄ) îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå
ÈÄ=Ò1/Ò2, ãäå Ò1 � âðåìÿ ðàñòåêàíèÿ íà áóìàæíîì
ôèëüòðå 0,85 %-ãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà, Ò2 � âðå-
ìÿ ðàñòåêàíèÿ êëåòî÷íîé âçâåñè.

3. Îïðåäåëÿëàñü îòíîñèòåëüíàÿ âÿçêîñòü ýðèòðîöèòîâ
ïî ìåòîäó À. Ô. Ïèðîãîâîé è Â. Ä. Äæîðæèêèÿ (1963)
â ìîäèôèêàöèè Ç. Ä. Ôåäîðîâîé è Ì. À. Êîòîâùèêîâîé
(1982). Êîýôôèöèåíò âÿçêîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÊÂý) îïðå-
äåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå ÊÂý=Ä1/Ä2, ãäå Ä1� äèàìåòð ïÿòíà
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû; Ä2 � äèàìåòð ïÿòíà âçâåñè ýðèò-
ðîöèòîâ (îòìûòûõ îò ïëàçìû). Äëÿ îïðåëåíèÿ ÄÝ è ÊÂý
èñïîëüçîâàëèñü áóìàæíûå ôèëüòðû ñ êðàñíîé ïîëîñîé.

4. Ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå íà ìîäåëè ýðèòðîöè-
òîâ ðàñïðåäåëåíèÿ ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòîâ (Ê, Na,
Mg, Ca, Mg, Zn, Cu) â ïëàçìå êðîâè è âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ñðåäàõ.

5. Îöåíêà ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ áåë-
êîâ îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì àìïåðìåòðè÷åñêîãî òèò-
ðîâàíèÿ ïî Ñîêîëîâñêîìó.

Áûëè îáñëåäîâàíû 20 áîëüíûõ (6 ìóæ÷èí è 14 æåí-
ùèí) â âîçðàñòå 54�85 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî
âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

© Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2010 ã.
ÓÄÊ 616.12-005.4-08
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òóò ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè



57

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

Âñå ïàöèåíòû ñòðàäàëè ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè õðîíè-
÷åñêîé ÈÁÑ (ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II�III ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü � ÑÍ I�II ñòåïå-
íè, íàðóøåíèÿ ðèòìà ïî òèïó ýêñòðàñèñòîëèè) íà ôîíå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Äèàãíîç: «ÈÁÑ: ñòåíîêàðäèÿ» áûë óñòàíîâëåí â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êðèòåðèÿìè êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ
êëàññîâ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ. Â ïðîòîêîëå èññëåäî-
âàíèÿ îòðàæàëèñü îñíîâíûå äàííûå êëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, ó÷èòûâàëàñü ÷àñòîòà àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ,
ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ÈÁÑ, êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, ó 80 % áîëüíûõ
ïðåâûøàëà 5 ëåò.

Â ñòðóêòóðå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí
ïðåîáëàäàëè çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (îòìå÷à-
ëèñü ó 83 % áîëüíûõ), îæèðåíèå ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé
(âûÿâëåíî ó 84 % áîëüíûõ), 33 % ìóæ÷èí ñòðàäàëè
çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ó æåíùèí ÷àùå îòìå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ó 50 % îáñëåäîâàííûõ) è æåë÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé (ó 36 % ïàöèåíòîê).

Ñîãëàñíî äèçàéíó èññëåäîâàíèÿ, êîíôóìèí ââîäèë-
ñÿ ïî 100 ìë â òå÷åíèå 2 äíåé ïîäðÿä
âíóòðèâåííî êàïåëüíî ìåäëåííî ïðè
àðòåðèàëüíîé íîðìîòîíèè (20 êàïåëü
â ìèíóòó) íà ôîíå ñòàíäàðòíîé òåðà-
ïèè β-áëîêàòîðàìè, äåçàãðåãàíòàìè,
ñòàòèíàìè, íèòðàòàìè.

Äî ââåäåíèÿ êîíôóìèíà ïðîâî-
äèëñÿ ñáîð àíàìíåçà, îáúåêòèâíîå
èññëåäîâàíèå áîëüíîãî (îñìîòð òàê-
æå ïðîâîäèëñÿ äî è ïîñëå êàæäîãî
ââåäåíèÿ êîíôóìèíà è íà ñëåäóþùèé
äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ). Äî è ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ êóðñà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ïðî-
âîäèëèñü ÝÊÃ-èññëåäîâàíèå, êëèíè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç
ìî÷è, îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè ëè-
ïèäíîãî îáìåíà, óðîâíÿ êðåàòèíèíà,
ìî÷åâèíû, òðàíñàìèíàç, ãëþêîçû
êðîâè. Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ÝÕÎ êàð-
äèîãðàôèÿ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå ÝÊÃ, èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ
ãëàçíîãî äíà (îñìîòð îêóëèñòà).

Äî ââåäåíèÿ êîíôóìèíà (1-é äåíü
èññëåäîâàíèÿ), íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ êóðñà (4-é äåíü) è íà 7-é
äåíü èññëåäîâàëèñü ðåîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà ýðèòðîöèòîâ � äåôîðìèðóå-
ìîñòü è âÿçêîñòü. Ïîêàçàòåëè ñðàâíè-
âàëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (26 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö).

Ó 12 ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü èññëå-
äîâàíèå àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ äî íà-
çíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà è íà 4-é è 7-é äíè
ïîñëå ââåäåíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü ïî ñëåäóþùèì

êðèòåðèÿì:
1) äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ;
2) ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ áîëüíûõ;

Ò à á ë è ö à  1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÈÁÑ ïî âîçðàñòó

Áîëüíûå Kîëè÷åñòâî áîëüíûõ Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ (ëåò)
M±màáñîëþòíîå  %

 Ìóæ÷èíû 6 30 68,0±2,73

 Æåíùèíû 14 70 72,86±2,49

    Â ñ å ã î 20 100 71,40±1,95

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ÈÁÑ

Áîëüíûå

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÈÁÑ

1 ìåñ. 1 ãîä 1 5 ëåò Áîëåå 5 ëåò

àáñ. % àáñ.  % àáñ.  %

 Ìóæ÷èíû 0 0 0 0 6 100

 Æåíùèíû 2 14 2 14 10 71,4

    Â ñ å ã î 2 10 2 10 16 80

Ò à á ë è ö à  3

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (Ì±m)

          Âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ

 Ïîêàçàòåëü

Äî íà÷àëà
òåðàïèè

êîíôóìèíîì

2-é äåíü 3-é äåíü

4-é äåíü

äî ââåäåíèÿ
ïîñëå

ââåäíèÿ
äî ââåäåíèÿ

ïîñëå
ââåäåíèÿ

 ÑÀÄ 139,5±4,26 127,5±5,17 132,63±4,86
ð

ä-ï
=0,13

133,68±4,96 132,37±5,02
ð

ä-ï
=0,71

131,58±4,1
ð

1-4
=0,084

 ÄÀÄ 77,75±1,79 73,75±2,76 77,75±2,00
ð

ä-ï
=0,068

77±2,19 79,5±2,38
ð

ä-ï
=0,19

77,5±1,80
ð

1-4
=0,92

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ÑÀÄ  ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (Ì±m); ÄÀÄ 
äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ð

ä-ï
  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â òå÷åíèå äíÿ äî è ïîñëå ââåäåíèÿ êîíôóìèíà; ð
1-4 

äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â 1-é è 4-é äíè
èññëåäîâàíèÿ.

Ò à á ë è ö à  4

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ êîíôóìèíîì (M±m)

Ïîêàçàòåëü

Áîëüíûå ÈÁÑ

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 4-é äåíü ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 7-é äåíü

12 6 8

 An+  % 17,55±2,40 20,06±3,678 16,83±3,341

 An+, Pi+  % 0,71±0,232 1,27±0,419 1,72±0,9465

 Pi+  % 0,68±0,116 6,51±6,0225 1,42±0,322 *

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : *  äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé äî ëå÷åíèÿ ïðè ð<0,05;
An+ %, An+, Pi+ %, Pi+ %  ïðîöåíòû êëåòîê â ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ, íàõîäÿùèõñÿ,
ñîîòâåòñòâåííî, â ðàííåé ôàçå àïîïòîçà, ïîçäíåé ôàçå àïîïòîçà, â ñîñòîÿíèè íåêðîçà.

Ò à á ë è ö à  5

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìèêðîðåîëîãèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ êîíôóìèíîì (M±m)

Ïîêàçàòåëü

Áîëüíûå ÈÁÑ (n=20)

Çäîðîâûå (n=26)äî ëå÷åíèÿ
ïîñëå ëå÷åíèÿ
 íà 4-é äåíü

ïîñëå ëå÷åíèÿ
 íà 7-é äåíü

20 16 14

 ÈÄí Óñë. åä. 0,37±0,032 * 0,39±0,032 0,41±0,031 1,23±0,057

 Èäî Óñë. åä. 0,51±0,039 * 0,54±0,054 0,51±0,043 1,34±0,138

 KÂ Óñë. åä. 1,69±0,016 * 1,73±0,081 1,7±0,072 1,49±0,049

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : * ð  äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè, ð<0,001
ÈÄí  èíäåêñ äåôîðìèðóåìîñòè íåîòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ; ÈÄî   èíäåêñ äåôîðìèðóå-
ìîñòè îòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ; KÂ  êîýôôèöèåíò âÿçêîñòè.
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3) ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;
4) äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ (ïîêàçàòå-

ëè àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ, ÒÄÎ, ðåîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè, ïðî÷èå èññëåäîâàíèÿ).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíà âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü èíôóçèîííîé òåðàïèè êîíôóìèíîì:
äîñòèãíóòî èñ÷åçíîâåíèå àíãèíîçíûõ ïðèñòóïîâ ó 7 èç
20 (35 %) áîëüíûõ, óìåíüøåíèå îäûøêè ó 16 èç 20 (80 %)
áîëüíûõ, óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå
ó 7 áîëüíûõ èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ (35 %). Áîëüíûå
îòìå÷àëè óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè çà ñ÷åò êóïèðî-
âàíèÿ öåðåáðàëüíûõ ñèìïòîìîâ: óìåíüøåíèå ãîëîâî-
êðóæåíèÿ îòìåòèëè 5 ÷åëîâåê (25 %), ãîëîâíîé áîëè �
4 ÷åëîâåêà. Ó 3 áîëüíûõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû íà ââåäåíèå êîíôóìèíà íå îò-
ìå÷àëèñü. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ. Òîëüêî
3 áîëüíûõ îòìå÷àëè ææåíèå ïî õîäó âåíû â íà÷àëå
ââåäåíèÿ, ïðåêðàòèâøååñÿ ñ óìåíüøåíèåì ñêîðîñòè
èíôóçèè. Äðóãèõ æàëîá çà âðåìÿ ââåäåíèÿ ïàöèåíòû
íå ïðåäúÿâëÿëè. Ââåäåíèå êîíôóìèíà íå âûçûâàëî äî-
ñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äàæå
íà ôîíå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, êàê ýòî âèäíî èç
äàííûõ òàáë. 3.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè óñòàíîâëåíû ïðè-
çíàêè àíòèàïîïòîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà
ñ óìåíüøåíèåì âñòóïëåíèÿ êëåòîê â ðàííþþ ôàçó àïîï-
òîçà (An+) ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ðåçèñòåíòíîñòè êëåòîê
ê ïîâðåæäåíèþ. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ïîêàçàòåëè ïîçäíèõ, íåîáðàòèìûõ ôàç àïîïòîçà (An+, Pi+;
Pi+) îòðàæàþò àêòèâíîñòü çàïóñêà ìåõàíèçìîâ çàïðîãðàì-
ìèðîâàííîé ãèáåëè êëåòîê íàêàíóíå ëå÷åíèÿ è îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå (ð<0,01)
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé äåôîðìèðóåìîñòè îòìûòûõ,
íåîòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ, êîýôôèöèåíòà âÿçêîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (çäîðîâûå ëþäè).
Ïîñëå ëå÷åíèÿ êîíôóìèíîì ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ ê 7 äíþ
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé äåôîð-
ìèðóåìîñòè íåîòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ îò 0,37±0,032
óñë. åä. äî 0,41±0,031 óñë. åä. Óëó÷øåíèå ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ áîëüíûõ, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ñäâèãàìè â ñîñòîÿíèè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. Äèíàìè-
êà ïîêàçàòåëåé ìèêðîðåîëîãèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ êîí-
ôóìèíîì ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 5.

Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ áûëî èñ-
ñëåäîâàíî ñîäåðæàíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ
â ïëàçìå è â ýðèòðîöèòàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ êîíôóìè-
íîì. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Ïîêàçàòåëè ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â ïëàçìå êðî-
âè è ýðèòðîöèòàõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå èçìå-
íèëèñü âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ êîíôó-
ìèíîì ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ îöåíèâàëè àêòèâíîñòü ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ. Ðåçóëüòàòû
ïîêàçàíû â òàáë. 7.

Âûÿâëåíû òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè âîñ-
ñòàíîâëåííîé ñåðû â ñîñòàâå SH-ãðóïï, òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ êîíöåíòðàöèè îêèñëåííîé ñåðû â ñîñòàâå SS-ãðóïï

áåëêîâ, à òàêæå òåíäåíöèÿ ê íîðìàëè-
çàöèè òèîëäèñóëüôèäíîãî ñîîòíîøå-
íèÿ (ÒÄÎ) íà 7-é äåíü ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àí-
òèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà.

Ïðè îöåíêå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè
(îò 6,1±0,095 äî 5,5±0,079 ììîëü/ë,
ð<0,001).

Ò à á ë è ö à  6

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýëåêòðîëèòîâ ïëàçìû êðîâè è ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ êîíôóìèíîì (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü

Áîëüíûå ÈÁÑ (n=20)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 4-é äåíü ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 7-é äåíü

20 16 14

 Íàòðèé, ìÌîëü/ë ïëàçìà 140,64±1,24 139,52±1,53 140,0±2,12

ýðèòðîöèòû 24,04±1,03 26,99±0,89 25,26±1,15

 Kàëèé, ìÌîëü/ë ïëàçìà 4,62±0,14 4,79±0,11 4,77±0,14

ýðèòðîöèòû 81,35±3,23 90,68±2,41 84,76±2,31

 Kàëüöèé, ìÌîëü/ë ïëàçìà 2,42±0,03 2,41±0,04 2,49±0,05

ýðèòðîöèòû 0,42±0,02 0,49±0,03 0,45±0,02

 Ìàãíèé, ìÌîëü/ë ïëàçìà 0,85±0,05 0,77±0,01 0,76±0,01

ýðèòðîöèòû 2,09±0,05 2,20±0,06 2,19±0,05

 Ìåäü, ìêÌîëü/ë ïëàçìà 14,50±0,45 14,75±0,35 15,49±0,54

ýðèòðîöèòû 11,72±0,23 11,60±0,39 12,43±0,32

 Öèíê, ìêÌîëü/ë ïëàçìà 15,27±0,35 16,24±0,36 16,72±0,42

ýðèòðîöèòû 135,21±3,19 138,56±0,32 142,64±3,5

Ò à á ë è ö à  7

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ
äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ êîíôóìèíîì (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü

Áîëüíûå ÈÁÑ (n=19)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 4-é äåíü ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 7-é äåíü

19 17 13

 -SH-, ìÌîëü/ë 3,44±0,25 3,83±0,27 3,95±0,34

 -SS-, ìÌîëü/ë 3,96±0,29 4,14±0,35 3,81±0,45

 ÒÄÎ 1,06±0,12 0,93±0,19 1,23±0,41
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ìíîãîôàêòîðíóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ: îêàçûâàåò àíòèàí-
ãèíàëüíîå è àíòèàòåðîãåííîå äåéñòâèå, îêàçûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò, óìåíüøàÿ ñèìïòî-
ìû ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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ó áîëüíûõ ÈÁÑ ÷åðåç îïòèìèçàöèþ ìåìáðàííî-êëåòî÷-
íûõ õàðàêòåðèñòèê, óëó÷øàÿ äåôîðìèðóåìîñòü ìåì-
áðàí íåîòìûòûõ ýðèòðîöèòîâ è óìåíüøàÿ èíèöèàöèþ
àïîïòîçà.

4. Ïðåïàðàò ïðîÿâëÿåò àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå
ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ.

РЕЗЮМЕ

И. А. Горбачева, Ю. А. Сычева, Л. В. Слепнева,
Н. Н. Алексеева, В. А. Малоземова, Д. А. Попов
Âîçìîæíîñòè àíòèãèïîêñàíòíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè áîëü-

íûõ ÈÁÑ

Â ëå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ðàñòåò èíòå-
ðåñ ê ïðèìåíåíèþ àíòèãèïîêñàíòîâ ñ öèòîïðîòåêòîðíûì è àí-

òèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè óòèëè-
çàöèè êèñëîðîäà ìèîêàðäèàëüíîé òêàíüþ. Ïåðñïåêòèâíîé ÿâëÿåò-
ñÿ íîâàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà àíòèãèïîêñàíòà ôóìàðàòà íàòðèÿ �
ïðåïàðàò êîíôóìèí. Â ýêñïåðèìåíòå ïðåïàðàò ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå è ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé
ýôôåêò ïðè ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé èøåìèè è êîðîíàðîãåííîì èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà. Ýòî ìîòèâèðóåò íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ
ïðèìåíåíèÿ êîíôóìèíà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèãèïîêñàíòû, ïðåïàðàò êîíôóìèí,
õðîíè÷åñêèå ôîðìû ÈÁÑ.

SUMMARY
I. A. Gorbacheva, Yu. A. Sycheva, L V. Slepneva,
N N. Alexeeva, V. A. Malozemova, D. A. Popov
Antihypoxant therapy resources in treatment of ischemic heart

disease

Noticeable interest in usage of antihypoxants with cytoprotective
and antioxidative effects for augmentation of oxygen utilization
by myocardial tissue has recently been growing. A new medicinal
form of an antioxidant natrium fumarate, medication «Confumine»,
is perspective. Experimental administration of Confumine has
demonstrated antiarrythmic effect and positive inotropic effect in
post hemorrhagic ischemia and in coronary heart infarction.
Therefore further investigation of confumine usage in patients with
chronic forms of ischemic heart disease are to be conducted.

Key words: antihypoxants, medication Confumine, chronic forms
of ischemic heart disease.

ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííîãî áåñ-

êîíòàêòíîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ïàöèåíòîâ � êîìïüþòåðíîé îïòè÷åñêîé
òîïîãðàôèè ÒÎÄÏ � ïîÿâèëèñü íîâûå âîçìîæíîñòè
â îöåíêå îðòîïåäè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé ñ äåôîðìàöè-
ÿìè ïîçâîíî÷íèêà è òàçà.

Ïîíèìàíèå ôèçèîëîãèè ðàñòóùåãî ïîçâîíî÷íèêà
è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ìåõàíèçìà èõ ñòàòîäèíàìèêè
è áèîìåõàíèêè ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ, âëà-
äåíèå ÷åòêîé ìåòîäîëîãèåé êîìïëåêñíîãî îñìîòðà
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû äàþò âíèìàòåëüíîìó
îðòîïåäó íåìàëûå âîçìîæíîñòè äëÿ óñïåøíîé ïðî-

ôèëàêòèêè íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà ïðè óñëîâèè ðàííåé äèàãíîñòèêè è äèñïàíñåðèçà-
öèè äåòåé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ðîñòà.

Ïî äàííûì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé [1, 3], îò 20 äî
25 % äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò ðàçíîâåëèêîñòü
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âñëåäñòâèå êîòîðîé ïðîèñõîäÿò áèî-
ìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà âî ôðîíòàëüíîé, ñàãèòòàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòÿõ. Äåôîðìàöèÿ òàçà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè-
âîäèò ê ïåðåêîñó òàçà, â ñàãèòòàëüíîé � ê óâåëè÷åíèþ
èëè óìåíüøåíèþ óãëà íàêëîíà òàçà, â ãîðèçîíòàëüíîé �
ê ñêðó÷åííîìó òàçó. Ó ðÿäà äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ñî÷åòàí-
íûå íàðóøåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ.

Íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íå-
ñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ýòèîëîãèè, ïàòî-
ãåíåçå è ïðîãíîçå, ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîìåõàíèêè ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ñòàòè÷åñêèå äåôîðìàöèè, ôîðìè-
ðóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ðåãóëÿ-
öèè âåðòèêàëüíîé ïîçû.

Ïðè äëèòåëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå íàáëþäàåòñÿ
ñòîéêîå ïîâûøåíèå òîíóñà îäíèõ ìûøö è ñíèæåíèå òîíó-
ñà äðóãèõ, ÷òî, â ñîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ôîðìè-
ðîâàíèÿ íåîïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà [1].

Ñîãëàñíî çàêîíó Øåððèíãòîíà î âçàèìíîé èíãèáè-
öèè àôôåðåíòíûõ ïîòîêîâ, êîíöåíòðè÷åñêîå ñîêðàùå-
íèå îäíîé ìûøöû íåâîçìîæíî áåç ýêñöåíòðè÷åñêîãî
ñîêðàùåíèÿ åå àíòàãîíèñòà, ò. å. ãèïîòîíèÿ îäíîé
ìûøöû ïðåäîïðåäåëÿåò ãèïåðòîíóñ äðóãîé.
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Äåôîðìàöèè òàçà ìîãóò áûòü âûçâàíû ðàçëè÷íûìè
ïðè÷èíàìè � íàðóøåíèÿìè îñàíêè âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè, ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíüþ, ðàçíîâåëèêîñ-
òüþ íîã, ìûøå÷íûì äèñáàëàíñîì âñëåäñòâèå ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé îðòîïåäè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà è äð.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì îñîáåííî ñåáÿ
çàðåêîìåíäîâàëè íåëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà äàííîé êàòåãîðèåé
ïàöèåíòîâ.

 Ñ ïîìîùüþ òðåõìåðíîé êîìïüþòåðíîé îïòè÷åñêîé
òîïîãðàôèè è ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî Äèà-Ñëåä-òåñòè-
ðîâàíèÿ ìîæíî èçó÷àòü îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ïîçâîíî÷íèêà, òàçà è ñòîï. Â òî æå âðåìÿ

ÒÎÄÏ è Äèà-Ñëåä ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
âêëþ÷àþùèõ îðòîïåäè÷åñêóþ êîððåêöèþ ñ ïîìîùüþ
ñòåëåê, ðåãóëèðóþùèõ ðàçíîâûñîêîñòü íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, áèîìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ òàçà è ïëîñêîâàëü-
ãóñíóþ äåôîðìàöèþ ñòîï, à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàòü
ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó è ìàíóàëüíûå ìåòîäû âîçäåé-
ñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà íàðóøåíèÿ îñàíêè âî
ôðîíòàëüíîé è (èëè) ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, äåôîð-
ìàöèé òàçà, ïðîäîëüíîãî èëè ïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòî-
ïèÿ [2].

Âîïðîñàìè äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ñòàòè÷åñêèõ
äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà çàíèìàëîñü çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî èññëåäîâàòåëåé, îäíàêî îðòîïåäè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå òàçà, äèàãíîñòèêà åãî äåôîðìàöèé â ðàçëè÷-
íûõ ïëîñêîñòÿõ è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èçó-
÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Íà áàçå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ëàáî-

ðàòîðèè «Ïðîáëåìû âåðòåáðîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñ-
òà» è êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ÑÏáÃÏÌÀ â 2009 ã. áûëî ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå 111 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà 10�
14 ëåò (74 äåâî÷êè è 37 ìàëü÷èêîâ) ñ ïîìîùüþ òðåõ-
ìåðíîé êîìïüþòåðíîé îïòè÷åñêîé òîïîãðàôèè è Äèà-
Ñëåä-äèàãíîñòèêè. Íàìè îöåíèâàëèñü èñõîäíûå ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, òàçà è ñòîï.
Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî áèîìåõàíè÷å-
ñêîé ñòîéêå ïàöèåíòà. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñòåëå÷-
íîé êîððåêöèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äèëèñü ñ ïîìîùüþ òåõ æå ïðèáîðîâ è ïðè òåõ æå óñëî-
âèÿõ âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ÒÎÄÏ-äèàãíîñòèêè âñå

ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 5 ãðóïï ñòàòè÷åñêèõ
äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà è òàçà. Ñõåìàòè÷åñêè ãðóï-
ïû íàðóøåíèé îñàíêè âûãëÿäåëè ñëåäóþùèì îáðàçîì
(ðèñ. 1�5).

Íàìè áûëè îïèñàíû êðèòåðèè ïåðåêîñîâ òàçà, ôðîí-
òàëüíîé äåôîðìàöèè è íàêëîíà îñè ïîçâîíî÷íèêà.
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ðàñïðåäåëåíèå ñòàòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷-
íèêà è òàçà ïî ïðåäñòàâëåííûì ãðóïïàì äàåò âîçìîæ-
íîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå
è ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Îöåíêà èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è òàçà,
à òàêæå îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ÒÎÄÏ.

Íàçíà÷åíèå ðàçíîâûñîêèõ ñòåëåê-ñóïèíàòîðîâ
áûëî îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, êðîìå
ãðóïïû 3. Êîìïåíñàöèÿ â ãðóïïàõ 1, 2, 4, 5 áûëà íà-
ïðàâëåíà íà ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå ïåðåêîñà òàçà
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ïðè óñëîâèè ñáàëàíñèðî-
âàííîñòè îñíîâíîé ñòîéêè ïàöèåíòà. Â ãðóïïå 3, ïî

ìì

Ãðàä.

Ðèñ. 1. Ãðóïïà 1 ñ ëàòåðàëüíî ñîãëàñîâàííîé ïåðåêîñó òàçà
îäíîé ïîÿñíè÷íîé (ãðóäîïîÿñíè÷íîé) äóãîé

Ðèñ. 2. Ãðóïïà 2 ñ ëàòåðàëüíî ñîãëàñîâàííîé ïåðå-
êîñó òàçà ïîÿñíè÷íîé äóãîé è ãðóäíûì ïðîòèâî-

èñêðèâëåíèåì
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íàøåìó ìíåíèþ, êîìïåíñàöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà èç-çà
óñèëåíèÿ «ïàðàäîêñàëüíîé» äóãè ïîçâîíî÷íèêà, ïðè-
âîäÿùåé ê åùå áîëüøåìó äèñáàëàíñó òåëà ïàöèåíòà.
Â ãðóïïàõ 1 è 2 ïðàêòè÷åñêè âñåãäà óäàåòñÿ ïîëíî-
ñòüþ êîìïåíñèðîâàòü ôðîíòàëüíûé ïåðåêîñ òàçà ñ êîð-
ðåêöèåé âåðòèêàëüíîé îñè ïîçâîíî÷íèêà. Â ãðóïïàõ
4 è 5 ðåêîìåíäóåòñÿ íåïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ ïåðåêîñà
òàçà ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ áàëàíñà òåëà çà ñ÷åò îòêëîíå-
íèÿ îñè ïîçâîíî÷íèêà ñ îáðàçîâàíèåì ïðîòèâîäóã
â ïîÿñíè÷íîì è ãðóäîïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà. Ïðè íàçíà÷åíèè ñòåëüêè-ñóïèíàòîðà äàæå
ñ ìèíèìàëüíûì êîñêîì (1�2 ìì) âàæíî ó÷èòûâàòü ðå-
àêöèþ âûøåëåæàùèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà è òàçà,
à òàêæå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå áàëàíñ
òåëà, êîòîðûé íåçàìåäëèòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà ñòîïàõ
ðåáåíêà â âèäå ñìåùåíèÿ îïîðîïðåäïî÷òåíèÿ è îáùå-
ãî öåíòðà äàâëåíèÿ (ÎÖÄ). Íà íàø âçãëÿä, íå ñëåäóåò
ñòðåìèòüñÿ ê èäåàëüíî ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíèþ
òàçà, åñëè ýòî âåäåò ê óñóãóáëåíèþ áèîìåõàíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïîçâîíî÷íèêà è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà â öåëîì. Ãèïåðêîððåêöèÿ òàçà âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè íåäîïóñòèìà, äàæå åñëè ýòî óëó÷øàåò
áàëàíñ îñè ïîçâîíî÷íèêà.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà (ËÃ) ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âñåõ
ãðóïï áåç èñêëþ÷åíèÿ. Íàøèì ïàöèåíòàì ËÃ ïðîâî-
äèëàñü ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ïðàâèëüíîé
îñàíêè, ñîçäàíèÿ ìûøå÷íîãî êîðñåòà, óñòðàíåíèÿ äèñ-
áàëàíñà ìûøö. Ïðè ýòîì äåòÿì íàçíà÷àëèñü äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñòà-
òè÷åñêèõ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà:

1) ñèììåòðè÷íûå óïðàæíåíèÿ ïðè ôðîíòàëüíûõ îò-
êëîíåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà;

2) óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ñïèíû;
3) óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö áðþøíîãî

ïðåññà;
4) óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå óãëà

íàêëîíà òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè;

5) óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óâåëè÷åíèå óãëà
íàêëîíà òàçà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè;

6) óïðàæíåíèÿ ïðè ïåðåêîñå òàçà ñ ýëåâàöèåé âïðà-
âî âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè;

7) óïðàæíåíèÿ ïðè ïåðåêîñå òàçà ñ ýëåâàöèåé âëåâî
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè;

8) óïðàæíåíèÿ ïðè ðîòàöèè òàçà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå
â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè;

9) óïðàæíåíèÿ ïðè ðîòàöèè òàçà ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÒÎÄÏ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëàñü ïî ÷åòûðåì íàèáîëåå çíà÷èìûì ïàðàìåò-
ðàì ñòàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

1. Ïåðåêîñ òàçà � âàðüèðîâàë â ïðåäåëàõ îò 20 äî
4,90 êàê âëåâî (85 ÷åëîâåê), òàê è âïðàâî (26 ÷åëîâåê).
Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ ó 88 % (97 ïàöèåíòîâ) ïîêàçàòåëü ïåðåêîñà
òàçà íå ïðåâûøàë 2,20. Ó 12 % (14 ïàöèåíòîâ) íå âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè
äàííûìè.

Ðèñ. 3. Ãðóïïà 3 ñ êîíòðëàòåðàëüíîé ïåðåêîñó òàçà
îäíîé ïîÿñíè÷íîé (ãðóäîïîÿñíè÷íîé) äóãîé

(«ïàðàäîêñ ïåðåêîñà»)

Ðèñ. 4. Ãðóïïà 4 ñ ëàòåðàëüíîé ñîãëàñîâàííûì
ïåðåêîñó òàçà äèñáàëàíñîì òóëîâèùà («ïèçàíñêàÿ

áàøíÿ»)

Ðèñ. 5. Ãðóïïà 5 ñ ïåðåêîñîì òàçà è îïòèìàëüíîé
ñòàòèêîé âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è áåç áîêîâîãî

îòêëîíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
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2. Íàêëîí òóëîâèùà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè �
â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñîñòàâëÿë 2,50 (âëåâî ó 69 ÷åëî-
âåê è âïðàâî ó 42 ÷åëîâåê). Ïîñëå ëå÷åíèÿ íàêëîí
òóëîâèùà ó 59,8 % äåòåé è ïîäðîñòêîâ íå ïðåâû-
øàë 2,00.

3. Áîêîâàÿ äåâèàöèÿ ëèíèè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ �
ðàññòîÿíèå îò îñòèñòûõ îòðîñòêîâ äî îòâåñíîé ëèíèè
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Èñõîäíûé óðîâåíü ïîêà-
çàòåëÿ â ãðóäíîì îòäåëå ñîñòàâèë â ñðåäíåì ïî ãðóïïå
5,0±2,5 ìì, ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ �
2,0±1,0 ìì; â ãðóäîïîÿñíè÷íîì îòäåëå èñõîäíûé óðî-
âåíü ñîñòàâèë â ñðåäíåì ïî ãðóïïå 9,0±2,5 ìì, ïîñëå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ � 4,0±2,0 ìì; â ïîÿñíè÷-
íîì îòäåëå ðàññòîÿíèå îò îñòèñòûõ îòðîñòêîâ äî îò-
âåñíîé ëèíèè âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè äî ëå÷åíèÿ
â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñîñòàâëÿëî 10,0±1,5 ìì, ïîñëå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ � 3,0±2,5 ìì. Êîìáèíè-
ðîâàííàÿ äóãà â ãðóäîïîÿñíè÷íîì îòäåëå îòìå÷àëàñü
ó 5 % (8 ÷åëîâåê), ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà 4,0±2,5 ìì â ãðóäíîì îòäåëå è 5,0±2,0 ìì
â ïîÿñíè÷íîì.

4. Ðîòàöèÿ ïëå÷åâîãî ïîÿñà ïî îòíîøåíèþ ê òàçó �
îòìå÷àëàñü ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ó 72 ÷åëîâåê, ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè � ó 39 ÷åëîâåê â ïðåäåëàõ 6,30 äî ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, ïîñëå ëå÷åíèÿ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü íå
ïðåâûøàë 40.

Çà îñíîâó îöåíêè ïî Äèà-Ñëåä-äèàãíîñòèêå íàìè
áûëî ïðèíÿòî òàêæå ÷åòûðå îñíîâíûõ ïàðàìåòðà.

1. Îïîðîïðåäïî÷òåíèå � óâåëè÷åíèå (ïîâûøåíèå)
äàâëåíèÿ ïîä îäíîé èç ñòîï. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå
(111 ÷åëîâåê) îïîðîïðåäïî÷òåíèå íà ëåâóþ ñòîïó íà-
áëþäàëîñü ó 34 ïàöèåíòîâ (30,6 %), íà ïðàâóþ �
ó 55 ïàöèåíòîâ (49,5 %), íå îïðåäåëÿëîñü ó 22 ÷åëî-
âåê (19,9 %). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðè óìåíü-
øåíèè ïåðåêîñà òàçà îïîðîïðåäïî÷òåíèå ñëåâà
óâåëè÷èëîñü íà 26 % (63 ÷åëîâåê), ñïðàâà, ñîîòâåò-
ñòâåííî, óìåíüøèëîñü íà 21 % (ó 31 ïàöèåíòîâ), íåî-
ïðåäåëåííîå îïîðîïðåäïî÷òåíèå îòìå÷àëîñü â 15 %
(17 ÷åëîâåê).

2. Äèàãîíàëüíûé ïåðåêîñ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå èìåë-
ñÿ ó 29 ïàöèåíòîâ (26 %), ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè
íàáëþäàëñÿ â 63 (57 %) ñëó÷àÿõ, íå îïðåäåëÿëñÿ äè-

àãîíàëüíûé ïåðåêîñ ó 19 (17 %) ïà-
öèåíòîâ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ äèàãîíàëüíîãî ïåðåêîñà ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå äî 52 % (58 ÷åëî-
âåê), ñîîòâåòñòâåííî, äèàãîíàëüíûé
ïåðåêîñ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè
óìåíüøèëñÿ ó 32 % (35 ÷åëîâåê), êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ áåç äèàãîíàëü-
íîãî ïåðåêîñà ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-
íèëîñü (19 ÷åëîâåê (17 %) � 18 ÷åëî-
âåê (16 %)).

3. Ñìåùåíèå îáùåãî öåíòðà äàâ-
ëåíèÿ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè
(ÎÖÄ) � áîêîâîå îòêëîíåíèå îò îñè

âëåâî îòìå÷àëîñü ó 39 ÷åëîâåê (35,2 %), âïðàâî � ó 47
÷åëîâåê (42 %), áåç áîêîâîãî îòêëîíåíèÿ � ó 25 ÷åëî-
âåê (22,8 %). Ïîñëå ïðîâåäåííîé ðåàáèëèòàöèè ñìå-
ùåíèå öåíòðà äàâëåíèÿ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè âëå-
âî ïðåîáëàäàëî ó 57 ÷åëîâåê (51 %).

4. Ýëåìåíò çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ (îöåíêà ïðî-
èçâîäèòñÿ âî âðåìÿ õîäüáû) íàáëþäàëñÿ ó 6 (6 %) ÷å-
ëîâåê, îòñóòñòâèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷àëîñü
â 105 (94 %) ñëó÷àÿõ. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
ýëåìåíò çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ ñîõðàíèëñÿ ó 3 ïàöè-
åíòîâ (3 %).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîãî êëè-

íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî îñìîòð îð-
òîïåäà, àíàëèç áèîìåõàíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ñòàòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà è òàçà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÒÎÄÏ è Äèà-Ñëåä-òåñòèðîâàíèÿ,
âîçìîæíî ýôôåêòèâíîå äèôôåðåíöèðîâàííîå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïî-
ìîùüþ ïîäáîðà ñòåëåê-ñóïèíàòîðîâ, ìàíóàëüíûõ
ìåòîäîâ è èíäèâèäóàëüíîé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè.
Îñîáåííóþ öåííîñòü â äèàãíîñòèêå ñòàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñî÷åòàíèå ÒÎÄÏ è Äèà-Ñëåä-òåñòèðîâà-
íèÿ, äàþùåå öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè
ïîçâîíî÷íèêà, òàçà è ñòîï è ïîçâîëÿþùåå íàèáîëåå
îáúåêòèâíî îöåíèòü ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñî ñòàòè÷åñêèìè äå-
ôîðìàöèÿìè.
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Ðàñïðåäåëåíèå ñòàòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà è òàçà

Ãðóïïà
ïàöèåíòîâ

Õàðàêòåðèñòèêà
Ôðîíòàëüíàÿ äåâèàöèÿ

ïîçâîíî÷íèêà, ìì
Ôðîíòàëüíîå

îòêëîíåíèå òàçà

1  Ïåðåêîñ òàçà ñ ëàòåðàëüíî ñîãëà-
ñîâàííîé ôðîíòàëüíîé äóãîé

1,0 1,5 0

2  Ñ ëàòåðàëüíî ñîãëàñîâàííîé ïåðå-
êîñó òàçà ïîÿñíè÷íîé äóãîé è
ãðóäíûì ïðîòèâîèñêðèâëåíèåì

1,0 îòíîñèòñÿ ê
ëþáîé èç äóã

1,5 0

3  Ïåðåêîñ òàçà ñ íåîáîñíîâàííûì
îòêëîíåíèåì îñè ïîçâîíî÷íèêà
("ïàðàäîêñ ïåðåêîñà")

1,0 â ñòîðîíó,
ïðîòèâîïîëîæíóþ

ïåðåêîñó òàçà

1,5 0

4  Ñ ëàòåðàëüíîé ñîãëàñîâàííûì
ïåðåêîñó òàçà äèñáàëàíñîì òóëî-
âèùà ("ïèçàíñêàÿ áàøíÿ")

1,0 â ëþáóþ
ñòîðîíó *

1,5 0

5  Ñ ïåðåêîñîì òàçà è îïòèìàëüíîé
ñòàòèêîé  âî ôðîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè è áåç áîêîâîãî îòêëîíåíèÿ
ïîçâîíî÷íèêà

1,0 â ëþáóþ ñòîðîíó 1,5 0

 *  èìååòñÿ îòêëîíåíèå îñè ïîçâîíî÷íèêà 1,0 0.
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РЕЗЮМЕ
А. А. Гайдук, А. А. Потапчук
Ïðîãðàììà äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ äåòåé øêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ ïåðåêîñàìè òàçà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííîãî áåñêîíòàêòíî-
ãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïàöè-
åíòîâ � êîìïüþòåðíîé îïòè÷åñêîé òîïîãðàôèè è Äèà-Ñëåä-
äèàãíîñòèêè � ïîÿâèëèñü íîâûå âîçìîæíîñòè â îöåíêå îðòîïå-
äè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ äåôîðìàöèÿìè
ïîçâîíî÷íèêà, òàçà è ñòîï. Íà áàçå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî öåíòðà ëàáîðàòîðèè «Ïðîáëåìû âåðòåáðîëîãèè äåòñêîãî
âîçðàñòà» è êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ÑÏáÃÏÌÀ â 2009 ã. áûëî ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå 111 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà 10�14 ëåò (74 äåâî÷êè
è 37 ìàëü÷èêîâ). Ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîãî êëèíè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî îñìîòð îðòîïåäà, àíàëèç áèîìåõà-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòàòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà
è òàçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðîâ «òîïîãðàô êîìïüþòåðíûé
îïòè÷åñêèé áåñêîíòàêòíûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ äåôîðìàöèè ïîçâî-
íî÷íèêà» (ÒÎÄÏ) è Äèà-Ñëåä-òåñòèðîâàíèÿ, âîçìîæíî ýôôåê-

òèâíîå äèôôåðåíöèðîâàííîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå äåòåé
ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà ïóòåì ïîäáîðà ñòåëåê-ñóïèíàòîðîâ, ìàíóàëüíûõ ìåòî-
äîâ è èíäèâèäóàëüíîé ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ïåðåêîñ òàçà,
êîìïüþòåðíàÿ îïòè÷åñêàÿ òîïîãðàôèÿ, Äèà-Ñëåä-äèàãíîñòèêà,
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

SUMMARY
A. A. Gaiduk, A. A. Potapchuk
The program of dynamic monitoring of school-age children with

pelvis obliquity

The paper presents the results of examination of 111 school-age
children (74 girls and 37 boys of 10�14 ys). The study was carried
out at the research center of «Problems of School-age Vertebrology»
laboratory and at the Diagnostic  Center of SPbSPMA in 2009.
Complex clinical examination including orthopedist�s check-up,
analysis of biomechanical features of static vertebra and pelvis
deformations with a «computer optical non-contact topograph for
vertebra deformation detection», and Dia-Sled testing on the one
hand and selection of proper supinator in-lays, manual therapy,
and individual therapeutical physical training on the other hand
will provide effective differentiated medical rehabilitation in children
with functional defects in the locomotor system.

Key words: locomotor sysrem functional failure, vertebra
deformations, pelvis obliquity, computer optical topography, Dia-
Sled diagnostics, case follow-up, rehabilitation.

ВВЕДЕНИЕ
Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîìï-

ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ïåðåëîìîâ íèæ-
íåé ÷åëþñòè äîñòèãàåò îò 10 äî 41 % [5], ÷òî íå ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ [4].

Çíà÷èìûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ïåðå-
ëîìà íèæíåé ÷åëþñòè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ðåçèñòåíòíî-
ñòè îðãàíèçìà. Ñèñòåìà ìåñòíîé èììóííîé è íåñïåöè-
ôè÷åñêîé çàùèòû ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íå âñå çàùèò-
íûå ðåàêöèè îðãàíèçìà, à òîëüêî òå, êîòîðûå ïðîòåêà-
þò ñ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì ëèìôîöèòîâ, îòíî-
ñÿòñÿ ê èììóííûì [7]. Â ýòîé ñâÿçè ðàçëè÷àþò íåñïå-
öèôè÷åñêèå ôàêòîðû çàùèòû è èììóíîëîãè÷åñêóþ
ðåàêòèâíîñòü, èëè èììóííûé îòâåò.

Â íîðìå ìåõàíèçìû ðåçèñòåíòíîñòè ïðîòèâîäåé-
ñòâóþò ìèêðîîðãàíèçìàì, íî êàê òîëüêî ìèêðîîðãà-
íèçìû â êàêîì-ëèáî ìåñòå ïðåîäîëåâàþò ýòó çàùèòó,
ðàçâèâàåòñÿ èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ñ ïîâðåæäåíèåì
òêàíåé [1].

Âåäóùóþ ðîëü â àíòèáàêòåðèàëüíîé çàùèòå ñëèçè-
ñòîé ïîëîñòè ðòà èãðàåò ëèçîöèì. Äåéñòâóÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû,
ëèçîöèì îáåñïå÷èâàåò áàêòåðèöèäíîñòü ñëþíû, ðàñ-
ùåïëÿÿ ïåïòèäîãëèêàí áàêòåðèé è âûçûâàÿ îñìîòè÷å-
ñêèé ëèçèñ ìèêðîáîâ [6].

Öèòîêèíû ìîãóò áûòü âûäåëåíû â íîâóþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ ñèñòåìó ðåãóëÿöèè, ñóùåñòâóþùóþ íàðÿäó
ñ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìàìè, ïðè÷åì âñå òðè
ñèñòåìû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîçàâèñèìû [2].
Îíè äåéñòâóþò íà áèîõèìè÷åñêèå ìåññåíäæåðû, ðåãó-
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ëèðóþùèå ñòèìóëèðîâàíèå è òîðìîæåíèå âîñïàëèòåëü-
íûõ ðåàêöèé, èíèöèèðóÿ èììóííûé îòâåò [3].

Â ðàáîòå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîé
íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè
íèæíåé ÷åëþñòè ïðè ðàçíûõ ìåòîäàõ èììîáèëèçàöèè,
âêëþ÷àÿ ðàçðàáîòàííûé íàìè ìåòîä � èíòåðìàêñèë-
ëÿðíîå ïîäâåøèâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îðòîäîíòè÷åñ-
êèõ ìèíè-èìïëàíòîâ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 47 ïàöèåíòîâ ñ ïå-

ðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè è 12 ÷åëîâåê áåç âûðàæåí-
íîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñîñòàâèâøèõ êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó. Ïðè ôèêñàöèè ïåðåëîìîâ èñïîëüçî-
âàëèñü êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû èììîáèëèçàöèè.

1 ãðóïïà � ùàäÿùèé ìåòîä èììîáèëèçàöèè, îñíî-
âàííûé íà èñïîëüçîâàíèè óñòàíîâëåííûõ â êîðòè-
êàëüíîì ñëîå ÷åëþñòè îðòîäîíòè÷åñêèõ ìèíè-èìï-
ëàíòîâ ôèðìû Conmet, êàê îïîðû äëÿ èíòðàìàêñè-
ëÿðíîãî ïîäâåøèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ðåçèíîâîé òÿãè
(19 ïàöèåíòîâ);

2 ãðóïïà � èììîáèëèçàöèÿ äâó÷åëþñòíûìè íàçóá-
íûìè øèíàìè Òèãåðøòåäòà (12 ïàöèåíòîâ).

Â 3-é ãðóïïå ïðîâîäèëàñü ôèêñàöèÿ îïåðàòèâíûì
ìåòîäîì � îñòåîñèíòåç ñ çàêðåïëåíèåì îòëîìêîâ òèòà-
íîâûìè ìèíèïëàñòèíàìè (16 ïàöèåíòîâ).

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ðîòîâàÿ æèä-
êîñòü. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â äèíàìèêå �
1-é ðàç ïåðåä ôèêñàöèåé; 2-é ðàç � ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå
ôèêñàöèè; 3-é ðàç � ÷åðåç ìåñÿö èëè ïðè ñíÿòèè ôèêñè-
ðóþùèõ êîíñòðóêöèé.

Àêòèâíîñòü ëèçîöèìà îïðåäåëÿëàñü íåôåëîìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì (Â. Ì. Øóáèê, Ì. ß. Ëåâèí, 1985).
Óðîâåíü öèòîêèíîâ (ÈË-4, ÈË-8) îïðåäåëÿëñÿ «ñàíä-
âè÷»-ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ñ ïðèìåíåíèåì ïåðîêñèäàçû õðåíà â êà÷åñòâå
èíäèêàòîðíîãî ôåðìåíòà. Èñïîëüçîâàëèñü òåñò-ñèñòå-
ìû, ðàçðàáîòàííûå â ÃîñÍÈÈÎ×Á è ïðîèçâîäèìûå
ôèðìîé «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ (1�3 ñó-

òîê ïîñëå òðàâìû) âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðå-
ëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè àêòèâíîñòü ëèçîöèìà íàõî-
äèëàñü íà îäíîì óðîâíå (74,6±1,3�72,1±2,7 %) è áûëà
äîñòîâåðíî ñíèæåíà îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ (86,0±1,2 %
ïðè ð<0,01) (òàáë. 1).

Íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà àêòèâíîñòè ëèçî-
öèìà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíà ó ïàöèåíòîâ 2-é
ãðóïïû, èììîáèëèçàöèÿ ó êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü äâó÷å-
ëþñòíûìè íàçóáíûìè øèíàìè Òèãåðøòåäòà. Â ýòîé ãðóï-

ïå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ëèçîöèìà, íàèáîëåå âûðàæåííîå ïðè
îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 1 ìåñÿö � ñ 72,1±2,7
äî 65,9±2,1 %, îäíàêî ðàçëè÷èÿ â äàí-
íîì ñëó÷àå íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè (ïðè ð>0,05).

Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû (èíòåð-
ìàêñèëëÿðíîå ïîäâåøèâàíèå ñ ïîìî-
ùüþ ìèíè-èìïëàíòîâ), êàê è ó ïàöè-
åíòîâ 3-é ãðóïïû, ïðè õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè (îñòåîñèíòåç) àêòèâíîñòü ëè-
çîöèìà ïîâûøàåòñÿ è äîñòèãàåò ìàê-
ñèìàëüíûõ âåëè÷èí ïðè îñòåîñèíòåçå
÷åðåç 7 äíåé � 78,9±1,1 % (ð<0,05),
à ïðè óñòàíîâêå ìèíè-èìïëàíòîâ � ÷å-
ðåç 30 äíåé � 79,1±1,5 % (ð<0,01).
Îäíàêî è ÷åðåç 30 äíåé íè â îäíîé
ãðóïïå àêòèâíîñòü ëèçîöèìà íå âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ äî óðîâíÿ êîíòðîëÿ
(86,0±1,2 %).

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè öèòîêè-
íîâ � ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-4
è ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-8 � â ðîòî-
âîé æèäêîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ
èììîáèëèçàöèè íèæíåé ÷åëþñòè óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî èçíà÷àëüíî íàèáîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ÈË-4 îòìå÷àåòñÿ
ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû (îñòåîñèíòåç)
� 6,8±1,8 (ïðè ð<0,01). Ïðè ýòîì âî
âñåõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü ÈË-
4 íå èìåë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ

Ò à á ë è ö à  1

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè àêòèâíîñòè ëèçîöèìà ðîòîâîé æèäêîñòè ïðè
ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ èììîáèëèçàöèè íèæíåé ÷åëþñòè

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ
Àêòèâíîñòü ëèçîöèìà ( %)

Ð1-2 Ð1-3 Ð2-3
1 ðàç 2 ðàç 3 ðàç

 1. Ìèíè-èìïëàíòû
(n=19)

74,6±1,3 ** 73,4±1,1 ** 79,1±1,5 * >0,05 <0,05 <0,01

 2. Øèíèðîâàíèå
(n=12)

72,1±2,7 ** 69,4±3,4 ** 65,9±2,1 ** >0,05 >0,05 >0,05

 3. Îñòåîñèíòåç (n=16) 73,3±2,2 ** 78,9±1,1 ** 77,7±1,6 ** <0,05 >0,05 >0,05

 Ð1-2 >0,05 >0,05 <0,01

 Ð1-3 >0,05 <0,01 >0,05

 Ð2-3 >0,05 <0,01 <0,01

 4. Kîíòðîëü 86,0±1,2

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû:
*  ð<0,05; **  ð<0,01.

Ò à á ë è ö à  2

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ÈË-4 ðîòîâîé æèäêîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäàõ èììîáèëèçàöèè íèæíåé ÷åëþñòè

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ
ÈË-4 (ïã/ìë)

Ð1-2 Ð1-3 Ð2-3
1 ðàç * 2 ðàç ** 3 ðàç ***

 1. Ìèíè-èìïëàíòû
(n=19)

0,2±0,06 ** 0,1±0,04 ** 0,2±0,09 ** >0,05 >0,05 >0,05

 2. Øèíèðîâàíèå
(n=12)

0 ** 0 ** 0 ** >0,05 >0,05 >0,05

 3. Îñòåîñèíòåç (n=16) 6,8±1,8 7,8±2,1 1,9±0,5 ** >0,05 <0,01 <0,01

 Ð1-2 <0,01 <0,05 <0,05

 Ð1-3 <0,01 <0,01 <0,01

 Ð2-3 <0,01 <0,01 <0,05

 4. Kîíòðîëü (n=12) 6,7±3,8

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû:
*  ð<0,05; **  ð<0,01.



65

ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

îòëè÷èé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(òàáë. 2).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ
ÈË-4 â äèíàìèêå óñòàíîâëåíû òîëüêî â
3-é ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ïðè õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè (îñòåîñèíòåç) � îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
ÈË-4 ê ïîñëåäíåìó îáñëåäîâàíèþ ñ
6,8±1,8 äî 1,9±0,5 ïã/ìë (ïðè ð<0,01).

Íà ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè óðî-
âåíü ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-
8 â 3-é ãðóïïå (îñòåîñèíòåç) áûë íàèáî-
ëåå íèçêèì � 144,5±28,3 ïðîòèâ
289,9±47,3 (øèíèðîâàíèå) è 355,8± ±44,2
ïã/ìë (ìèíè-èìïëàíòû) ïðè ð<0,01. Äè-
íàìèêè ÈË-8 ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè íå óñòàíîâëå-
íî (òàáë. 3).

Ðàññìîòðåíèå ãðóïï, â êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå (1, 2), ïîêàçàëî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ùà-
äÿùåãî ìåòîäà èììîáèëèçàöèè óðîâåíü ïðîâîñïàëèòåëü-
íîãî öèòîêèíà ÈË-8 ê êîíöó ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò-
ñÿ � 169,7±30,3 ïðîòèâ 355,8±44,2 ïã/ìë (ïðè ð<0,01). Â ãðóïïå,
ãäå ôèêñàöèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì íàçóáíûõ øèí
Òèãåðøòåäòà, íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ÈË-8
ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëñÿ, îñòàâàÿñü íà âûñîêîì óðîâíå â 2
ðàçà ïðåâûøàÿ ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

ВЫВОДЫ
Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ëèçîöèìà è öèòîêèíîâîãî ñòà-

òóñà ïîäòâåðäèëî ìåíåå âûðàæåííóþ âîñïàëèòåëüíóþ
ðåàêöèþ òêàíåé ïàðîäîíòà ïðè ìåòîäèêå ùàäÿùåé èì-
ìîáèëèçàöèè (èíòåðìàêñèëëÿðíîå ïîäâåøèâàíèå
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíè-èìïëàíòîâ) îòíîñèòåëüíî ìåòî-
äà äâó÷åëþñòíîãî øèíèðîâàíèÿ. Òàê, ïðè ùàäÿùåé èì-
ìîáèëèçàöèè íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ òåí-
äåíöèé (ñíèæåíèå ÈË-8) ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè ëèçîöèìà. Ïðè ôèêñàöèè ñ ïîìîùüþ íàçóáíûõ øèí,
íàïðîòèâ, ïðåîáëàäàþò ïðîâîñïàëèòåëüíûå òåíäåíöèè
(ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-8 ïðè îòñóòñòâèè ÈË-4), à àêòèâ-
íîñòü ëèçîöèìà ê ìîìåíòó ñíÿòèè ôèêñèðóþùèõ êîíñò-
ðóêöèé ñíèæàåòñÿ.
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РЕЗЮМЕ
И. Юань, И. Г. Трофимов, В. Г. Аветикян
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àêòèâíîñòè ëèçîöèìà è óðîâíÿ öè-

òîêèíîâ (ÈË-4 è ÈË-8) â ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïåðå-
ëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè ïðè ðàçíûõ ñïîñîáàõ èììîáèëèçàöèè

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ìåñòíîé íåñïåöèôè÷åñêîé
çàùèòû ó 47 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè ïðè ðàç-
íûõ ìåòîäàõ èììîáèëèçàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ùàäÿùåé
èììîáèëèçàöèè � èíòåðìàêñèëëÿðíîå ïîäâåøèâàíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìèíè-èìïëàíòîâ � íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ òåíäåíöèé ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ëèçîöèìà.
Ïðè ôèêñàöèè ñ ïîìîùüþ íàçóáíûõ øèí, íàïðîòèâ, ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûå òåíäåíöèè ïðåîáëàäàþò, à àêòèâíîñòü ëèçîöèìà
ê çàêëþ÷èòåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ ñíèæàåòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåëîìû íèæíåé ÷åëþñòè, ëèçîöèì,
öèòîêèíû, ñïîñîáû èììîáèëèçàöèè.

SUMMARY
Yi. Yuan, I. G. Trofimov, V. G. Avetikyan
Comparative analysis of lysozyme activation and of cytokine

factors (IL-4, IL-8) level in the saliva of patients with mandibular
fractures under different methods of immobilization

The paper presents comparative analysis of local non-specific
immune reaction in 47 patients with mandibular fractures fixed by
different methods. In sparing immobilization � intermaxillary
fixation with mini-implants � lysozyme activity the proinflammatory
tendency decrease. In application of intermaxillary fixation with
Tigershtedt splints antiinflammatory tendency prevails whereas
lysozyme activity significantly decreases.

Key words: mandibular fracture, lysozyme, cytokine, methods
of immobilization.

Ò à á ë è ö à  3

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ÈË-8 ðîòîâîé æèäêîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäàõ èììîáèëèçàöèè íèæíåé ÷åëþñòè

Ãðóïïà ïàöèåíòîâ
ÈË-8 (ïã/ìë)

Ð1-2 Ð1-3 Ð2-3
1 ðàç * 2 ðàç ** 3 ðàç ***

 1. Ìèíè-èìïëàíòû
(n=19)

355,8±44,2 ** 325,5±33,4 ** 169,7±30,3 >0,05 <0,01 <0,01

 2. Øèíèðîâàíèå
(n=12)

289,9±47,3 * 303,3±45,4 ** 321,9±60,6 ** >0,05 >0,05 >0,05

 3. Îñòåîñèíòåç (n=16) 144,5±28,3 160,5±17,5 161,7±20,2 >0,05 >0,05 >0,05

 Ð1-2 >0,05 >0,05 <0,05

 Ð1-3 <0,01 <0,01 >0,05

 Ð2-3 <0,01 <0,01 <0,01

 4. Kîíòðîëü (n=12) 148,0±35,2

 Ï ð è ì å ÷ à í è å : ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû:
*  ð<0,05; **  ð<0,01.
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ВВЕДЕНИЕ
Ïîâòîðíûå ñîñóäèñòûå ýïèçîäû ïðèâîäÿò ê èçìåíå-

íèþ èììóíîëîãè÷åñêîãî îòâåòà íà ìîçãîâûå àíòèãåíû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê èçìå-
íåíèþ ãóìîðàëüíîãî îòâåòà è ôîðìèðîâàíèþ àóòîèì-
ìóííîé ðåàêöèè ê àíòèãåíàì ìîçãà. Îäíàêî íàïðàâëåí-
íîñòü èììóííûõ ðåàêöèé ïðè îñòðîé èøåìèè ãîëîâíîãî
ìîçãà è õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî ÿñíà.

Çíà÷åíèå íåéðîèììóííûõ ïðîöåññîâ ïðè öåðåáðîâà-
ñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè óñòàíîâëåíî â ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îïûòàõ ñ èçó÷åíèåì îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ñîñóäèñ-
òûõ ïîâðåæäåíèé òêàíåé ìîçãà íà ôîíå ïðåäâàðèòåëü-
íîé èììóíèçàöèè æèâîòíûõ òêàíåâûìè àíòèãåíàìè
ìîçãà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ìîç-
ãà ïðîòåêàåò íàèáîëåå òÿæåëî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàòîëîãè-
÷åñêèì ïðîöåññîì, ìîäåëèðóåìîì áåç ïðåäâàðèòåëüíîé
èíäóêöèè ñèíòåçà íåéðîíàëüíûõ àíòèòåë. Ýòè äàííûå
ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî íåéðîèììóííûé êîìïîíåíò óñè-

ëèâàåò öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ ïàòîëîãèþ [1]. Àíòèòåëà
ðàçëè÷íîé íåéðîñïåöèôè÷íîñòè è íåéðîñåíñèáèëèçàöèÿ
âûÿâëÿþòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ìîçãà: ïðè èíñóëüòå è èí-
ôàðêòå ìîçãà, ïîñòèøåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè õðîíè-
÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ãåíåçà. Îäíàêî ïîÿâëåíèå íåéðîíàëüíûõ
àíòèòåë â êðîâîòîêå íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äî-
êàçàòåëüñòâî èõ ó÷àñòèÿ â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ, òàê
êàê àíòèòåëà ìîãóò âûïîëíÿòü íå òîëüêî ïàòîëîãè÷å-
ñêóþ, íî è ñàíîãåíåòè÷åñêóþ ôóíêöèþ [8].

Ó÷àñòèå àóòîèììóííûõ ðåàêöèé â ïîâðåæäåíèè òêà-
íè ìîçãà ïðè öåðåáðàëüíîé èøåìèè áûëî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíî â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ [1]. Æèâîòíûõ
ñåíñèáèëèçèðîâàëè ýêñòðàêòîì ìîçãîâîãî âåùåñòâà,
ïîñëå ÷åãî âûçûâàëè íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ïðè ýòîì ó ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ æèâîòíûõ êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èøåìèè ïðîòåêàëè çíà÷èòåëüíî
òÿæåëåå. Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå ñåíñèáèëèçàöèè
îðãàíèçìà ê àíòèãåíàì ìîçãîâîé òêàíè ìîæåò âëèÿòü
íà èíòåíñèâíîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà â ìîçãå è áûòü ôîíîì, ñïîñîáíûì îïðå-
äåëèòü òå÷åíèå è èñõîä ýêñïåðèìåíòàëüíîãî âûçâàííî-
ãî èíñóëüòà. Òàê, íàèáîëåå âûñîêèé òèòð àíòèòåë ê ÎÁÌ
âûÿâëÿëñÿ ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì ëåéêîàðåîçîì è
ïðèçíàêàìè äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà
[10]. Ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå Ò-ñóïðåññîðíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ.
Îòìå÷åíà ñâÿçü ìåæäó ñåíñèáèëèçàöèåé ëåéêîöèòîâ ê
àíòèãåíàì ìîçãà è æàëîáàìè áîëüíûõ íà ñíèæåíèå ïà-
ìÿòè è óìñòâåííîé ðàáîòîïîñîáíîñòè.

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàòü äèíàìèêó èçìåíåíèé íå-
êîòîðûõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà ïðè îñòðîì íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ
ИССЛЕДОВАНИЯ
Íàáëþäàëè ãðóïïó áîëüíûõ ñ îñò-

ðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ), 41 ïàöèåíò. Íà 2,
5, 8, 12-é äíè ïîñëå ÎÍÌÊ â êðîâè
áîëüíûõ èññëåäîâàëè ôåðìåíòàòèâ-
íóþ àêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ â ëèçîñî-
ìàëüíî-êàòèîííîì òåñòå (ËÊÒ). Ðåàê-
öèþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåä-
ëåííîãî òèïà (ÃÇÒ) îïðåäåëÿëè ïî
ïðîäóêöèè ôàêòîðà óãíåòåíèÿ ìèãðà-
öèè ëåéêîöèòîâ â ðåàêöèè óãíåòåíèÿ
ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ (ÐÒÌË) â ïÿòè-
êàíàëüíûõ êàïèëëÿðàõ ñ àíòèãåíàìè
ìîçãà � îáùåìîçãîâûì àíòèãåíîì,
ñîñóäèñòûì àíòèãåíîì èç ñîñóäèñòîé
îáîëî÷êè ãëàçà, îñíîâíûì áåëêîì
ìèåëèíà (ÎÁÌ). Ó 20 ïàöèåíòîâ îï-
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ðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå èíòåðëåéêèíà-6, èíòåðëåéêèíà-10.
Â êà÷åñòâå ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàíû 10 ïà-
öèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÎÍÌÊ.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü óñè-

ëåíèå ðåàêöèè ê îáùåìîçãîâîìó àíòèãåíó, ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé � 47,9. Äèíàìèêà ÃÇÒ-
îòâåòà íà îáùåìîçãîâîé àíòèãåí íà 2-é äåíü � 71,1; íà
5-é äåíü � 63,2; íà 8-é äåíü � 65,8; íà 12-é äåíü � 71,1.

Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ÃÇÒ ê îáùåìîçãîâîìó àíòèãå-
íó íàáëþäàëèñü íà 5-é äåíü ïîñëå èíñóëüòà. Äîñòîâåðíî
çíà÷èìîé ðåàêöèè íà ÎÁÌ ïîëó÷åíî íå áûëî. Ðåàêöèÿ
ÃÇÒ ê ñîñóäèñòîìó àíòèãåíó íàáëþäàëàñü, íî áûëà íå ÿðêî
âûðàæåííîé: íà 8-é äåíü � 78,3, íà 12-é
äåíü � 78,8. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ðåàê-
öèè íà ìîçãîâûå àíòèãåíû íå íàáëþäà-
ëîñü. Ó 20 ïàöèåíòîâ ñ ÎÍÌÊ óðîâåíü
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË-6 áûë ïîâû-
øåí � 213,6; óðîâåíü ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî ÈË-10 ïîíèæåí � 49,7.

Â ïåðâûå äíè ïîñëå èíñóëüòà ñïî-
ñîáíîñòü êëåòîê ê ôàãîöèòîçó áûëà
óãíåòåíà, ïîêàçàòåëè ËÊÒ íà 2-é
äåíü � 0,9; íà 5-é äåíü � 2,1; íà 8-é
äåíü � 2,4; íà 12-é äåíü � 2,5.

Ïðè àíàëèçå èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëèñü ñëåäóþ-
ùèå çàêîíîìåðíîñòè. Ðåàêöèÿ ñåíñè-
áèëèçàöèè íà îáùåìîçãîâîé àíòèãåí
âîçíèêàëà íà 2-é äåíü è èìåëà ìàê-
ñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ê 5�8-ìó äíþ è
äàëåå óìåíüøàëàñü ê 12�15-ìó äíþ,
âîçìîæíî, âñëåäñòâèè íàðàñòàíèÿ
êîíêóðåíòíîé àíòèòåëüíîé ïðîäóê-
öèè. Ó 14 % áîëüíûõ, ïî äàííûì íåé-
ðîâèçóàëèçàöèè, ñâåæèõ î÷àãîâ íå
áûëî âûÿâëåíî, íî êëèíè÷åñêè íà-
áëþäàëîñü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ñ
ïîÿâëåíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôè-
öèòà, èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàëè ñåíñèáèëèçàöèþ â
ðåàêöèè ÐÒÌË ñ àíòèãåíàìè. Ó 54 %
áîëüíûõ ñåíñèáèëèçàöèÿ íà ìîçãîâîé
àíòèãåí ñòàíîâèëàñü çàìåòíîé ñî 2-
ãî äíÿ ïîñëå îñòðîãî ñîñóäèñòîãî ýïè-
çîäà. Ó 33 % áîëüíûõ ñåíñèáèëèçà-
öèÿ íà ìîçãîâîé àíòèãåí â ðåàêöèè
ÐÒÌË íàáëþäàëàñü íà 5-å ñóòêè, ÷òî
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ðàçíîé ñåíñè-
áèëèçàöèåé áîëüíûõ ê ìîçãîâûì àí-
òèãåíàì, à òàêæå èíäèâèäóàëüíîé
èììóíîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ
áîëüíûõ. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ñåíñèáèëèçàöèè ê îáùåìîçãîâîìó
àíòèãåíó íà 2-å ñóòêè íàáëþäàëîñü ó

22 % áîëüíûõ, íà 12-å ñóòêè � ó 8 % áîëüíûõ, íà 15-å
ñóòêè � ó 2 % áîëüíûõ. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÐÒÌË ñ îáùå-
ìîçãîâûì àíòèãåíîì øëè ïàðàëåëëüíî ñ ìàêñèìàëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè ëèçîñîìàëüíî-êàòèîííîãî òåñòà.

Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè áîëåçíè ìàêñèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ÐÒÌË ñ ìîçãîâûì àíòèãåíîì ñî÷åòàëèñü
ñ íóëåâûìè íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ËÊÒ. Èç 35 % îá-
ñëåäîâàííûõ èììóíîëîãè÷åñêè áîëüíûõ 6 óìåðëè.
Ðåàêöèÿ íà îñíîâíîé áåëîê ìèåëèíà íàáëþäàëàñü ó 34 %
áîëüíûõ è áûëà ìåíåå âûðàæåííîé, ÷åì íà îáùèé àí-
òèãåí ìîçãà è ñîñóäèñòûé àíòèãåí. Ó 64 % áîëüíûõ
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÐÒÌË íà êîíêà-
íàâàëèí, ÷òî ìîæåò êîñâåííî óêàçûâàòü íà óñèëåíèå
ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà. Ïðè èññëåäîâàíèè
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ËÊÒ ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè èíñóëüòà
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ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: ó 60 % áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-6 è îäíîâðåìåííîå
ñíèæåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-10.

Ðåàêöèÿ íà ìîçãîâîé àíòèãåí è íà ñîñóäèñòûé àíòèãåí
ó 45 % áîëüíûõ øëà ïàðàëëåëüíî, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî ïðèñóòñòâèåì â îáùåìîçãîâîì àíòèãåíå ñîñóäèñòî-
ãî àíòèãåíà. Ðåàêöèÿ íà êîíêàíàâàëèí è ôèòîãåìàããëþ-
òèíèí áûëà â íîðìå è øëà ïàðàëëåëüíî ñ óñèëåíèåì ñåí-
ñèáèëèçàöèè íà îáùèé ìîçãîâîé àíòèãåí è êîððåëèðîâàëà
ñ õîðîøèì ðåãðåññîì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
Ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå ÎÍÌÊ íàáëþäàëàñü ñåíñèáèëèçà-
öèÿ ê îáùåìîçãîâîìó àíòèãåíó, ñîñóäèñòîìó àíòèãåíó â
ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ. Íàèáîëüøèå
ïîêàçàòåëè ñåíñèáèëèçàöèè íàáëþäàëèñü íà 5-é äåíü ïîñ-
ëå èíñóëüòà. Â ïåðâûå äíè ïîñëå èíñóëüòà ñïîñîáíîñòü
êëåòîê ê ôàãîöèòîçó áûëà óãíåòåíà è ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàëàñü ê 12-ìó äíþ. Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ïî-
âûøåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-6 è ñíèæåíèå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-10.

ВЫВОДЫ
Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà è àíàëèç äèíàìèêè èììó-

íîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè îñòðîì íàðóøåíèè ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü â ïðîãíîçèðî-
âàíèè òå÷åíèÿ èíñóëüòà è, âîçìîæíî, ïîäáîðå òåðàïèè.
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РЕЗЮМЕ
О. Р. Мацкевич, Н. В. Шулешова, А. Б. Орлов,
А. Ю. Смирнова
Äèíàìèêà íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-

íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ

Ó÷àñòèå èììóííûõ ðåàêöèé ïðè íàðóøåíèè ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ äîêàçàíî ìíîãî÷èñëåííûìè îïûòàìè. Îöåíêà èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàþùèõ íà ñîñòîÿíèå èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ñòåïåíü ñåíñèáèëè-
çàöèè ê ìîçãîâûì àíòèãåíàì, íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè,
ïîìîãàåò â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ îïðåäåëåíèÿ áëèæàéøå-
ãî ïðîãíîçà è ïîäáîðå òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëüò, êëåòî÷íûé èììóíèòåò.

SUMMARY
O. R. Mackevich, N. V. Shuleshova, A. B. Orlov,
A. Y. Smirnova
Dynamics of some cell-mediated and humoral parameters of

immunity in patients with acute stroke

The role of immune response in acute cerebrovascular accidents
has been proved by numerous experiments. Assessment of the
immunity parameters characterising the organism immune reactivity,
the type of sensibilization to cerebral antigens along with other factors
are useful in clinical practice for short-term prognosis and treatment.

Key words: stroke, cell-mediated immunity.
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ОРИГИНАЛЬНЫЕ  РАБОТЫ

ВВЕДЕНИЕ
Â íà÷àëå 90-õ ãã. ÕÕ â. â Ðîññèè áûëà çàðåãèñòðè-

ðîâàíà ýïèäåìèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóòåì (ÈÏÏÏ), íå ëèêâèäèðîâàííàÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè è íàèáîëåå ãëóáîêî çàòðîíóâøàÿ ñîöèàëüíî
óÿçâèìûå ñëîè íàñåëåíèÿ. Â ñåðåäèíå 90-õ ãã. ýòà íå-
áëàãîïîëó÷íàÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ çíà÷èòåëüíî
óñóãóáèëàñü â ðåçóëüòàòå áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèè, âûçâàííîé âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëî-
âåêà (ÂÈ×). Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïîðàçèëà ãðóïïó ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöè-
îííûå íàðêîòèêè (ÏÈÍ). ÏÈÍ ñîñòàâëÿþò «ÿäåðíóþ
ãðóïïó» ýïèäåìèè, îáëàäàþùóþ, â ñèëó âûñîêîãî
óðîâíÿ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, ïîòåíöèàëîì äëÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ× â îáùóþ ïîïóëÿöèþ è ïî-
ýòîìó íóæäàþùóþñÿ â íåîòëîæíûõ è àêòèâíûõ
ïðåâåíòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Ðàçðàáîòêà äîëãî-
ñðî÷íûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ/ÂÈ× ïðåä-
ïîëàãàåò ïðåäâàðèòåëüíîå èçó÷åíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ äåòåðìèíàíò, îïðåäåëÿþùèõ âûñîêèé
ðèñê çàðàæåíèÿ. Çàäà÷àìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëèñü: 1) îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè,
ñèôèëèñà è ãåïàòèòîâ Â è Ñ â ïîïóëÿöèè ÏÈÍ; 2) îïè-
ñàíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èñ-
ñëåäóåìîé ïîïóëÿöèè, à òàêæå õàðàêòåðèñòèê èíúåê-
öèîííîãî è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè ïðèâëåêàëèñü àêòèâ-

íûå ÏÈÍ: óïîòðåáëÿâøèå íàðêîòèêè íå ðåæå 3 ðàç
â íåäåëþ â òå÷åíèå ìåñÿöà ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëå-
äîâàíèå èëè ïðèçíàâàâøèå íå ìåíåå 3 ýïèçîäîâ èñïîëü-
çîâàíèÿ èíúåêöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ ïîñëå äðóãîãî
÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè 3 ïðåäøåñòâóþùèõ ìåñÿöåâ.

Ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàëîñü çàïîëíèòü
îïðîñíèê ðèñêà, êîòîðûé, êðîìå ñáîðà ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè, âêëþ÷àë â ñåáÿ âîïðîñû

î ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ðèñêîâàííîãî èíúåêöèîííîãî
è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âñåì ó÷àñòíèêàì ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå êðîâè íà íàëè÷èå àíòèòåë ê ÂÈ×
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) (òåñò-
ñèñòåìà Vironostika HIV Uni-Form II plus O, Bio-
Merieux, Íèäåðëàíäû), ïîñëå ÷åãî âñå ÈÔÀ-ïîçèòèâ-
íûå ñûâîðîòêè èññëåäîâàëè ìåòîäîì èììóíîáëîòèí-
ãà (ÈÁ) (NEW LAV-BLOT I, BIO-RAD, Ôðàíöèÿ). 860
îáðàçöîâ ñûâîðîòîê áûëè ïðîòåñòèðîâàíû íà íàëè÷èå
ìàðêåðîâ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Îïðåäåëÿëè:
1) ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí âèðóñà ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ) �
HBsAg (Monolisa® Ag HBs PLUS, Bio-Rad, Íèäåðëàí-
äû); 2) àíòèòåëà ê ïîâåðõíîñòíîìó àíòèãåíó ÂÃÂ � anti-
HBs (Monolisa® anti-HBs 3.0, Bio-Rad, Íèäåðëàíäû);
3) àíòèòåëà ê ñåðäöåâèííîìó àíòèãåíó ÂÃÂ (HBcorAg) �
anti-HBcor (Monolisa® anti-HBc PLUS, Bio-Rad, Íè-
äåðëàíäû); 4) àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ) �
anti-HCV (Murex anti-HCV 4.0, Abbott Diagnostics,
ÑØÀ). Ñûâîðîòêè 428 ÏÈÍ áûëè èññëåäîâàíû íà
íàëè÷èå àíòèòåë ê Tr. pallidum ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè
áûñòðûõ ðåàãèíîâ ïëàçìû (Macro-Vue RPR Card tests,
Becton Dickinson, Ôðàíöèÿ) è ðåàêöèè àããëþòèíàöèè
æåëàòèíîâûõ ÷àñòèö (Serodia-TPPA, Fujirebio,
ßïîíèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âûïîëíÿëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS v. 15.0. Çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî êà÷åñòâåííûì ïîêàçàòå-
ëÿì îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ χ2-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà, ïî
êîëè÷åñòâåííîìó è êà÷åñòâåííîìó ïîêàçàòåëÿì �
ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âû-
áîðîê, ïî êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì èëè êîëè÷å-
ñòâåííîìó è ïîðÿäêîâîìó ïîêàçàòåëÿì � ñ ïîìîùüþ
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè r Ïèðñîíà è Ñïèðìåíà.
Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè íóëåâîé ñòàòèñòè-
÷åñêîé ãèïîòåçû (îá îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé èëè
ôàêòîðíûõ âëèÿíèé) ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñ ôåâðàëÿ ïî äåêàáðü 2002 ã. â èññëåäîâàíèè ïðè-

íÿëè ó÷àñòèå 899 ÏÈÍ � 640 ìóæ÷èí (71,2 %) è 259
æåíùèí (28,8 %). Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ âàðüèðîâàë îò
16 äî 42 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 23,76±3,51 ãîäà.
Ïðåîáëàäàëè îäèíîêèå ðåñïîíäåíòû (õîëîñòûå/íåçà-
ìóæíèå, ñîñòîÿùèå â áðàêå, íî ïðîæèâàþùèå îòäåëü-
íî îò ïàðòíåðà, ðàçâåäåííûå, îâäîâåâøèå) � îíè ñî-
ñòàâëÿëè 76,4 % îïðîøåííûõ (687/899). Áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ � 89,5 % (805/899) � èìåëè
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, âûñøåå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èëè
ëèøü 3,3 % ðåñïîíäåíòîâ (30/899). Ïîñòîÿííóþ ðàáî-
òó íà óñëîâèÿõ ïîëíîé çàíÿòîñòè èìåëè 36,8 % ðåñïîí-
äåíòîâ (331/899). Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäî-
âàíèÿ áûëè áåçðàáîòíûìè èëè èìåëè ñëó÷àéíûå çàðà-
áîòêè � 55,4 % (498/899). Ñîáñòâåííîå æèëüå èìåëè
16,5 % îïðîøåííûõ (148/899), à áîëüøèíñòâî �
77,4 % (696/899) ïðîæèâàëè ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè,
ðîäñòâåííèêàìè èëè äðóãèìè ëþäüìè.
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Ïðè èññëåäîâàíèè 899 îáðàçöîâ êðîâè ó 270 (30,0 %)
ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà áûëî ïîäòâåðæäåíî íàëè÷èå ÂÈ×-
èíôåêöèè (àíòèòåëà ê ÂÈ× âûÿâëåíû ìåòîäàìè ÈÔÀ
è ÈÁ). 616 ðåñïîíäåíòîâ (68,5 %) îêàçàëèñü ÂÈ×-íå-
ãàòèâíûìè. Ó 13 ó÷àñòíèêîâ (1,5 %) ñ ïîëîæèòåëüíûì
ÈÔÀ ÈÁ ïîêàçàë íåîïðåäåëåííûé ðåçóëüòàò. Ìàðêå-
ðû ÂÃÂ áûëè âûÿâëåíû ó 85,2 % îáñëåäîâàííûõ (733/
860). HBsAg áûë âûÿâëåí ó 27,7 % ÏÈÍ (238/860),
HBcorAb � ó 82,9 % (713/860) è HÂsAb � ó 33,7 % (290/
860). Àíòèòåëà ê ÂÃÑ áûëè âûÿâëåíû ó 96,9 % ó÷àñò-
íèêîâ (833/860). Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò RPR áûë
çàðåãèñòðèðîâàí ó 5,8 % (25/428) îáñëåäîâàííûõ, ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò TPPA � ó 10,7 % (46/428). Ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò RPR âñåãäà ñî÷åòàëñÿ ñ ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì TPPA (RPR+/TPPA+). Ó 4,9 %
ÏÈÍ (21/428) ïîëîæèòåëüíîé áûëà òîëüêî TPPA
(RPR�/TPPA+).

Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ áûëî íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíî óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà: åãî èñïîëüçî-
âàëè 96,1 % ðåñïîíäåíòîâ (864/899). Íà âòîðîì ìåñòå
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñòîÿëè ïñèõîñòèìóëÿòîðû
(ýôåäðèíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû àìôåòàìèíîâîé ãðóï-
ïû) (èõ èñïîëüçîâàëè 37,7 % (339/899) îïðîøåííûõ),
íà òðåòüåì ìåñòå � äðóãèå îïèàòû (êðîìå ãåðîèíà) (10,0 %
(90/899)). Ñêëîííîñòü ê ïîëèíàðêîìàíèè � îäíîâðå-
ìåííîìó óïîòðåáëåíèþ íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ ñ ðàç-
ëè÷íûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì � áûëà îòìå-
÷åíà ó 10,2 % ðåñïîíäåíòîâ (92/899). Áîëüøèíñòâî
ÏÈÍ õàðàêòåðèçîâàëèñü êðàéíå ðèñêîâàííûì ñ òî÷-
êè çðåíèÿ çàðàæåíèÿ ãåìîêîíòàêòíûìè èíôåêöèÿìè
èíúåêöèîííûì ïîâåäåíèåì. Â ÷àñòíîñòè, 74,9 % (673/
899) ðåñïîíäåíòîâ ñîîáùèëè î òîì, ÷òî â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ 3 ìåñÿöåâ ïðèìåíÿëè ðàíåå èñïîëüçîâàâøèåñÿ
äðóãèìè ÏÈÍ èãëû èëè øïðèöû. 5,2 % (47/899) îïðî-
øåííûõ èñïîëüçîâàëè èíñòðóìåíòû ïîñëå ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ëèö, à 19,6 % (176/899) íå çíàëè ÂÈ×-ñòà-
òóñà ëþäåé, ñ êîòîðûìè ïîëüçîâàëèñü îáùèìè øïðè-
öàìè è èãëàìè. Ïðîìûâàëè øïðèöû è èãëû îäíîé
è òîé æå âîäîé ñ äðóãèìè ÏÈÍ 91,2 % (820/899) ó÷àñ-
òíèêîâ, èñïîëüçîâàëè îáùóþ ïîñóäó äëÿ ñìåøèâàíèÿ
ïðåïàðàòîâ 94,0 % (845/899), îáùèå ôèëüòðû äëÿ ïðî-
öåæèâàíèÿ íàðêîòèêà � 87,6 % (787/899). Áûëà ðàñ-
ïðîñòðàíåíà òàêæå ïðàêòèêà ïåðåëèâàíèÿ íàðêîòèêà
èç îäíîãî øïðèöà â äðóãîé ïðè îòìåðèâàíèè äîçû �
åå èñïîëüçîâàëè 79,4 % (714/899) ðåñïîíäåíòîâ.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè óðîâíÿ èíúåêöèîííîãî
ðèñêà íà îñíîâå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ î ÷àñòîòå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èìè ðèñêîâàííûõ èíúåêöèîííûõ ïðàêòèê
áûëà ðàçðàáîòàíà øêàëà îöåíêè èíúåêöèîííîãî ðèñ-
êà (øêàëà ¹ 1) ñ ãðàäàöèåé îò 0 äî 30 áàëëîâ. Áàëëû,
ïîëó÷åííûå ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèÿ, âàðüèðîâàëè
îò 0 äî 30, ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâëÿëî 12,09±6,69 áàë-
ëà (Ìå = 12, Ìî = 12). Ëèøü 2,7 % ðåñïîíäåíòîâ
(24/899) îòðèöàëè âîçìîæíîñòü èíúåêöèîííîãî ðèñêà
çàðàæåíèÿ ãåìîêîíòàêòíûìè èíôåêöèÿìè.

Â òå÷åíèå 6 ïðåäøåñòâóþùèõ ìåñÿöåâ ñåêñóàëüíî
àêòèâíû áûëè 95,6 % ìóæ÷èí (612/640) è 98,1 % æåí-

ùèí (254/259). Êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ó ìóæ-
÷èí (n=607) âàðüèðîâàëî îò 1 äî 990 (Ìå = 3, Ìî = 1),
ó æåíùèí (n=254) � îò 1 äî 900 (Ìå = 2, Ìî = 1).

Ïîñòîÿííûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ èìåëè 65,5 %
(567/866) ðåñïîíäåíòîâ � 59,5 % ìóæ÷èí (364/612)
è 79,9 % æåíùèí (203/254). ÂÈ×-ñòàòóñà ïîñòîÿííûõ
ïàðòíåðîâ íå çíàëè 45,3 % ìóæ÷èí (165/364) è 53,2 %
æåíùèí (108/203). Ñðåäè 294 ïàð, â êîòîðûõ ðåñïîí-
äåíòàì áûë èçâåñòåí ÂÈ×-ñòàòóñ èõ ïîñòîÿííûõ ïàðò-
íåðîâ, 133 (45,2 %) áûëè äèñêîðäàíòíûìè, à 161
(54,8 %) � êîíêîðäàíòíûìè. Ïîñòîÿííûå ïàðòíåðû 49,6 %
(281/567) ÏÈÍ òàêæå óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè âíóòðè-
âåííî. Çà ìåñÿö, ïðåäøåñòâîâàâøèé âêëþ÷åíèþ
â èññëåäîâàíèå, âàãèíàëüíûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ïî-
ñòîÿííûìè ïàðòíåðàìè èìåëè 87,5 % ðåñïîíäåíòîâ
(496/567), àíàëüíûå � 17,1 % (97/567). Íèêîãäà íå
ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè ïðè âàãèíàëüíîì
è àíàëüíîì ñåêñå ñ ïîñòîÿííûìè ïàðòíåðàìè 71,1 % (354/
498) è 78,4 % (76/97) îïðîøåííûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ñëó÷àéíûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ â òå÷åíèå 6 ìå-
ñÿöåâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ âêëþ÷åíèþ â èññëåäîâàíèå,
èìåëè 73,1 % ðåñïîíäåíòîâ (633/866) � 77,3 % ìóæ÷èí
(473/612) è 63,0 % æåíùèí (160/254). Çà ïðåäøåñòâî-
âàâøèé ìåñÿö âàãèíàëüíûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñî ñëó-
÷àéíûìè ïàðòíåðàìè èìåëè 63,3 % ðåñïîíäåíòîâ (401/
633), àíàëüíûå � 13,1 % (83/633). Íèêîãäà íå ïîëüçî-
âàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè ïðè âàãèíàëüíîì è àíàëüíîì
ñåêñå ñî ñëó÷àéíûìè ïàðòíåðàìè 39,2 % (157/401)
è 50,6 % (42/83) îïðîøåííûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Â òå÷åíèå ïðåäøåñòâîâàâøèõ 6 ìåñÿöåâ 15,8 %
(100/633) ðåñïîíäåíòîâ � 5,7 % (27/473) ìóæ÷èí è 45,6 %
(73/160) æåíùèí � ïðåäîñòàâëÿëè ñåêñóàëüíûå óñëóãè
â îáìåí íà äåíüãè, íàðêîòèêè, âåùè èëè æèëüå. 21,3 %
(135/633) ðåñïîíäåíòîâ � 26,8 % (127/473) ìóæ÷èí
è 5,0 % (8/160) æåíùèí � ñàìè ïîëüçîâàëèñü ñåêñóàëü-
íûìè óñëóãàìè êîììåð÷åñêèõ ïàðòíåðîâ.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè óðîâíÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî ðèñêà ïîëîâîãî çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ× íà îñíî-
âå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ îá èõ ó÷àñòèè â ðèñêîâàííûõ
ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèêàõ áûëà ñôîðìèðîâàíà øêàëà
îöåíêè ñåêñóàëüíîãî ðèñêà (øêàëà ¹ 2) ñ ãðàäàöèåé
îò 0 äî 12 áàëëîâ. Áàëëû, ïîëó÷åííûå ó÷àñòíèêàìè
èññëåäîâàíèÿ, âàðüèðîâàëè îò 0 äî 9, ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ñîñòàâëÿëî 3,37±1,95 áàëëà (Ìå = 4, Ìî = 4). Ëèøü
6,9 % ðåñïîíäåíòîâ (60/866) îòðèöàëè âîçìîæíîñòü
ñåêñóàëüíîãî çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ/ÂÈ×.

Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ïðîâåäåííîãî íàìè èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòàâëÿëè ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå äî 30
ëåò � 94,7 % (851/899). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí áûë
çíà÷èìî áîëüøå ñðåäíåãî âîçðàñòà æåíùèí �
24,09±3,47 ãîäà è 22,96±3,50 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî
(ð<0,001). Ñðåäíèé âîçðàñò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ðåñïîíäåíòîâ áûë íèæå, ÷åì âîçðàñò ÂÈ×-íåãàòèâíûõ
(23,21±3,25 ãîäà ïðîòèâ 24,00±3,60 ãîäà; ð=0,002).
Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïðåîáëàäàëè îäèíî-
êèå ðåñïîíäåíòû (76,4 %), íå èìåâøèå âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ (89,5 %), ïîñòîÿííîé ðàáîòû (55,4 %), æèëèù-
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íî íå ñàìîñòîÿòåëüíûå (77,4 %). Æåíùèíû çíà÷èìî
÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè äåêëàðèðîâàëè ñòà-
áèëüíîå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå (îôèöèàëüíûé èëè ãðàæ-
äàíñêèé áðàê): 33,6 % (87/259) ïðîòèâ 19,5 % (125/640)
(ð<0,001; ÎØ 2,08 [ÄÈ 1,51�2,88]). Æåíùèíû ÷àùå,
÷åì ìóæ÷èíû, íå èìåëè ïîñòîÿííîé ðàáîòû: 74,1 %
(192/259) è 58,8 % (376/640) ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001;
ÎØ 1,34 [ÄÈ 1,20�1,49]).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè â îáñëåäîâàí-
íîé íàìè ïîïóëÿöèè ÏÈÍ ñîñòàâèëà 30,0 % (270/899).
Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ñåðèéíûõ
êðîññ-ñåêöèîííûõ èññëåäîâàíèé îáðàçöîâ êðîâè
ÏÈÍ, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû â 1998�2001 ãã. Ñåâå-
ðî-Çàïàäíûì ðåãèîíàëüíûì öåíòðîì ïî ïðîôèëàêòè-
êå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì â ñîñòàâå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ýïèäåìè-
îëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ïàñòåðà [1]. Ïî äàííûì
ýòèõ èññëåäîâàíèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-
èíôåêöèè ñðåäè ÏÈÍ â 1998�2001 ãã. ñòðåìèòåëüíî
íàðàñòàë: â 1999 ã. ïðåâàëåíñ ñîñòàâëÿë 12 %, â 2000 ã. �
19,3 %, à â 2001 ã. � 35,7 %. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âè-
ðóñíûõ ãåïàòèòîâ â ïîïóëÿöèè ÏÈÍ îêàçàëàñü î÷åíü
âûñîêîé: ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû ãåïàòèòà Â áûëè
âûÿâëåíû ó 85,2 % îáñëåäîâàííûõ, â òîì ÷èñëå àíòè-
òåëà ê ñåðäöåâèííîìó àíòèãåíó ÂÃÂ (anti-HBcor) �
ó 82,9 %, à ìàðêåðû ãåïàòèòà Ñ � ó 96,9 %. Ýòè ïîêàçà-
òåëè âûøå òåõ, êîòîðûå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â èñ-
ñëåäîâàíèè ÍÈÈÝÌ èì. Ïàñòåðà â 2001 ã., ãäå àíòè-
òåëà ïðîòèâ ÂÃÑ áûëè âûÿâëåíû ó 92 % ÏÈÍ, à anti-
HBcor � òîëüêî ó 33 % [1]. Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñèôèëèñà â ïîïóëÿöèè ÏÈÍ, íàïðîòèâ, îêàçàëñÿ íèç-
êèì � 3,7 % (16/428) � ìåíüøå, ÷åì â èññëåäîâàíèè
ÍÈÈÝÌ èì. Ïàñòåðà 2001 ã., ãäå àíòèòðåïîíåìíûå
àíòèòåëà áûëè âûÿâëåíû ó 6 % îáñëåäîâàííûõ [1]. Ïî-
ëîæèòåëüíûå ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñèôèëèñ çíà-
÷èìî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü íàìè ó æåíùèí-ÏÈÍ:
äëÿ RPR ð=0,003; ÎØ 3,67 [ÄÈ 1,60�8,40], äëÿ TPPA
� ð=0,001; ÎØ 3,06 [ÄÈ 1,64�5,70]. Âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó íàëè÷èåì ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñèôèëèñà
è âîâëå÷åííîñòüþ â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ íà êîì-
ìåð÷åñêîé îñíîâå îáíàðóæåíî íå áûëî.

Â ïîïóëÿöèè ÏÈÍ áûëî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî
óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà � åãî èñïîëüçîâàëè 96,1 % ðåñ-
ïîíäåíòîâ, ïðè÷åì 23,8 % èç íèõ óïîòðåáëÿëè ãåðîèí
åæåäíåâíî è íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Ïîòðåáèòåëè ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðîâ íà îñíîâå ýôåäðèíà è äðóãèõ îïèàòîâ
(êðîìå ãåðîèíà) èñïîëüçîâàëè èõ ïðåèìóùåñòâåííî
ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ � 62,8 % è 67,8 % óïîòðåáëÿâøèõ
ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëèç äàííûõ, ñîáðàííûõ ïðè ïîìî-
ùè îïðîñíèêà, ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì ðèñêå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåêöèé â ñðåäå ÏÈÍ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ñâÿçàííîì ñ èíúåêöèîííûìè ïðàê-
òèêàìè. Òàê, 74,9 % ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïðàê-
òèêîâàëè ïðèìåíåíèå ãðÿçíûõ èãë è øïðèöåâ, ðàíåå
èñïîëüçîâàâøèõñÿ äðóãèìè ÏÈÍ, â òîì ÷èñëå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè èëè ñ íåèçâåñòíûì ÂÈ×-ñòàòóñîì.
Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà â 46,4 % (312/673) ñëó÷àåâ ïîâòî-

ðÿëàñü íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ. Èñïîëüçîâàíèå îáùåé
âîäû äëÿ ïðîìûâàíèÿ øïðèöåâ, ïîñóäû è ôèëüòðîâ,
ïî-âèäèìîìó, âîîáùå íå ðàññìàòðèâàëîñü ÏÈÍ êàê
ïîòåíöèàëüíî îïàñíîå ïîâåäåíèå: åãî ïðàêòèêîâàëè
ñîîòâåòñòâåííî 91,2 %, 94,0 % è 87,6 % ðåñïîíäåíòîâ,
ïðè÷åì áîëåå ÷åì â 82 % ñëó÷àåâ � íåñêîëüêî ðàç
â íåäåëþ. ×àñòî âñòðå÷àëàñü òàêæå ïðàêòèêà ïåðåëè-
âàíèÿ íàðêîòèêà èç øïðèöà â øïðèö � òàê ïîñòóïàëè
79,4 % ðåñïîíäåíòîâ, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
(74,8 %, 534/714) � ñ ÷àñòîòîé íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ.

Îöåíêà óðîâíÿ èíúåêöèîííîãî ðèñêà ñ ïîìîùüþ
øêàëû ¹ 1 ïîêàçàëà, ÷òî èìååòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì ðèñêà è ïîëîì. Äëÿ æåíùèí-ÏÈÍ áûëî õà-
ðàêòåðíî áîëåå ðèñêîâàííîå èíúåêöèîííîå ïîâåäåíèå
(ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå 13,24±7,11 ïðîòèâ 11,62±6,47
ó ìóæ÷èí; ð=0,001). Áîëåå âûñîêèé èíúåêöèîííûé ðèñê
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ðåñïîíäåíòû, èìåâøèå ñòàáèëü-
íîå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå (ñîñòîÿâøèå â îôèöèàëüíîì
èëè ãðàæäàíñêîì áðàêå), ïî ñðàâíåíèþ ñ îäèíîêèìè
(ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå 13,46±7,37 è 11,66± 6,42 ñî-
îòâåòñòâåííî; ð=0,001). Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ ñòàáèëüíîãî ïàðòíåðñòâà ïðè ñî-
âìåñòíûõ èíúåêöèîííûõ ïðàêòèêàõ ðåñïîíäåíòû óò-
ðà÷èâàþò íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè âîçìîæíîãî
çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Èìåëàñü ñëàáàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì èíúåêöèîííîãî ðèñêà è ñòåïå-
íüþ ïðîôåññèîíàëüíîé çàíÿòîñòè (r = �0,108; ð=0,001).
Ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ íàáëþäàëàñü ìåæäó óðîâ-
íåì èíúåêöèîííîãî ðèñêà è ÷àñòîòîé óïîòðåáëåíèÿ
ãåðîèíà (r = 0,448; ð<0,001), ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (r =
= 0,143; ð<0,001) è îïèàòîâ (r = 0,082; ð=0,014). Èíû-
ìè ñëîâàìè, ÷åì ÷àùå ðåñïîíäåíò óïîòðåáëÿë íàðêî-
òèê, òåì áîëåå ðèñêîâàííûìè áûëè îáñòîÿòåëüñòâà
óïîòðåáëåíèÿ.

Ìóæ÷èíû-ÏÈÍ ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, èìåëè áîëåå
îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ
6 ìåñÿöåâ (ð<0,001). Îäíàêî æåíùèíû çíà÷èìî ÷àùå,
÷åì ìóæ÷èíû, èìåëè áîëåå 10 ïàðòíåðîâ: äîëÿ ïîäîá-
íûõ ðåñïîíäåíòîê ñîñòàâèëà 13,0 % îò âñåé æåíñêîé
ïîïóëÿöèè (33/254) ïðîòèâ 5,9 % îò ìóæñêîé (36/607)
(ð=0,001). Íàáëþäàëàñü ñëàáàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ è óðîâ-
íåì îáðàçîâàíèÿ (r = �0,071; ð=0,036).

Æåíùèíû çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, äåêëàðè-
ðîâàëè íàëè÷èå ïîñòîÿííîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà: 79,9 %
ïðîòèâ 59,5 % ìóæ÷èí (ð<0,001; ÎØ 2,71 [ÄÈ 1,92�
3,84]). Àíàëèç ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ íà
îñíîâàíèè èõ ñàìîîò÷åòîâ ïîêàçàë, ÷òî 48,1 % ÏÈÍ
íå çíàëè ÂÈ×-ñòàòóñà ñâîèõ ïîñòîÿííûõ ïàðòíåðîâ.
Òåì íå ìåíåå ýòè ðåñïîíäåíòû âåëè ñî ñâîèìè ïîñòîÿí-
íûìè ïàðòíåðàìè äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíóþ ïîëîâóþ
æèçíü: 78,4 % èç íèõ (214/273) èìåëè âàãèíàëüíûé ñåêñ
2�3 ðàçà â íåäåëþ è ÷àùå. Èíòåíñèâíîñòü ïîëîâîé
æèçíè è ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ó òåõ,
êòî íå çíàë ÂÈ×-ñòàòóñà ñâîèõ ïîñòîÿííûõ ïàðòíå-
ðîâ, íå îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó òåõ, êîìó îí áûë èçâå-
ñòåí. Íåâçèðàÿ íà òî, ÷òî ïîñòîÿííûå ïàðòíåðû áûëè
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èíôèöèðîâàíû ÂÈ× èëè èõ ÂÈ×-ñòàòóñ áûë íåèçâåñ-
òåí, ðåñïîíäåíòû äåìîíñòðèðîâàëè ðèñêîâàííîå ñåê-
ñóàëüíîå ïîâåäåíèå � íå ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâà-
ìè ïðè âàãèíàëüíûõ è àíàëüíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòàõ.
Òàê, 71,1 % îïðîøåííûõ íèêîãäà íå ïîëüçîâàëèñü ïðå-
çåðâàòèâàìè ïðè âàãèíàëüíîì ñåêñå, 78,4 % � ïðè
àíàëüíîì ñåêñå ñ ïîñòîÿííûìè ïàðòíåðàìè. Æåíùè-
íû çíà÷èìî ðåæå ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè ïðè
âàãèíàëüíûõ êîíòàêòàõ ñ ïîñòîÿííûìè ïàðòíåðàìè,
÷åì ìóæ÷èíû (ð=0,034). ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ðåñ-
ïîíäåíòû ÷àùå ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè ïðè âà-
ãèíàëüíûõ êîíòàêòàõ ñ ïîñòîÿííûìè ïàðòíåðàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ÂÈ×-íåãàòèâíûìè (ð=0,034), îäíàêî ïðè
àíàëüíîì ñåêñå òàêîé çàêîíîìåðíîñòè íå íàáëþäà-
ëîñü. Ïîñòîÿííûå ïîëîâûå ïàðòíåðû 49,6 % ÏÈÍ
òàêæå èñïîëüçîâàëè íàðêîòèêè âíóòðèâåííî. Ñðåäè
ïîñòîÿííûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ìóæ÷èí-ÏÈÍ ïðåîá-
ëàäàëè æåíùèíû, íå óïîòðåáëÿâøèå íàðêîòèêè âíóò-
ðèâåííî, � òàêàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü â 64,3 % ñëó-
÷àåâ (234/364). Ïîñòîÿííûìè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè
æåíùèí-ÏÈÍ, íàïðîòèâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áûëè íàðêîçàâèñèìûå � â 75,9 % ñëó÷àåâ (154/203)
(ð<0,001).

Èç 294 ïàð, â êîòîðûõ ðåñïîíäåíòàì áûë èçâåñòåí
ÂÈ×-ñòàòóñ èõ ïîñòîÿííûõ ïàðòíåðîâ, 133 (45,2 %)
áûëè äèñêîðäàíòíûìè. Ñðåäè äèñêîðäàíòíûõ ïàð áûëî
âñåãî 28 ïàð òèïà «ðèñê äëÿ ïàðòíåðà» (ÐÏ), â êîòîðûõ
ðåñïîíäåíò áûë ÂÈ×-èíôèöèðîâàí, à åãî ïàðòíåð � íåò.
Ñðåäè äèñêîðäàíòíûõ ïàð ïðåîáëàäàëè ïàðû òèïà
«ðèñê äëÿ ðåñïîíäåíòà» (ÐÐ), ãäå ðåñïîíäåíò íå áûë
èíôèöèðîâàí ÂÈ×, à åãî ïàðòíåð ÿâëÿëñÿ íîñèòåëåì
âèðóñà: òàêèõ ïàð áûëî 105. Â äèñêîðäàíòíûõ ïàðàõ
÷àùå íàõîäèëèñü ìóæ÷èíû � 51,3 % (102/199), ÷åì
æåíùèíû � 32,6 % (31/95) (ð=0,003; ÎØ 2,16 [ÄÈ 1,30�
3,62]). Ïðè ýòîì ìóæ÷èíû â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ � 98,0 % (100/102) � íàõîäèëèñü â ïàðàõ òèïà
ÐÐ, ò. å. ñàìè ïîäâåðãàëèñü ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ×, à æåíùèíû � â ïàðàõ òèïà ÐÏ, ò. å. ïîäâåðãàëè
ðèñêó çàðàæåíèÿ ñâîåãî ïàðòíåðà � 83,9 % (26/31).
Ó ðåñïîíäåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â ïàðàõ òèïà ÐÐ, óðî-
âåíü èíúåêöèîííîãî ðèñêà îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì ó íàõî-
äèâøèõñÿ â êîíêîðäàíòíûõ ïàðàõ è ïàðàõ òèïà ÐÏ
(áàëëû ïî øêàëå ¹ 1 � 10,00±6,88 è 12,76±6,78 ñîîò-
âåòñòâåííî; ð<0,001). Ïðè ýòîì óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî
ðèñêà ó ðåñïîíäåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ â ïàðàõ òèïà ÐÐ,
îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì ó æèâøèõ â êîíêîðäàíòíûõ ïàðàõ
è ïàðàõ òèïà ÐÏ (áàëëû ïî øêàëå ¹ 2 � 3,78±1,96
è 2,81±1,90 ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,001). Ýòè äàííûå, ïî-
âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÂÈ×-íåãàòèâ-
íûå ðåñïîíäåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â äèñêîðäàíòíîé ïàðå,
ñíèæàþò ÷àñòîòó ðèñêîâàííûõ èíúåêöèîííûõ ïðàêòèê,
íî íå çàäóìûâàþòñÿ îá èçìåíåíèè ñåêñóàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Ýòó îñîáåííîñòü íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ðàçðàáîòêå ïîâåäåí÷åñêèõ èíòåðâåíöèé. Ó ðåñïîíäåí-
òîâ, íàõîäèâøèõñÿ â ïàðàõ òèïà ÐÏ, óðîâåíü èíúåê-
öèîííîãî è ñåêñóàëüíîãî ðèñêà íå îòëè÷àëñÿ îò òàêî-
âîãî â êîíêîðäàíòíûõ ïàðàõ.

Ìóæ÷èíû çíà÷èìî ÷àùå æåíùèí ñîîáùàëè î ïîëî-
âûõ êîíòàêòàõ ñî ñëó÷àéíûìè ïàðòíåðàìè â òå÷åíèå
6 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ âêëþ÷åíèþ â èññëåäî-
âàíèå: 77,3 % ïðîòèâ 63,0 % (ð<0,001; ÎØ 2,00 [ÄÈ
1,46�2,75]). 25 % ìóæ÷èí (118/473) è 30,6 % æåíùèí
(49/160), èìåâøèõ ïîëîâûå êîíòàêòû ñî ñëó÷àéíûìè
ïàðòíåðàìè, âñòóïàëè â òàêèå êîíòàêòû 2�3 ðàçà
â íåäåëþ è ÷àùå. 38,3 % ìóæ÷èí è 41,8 % æåíùèí íè
ðàçó çà ìåñÿö, ïðåäøåñòâîâàâøèé âêëþ÷åíèþ â èññëå-
äîâàíèå, íå ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè ïðè âàãè-
íàëüíîì ñåêñå ñî ñëó÷àéíûìè ïàðòíåðàìè. Ïðè àíàëü-
íîì ñåêñå äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, íå ïîëüçîâàâøèõñÿ ïðå-
çåðâàòèâàìè, áûëà åùå âûøå � 48,0 % ñðåäè ìóæ÷èí è
75,0 % � ñðåäè æåíùèí. Â êîììåð÷åñêèå ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ áûëè âîâëå÷åíû 33,8 % (214/633) ðåñïîí-
äåíòîâ. Ñðåäè òåõ, êòî â òîé èëè èíîé ôîðìå îïëà÷è-
âàë ñåêñóàëüíûå óñëóãè ñëó÷àéíûõ ïàðòíåðîâ, 99,1 %
(113/114) ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû (ð<0,001). Ñðåäè òåõ,
êòî ïðåäîñòàâëÿë ñåêñóàëüíûå óñëóãè çà âîçíàãðàæ-
äåíèå, ïðåîáëàäàëè æåíùèíû � 83,6 % (66/79)
(ð<0,001). 9,8 % ðåñïîíäåíòîâ (21/214; 14 ìóæ÷èí
è 7 æåíùèí) êàê ñàìè ïðåäîñòàâëÿëè êîììåð÷åñêèå
óñëóãè, òàê è ïîëüçîâàëèñü òàêîâûìè. 26,6 % (57/214)
ÏÈÍ, âîâëå÷åííûõ â êîììåð÷åñêèé ñåêñ, áûëè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè.

Îöåíêà óðîâíÿ ñåêñóàëüíîãî ðèñêà ñ ïîìîùüþ øêà-
ëû ¹ 2 ïîêàçàëà, ÷òî 93,9 % (570/607) ÂÈ×-íåãàòèâ-
íûõ ÏÈÍ ïîäâåðæåíû ðèñêó ïîëîâîãî çàðàæåíèÿ ÂÈ×
è äðóãèìè ÈÏÏÏ. 91,2 % (237/260) ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
ÏÈÍ äåìîíñòðèðîâàëè ðèñêîâàííîå ñåêñóàëüíîå ïî-
âåäåíèå ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ïîñòîÿííûìè è ñëó-
÷àéíûìè ïàðòíåðàìè. Íàáëþäàëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó óðîâíåì ðèñêà è ïîëîì. Äëÿ ìóæ÷èí-ÏÈÍ áûëî
õàðàêòåðíî áîëåå ðèñêîâàííîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå
(ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå 3,54±1,89 ïðîòèâ 2,96± 2,02
ó æåíùèí; ð<0,001). Áîëåå âûñîêèé ñåêñóàëüíûé ðèñê
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè îäèíîêèå ðåñïîíäåíòû ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èìåâøèìè ñòàáèëüíîå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå
(ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå 3,71±1,84 è 2,32±1,92 ñîîò-
âåòñòâåííî; ð<0,001). Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ñåêñóàëüíîãî ðèñêà è èíúåêöèîííûìè ïðàê-
òèêàìè ïîêàçàëî, ÷òî èìååò ìåñòî ñëàáàÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñåêñóàëüíûì ðèñêîì è ÷àñòî-
òîé óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà (r = � 0,122; ð<0,001)
è, íàïðîòèâ, ñëàáàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ÷à-
ñòîòîé óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (r = 0,164;
ð<0,001), òðàíêâèëèçàòîðîâ (r = 0,114; ð=0,001),
êîêàèíà (r = 0,061; ð=0,039), ãåðîèíà â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãèìè íàðêîòèêàìè (r = 0,139; ð<0,001). Äàííàÿ
âçàèìîñâÿçü ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà èçâåñòíûìè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè ÂÂÇ, â ÷àñòíîñòè, çíà-
÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ íà ôîíå
ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà è, íàïðîòèâ,
âûðàæåííûì óñèëåíèåì ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ íà ôîíå
ïðèåìà ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ è êîêàèíà. Ñëàáàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ íàáëþäàëàñü òàêæå ìåæäó óðîâ-
íåì ñåêñóàëüíîãî ðèñêà è ÷àñòîòîé ñîâìåñòíîãî èñ-
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ïîëüçîâàíèÿ èãë è øïðèöåâ ñ äðóãèìè ÏÈÍ (r = 0,088;
ð=0,009).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âûñîêîì ðèñêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåìî-
êîíòàêòíûõ èíôåêöèé â ñðåäå ÏÈÍ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà, ñâÿçàííîì êàê ñ èíúåêöèîííûìè ïðàêòèêàìè, òàê
è ñ ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì. Àíàëèç ïîâåäåí÷åñêèõ
äàííûõ íå âûÿâèë çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîâåäåí÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ìåæäó ÂÈ×-íåãàòèâíûìè
è ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè ðåñïîíäåíòàìè.

ВЫВОДЫ
1. Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè

â ïîïóëÿöèè ÏÈÍ ñîñòàâèë 30,0 %, ãåïàòèòà Â � 85,2 %,
ãåïàòèòà Ñ � 96,9 %, ñèôèëèñà � 3,7 %.

2. Ïðåâàëåíñ ðèñêîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ èãë
è øïðèöåâ â èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò îêîëî
75 %, èíúåêöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ � îêîëî 90 %.

3. Äëÿ æåíùèí-ÏÈÍ õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü èíúåêöèîííîãî ðèñêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷è-
íàìè, à ìóæ÷èíû-ÏÈÍ, â ñâîþ î÷åðåäü, õàðàêòåðèçó-
þòñÿ áîëåå ðèñêîâàííûì ñåêñóàëüíûì ïîâåäåíèåì ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè.

4. 93,9 % ÂÈ×-íåãàòèâíûõ ÏÈÍ ïîäâåðæåíû ðèñ-
êó ïîëîâîãî çàðàæåíèÿ ÂÈ× è äðóãèìè ÈÏÏÏ. 91,2 %
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ÏÈÍ äåìîíñòðèðîâàëè ðèñêîâàííîå
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ïî-
ñòîÿííûìè è ñëó÷àéíûìè ïàðòíåðàìè.

5. 33,8 % ÏÈÍ âîâëå÷åíû â êîììåð÷åñêèå ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ.

6. 49,7 % ïîñòîÿííûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ÏÈÍ íå
óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè âíóòðèâåííî.

7. ÂÈ×-íåãàòèâíûå ÏÈÍ, íàõîäÿùèåñÿ â äèñêîðäàí-
òíîé ïàðå, ïåðåõîäÿò ê ìåíåå ðèñêîâàííûì èíúåêöèîííûì
ïðàêòèêàì, íî íå èçìåíÿþò ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî
ñîçäàåò ðèñê èõ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì.

8. Èìååòñÿ ñâÿçü óðîâíÿ ñåêñóàëüíîãî ðèñêà ñ ÷àñòî-
òîé óïîòðåáëåíèÿ ðÿäà ÂÂÇ (ãåðîèíà, ïñèõîñòèìóëÿòî-
ðîâ, êîêàèíà, òðàíêâèëèçàòîðîâ), à òàêæå ñ ÷àñòîòîé
èñïîëüçîâàíèÿ èãë è øïðèöåâ ïîñëå äðóãèõ ÏÈÍ.

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé ñåòè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïðåâåíòèâíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ÂÈ×-èíôåêöèè (HIV
Prevention Trials Network, HPTN) â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Óíèâåðñèòå-
òîì øòàòà Ñåâåðíàÿ Êàðîëèíà (ã. ×àïåë Õèëë, ÑØÀ). Èññëåäîâà-
íèå áûëî ïîääåðæàíî ãðàíòîì Íàöèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ çäîðî-
âüÿ ÑØÀ (National Institutes of Health, NIH) U01 A147987-05.
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ÂÈ× â ãðóïïå ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è ñèôèëèñà â ãðóïïå ïî-
òðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ) Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, à òàêæå îïèñàíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìîé ïîïóëÿöèè. Ðåçóëüòà-
òû ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ 899 àêòèâíûõ ÏÈÍ ïîêàçàëè
âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè â äàííîé ïîïóëÿöèè
ÂÈ×-èíôåêöèè (30 %), ãåïàòèòà Â (85,2 %), ãåïàòèòà Ñ
(96,9 %) è ñðàâíèòåëüíî íèçêèé ñèôèëèñà (3,7 %). Äàííûå,
ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà îöåíêè ïîâåäåí÷åñêîãî
ðèñêà, ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíú-
åêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà (96,1 %) è ïñèõîñòèìóëÿòî-
ðîâ íà îñíîâå ýôåäðèíà (37,7 %), ïðàêòèêè ñîâìåñòíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èãë è øïðèöåâ (75 %), à òàêæå ðèñêîâàííîãî ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (90 %). Ðèñê ïîëîâîãî çàðàæåíèÿ
íàðêîçàâèñèìûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé çàìàñêèðîâàí âûñîêèì óðîâ-
íåì èíúåêöèîííîãî ðèñêà è íåäîîöåíèâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè
ïî ïðåâåíöèè. Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè è
ðèñêîâàííûõ èíúåêöèîííûõ è ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèê â ãðóïïå
ÏÈÍ îçíà÷àåò, ÷òî ýïèäåìèÿ áóäåò è äàëåå ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
â äàííîé ïîïóëÿöèè è çà åå ïðåäåëû � êàê ïàðåíòåðàëüíûì,
òàê è ïîëîâûì ïóòÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,
èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, ãåìîêîíòàêòíûå
èíôåêöèè, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ, ñèôèëèñ,
ãåòåðîñåêñóàëüíàÿ ïåðåäà÷à ÂÈ×, ðèñêîâàííîå ñåêñóàëüíîå
ïîâåäåíèå, ðèñêîâàííûå èíúåêöèîííûå ïðàêòèêè.

SUMMARY
T. V. Krasnoselskikh, A. V. Shaboltas,
E. V. Sokolovsky, A. P. Kozlov
STI/HIV incidence and risk factors among injection drug users

The aim of study was to estimate incidence of HIV infection,
viral hepatitis and syphilis in a sample of injection drug users (IDUs)
of St.Petersburg and to describe their sociodemographic and beha-
vioral characteristics. Laboratory testing of 899 recruited active
IDUs revealed high incidence of HIV-infection (30 %), hepatitis B
(85.2 %) and hepatitis C (96.9 %) but relatively low syphilis level
(3.7 %). The data on the behavioral risk showed that 96 % of the
participants used heroin, 37.7 % used ephedrine-like psychostimulants,
75 % shared needles and syringes with others and more than 90 %
were characterized by risky sexual behavior. In IDUs the risk of
sexual HIV transmission is disguised by the high level of injection risk
and is, therefore, underestimated by the experts who design the
preventive measures. The high prevalence of HIV-infection and risky
injection and sexual behavior in the group of IDUs means that the
epidemic will continue spreading within and beyond this population
by both parenteral and sexual ways.

Key words: injecting drug users, sexually transmitted infections,
blood-borne infections, HIV, viral hepatitis B and C, syphilis, hetero-
sexual HIV transmission, risky sexual behavior, risky injecting
behavior.
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Ïîñëå âûÿâëåíèÿ íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ
ñëåäîâ áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàïðèìåð,
êðîâè, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü èõ âèä, ò. å. óñòàíîâèòü,
ïðèíàäëåæàò ëè îíè ÷åëîâåêó èëè æèâîòíîìó. Íàèáî-
ëåå èçâåñòíûì è øèðîêî ïðèìåíÿåìûì â ñóäåáíî-ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ïðåöè-
ïèòàöèè, ïðåäëîæåííàÿ Ô. ß. ×èñòîâè÷åì (1899) [17].
Ýòà ðåàêöèÿ â ïåðâûå ãîäû äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ áûëà
ïðèìåíåíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè
êðîâè â ïÿòíàõ [42].

Ïðè ðàáîòå ñ ìóòíûìè âûòÿæêàìè, êîãäà öåíòðè-
ôóãèðîâàíèå è ôèëüòðîâàíèå íå ïîçâîëÿþò óñòðàíèòü
çàìóòíåíèå, öåëåñîîáðàçíî ðåàêöèþ ïðåöèïèòàöèè
îñóùåñòâëÿòü â àãàðå [30]. Â. È. ×àðíûé [15, 16] âíåñ
â ýòó ðåàêöèþ ðÿä öåííûõ ìîäèôèêàöèé, è îíà äî ñèõ
ïîð ïðèìåíÿåòñÿ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ýòà
ðåàêöèÿ èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòü, â 2�10 ðàç ìåíüøóþ,
÷åì ðåàêöèÿ ïðåöèïèòàöèè â æèäêîé ñðåäå [10].

Íàèáîëåå ÷àñòî è øèðîêî ïðèìåíÿåìîé ðåàêöèåé
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áèîëîãè-
÷åñêèõ îáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ èììóíîýëåêòðîôî-
ðåçà. Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè [1, 6] âíåñëè â ýòó
ðåàêöèþ ðÿä ñóùåñòâåííûõ äîáàâëåíèé äëÿ óäîáñòâà
èñïîëüçîâàíèÿ åå â ïðàêòèêå. Äàííàÿ ðåàêöèÿ ïîçâî-
ëÿåò óñòàíîâèòü âèäîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü êðîâè ïðè
ðàçâåäåíèè åå ñûâîðîòêè 1:100 000.

Â. Ï. Îëüõîâèê (1986) [9], à òàêæå Â. Â. Òîìèëèí
è ñîàâò. (1989) [12] äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ïðåäëîæèëè ìåòîä
âñòðå÷íîãî èììóíîýëåêòðîôîðåçà íà àöåòàòöåëëþëîç-
íîé ïëåíêå, êîòîðûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èë øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå. Ïðåäëàãàåòñÿ òàêæå ìåòîäèêà óñòàíîâëåíèÿ âè-
äîâîé ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè ìåòîäîì íåïðÿìîé
ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÐÈÔ) [8].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îòå÷åñòâåííîé ñóäåáíî-
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè êðîâè â ïÿòíàõ íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëü-
ñòâàõ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä êîëüöåïðå-
öèïèòàöèè, à òàêæå âñòðå÷íîãî èììóíîýëåêòðîôîðåçà
â àãàðå è íà ÏÀÖ [2, 12�14]. Êðîìå òîãî, â Ãëàâíîì
áþðî CÌÝ ÐÔ â Ìîñêâå ïðèìåíÿåòñÿ îáòè-òåñò, êîòî-
ðûé îáëàäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ

è ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿòü êàê íàëè÷èå êðî-
âè, òàê è ïðèíàäëåæíîñòü åå ÷åëîâåêó [3].

Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âèäîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè êðîâè è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåê-
òîâ ïî IgG øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) [5]. Åãî ïðèìåíÿþò, â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè êðî-
âè [43], ñëþíû [22] è êîñòåé [21]. Â îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå óðîâåíü IgG â ñûâîðîòêå ÷åëî-
âåêà îïðåäåëÿþò â êëèíè÷åñêèõ öåëÿõ [7].

Ìåòîäèêîé, ïîëó÷èâøåé øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
â 80�90-å ãã., ÿâëÿåòñÿ ìåòîä æèäêîñòíîé õðîìàòîãðà-
ôèè è æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ñ îáðàòíîé ôàçîé
[24]. Äîñòàòî÷íî áîëüøîå âíèìàíèå â çàðóáåæíîé ëè-
òåðàòóðå óäåëåíî òàêæå óñòàíîâëåíèþ âèäîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè [44].

Óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ ñïåðìû íà âåùåñòâåííûõ
äîêàçàòåëüñòâàõ â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ÿâ-
ëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì è òðóäîåìêèì èññëåäîâà-
íèåì. Ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå ñ ýòîé öåëüþ, ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå ãðóïïû: îðèåíòèðîâî÷íûå (ëèáî ïðåäâà-
ðèòåëüíûå) è äîêàçàòåëüíûå. Îðèåíòèðîâî÷íûå ìåòîäû
ïîçâîëÿþò ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîìó ýêñïåðòó íàéòè ó÷à-
ñòêè è ïÿòíà, â êîòîðûõ äîêàçàòåëüíûìè ìåòîäàìè
óñòàíàâëèâàþò ïðèñóòñòâèå ñïåðìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
íàëè÷èÿ ñïåðìû íà èññëåäóåìûõ îáúåêòàõ ïðèìåíÿþò
â îñíîâíîì ìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû [2, 13, 14].

Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå äëÿ äîñòîâåðíîãî óñòà-
íîâëåíèÿ íàëè÷èÿ ñïåðìû ïðè èññëåäîâàíèè âåùå-
ñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷è-
ëè èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà îáíàðó-
æåíèè ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà,
â ÷àñòíîñòè, ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
(ÈÔÀ) [25] è ìåòîä èììóíîõðîìàòîãðàôèè [27].

Ïðîñòàòè÷åñêèé ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí ÷åëîâåêà
(ÏÑÀ) (àíãë. Prostate Specific Antigen èëè P30) ÿâëÿåòñÿ
áåëêîì, êîòîðûé ïðîäóöèðóåò òîëüêî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðî-
ñòàòà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî
äëÿ îáíàðóæåíèÿ ñïåðìû è îäíîâðåìåííî óñòàíîâëå-
íèÿ åå âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè [26]. Óêàçàííûé àíòè-
ãåí ïðèñóòñòâóåò â ñåìåííîé æèäêîñòè äàæå â ñëó÷àÿõ
ïîëíîé àçîîñïåðìèè, ÷òî ïîçâîëÿåò äîêàçàòåëüíî óñòà-
íàâëèâàòü íàëè÷èå ñïåðìû íà âåùåñòâåííûõ äîêàçà-
òåëüñòâàõ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîðôîëîãè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè ýòîò ôàêò óñòàíîâèòü íåâîçìîæíî. Â ñîâðåìåí-
íîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñëó÷àè àçîîñïåðìèè
è îëèãîçîîñïåðìèè âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì 15�20 ëåò
íàçàä. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì â Ðîññèè íàðêî-
ìàíèè, à òàêæå ñ ìàññîâûì óïîòðåáëåíèåì íåäîáðîêà-
÷åñòâåííûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ äåòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Îòå÷åñòâåííûõ ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ áû óïîìèíà-
ëîñü îá óñòàíîâëåíèè âèäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áèîëî-
ãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ëèáî óñòàíîâëåíèè ñïåðìû â ïÿòíàõ
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íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ ìåòîäàìè ÈÔÀ â
Ðîññèè èëè â áëèæíåì çàðóáåæüå, íàìè íå áûëî íàéäåíî.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ÈÔÀ äëÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ âåùå-
ñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îñâåùàåòñÿ ïðèìåíå-
íèå ÈÔÀ äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïïîñïåöèôè÷åñêèõ àíòè-
ãåíîâ ñèñòåìû ÀÂÎ êðîâè [11] è âûäåëåíèé [4].

Â çàðóáåæíûõ ëàáîðàòîðèÿõ ìåòîä ÈÔÀ øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè
ïî ñèñòåìå ÀÂÎ ïÿòåí êðîâè [32], âûäåëåíèé [23], âîëîñ
[19]. Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ äàííîé ìåòîäèêè óñòàíàâ-
ëèâàþò íàëè÷èå ñïåðìû íà îáúåêòàõ-íîñèòåëÿõ [27].

Èìåþòñÿ òàêæå ïóáëèêàöèè î âûÿâëåíèè àíòèãåíîâ
ñèñòåìû Lewis [20], HLA [18], Rh [29], à òàêæå àíòèãå-
íà G1m(3), àíòèãåíîâ G3m(16), G3m(21) [22], Gm(11)
[37] â ïÿòíàõ êðîâè è ñëþíû ðàçëè÷íûìè ìîäèôèêàöè-
ÿìè ÈÔÀ.

Ðÿä ÿïîíñêèõ èññëåäîâàòåëåé ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå
ìîäèôèêàöèè ÈÔÀ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îðãàíîñïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèãåíîâ ïå÷åíè [35] ìîçãà [36], à òàêæå ñåðä-
öà [45], ïå÷åíè è òîíêîãî êèøå÷íèêà [39, 40] â ïÿòíàõ
íà âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ. H. Tsutsumi et al.
[41] ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü òâåðäîôàçíûé ÈÔÀ äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ íàëè÷èÿ ìî÷è â ïÿòíàõ íà âåùåñòâåí-
íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ.
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òè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [6, 10, 13, 17, 20].
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ðû è ôóíêöèè àïîëèïîïðîòåèíîâ [5, 9]. Èçâåñòíî, ÷òî
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РЕЗЮМЕ
В. Л. Сидоров, О. Д. Ягмуров
Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà â ýêñ-

ïåðòèçå âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ

Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû, êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê
è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ïî ïðèìåíåíèþ èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ïðè èññëåäîâàíèè âåùåñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ.
Âûøåóêàçàííûé ìåòîä ñðàâíèâàåòñÿ ñ äðóãèìè ñîâðåìåííû-
ìè ìåòîäèêàìè, ïðèìåíÿåìûìè â Ðîññèè. Ðàñêðûâàþòñÿ áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè è ïðåèìóùåñòâà èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, âåùåñòâåííûå
äîêàçàòåëüñòâà.

SUMMARY
V. L. Sidorov, O. D. Yagmurov
Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) in examination

of material evidences

The paper presents a review of domestic and foreign literature
on application of ELISA in examination of material evidences. The
assay is compared with other modern techniques applied in Russia.
The authors display wide possibilities and advantages of the ELISA
method in medicolegal practice.

Key words: ELISA, material evidences.
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íåé ñðåäû, â òî âðåìÿ êàê ñòðóêòóðíûå
è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè àïîëè-
ïîïðîòåèíîâ, à òàêæå èõ ñîäåðæàíèå
â ïëàçìå íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [1]. Ïîëèìîðô-
íûå âàðèàíòû ãåíîâ, ðåãóëèðóþùèõ
ìåòàáîëèçì àïîáåëêîâ, ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ãåíåòè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ôîðìè-
ðîâàíèþ àòåðîãåííûõ èçìåíåíèé ëè-
ïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè è ðàçâèòèþ
àòåðîñêëåðîçà [4].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ÑÄ 2
òèïà õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ãèïåðòðèãëèöåðè-
äåìèè è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) â ñûâîðîòêå êðîâè, îñîáûé èíòå-
ðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ àïîáåëêîâ,
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ áîãàòûõ òðèãëèöåðèäàìè (ÒÃ) ÷àñ-
òèö è ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî âàæíàÿ ðîëü â ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèç-
ìà ÒÃ-ñîäåðæàùèõ ÷àñòèö è ËÏÂÏ ïðèíàäëåæèò ãå-
íàì, âõîäÿùèì â ñîñòàâ ãåííîãî êëàñòåðà àïîëèïîï-
ðîòåèíîâ A1/Ñ3/A4/À5, ðàñïîëîæåííîãî íà äëèííîì
ïëå÷å 11-é õðîìîñîìû [9, 11]. Âçàèìîñâÿçü ïîëèìîðô-
íûõ âàðèàíòîâ ãåíîâ äàííîãî êëàñòåðà ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëå-
äîâàíèé íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé
[9, 12, 14, 16]. Áîëüøèíñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èçó÷å-
íèþ ãåíîâ àïîëèïîïðîòåèíîâ A1, C3 è A4, íàèìåíåå
èçó÷åí íåäàâíî îòêðûòûé ãåí àïîëèïîïðîòåèíà A5, ÷òî
è îáúÿñíÿåò àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Áûëè îáñëåäîâàíû 275 áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà: 78 ìóæ-

÷èí è 197 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 40 äî 69 ëåò. Ó âñåõ
áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü îöåíêà êëèíè÷åñêèõ è àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ äàííûõ, àíàëèç ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî ñïåêò-
ðà êðîâè, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà èññëåäîâàëèñü ïî ñòàí-
äàðòíûì ìåòîäèêàì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû äèñëè-
ïèäåìèé èñïîëüçîâàëèñü çíà÷åíèÿ 90 % îòðåçíûõ òî÷åê
ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâíåé îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ) è òðèã-
ëèöåðèäîâ (ÒÃ) è çíà÷åíèÿ 10 % îòðåçíûõ òî÷åê ðàñïðå-
äåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ (ÕÑ ËÏÂÏ)
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì è âîçðàñòîì [2].

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè S19W ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïî-
ëèïîïðîòåèíà A5 (àïîA5) èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó, ïðåä-
ëîæåííóþ P. Talmud et al. â 2002 ã. [19].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëñÿ ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû SPSS 12.0 (ðóññêàÿ âåð-
ñèÿ) äëÿ Windows.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî

ñïåêòðà êðîâè ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà. Ïðè àíàëèçå ñîîò-
âåòñòâèÿ ïàðàìåòðîâ ëèïèäîãðàììû îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ öåëåâûì çíà÷åíèÿì, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ è Åâðîïåéñêîé
àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ äèàáåòà [15], áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî öåëåâûå çíà÷åíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà ìåíåå
4,5 ììîëü/ë èìåëè 10,7 % ïàöèåíòîâ. Óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ), íå
ïðåâûøàþùèé 1,8 ììîëü/ë, âûÿâëåí ó 5,3 % áîëüíûõ.
Óðîâíè ÕÑ ËÏÂÏ, ñîîòâåòñòâóþùèå öåëåâûì çíà÷å-
íèÿì (áîëåå 1,0 ììîëü/ë äëÿ ìóæ÷èí è áîëåå 1,2 ììîëü/ë
äëÿ æåíùèí), èìåëè 70,3 % ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ìóæ÷èí
è 57,8 % â ãðóïïå æåíùèí. Ñîäåðæàíèå ÒÃ ìåíåå
1,7 ììîëü/ë âûÿâëåíî ó 30,2 % áîëüíûõ. Ñîîòâåòñòâèÿ
âñåõ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè öåëåâûì çíà-
÷åíèÿì íå áûëî âûÿâëåíî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà.

Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ ëèïèäîãðàììû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì çíà÷åíèé 90 % îòðåçíûõ òî÷åê ðàñïðåäåëå-
íèÿ óðîâíåé ÕÑ è ÒÃ è 10 % îòðåçíûõ òî÷åê ðàñïðåäå-
ëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÕÑ ËÏÂÏ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
áîëåå ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ èìåëè ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû àòåðîãåííûõ äèñëèïèäåìèé, 48,9 %
ïàöèåíòîâ èìåëè íîðìîëèïèäåìèþ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç âàðèàíòîâ àòåðîãåííûõ äèñ-
ëèïèäåìèé ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ
(ÃÒÃ) (50,4 %) è ñî÷åòàíèå ÃÒÃ ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè
ÕÑ ËÏÂÏ (26,1 %).

Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ëèïèäíîãî ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè âûÿâèëî, ÷òî ïî
âîçðàñòó îáñëåäîâàííûå áîëüíûå, èìåþùèå íîðìîëè-
ïèäåìèþ è äèñëèïèäåìèþ, ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü
(òàáë. 1). Â ñëó÷àå äèñëèïèäåìèè äèàãíîç ÑÄ ñòàâèëñÿ
ðàíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìîëèïèäåìèåé. Ïðîöåíò
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÄ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé, ñðåäè áîëüíûõ ñ äèñëèïèäåìèåé áûë âûøå. Íàè-
áîëåå ÿðêèå ðàçëè÷èÿ êàñàëèñü íàëè÷èÿ ó áîëüíûõ îæè-
ðåíèÿ è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Ïàöèåí-
òû, èìåþùèå ÃÒÃ, èìåëè îæèðåíèå â 1,4 ðàçà, à áîëüíûå
ñ ÃÒÃ â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÕÑ ËÏÂÏ �
â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ëèöà ñ íîðìîëèïèäåìèåé.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÈÁÑ áûëà âûøå ó áîëüíûõ ñ äèñëèïèäåìèåé.
Ïðè ýòîì ÷àñòîòà èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) ó áîëü-
íûõ ñ ÃÒÃ ïðåâûøàëà â 4,5 ðàçà, à ó áîëüíûõ ñ ÃÒÃ
â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÕÑ ËÏÂÏ � â 7,4

Ò à á ë è ö à  1

Këèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ñîïîñòàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà

Ïîêàçàòåëü
Íîðìîëèïèäåìèÿ

(n=110)
ÃÒÃ (n=58)

ÃÒÃ è íèçêèå çíà÷åíèÿ
ÕÑ ËÏÂÏ (n=30)

 Âîçðàñò, ëåò 57,4±0,6 55,3±1,1 56,8±1,4

 Äåáþò ÑÄ, ëåò 51,3±0,8 47,7±1,3 * 44,7±1,8 **

 ÃÁ, % 81,8 98,3 ** 90,0

 ÈÁÑ, % 39,0 46,6 50,0

 ÈÌ, % 2,7 12,1 * 20,0 **

 Îæèðåíèå, % 51,8 70,7 * 80,0 **

 Ï ð è ì å ÷ à í è å: *  p<0,05; **  p<0,01 ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé íîðìîëèïè-äåìèè;
ÑÄ  ñàõàðíûé äèàáåò; ÃÁ  ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü; ÈÁÑ  èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà; ÈÌ  èíôàðêò ìèîêàðäà; ÃÒÃ  ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ; ÕÑ ËÏÂÏ  õîëåñòåðèí
ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè.
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ðàçà ÷àñòîòó ÈÌ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íîðìîëèïèäåìè-
åé. Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå ÃÒÃ ó áîëü-
íûõ ÑÄ 2 òèïà ÷åòêî àññîöèèðîâàíî ñ ÿðêèìè êëèíè÷å-
ñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿëîñü öåëåñîîáðàçíûì ïðî-
âåñòè îöåíêó S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîëèïîïðîòå-
èíà À5 (àïîA5), êîòîðûé, êàê óêàçàíî âûøå, ïðèíèìà-
åò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà
ÒÃ-ñîäåðæàùèõ ÷àñòèö è ËÏÂÏ.

Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà áûë ïðîâåäåí
àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò àëëåëåé è ãåíîòèïîâ

S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ÷àñòîòà àëëåëåé S è W ñî-
ñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 0,95 è 0,05
è ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü îò ÷àñ-
òîò èññëåäóåìûõ àëëåëåé â ïîïóëÿ-
öèè. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäî-
âàíèÿì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåëÿ
19W ó ëèö áåëîé ðàñû ñîñòàâëÿåò
0,06 [18]. Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ
ãåíîòèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà
àïîÀ5 áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå
90 % ïàöèåíòîâ ÿâëÿëèñü ãîìîçèãî-
òàìè ïî àëëåëþ S. Ìåíåå 10 % áîëü-
íûõ ÿâëÿëèñü íîñèòåëÿìè àëëåëÿ
19W, èç íèõ áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâè-
ëè ïàöèåíòû ñ ãåíîòèïîì SW. Ìåíåå
1 % îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÿâëÿëèñü
íîñèòåëÿìè àëëåëÿ 19W â ãîìîçèãîò-
íîì ñîñòîÿíèè (òàáë. 2).

Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà
S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5 ó 225 áîëüíûõ ÑÄ 2
òèïà: 64 ìóæ÷èí è 161 æåíùèíû (òàáë. 3). Íè îäèí èç
ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ íå ïîëó÷àë ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ SW-ãåíîòèïîì èìåëè äîñ-
òîâåðíî áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîï-
ðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÎÍÏ) è òðèã-
ëèöåðèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ãåíîòèïîì SS
(ðèñ. 1).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî ñïåêò-
ðà êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå
æåíùèí íîñèòåëè SW-ãåíîòèïà èìåëè äîñòîâåðíî áî-
ëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÕÑ ËÏÎÍÏ, òðèãëèöåðèäîâ
è êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöè-
åíòàìè ñ ãåíîòèïîì SS. Êðîìå òîãî, ó æåíùèí áûëà
âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå íèçêèì çíà÷åíèÿì
ÕÑ ËÏÂÏ ó áîëüíûõ ñ SW-ãåíîòèïîì ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîñèòåëÿìè SS-ãåíîòèïà. Ó ìóæ÷èí àíàëîãè÷íîé çà-
êîíîìåðíîñòè íå âûÿâëåíî.

Äàëåå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ÷àñòîò àëëåëåé
è ãåíîòèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5 ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèìèñÿ âàðèàíòàìè àòåðîãåííûõ äèñëèïèäåìèé:
ÃÒÃ è ÃÒÃ â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèìè çíà÷åíèÿìè

ÕÑ ËÏÂÏ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîïî-
ñòàâëåíû ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ ñ íîðìîëèïèäåìèåé.

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ àëëå-
ëåé è ãåíîòèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà
ãåíà àïîÀ5 ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìîëèïè-
äåìèåé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòî-
òà àëëåëÿ 19W â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ
áûëà â äâà ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÷àñòîòîé èññëåäóåìîãî àëëåëÿ â ïî-
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ÕÑ ËÏÎÍÏ Òðèãëèöåðèäû

SS SW

ììîëü/ë

*

*

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÎÍÏ è òðèãëèöåðèäîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ ðàçëè÷íûìè ãå-

íîòèïàìè S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà À5
(* � p=0,012)

Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò àëëåëåé è ãåíîòèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà
àïîëèïîïðîòåèíà À5 ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà

Ãåíîòèïû è àëëåëè Âñåãî (n=275) Ìóæ÷èíû (n=78) Æåíùèíû (n=197)

 SS 248 (90,2 %) 69 (88,5 %) 179 (90,9 %)

 SW 25 (9,1 %) 7 (8,9 %) 18 (9,1 %)

 WW 2 (0,7 %) 2 (2,6 %)

 S 0,95 0,93 0,95

 W 0,05 0,07 0,05

Ò à á ë è ö à  3

Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà
ñ ðàçëè÷íûìè ãåíîòèïàìè S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà À5

Ïîêàçàòåëü, ììîëü/ë
Âñåãî Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

SS (n=198) SW (n=25) SS (n=55) SW (n=7) SS (n=143) SW (n=18)

 Îáùèé ÕÑ 5,8±0,08 5,9±0,17 5,7±0,15 5,7±0,28 5,8±0,09 5,9±0,20

 ÕÑ ËÏÂÏ 1,3±0,03 1,2±0,06 1,3±0,06 1,3±0,09 1,4±0,03 1,2±0,07

 ÕÑ ËÏÍÏ 3,4±0,07 3,3±0,18 3,1±0,14 3,1±0,18 3,5±0,08 3,4±0,24

 ÕÑ ËÏÎÍÏ 1,1±0,06 1,4±0,18 1,3±0,14 1,3±0,17 1,0±0,06 1,4±0,24

 ÒÃ 2,4±0,12 3,0±0,39 2,9±0,29 2,8±0,36 2,2±0,12 3,1±0,53

 KÀ 3,7±0,12 4,0±0,29 3,9±0,25 3,3±0,34 3,6±0,13 4,3±0,36

Ò à á ë è ö à  4

Ðàñïðåäåëåíèå àëëåëåé è ãåíîòèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà
À5 ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ íîðìîëèïèäåìèåé

Ãåíîòèïû è àëëåëè Âñåãî (n=110) Ìóæ÷èíû (n=25) Æåíùèíû (n=85)

SS 104 (94,5 %) 24 (96,0 %) 80 (94,1 %)

SW 5 (4,6 %) 5 (5,9 %)

WW 1 (0,9 %) 1 (4,0 %)

S 0,97 0,96 0,97

W 0,03 0,04 0,03
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ïóëÿöèè [18]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîëî
95 % ïàöèåíòîâ èìåëè ãåíîòèï SS, ìå-
íåå 5 % ïàöèåíòîâ ÿâëÿëèñü SW-ãåòå-
ðîçèãîòàìè, ìåíåå 1 % áîëüíûõ èìå-
ëè ãåíîòèï WW. Àíàëèç ðàñïðåäåëå-
íèÿ ÷àñòîò àëëåëåé è ãåíîòèïîâ S19W-
ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5 â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà ïàöèåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî
áîëüíûå ñ ãåíîòèïîì WW âñòðå÷àëèñü òîëüêî â ãðóïïå
ìóæ÷èí, òîãäà êàê SW-ãåòåðîçèãîòû âñòðå÷àëèñü òîëü-
êî â ãðóïïå æåíùèí. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ðàñïðåäå-
ëåíèþ àëëåëåé è ãåíîòèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà
àïîÀ5 ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ÷èí è æåíùèí âûÿâëåíî íå
áûëî (òàáë. 4).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÷àñòîò àëëåëåé è ãåíî-
òèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5 ó áîëüíûõ ÑÄ
2 òèïà ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé ïîêàçàëî, ÷òî ÷àñòî-
òà àëëåëÿ 19W (0,10) ó áîëüíûõ ñ ÃÒÃ áûëà âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ÷àñòîòîé èññëåäóåìîãî àëëåëÿ â ïîïóëÿ-
öèè [18]. Ïðè îöåíêå ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíîòèïîâ S19W-
ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5 áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îêî-
ëî 80 % ïàöèåíòîâ èìåëè ãåíîòèï SS, ïðèìåðíî 20 %
áîëüíûõ ÿâëÿëèñü SW-ãåòåðîçèãîòàìè. Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÃÒÃ íå âñòðå÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ãåíîòèïîì WW
(òàáë. 5).

Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëåé è ãåíîòèïîâ
S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5 â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
ïàöèåíòîâ áûëà âûÿâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà àë-
ëåëÿ 19W è ãåíîòèïà SW â ãðóïïå ìóæ÷èí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé æåíùèí.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷àñòîò àëëåëåé è ãåíîòèïîâ
S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5 ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÒÃ
è ñ íîðìîëèïèäåìèåé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà
ãåíîòèïîâ, ñîäåðæàùèõ àëëåëü 19W, áûëà äîñòîâåð-
íî âûøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÃÒÃ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè íîðìîëèïèäåìèþ (ðèñ. 2).

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ÷àñòîò àëëåëåé è ãå-
íîòèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5 ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ ÃÒÃ â ñî÷åòàíèè ñ íèçêè-
ìè çíà÷åíèÿìè ÕÑ ËÏÂÏ. Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëå-
íèÿ àëëåëåé S è W âûÿâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà
àëëåëÿ 19W (0,12) ó áîëüíûõ ñ ÃÒÃ è íèçêèìè çíà÷åíè-
ÿìè ÕÑ ËÏÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñòîòîé èññëåäóåìîãî
àëëåëÿ â ïîïóëÿöèè [18]. Ïðè îöåíêå ÷àñòîò ãåíîòèïîâ
S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5 áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåëè ãåíîòèï SS, ïðèìåð-
íî ÷åòâåðòü áîëüíûõ ÿâëÿëèñü SW-ãåòåðîçèãîòàìè.
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÃÒÃ è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÕÑ
ËÏÂÏ íå âñòðå÷àëèñü áîëüíûå ñ ãå-
íîòèïîì WW (òàáë. 6). Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ðàñïðåäåëåíèþ àëëåëåé
è ãåíîòèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà
ãåíà àïîÀ5 ìåæäó ãðóïïàìè ìóæ÷èí
è æåíùèí âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò àëëåëåé è ãåíî-
òèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà

àïîÀ5 ó áîëüíûõ ñ ÃÒÃ â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèìè çíà÷å-
íèÿìè ÕÑ ËÏÂÏ è ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìîëèïèäåìèåé.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íî-
ñèòåëè ãåíîòèïîâ, ñîäåðæàùèõ 19W-àëëåëü ãåíà
àïîA5, äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé è íèçêèìè çíà÷åíèÿìè
ÕÑ ËÏÂÏ, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ, èìåþùèõ íîðìîëè-
ïèäåìèþ (ðèñ. 3).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè-
÷èè ÷åòêîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãèïåðòðèãëèöåðèäåìè-
åé, íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÕÑ ËÏÂÏ è êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà. Â òî æå âðåìÿ îöåíêà
ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò àëëåëåé è ãåíîòèïîâ S19W-ïîëè-
ìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5 ïîêàçàëà íàëè÷èå äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòû àëëåëÿ 19W (êàê â ãåòåðîçèãîò-
íîì, òàê è â ãîìîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè) ó ïàöèåíòîâ
ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé è ÃÒÃ â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèìè
çíà÷åíèÿìè ÕÑ ËÏÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñòîòîé â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ñ íîðìîëèïèäåìèåé (ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàëè÷èè ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ àòåðîãåííûõ äèñëèïèäå-
ìèé. Âûÿâëåíèå óêàçàííîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîÀ5
ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷å-
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Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà
àïîëèïîïðîòåèíà A5 ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà

ñ íîðìîëèïèäåìèåé è ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé

Ò à á ë è ö à  5

Ðàñïðåäåëåíèå àëëåëåé è ãåíîòèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà
À5 ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé

Ãåíîòèïû è àëëåëè Âñåãî (n=58) Ìóæ÷èíû (n=19) Æåíùèíû (n=39)

SS 46 (79,3 %) 13 (68,4 %) 33 (84,6 %)

SW 12 (20,7 %) 6 (31,6 %) 6 (15,4 %)

S 0,90 0,84 0,92

W 0,10 0,16 0,08

Ò à á ë è ö à  6

Ðàñïðåäåëåíèå àëëåëåé è ãåíîòèïîâ S19W-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà
À5 ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé è íèçêèìè

çíà÷åíèÿìè ÕÑ ËÏÂÏ

Ãåíîòèïû è àëëåëè Âñåãî (n=30) Ìóæ÷èíû (n=12) Æåíùèíû (n=18)

SS 23 (76,7 %) 11 (91,7 %) 12 (66,7 %)

SW 7 (23,3 %) 1 (8,3 %) 6 (33,3 %)

S 0,88 0,96 0,83

W 0,12 0,04 0,17
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ñòâå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà
è äîëæíî ïîâëå÷ü çà ñîáîé ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è áîëåå òùàòåëüíîå
íàáëþäåíèå çà ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè.
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S19W-ïîëèìîðôèçì ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà À5 ó áîëüíûõ

ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà

Àòåðîãåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè îïðåäåëÿ-
þò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìàêðîñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà. Âàæíàÿ
ðîëü â ðåãóëÿöèè ëèïèäíîãî ìåòàáîëèçìà ïðèíàäëåæèò ãåíåòè-
÷åñêèì ôàêòîðàì. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü íàëè÷èå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó ïîëèìîðôíûìè âàðèàíòàìè ãåíà àïîëèïîïðî-
òåèíà A5 è ôîðìèðîâàíèåì àòåðîãåííûõ äèñëèïèäåìèé ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, àòåðîãåííûå äèñëèïè-
äåìèè, ïîëèìîðôèçì ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà A5.
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Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîé ñèòóàöèè
ïî ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíûì ãåïàòèòàì è èíôåêöè-
ÿì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), ÿâëÿåòñÿ
âîâëå÷åíèå â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ â îñíîâíîì ìî-
ëîäåæè [3, 4]. Ïðåíåáðåæåíèå ìîðàëüíûìè íîðìàìè,
îòñóòñòâèå ïîëîâîé êóëüòóðû, íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîì-
ëåííîñòü î ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ è èõ íåñîá-
ëþäåíèå ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ ýòèõ çàáîëå-
âàíèé, â òîì ÷èñëå ÂÈ×-èíôåêöèè. Ê ïàòîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèÿì, íåñîìíåííî, òàêæå îáóñëîâëåííûì ïîâå-
äåíèåì, ñëåäóåò îòíåñòè íàðêîìàíèþ è àëêîãîëèçì.
Èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îïðåäåëÿåò
îñíîâíîé ïóòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× è âèðóñàìè ãåïàòèòîâ
Â è Ñ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [2�5]. Êðîìå òîãî, íàð-
êîòè÷åñêîå èëè àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèþ [1].

Öåëü ðàáîòû � âûÿâèòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñïîñîáñòâóþùåãî èíôèöèðîâàíèþ
âîçáóäèòåëÿìè ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåêöèé.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ

Äëÿ îöåíêè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà çàðàæå-
íèÿ èíôåêöèÿìè ñ ãåìîêîíòàêòíûì ìåõàíèçìîì ïåðå-
äà÷è è ÈÏÏÏ ïðîâåëè îïðîñ 396 ñòóäåíòîâ âóçîâ
è êîëëåäæåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ïðåèìóùåñòâåííî ìå-
äèöèíñêîãî ïðîôèëÿ) â 2005�2008 ãã. ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îðèãèíàëüíûõ îïðîñíèêîâ, ðàçðàáîòàííûõ ïðè ó÷à-
ñòèè Ôåäåðàëüíîãî Ñåâåðî-Çàïàäíîãî öåíòðà ïî áîðü-
áå è ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄ è Ôîíäà «Öåíòð ñîöèàëüíîãî

ðàçâèòèÿ è èíôîðìàöèè». Àíîíèìíàÿ àíêåòà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ îöåíèòü ìîäåëè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îïûò
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è óðîâåíü èí-
ôîðìèðîâàííîñòè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ÈÏÏÏ, âêëþ÷à-
ëà 139 âîïðîñîâ.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû SPSS-10.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ñðåäíèé âîçðàñò îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ñîñòàâèë

19,4±2,4 ãîäà, æåíùèí áûëî 64 %.
Áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (90 %) îáó÷àëèñü â âûñ-

øèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî â ìåäè-
öèíñêèõ, 10 % � â ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ.

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñòóäåíòîâ (42 %) óïîòðåáëÿëè
àëêîãîëü åæåäíåâíî èëè íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ (òàáë. 1).
Îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ áûë
ó 30 % ðåñïîíäåíòîâ, èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ � ó 3 %
îòâåòèâøèõ íà ýòîò âîïðîñ. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåáîëüøîå ÷èñëî îïðîøåííûõ ñòó-
äåíòîâ ñîãëàñèëèñü ñ óòâåðæäåíèÿìè: «Àëêîãîëü
è íàðêîòèêè óñèëèâàþò óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà», âûçû-
âàåò îçàáî÷åííîñòü äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ äîëÿ òåõ, êòî
íå ñìîã îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Ñêëîííîñòü ê ðèñêî-
âàííîìó ïîâåäåíèþ è ãåäîíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü
16 % ðåñïîíäåíòîâ îòðàçèëàñü â ñîãëàñèè ñ óòâåðæäå-
íèåì, ÷òî «ðàäè ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ
ìîæíî ïîäâåðãíóòü ñåáÿ áîëüøåé îïàñíîñòè» (òàáë. 2).

© Ä. À. Ëèîçíîâ, Ñ. Ë. Íèêîëàåíêî, 2010 ã.
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НИЯ  ИППП  И  ВОЗБУДИТЕЛЯМИ
ГЕМОКОНТАКТНЫХ  ИНФЕК-
ЦИЙ,  В  СТУДЕНЧЕСКОЙ  СРЕДЕ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï.  Ïàâëîâà

Ò à á ë è ö à  1

Îïûò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ñòóäåíòàìè

Kðèòåðèé

×èñëî ëèö, äàâøèõ
óòâåðäèòåëüíûé îòâåò

(n=388)

àáñ. %

 Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, èç íèõ: 337 87

   åæåäíåâíî 11 3

   íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ 151 39

   ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ 175 45

 Óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
(èíãàëÿöèîííûå, èíúåêöèîííûå, äðóãèå) èç
íèõ:

118 30

   êóðåíèå íàðêîòèêîâ 110 28

   èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ

10 3

SUMMARY
A. A. Bystrova, A. N. Voitovich, E. I. Krasil`nikova,
O. A. Berkovich, E. I. Baranova, V. I. Larionova,
E. V. Shlyakhto
S19W polymorphism of apoliporotein A5 gene in patients with

type 2 diabetes mellitus

Atherogenic dyslipidemia confers risk for the development of
macrovascular complications in patients with type 2 diabetes mellitus.
Genetic factors play an important role in regulation of lipid meta-
bolism. The aim of the study was to determine an association between
polymorphic variants of apolipoprotein A5 gene and atherogenic
lipid disorders in type 2 diabetic patients.

Key words: diabetes mellitus, atherogenic dyslipidemia, apolipo-
protein A5 gene polymorphism.
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Îá îïûòå ïîëîâûõ îòíîøåíèé ñîîáùèëè 71 % îï-
ðîøåííûõ, èç íèõ áîëüøèíñòâî (70 %) ïðèîáðåëè åãî
äî 18 ëåò. Â îôèöèàëüíîì áðàêå ñîñòîÿëè ëèøü 4 %
ðåñïîíäåíòîâ (15 ÷åëîâåê), èç íèõ äëÿ 5 ÷åëîâåê íåçàï-
ëàíèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü áûëà îñíîâíîé ïðè÷èíîé
âñòóïëåíèÿ â áðàê.

Çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ ó 36 % îòâåòèâøèõ áûë
áîëåå ÷åì îäèí ïîëîâîé ïàðòíåð (îò 2 äî 20 ÷åëîâåê
è áîëåå). Îá èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ âî âðåìÿ
ïîñëåäíåãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà ñîîáùèëè 56 % èìå-
þùèõ ïîñòîÿííîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà è 71 % èìåâ-
øèõ êîíòàêò ñ íåïîñòîÿííûì èëè ñëó÷àéíûì ïîëîâûì
ïàðòíåðîì (òàáë. 3). Äëÿ 70 % ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ áûëî ïðåäîõ-
ðàíåíèå îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè è, â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ.

Ïîëüçîâàëèñü óñëóãàìè ïðîñòèòóòîê 12 % îïðîøåí-
íûõ ìóæ÷èí; ïðè ýòîì 3 % æåíùèí è 3 % ìóæ÷èí ïîëó-
÷àëè äåíüãè çà ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Íà ïåðåíåñåí-
íûå ÈÏÏÏ óêàçàëè 14 % ñòóäåíòîâ. Ñðåäè îïðîøåí-
íûõ ñòóäåíòîâ 43 % ïðîõîäèëè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×.
Â òî æå âðåìÿ 5 % îáñëåäîâàííûõ íà íàëè÷èå àíòèòåë
ê ÂÈ× íå çíàþò î åãî ðåçóëüòàòàõ. Øåñòü ÷åëîâåê èç
40 îòâåòèâøèõ óêàçàëè, ÷òî èíôèöèðîâàíû ÂÈ×.
Àáîðò äåëàëè 7 % îïðîøåííûõ æåíùèí.

Ñòóäåíòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ èíôîðìè-
ðîâàííîñòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è è ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòèêè

ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ è
âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ. Ðåçóëüòàòû
îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ î ðèñêå èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÈ× ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.
Âûÿâëåí äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü
çíàíèé î ðèñêàõ çàðàæåíèÿ ÂÈ×, â òî
æå âðåìÿ ñîõðàíÿþòñÿ ìèôû î áûòî-
âîé è òðàíñìèññèâíîé ïåðåäà÷å âîç-
áóäèòåëÿ. Âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü
òîò ôàêò, ÷òî 55 % ðåñïîíäåíòîâ èñ-
ïûòûâàþò ñòðàõ ïåðåä ëþáûìè êîí-

òàêòàìè ñ áîëüíûìè ÂÈ×-èíôåêöèåé è ïîëàãàþò, ÷òî
îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà.

Îïðîñ îá èñòî÷íèêàõ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè, âêëþ÷àÿ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
è ïðîôèëàêòèêó ÈÏÏÏ, è äîâåðèè ýòèì èñòî÷íèêàì
ïîêàçàë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåñïîíäåíòû ïî-
ëó÷àëè çíàíèÿ èç ëèòåðàòóðû (46 %) è îò äðóçåé (45 %).
Âåëèêî çíà÷åíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî òàêèå èñòî÷íèêè èí-
ôîðìàöèè, êàê ðîäèòåëè è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
çàíèìàëè ñêðîìíîå ìåñòî â îáùåì ïåðå÷íå.

Â òî æå âðåìÿ ñðåäè èñòî÷íèêîâ, ïîëüçóþùèõñÿ íàè-
áîëüøèì äîâåðèåì, ðåñïîíäåíòû óêàçàëè âðà÷åé (42 %),
õóäîæåñòâåííóþ è ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó (36 %).

Àíêåòèðîâàíèå ïîäòâåðäèëî âûñîêèé ðèñê ôîðìè-
ðîâàíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìîëîäåæíîé
ñðåäå. Òàê, çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ óïîòðåá-
ëÿëè àëêîãîëü åæåäíåâíî èëè íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ.
Îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ èìåë ìåñ-
òî ïî÷òè ó òðåòè ðåñïîíäåíòîâ.

Ïî íàøèì äàííûì, âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé î ïðî-
ôèëàêòèêå ÈÏÏÏ è ÂÈ×-èíôåêöèè íå ñïîñîáñòâîâàë
ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòè-
ïîâ ìîëîäåæè. Æàæäà íîâûõ îùóùåíèé è óäîâîëü-
ñòâèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ìîëîäåæè, ïðåâûøàëà áîÿçíü
(îïàñåíèÿ) çàðàçèòüñÿ ÈÏÏÏ è ãåìîêîíòàêòíûìè èí-
ôåêöèÿìè, ñòàòü íàðêîçàâèñèìûì èëè àëêîãîëèêîì.

Ò à á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ñòóäåíòîâ î âëèÿíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà ñåêñóàëüíóþ
àêòèâíîñòü

Âîïðîñ àíêåòû
Ñîãëàñåí

Íå
ñîãëàñåí

Íå çíàþ
Îòêàç îò

îòâåòà

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

 Àëêîãîëü óñèëèâàåò óäîâîëüñòâèå îò
ñåêñà

62 16 235 60 86 22 7 2

 Íàðêîòèêè, ââîäèìûå â/â, óñèëèâàþò
óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà

13 3 168 43 196 51 13 3

 Ðàäè ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ ìîæíî ïîäâåðãíóòü ñåáÿ áîëüøåé
îïàñíîñòè

62 16 283 72 34 9 11 3

Ò à á ë è ö à  3

Äàííûå îá èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ ñòóäåíòàìè âî
âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîëîâîãî êîíòàêòà

Ñ êåì Âû çàíèìàëèñü ñåêñîì
â ïîñëåäíèé ðàç?

Èñïîëüçîâàëè ëè Âû
ïðåçåðâàòèâ, êîãäà

â ïîñëåäíèé ðàç
çàíèìàëèñü ñåêñîì?

Âñåãî

äà íåò

 Ñ ìóæåì/æåíîé 8 16 24

 Ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì  ïîñòîÿí-
íûì ïàðòíåðîì

104 73 177

 Ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì  íåïîñòî-
ÿííûì ïàðòíåðîì

16 7 23

 Ñ íåïîñòîÿííûì ïàðòíåðîì, ñ êî-
òîðûì áûâàþò êîíòàêòû âðåìÿ îò
âðåìåíè

24 11 35

 Ñ íåïîñòîÿííûì ïàðòíåðîì, ñ êî-
òîðûì ïîçíàêîìèëèñü â äåíü ñåê-
ñóàëüíîãî êîíòàêòà

9 2 11

 C ïîñòîÿííûì ïàðòíåðîì, ñ êî-
òîðûì çàíèìàëèñü ñåêñîì çà
äåíüãè

1 0 1

   Èòîãî 162 109 271

Ò à á ë è ö à  4

Óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ î ðèñêà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè

Âîïðîñû àíêåòû
(n  ÷èñëî îòâåòèâøèõ íà âîïðîñ)

Óòâåðäèòåëüíûé
îòâåò

àáñ. %

 ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ:
   ïðè óêîëå èíôèöèðîâàííîé èãëîé (n=387) 383 99

   îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó ïðè ðîäàõ
(n=391)

364 93

   îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó ÷åðåç
ìîëîêî (n=388)

243 63

   ïðè ïîëüçîâàíèè îáùåé ïîñóäîé (n=387) 25 7

   ïðè óêóñå êîìàðà (n=392) 44 11

 Cíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× âîçìîæíî:
   èñïîëüçóÿ ïðåçåðâàòèâ (n=388) 338 87

   èìåÿ îäíîãî íåèíôèöèðîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî
ïàðòíåðà (n=385)

344 92

   âîçäåðæèâàÿñü îò ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ
(n=381)

296 78

   ïðè ïåðåõîäå íà íåèíúåêöèîííûå íàðêîòèêè
(n=376)

154 68
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ВЫВОДЫ
Íà ïðèìåðå ñòóäåíòîâ âóçîâ è ññóçîâ � íàèáîëåå îá-

ðàçîâàííîé è ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííîé êîãîðòû ìî-
ëîäûõ ëþäåé � ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ìîëîäåæè äîñòà-
òî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ëèö, ïîäïàäàþùèõ ïîä îïðåäåëå-
íèå «ãðóïïû ðèñêà», â òîì ÷èñëå ïî äåâèàíòíûì ôîðìàì
ïîâåäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, àääèêòèâíîãî. Íåñìîòðÿ íà
âûÿâëåííûé äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé î ÂÈ×-
èíôåêöèè è ÈÏÏÏ, ñïîñîáàõ èõ ïðîôèëàêòèêè, ìîëî-
äûå ëþäè ïðåíåáðåãàëè ìåòîäàìè ïðåäóïðåæäåíèÿ çà-
ðàæåíèÿ, ïðàêòèêóÿ íåáåçîïàñíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäå-
íèå, óïîòðåáëÿÿ íàðêîòèêè, çëîóïîòðåáëÿÿ àëêîãîëåì.
Ýòî îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü íîâûõ ïîäõîäîâ
ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñîöèàëüíî
çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.
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РЕЗЮМЕ
Д. А. Лиознов, С. Л. Николаенко
Ïîâåäåíèå, àññîöèèðîâàííîå ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ

è âîçáóäèòåëÿìè ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåêöèé, â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå

Ïðîâåäåíà îöåíêà ïîâåäåíèÿ, àññîöèèðîâàííîãî ñ ðèñêîì çà-
ðàæåíèÿ ÈÏÏÏ è âîçáóäèòåëÿìè ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåêöèé, ñðå-
äè ñòóäåíòîâ âóçîâ è ññóçîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 2005�2008 ãã.
Ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ìîëîäåæè äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ëèö,
ïîäïàäàþùèõ ïîä îïðåäåëåíèå «ãðóïïû ðèñêà», â òîì ÷èñëå ïî
äåâèàíòíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, àääèêòèâíîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÈÏÏÏ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ðèñêîâàííîå
ïîâåäåíèå.

SUMMARY
D. A. Lioznov, S. L. Nikolaenko
High risk behavior associated with sex-transmitted infections

(STI) and viral hepatitis among students

Risk behavior was estimated in students of higher and vocational
education schools in St. Petersburg in 2005�2008. The study showed
that a rather large group of the students had experience in drug and
alcohol usage.

Key words: STI, HIV-infection, risk behavior.

ВВЕДЕНИЕ
Ðàê æåëóäêà îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-

íåííûõ è îïàñíûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÷åëîâå-
êà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàê æåëóäêà çàíèìàåò âòîðîå
ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè, óñòó-
ïàÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ëèøü çëîêà÷åñòâåííûì íî-
âîîáðàçîâàíèÿì ëåãêîãî: íà äîëþ ðàêà æåëóäêà ïðè-
õîäèòñÿ ïðèìåðíî 10 % ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, àññîöèè-

ðîâàííûõ ñ îïóõîëåâîé ïàòîëîãèåé [10]. Ïî äàííûì
ÂÎÇ, åæåãîäíî îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîãèáàåò ïî÷òè
òðè ÷åòâåðòè ìèëëèîíà ÷åëîâåê [3]. Â Ðîññèè ðàê æå-
ëóäêà ïî ÷àñòîòå ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ó ìóæ÷èí (14,7 %) è òðåòüå
ó æåíùèí (10,8 %) [4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàäåæäû íà
èçëå÷åíèå áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà ñâÿçàíû ïî÷òè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñ âîçìîæíîñòüþ óäàëåíèÿ îïóõîëè õè-
ðóðãè÷åñêèì ïóòåì, ò. å. ñ âîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ
ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà èìåþò ðàñïðîñòðàíåííóþ ñòàäèþ. Ðàííèé ðàê
ñîñòàâëÿåò ëèøü 10 % âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ, à ó 64,2 %
áîëüíûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ III�IV ñòàäèè áîëåçíè. Â èòî-
ãå 83 % áîëüíûõ ê ìîìåíòó âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
èìåþò ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëàõ, 53,8 % ïîãèáàþò â òå÷åíèå 1 ãîäà ïîñëå óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà [2]. Îäíîé èç ïðè÷èí, îáúÿñíÿþùèõ
äàëåêèå îò óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòû õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà æåëóäêà, ÿâëÿåòñÿ ëèìôîãåííîå
ìåòàñòàçèðîâàíèå. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàí-
íèì ëèìôîãåííûì ìåòàñòàçèðîâàíèåì ñ âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé ïîðàæåíèÿ çàáðþøèííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
[1]. Ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ îáíàðóæèâàþò
ïðèìåðíî â 70 % âñåõ ëàïàðîòîìèé ïî ïîâîäó ðàêà [9].
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Õàðàêòåð è îáúåì ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Ðàê
æåëóäêà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàç-
âèòèÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî àññîöèèðóåòñÿ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì. Ïå÷åíü è áðþøèíà ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè ëîêàëèçàöèÿìè ðåöèäèâà çà-
áîëåâàíèÿ [8]. Ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ ìåòàñòàçîâ
ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ èíòåíñèâíîñòüþ ïîðàæåíèÿ ëèì-
ôîêîëëåêòîðà [12]. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà
ëå÷åíèÿ èìåþò çíà÷åíèå îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå ðåãè-
îíàðíûõ ìåòàñòàçîâ, ëîêàëèçàöèÿ (óðîâåíü) ðåãèîíàð-
íîãî ïîðàæåíèÿ, êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ è ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñàìèõ
ìåòàñòàçîâ [7]. Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ àñïåêòàì ëèìôîäèññåêöèè ïðè
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà æåëóäêà, â ýòîé ïðîáëå-
ìå îñòàåòñÿ ìíîãî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü â ìèðå íåò êðóïíûõ ïðîñïåêòèâíûõ ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, äîêàçàâøèõ áîëåå
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü D2-ëèìôîäèññåêöèè ïðè
ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå æåëóäêà ïî ñðàâíåíèþ
ñ D1-ëèìôîäèññåêöèåé. Âîïðîñ, êîòîðûé äî ïîñëåäíå-
ãî âðåìåíè îñòàâàëñÿ íàèáîëåå ñïîðíûì, � ýòî öåëåñî-
îáðàçíîñòü âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà åùå áîëüøåãî
îáúåìà íà ïóòÿõ ëèìôîîòòîêà � ëèìôîäèññåêöèÿ D3
[6]. Îäíèì èç ïðèíöèïîâ àäåêâàòíîé ëèìôîäèññåêöèè
ñ÷èòàåòñÿ óäàëåíèå âñåõ ïîðàæåííûõ ìåòàñòàçàìè
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è äîïîëíèòåëüíî îäèí ýòàï íå-
ïîðàæåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ [5]. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â âèçóàëèçàöèè ýòàïîâ
ëèìôîîòòîêà è òùàòåëüíîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëå-

äîâàíèè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ èõ
ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ.

Äîñòèæåíèÿ èììóíîëîãèè íà÷àëà XX â. ñòàëè îñ-
íîâîé äëÿ íîâîãî ìåòîäà ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ � èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî. Èììóíîãèñòîõè-
ìèÿ � ýòî ìåòîä âûÿâëåíèÿ òî÷íîé ëîêàëèçàöèè òîãî
èëè èíîãî êëåòî÷íîãî èëè òêàíåâîãî êîìïîíåíòà (àí-
òèãåíà) in situ áëàãîäàðÿ ñâÿçûâàíèþ åãî ñ ìå÷åííû-
ìè àðòèòåëàìè, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, èììóíîãèñ-
òîõèìèÿ � ìåòîä èäåíòèôèêàöèè è îïðåäåëåíèÿ ëîêà-
ëèçàöèè â êëåòêå è òêàíÿõ ñòðóêòóð, èìåþùèõ
àíòèãåííûå ñâîéñòâà, îñíîâàííûé íà ðåàêöèè «àíòè-
ãåí � àíòèòåëî».

Àâòîðàìè ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà èññëåäî-
âàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëüáåðòà Êóíñà, êîòîðûå
âïåðâûå â 1941 ã. ïîëó÷èëè ìå÷åííûå ôëþîðåñöåèíî-
ìàíòèòåëà è ïðèìåíèëà èõ â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ.
Îäíàêî ìåòîä íå ïîëó÷èë âûñîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èç-çà áîëüøîé ñëîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ àíòèòåë, ñëîæíî-
ñòè èõ âèçóàëèçàöèè è íèçêîé âîñïðîèçâîäèìîñòè
ðåçóëüòàòîâ. Ïîñëåäóþùèå ãîäû áûëè îòìå÷åíû íå
òîëüêî ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñàìîãî ìåòîäà, íî è ðàñ-
øèðåíèåì ñôåð åãî ïðèìåíåíèÿ.

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ
ëþáûõ èññëåäîâàíèé, òàê êàê òîëüêî îíè îáåñïå÷èâà-
þò ñïåöèôè÷åñêóþ âèçóàëèçàöèþ ëîêàëèçàöèè â òêà-
íÿõ ðàçëè÷íûõ êëåòîê, ãîðìîíîâ è èõ ðåöåïòîðîâ, ôåð-
ìåíòîâ, èììóíîãëîáóëèíîâ, êîìïîíåíòîâ êëåòîê (ñî-
êðàòèòåëüíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ ôèëàìåíòîâ) è äàæå
îòäåëüíûõ ãåíîâ, èçó÷àòü ñåêðåòîðíûå è ñèíòåòè÷åñ-
êèå ïðîöåññû.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Îñíîâíàÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà 56 áîëü-

íûõ ñ îïóõîëåâûì ïîðàæåíèåì æåëóäêà. Ñðåäè íèõ
æåíùèí � 29, ìóæ÷èí � 27. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë
65 ëåò (îò 45 äî 83). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë
64 (îò 48 äî 77 ëåò), æåíùèí � 66 (îò 45 äî 83 ëåò).
Ðàñïðåäåëåíèå ãðóïïû áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Âñå áîëüíûå áûëè îïåðèðîâàíû. Ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ ëàïàðîòîìèè ïðîèçâîäèëàñü òùàòåëüíàÿ ðåâèçèÿ
áðþøíîé ïîëîñòè. Îöåíèâàëîñü ìåñòíîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå îïóõîëè, íàëè÷èå îòäàëåííûõ ãåìàòîãåííûõ
è èìïëàíòàöèîííûõ ìåòàñòàçîâ. Âèçóàëüíî è ïàëüïà-
òîðíî îöåíèâàëîñü íàëè÷èå ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ
â ïåðèãàñòðàëüíûõ è ïàðèåòàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëàõ.

Ïîñëå òîãî, êàê îïóõîëü ïðèçíàâàëàñü ðåçåêòàáåëü-
íîé, âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëîñü èíòðàîïåðàöèîíîå
êàðòèðîâàíèå ïóòåé ëèìôîîòòîêà, ëèìôîòðîïíûì
êðàñèòåëåì Patent�blueV. Ãëàâíûé âåêòîð ëèìôîîò-
òîêà îò çîíû îïóõîëè æåëóäêà âèçóàëèçèðîâàëñÿ îê-
ðàøèâàíèåì â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ
êðàñèòåëÿ. Âî âñåõ óñïåøíûõ ñëó÷àÿõ êàðòèðîâàíèÿ
â òå÷åíèå 10�15 ìèíóò íà÷èíàëîñü îêðàøèâàíèå ïåð-

Ðèñ. 1. Ìàðêèðîâêà ëèãàòóðîé ñèãíàëüíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî
óçëà

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó

Ïîë
Âîçðàñò (ëåò)

Âñåãî
Ñðåäíèé
âîçðàñò

(ëåò)20 35 36 60 61 74 75 90

 Ì (n) 0 11 14 2 27 64

 Æ (n) 0 10 12 7 29 66
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âûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàíåíèå
êðàñèòåëÿ íåñêîëüêî çàìåäëÿëîñü. Ïîñëå ïðîêðàøè-
âàíèÿ ïåðâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íàáëþäàëîñü äàëü-
íåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå êðàñèòåëÿ. Ïîä ýôôåêòèâíî-
ñòüþ îêðàñêè ìû ïîäðàçóìåâàåì èíúåêöèîííîå ñîçäà-
íèå äåïî êðàñèòåëÿ â ñóáñåðîçíîì ñëîå ñòåíêè æåëóäêà,
ïîÿâëåíèå âåêòîðîâ ëèìôîîòòîêà è îêðàøèâàíèå ðå-
ãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïåðâûé îêðàñèâ-
øèéñÿ ëèìôàòè÷åñêèé óçåë âíå çàâèñèìîñòè îò ñâîåé
ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðîâ òðàêòîâàëñÿ íàìè êàê ñèã-
íàëüíûé. Îí âñåãäà íàõîäèòñÿ íà ïóòè ïðÿìîãî ëèì-
ôîîòòîêà îò îïóõîëè. Óçëû ìàðêèðîâàëèñü ëèãàòóðà-
ìè äëÿ ïîñëåäóþùåé èäåíòèôèêàöèè â ïðåïàðàòå (ðèñ. 1).
Ðàñïðîñòðàíåíèå êðàñèòåëÿ ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì
íàáëþäàëîñü â õîäå ìîáèëèçàöèè æåëóäêà è ñîõðàíÿ-
ëîñü ê ìîìåíòó âûïîëíåíèÿ ëèìôîäèññåêöèè. Âñëåä
çà îñíîâíûì âåêòîðîì ëèìôîîòòîêà, êàê ïðàâèëî,
ïðîÿâëÿëèñü äîïîëíèòåëüíûå, ìåíåå âûðàæåííûå ïóòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëèìôîòðîïíîãî êðàñèòåëÿ ñ ïðèíàä-
ëåæàùèìè ê íèì ðåãèîíàðíûìè ëèìôàòè÷åñêèìè
óçëàìè. Êîíòðàñòèðîâàëèñü êàê âèñöåðàëüíûå, òàê
è ïàðèåòàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Íàïðàâëåíèÿ
âñåõ ïîÿâèâøèõñÿ âåêòîðîâ ëèìôîîòòîêà îöåíèâàëèñü
âèçóàëüíî è ïàëüïàòîðíî. Îêðàøåííûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå êîëëåêòîðû õîðîøî äèôôåðåíöèðîâàëèñü, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî îáëåã÷àëî èõ èäåíòèôèêàöèþ. Â õîäå îïå-
ðàöèè âûïîëíÿëàñü ëèìôîäèññåêöèÿ, îáúåì êîòîðîé
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàëñÿ ê D2. Ïðè ýòîì ëèìôîäèñ-
ñåêöèÿ ïðîèçâîäèëàñü âíå çàâèñèìîñòè îò ýôôåêòèâ-
íîñòè îêðàñêè. Ïîñëå îïåðàöèè âñå âèäèìûå è ïàëüïè-
ðóåìûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû â ïðåïàðàòå âûäåëÿëèñü,
êëàññèôèöèðîâàëèñü ïî áàññåéíàì ëèìôîîòòîêà â ñî-
îòâåòñòâèè ñî âòîðûì èçäàíèåì êëàññèôèêàöèè ðàêà
æåëóäêà JGCA (1998 ã). Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëè
ìàðêèðîâêó ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïî îñíîâíûì âåê-
òîðàì ëèìôîîòòîêà, âîçíèêàþùèì ïðè âûïîëíåíèè
èíòðàîïåðàöèîííîãî êàðòèðîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ
ïóòåé. Ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü ñòîéêàÿ âçàèìîñâÿçü êàð-

òèðóåìûõ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ñ àðòåðèàëüíûìè áàññåéíàìè êðîâîñíàáæàþ-
ùèìè æåëóäîê. Òàêèì îáðàçîì, âèñöåðàëüíûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû îòíîñèëèñü íàìè ê ñòâîëàì ëåâîé
æåëóäî÷íîé àðòåðèè, ïðàâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè,
ëåâîé æåëóäî÷íî-ñàëüíèêîâîé àðòåðèè è ïðàâîé æå-
ëóäî÷íî-ñàëüíèêîâîé àðòåðèè. Ïîäîáíàÿ ãðàäàöèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì òåì áîëåå óäîáíîé, ÷òî âñå
âûøåïåðå÷èñëåííûå ñîñóäû ïðè âûïîëíåíèè ìîáè-
ëèçàöèè æåëóäêà è ëèìôîäèññåêöèè ïåðåñåêàþòñÿ
ó îñíîâàíèÿ. Âñå óäàëåííûå èç ïðåïàðàòà ëèìôàòè-
÷åñêèå óçëû íàïðàâëÿëèñü íà ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå. Ñèãíàëüíûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë îòñûëàë-
ñÿ íà èññëåäîâàíèå îòäåëüíî îò îñòàëüíûõ. Êðîìå
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â êàæäîì ñëó÷àå
áûëî ïðîâåäåíî åãî èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå.

Íà ñðåçàõ òîëùèíîé 5 ìêì áûëè âûïîëíåíû ðåàê-
öèè ñ àíòèòåëàìè ê îáùåìó öèòîêåðàòèíó (ÏàíÖèò),
ýïèòåëèàëüíîìó ìåìáðàííîìó àíòèãåíó (ÝÌÀ), îáùå-
ìó àíòèãåíó ïðîèçâîäíûõ ìåçåíõèìû � âèìåíòèíó
(Âèì) è àíòèãåíó ìàêðîôàãîâ ÑD68 ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñèñòåìû âèçóàëèçàöèè LSAB2, õðîìîãåíà � äèàìèíî-
áåíçèäèíà (DakoCytomation, Äàíèÿ).

Öèòîêåðàòèíû � ïîëèïåïòèäû ñ ìîëåêóëÿðíûì
âåñîì îò 40 äî 68êÄà, èç êîòîðûõ ñîñòîÿò âíóòðèêëå-
òî÷íûå ïðîìåæóòî÷íûå ôèëàìåíòû öèòîñêåëåòà ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê. Öèòîêåðàòèíû îòíîñÿò ê îäíèì èç
ôóíäàìåíòàëüíûõ ìàðêåðîâ ýïèòåëèàëüíîé äèôôåðåí-
öèðîâêè. Áîëüøèíñòâî òèïîâ öèòîêåðàòèíîâ âûÿâëå-
íî â êëåòêàõ íåñêîëüêèõ òèïîâ ýïèòåëèÿ.

Ýïèòåëèàëüíûé ìåìáðàííûé àíòèãåí � ãðóïïà ñèëü-
íî ãëèêîçèëèðîâàííûõ òðàíñìåìáðàííûõ ïðîòåèíîâ
ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 265�425êÄà. EMA ïðèñóòñòâó-
åò â ðàçíîîáðàçíûõ ñåêðåòîðíûõ ýïèòåëèÿõ.

CD68 � òðàíñìåìáðàííûé ãëèêîïðîòåèí ñ ìîëåêó-
ëÿðíîé ìàññîé 110êÄà, ôóíêöèÿ íåèçâåñòíà. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî CD68 èãðàåò ðîëü â ýíäîöèòîçå è/èëè

Ðèñ. 2. Ìåòàñòàç ðàêà æåëóäêà â ëèìôàòè÷åñêèé óçåë.
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì. Óâ. ×400

Ðèñ. 3. Ìèêðîìåòàñòàç â ëèìôàòè÷åñêèé óçåë. Ýêñïðåññèÿ îá-
ùåãî öèòîêåðàòèíà îïóõîëåâûìè êëåòêàìè. Óâ. ×400
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ëèçîñîìàëüíîì òðàôèêå. Âûÿâëÿåòñÿ â êëåòêàõ Kupffer
è ãèñòèîöèòàõ íîðìàëüíîé ëèìôîèäíîé òêàíè.

Âèìåíòèí � áåëîê ïðîìåæóòî÷íûõ ôèëàìåíòîâ ñî-
åäèíèòåëüíûõ òêàíåé è äðóãèõ òêàíåé ìåçîäåðìàëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðîìåæóòî÷íûå ôèëàìåíòû, íàðÿ-
äó ñ ìèêðîòðóáî÷êàìè è àêòèíîì, ó÷àñòâóþò â ïîñò-
ðîåíèè öèòîñêåëåòà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî
ïðîìåæóòî÷íûõ ôèëàìåíòîâ � ýòî óñòîé÷èâûå ñòðóê-
òóðû, â ôèáðîáëàñòàõ ñîäåðæàùèå âèìåíòèíôèëàìåí-
òû, ýòîò áåëîê èñïîëüçóåòñÿ êàê ìàðêåð ìåçîäåðìàëü-
íûõ òêàíåé.

Çà ìåòàñòàçû ðàêà ïðèíèìàëè êëåòêè ñ èììóíîôå-
íîòèïîì Ïàí Öèò+, ÝÌÀ+, ÂÈÌ�, CD68�.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Âñå ñèãíàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïîäâåðãàëèñü

ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì
îêðàñîê ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì ïèêðîôóêñèíîì
ïî âàíí Ãèçîíó, àçóðîì è ýîçèíîì. Ïðè çíà÷èòåëüíîì
ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà,
äèàãíîñòèêà íå âûçûâàëà çàòðóäíåíèé (ðèñ. 2).

Ïðè íàëè÷èè ìèêðîìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèé
óçåë âûÿâèòü èõ ñ ïîìîùüþ îáû÷íûõ ìåòîäîâ âèçóà-
ëèçàöèè ïî÷òè íåâîçìîæíî. Îäíàêî èììóíîãèñòîõè-
ìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü
â ñòðóêòóðå ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà äàæå åäèíè÷íûå àòè-
ïè÷íûå êëåòêè æåëåçèñòîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ðèñ. 3, 4).
Èç 21 áîëüíîãî ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñòîðî-
æåâîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ó 15 áîëüíûõ (71,42 %)
ìåòàñòàç â äàííîì óçëå âûÿâëåí ãèñòîëîãè÷åñêèì ìå-
òîäîì èññëåäîâàíèÿ. Â 6 ñëó÷àÿõ (28,58 %) èììóíîãè-
ñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ
â íèõ ìåòàñòàçîâ â ñðàâíåíèè ñ èììóíîãèñòîõèìè÷å-
ñêèì ìåòîäîì ñîñòàâëÿåò 71 %. Èììóíîãèñòîõèìè÷å-

ñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü â ñòðóêòóðå ëèì-
ôàòè÷åñêîãî óçëà ìèêðîìåòàñòàçû, êîòîðûå íå îïðå-
äåëÿþòñÿ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè
ïåðâîãî íà ïóòè ëèìôîîòòîêà ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà
ïðàâèëüíûé ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ïîñòàâëåí
ó 42 ïàöèåíòîâ, ñïåöèôè÷íîñòü ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìå-
òîäà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 87,5 %.

ВЫВОДЫ
1. Èíòðàîïåðàöèîííîå êàðòèðîâàíèå ïóòåé ëèìôî-

îòòîêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ
«ñèãíàëüíîãî» ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà, âèçóàëèçàöèè
ëèìôàòè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ æåëóäêà, äàåò âîçìîæ-
íîñòü ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ õèðóðãó ïðè ëèìôîäèñ-
ñåêöèè â õîäå îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðàêà æåëóäêà.

2. Âèçóàëèçàöèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â ïðåïàðàòå
äàåò âîçìîæíîñòü óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ, íàïðàâëÿåìûõ íà ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ñ ó÷åòîì óðîâíÿ óäàëåííîãî ëèìôîêîëëåêòî-
ðà. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ ïîâûøàåò òî÷íîñòü ñòàäèðîâàíèÿ ðàêà
æåëóäêà ïî êðèòåðèþ pN.

3. Àäåêâàòíîñòü âûïîëíåííîé ëèìôîäèññåêöèè
ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòàòàìè
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà ïîñëåäíåãî â ðåãè-
îíàðíîì ëèìôàòè÷åñêîì áàññåéíå ëèìôàòè÷åñêîãî
óçëà.

4. Äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïðîãíîçà ïðè ðàêå
æåëóäêà, îí äîëæåí îöåíèâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ìàñøòàáà
ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íà îñíîâàíèè íå òîëü-
êî ãèñòîëîãè÷åñêîãî, íî è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî
èõ èññëåäîâàíèÿ.
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РЕЗЮМЕ
А. Н. Яицкий, И. Н. Данилов, Р. В. Грозов,
Д. А. Алексеев
Çíà÷åíèå èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíî-

ñòèêå ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ðàêà æåëóäêà

Àíàëèçèðóåòñÿ ñîáñòâåííûé îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ðàêà æåëóäêà ñ ïðèìåíåíèåì èíòðàîïåðàöèîííîãî êàðòèðîâà-
íèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ïóòåé. Îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó ðàêà æå-
ëóäêà 56 ïàöèåíòîâ. Ïîðàæåíèå ñèãíàëüíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî
óçëà ìåòàñòàçàìè âûÿâëåíî ó 21 ïàöèåíòà. Ïðîâåäåí àíàëèç

è ñîïîñòàâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãèñòîëîãè÷åñêîãî è èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñäåëàí ðÿä âûâîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê æåëóäêà, ëèìôàòè÷åñêèé óçåë, èììó-
íîãèñòîõèìèÿ.

SUMMARY
A. N. Yaitski, I. N. Danilov, R. V. Grozov,
D. A. Alekseev
The role of immunohistochemistry in gastric cancer diagnostics

The own experience of the surgical treatment of gastric cancer
with the use of intraoperative lymphatic node mapping was analyzed.
56 patients underwent surgery treatment of gastric cancer. The
«signal» lymphatic node was involved in metastatic process in
21 cases. The analysis and comparison of sensitivity of histological
and immunohistological methods in the diagnostic process of the
metastatic involvement of lymphatic nodes were performed.
Conclusions were made according to the performed analysis.

Key words: gastric cancer, lymphatic node, immunohistoche-
mistry.
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Îäíèì èç îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ íåîáðàòèìîé öåðâèêàëüíîé íåîïëàçèè ñ÷è-
òàþò ïîâðåæäåíèå õðîìîñîìíîé ÄÍÊ â êëåòêàõ ýïè-
òåëèÿ áîëüíîé, èíôèöèðîâàííîé âèðóñàìè ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà (ÂÏ×). Ñðåäè íèõ íàèáîëüøåå êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå èìåþò ãåíîòèïû âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðèñ-
êà (ÂÏ× ÂÊÐ), âûÿâëÿåìûå ó 90 % áîëüíûõ çëîêà÷å-
ñòâåííûìè ýïèòåëèàëüíûìè îïóõîëÿìè øåéêè ìàòêè,
îñîáåííî ñðåäè ïàöèåíòîê ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Äëÿ äèàãíîñòèêè íåîïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýïè-
òåëèÿ øåéêè ìàòêè, àññîöèàöèè èõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì ÂÏ× è ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ
íåîáõîäèìû äîñòîâåðíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, öèòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþùèå íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà àññîöèèðî-
âàòü êëåòî÷íóþ àòèïèþ ñ âîçäåéñòâèåì ÄÍÊ ÂÏ× íà
ÄÍÊ ïîâðåæäåííîé êëåòêè.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè öèòîïàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà íà ýïèòåëèé øåéêè ìàò-
êè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íàëè÷èå â öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòàõ êîéëîöèòîâ, â òîì ÷èñëå ìíîãîÿäåðíûõ, è äèñ-
êåðàòîöèòîâ. Äàííûå èçìåíåíèÿ êëåòîê ïîâåðõíîñò-
íîãî è ïðîìåæóòî÷íîãî ñëîåâ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî
ýïèòåëèÿ ñëóæàò îäíèì èç ïðèçíàêîâ íèçêîé ñòåïåíè
èíòðàýïèòåëèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ �
low-grade squamous intraepithelial lesion (LSIL).
Â ñëó÷àå âûñîêîé ñòåïåíè èíòðàýïèòåëèàëüíîãî
ïîâðåæäåíèÿ ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè � high-
grade squamous intraepithelial lesion (HSIL) � ñïåöèôè÷-
íûõ èçìåíåíèé àòèïè÷íûõ êëåòîê ãëóáîêèõ ñëîåâ ïëîñ-
êîãî ýïèòåëèÿ, ïîçâîëÿþùèõ àññîöèèðîâàòü èõ ñ ïî-
âðåæäàþùèì äåéñòâèåì âñòðàèâàåìîé â ãåíîì êëåòêè
âèðóñíîé ÄÍÊ, â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ íå ïðèâî-
äèòñÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
îñîáåííîñòåé èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ ó áîëüíûõ ñ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ èíòðàýïèòåëèàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïëîñ-
êîãî ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè, îáóñëîâëåííûõ âèðóñîì
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñîïîñòàâëåíû ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêèõ, ãèñòî-

ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è èññëåäîâàíèé ìåòîäîì
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) 126 æåíùèí 20�
64 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîì ãîðîäñêîì êëèíè÷åñêîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå ñ èþëÿ 2006 ã. ïî äåêàáðü 2007 ã. ïî ïîâîäó íåî-
ïëàçèè øåéêè ìàòêè.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ � 65 (51,6 %) �
îòìå÷åíî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 30�39 ëåò.

Ó 49 æåíùèí äèàãíîñòèðîâàíà öåðâèêàëüíàÿ èíò-
ðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ II ñòåïåíè (CIN 2), ó 77 �
öåðâèêàëüíàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ III ñòå-
ïåíè (CIN 3).

Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âî âñåõ ñëó÷àÿõ èç
ìàòåðèàëà ñîñêîáîâ ñ âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàò-
êè è èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ãîòîâèëè öèòîëîãè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû è îêðàøèâàëè èõ ïî ìåòîäó Ïàïàíèêî-
ëàó. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé
«The Bethesda System for reporting cervical cytologic
diagnoses».

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû èç ìàòåðèàëà, ïîëó÷åí-
íîãî â õîäå ýëåêòðîýêñöèçèè øåéêè ìàòêè, ãîòîâèëè
ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå è îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëè-
íîì è ýîçèíîì. Çàêëþ÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé
ôîðìóëèðîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèñòîëîãè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ.

Ìåòîäîì ÏÖÐ ÄÍÊ ÂÏ× â 6 ñëó÷àÿõ âûäåëèëè
â ñîñêîáàõ èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, â 33 ñëó÷àÿõ �
èç ìàòåðèàëà öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Èç íèõ
â 36 ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëè ãåíîòèïèðîâàíèå. Äëÿ ïîñòà-
íîâêè ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè íàáîðû ðåàãåíòîâ «Àìïëè-
Ñåíñ» («ÈíòåðËàá-Ñåðâèñ», ÐÔ) è àìïëèôèêàòîð ÐÒÑ
100 (MJ Res. Inc., USA).

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè ïî-
êàçàòåëÿìè îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ Ñòüþ-
äåíòà è Âèëêîêêñîíà�Ìàííà-Óèòíè ñ óðîâíåì çíà÷è-
ìîñòè p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Â öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ áîëüíûõ öåðâèêàëü-

íîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèåé II ñòåïåíè ñðåäè
àòèïè÷íûõ êëåòîê, õàðàêòåðíûõ äëÿ HSIL, â 4 ñëó÷à-
ÿõ âûÿâëåíû êîéëîöèòû, â òîì ÷èñëå 2�7-ÿäåðíûå,
è äèñêåðàòîöèòû. Ó ïîëîâèíû ýòèõ ïàöèåíòîê ìåòî-
äîì ÏÖÐ îïðåäåëåíû 16, 31 ãåíîòèïû ÂÏ×.

Â 18 ñëó÷àÿõ CIN2 öèòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó HSIL
äîïîëíÿëè êëåòêè òèïà ïàðàáàçàëüíûõ îêðóãëîé ôîð-
ìû ñ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÿäðà è/èëè öèòîïëàç-
ìû. ßäðà â 42,9 % èç íèõ ãèïåðõðîìíûå ñ ãëûá÷àòûì
õðîìàòèíîì, â 57,1 % � ãèïîõðîìíûå ñ òÿæèñòûì õðî-
ìàòèíîì. Â 14,3 % êëåòîê â ãèïîõðîìíûõ ÿäðàõ îòìå-
÷åíû åäèíè÷íûå âàêóîëè. Â 23,6 % êëåòîê âèäíû îò
2 äî 5 ÿäåð, â 0,5 % êëåòîê � ìèòîçû. Â 71,4 % ñëó÷àåâ
â öèòîïëàçìå íàáëþäàëè 2 è áîëåå ìåëêèõ èëè åäèíè÷-
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íûå êðóïíûõ ðàçìåðîâ âàêóîëè, îòòåñíÿþùèå ÿäðî
ê îäíîìó èç êðàåâ êëåòêè.

Ó 16 áîëüíûõ CIN3 â öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ
ñðåäè àòèïè÷íûõ êëåòîê, õàðàêòåðíûõ äëÿ HSIL, íà-
áëþäàëè êîéëîöèòû, â òîì ÷èñëå 2�7-ÿäåðíûå, è äèñ-
êåðàòîöèòû. Ó ýòèõ æå áîëüíûõ ìåòîäîì ÏÖÐ îáíà-
ðóæåíû ÂÏ× 16 ãåíîòèïà, äîïîëíÿåìûå â 12 ñëó÷àÿõ
âèðóñàìè 31 ãåíîòèïà.

Â 40 íàáëþäåíèÿõ áîëüíûõ CIN3 öèòîëîãè÷åñêóþ
êàðòèíó HSIL â öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ äîïîëíÿ-
ëè àòèïè÷íûå êëåòêè òèïà ïàðàáàçàëüíûõ ñ äèñòðîôè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ÿäðà è/èëè öèòîïëàçìû. ßäðà
ãèïåð- èëè ãèïîõðîìíûå íåïðàâèëüíî îêðóãëîé è óðîä-
ëèâîé ôîðìû çàíèìàëè ïðàêòè÷åñêè âåñü îáúåì êëåò-
êè. Â 15,9 % ñëó÷àåâ ÿäðà âûòÿíóòîé ïàëî÷êîâèäíîé
èëè ñåðïîâèäíîé ôîðìû ñìåùåíû ê îäíîìó èç êðàåâ
êëåòêè. Õðîìàòèí, ñìàçàííûé ïî ðèñóíêó, â 72,6 %
êëåòîê ðàñïîëîæåí ìåëêèìè ãëûáêàìè, â 27,4 % � ïà-
ðàëëåëüíûìè òÿæàìè. Êàæäàÿ òðåòüÿ êëåòêà ïðåïàðà-

òà (33,4 %) ñîäåðæèò áîëåå 2 ÿäåð, ïðåèìóùåñòâåííî
ñêîìïîíîâàííûõ â êîíãëîìåðàòû. Â 0,5 % êëåòîê îò-
ìå÷åíû ìèòîçû, â 0,3 % � ïàòîëîãè÷åñêèå. Â ÿäðàõ
40,3 % êëåòîê âèäíû îêðóãëûå îïòè÷åñêè ïóñòûå âà-
êóîëè, â 20,2 % � ìåëêèå ïåðèôåðè÷åñêèå ó÷àñòêè, íà-
ïîìèíàþùèå ïî ïëîòíîñòè è îêðàñêå ó÷àñòêè îêðóæà-
þùåé ÿäðî öèòîïëàçìû. Öèòîïëàçìà â 56,4 % êëåòîê
ãîìîãåííàÿ, â 43,8 % � ñ âûðàæåííîé ìåëêîâàêóîëü-
íîé äèñòðîôèåé. Ìåòîäîì ÏÖÐ ó 21 èç 40 áîëüíûõ
îáíàðóæåí ÂÏ×, ó 15 èç íèõ âûÿâëåíî ñî÷åòàíèå
16, 33, 58, 18, 39 ãåíîòèïîâ.

ВЫВОДЫ
Öèòîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ïîðàæåíèÿ âèðóñîì

ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè ó 20
(15,9 %) áîëüíûõ HSIL ñëóæèëè íàëè÷èå êîéëîöèòîçà
è äèñêåðàòîçà, ó 58 (46,1 %) � àòèïèÿ ìíîãîÿäåðíûõ
êëåòîê òèïà ïàðàáàçàëüíûõ ñ äèñòðîôè÷åñêèìè èçìå-
íåíèÿìè ÿäðà è/èëè öèòîïëàçìû.
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È. Ï. Ïàâëîâà � îôèöèàëüíûé íàó÷íûé æóðíàë ÑÏáÃÌÓ, ïóáëèêóþùèé ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ïðàêòèêè è ïðåïîäàâàíèÿ.

Â æóðíàëå èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� ïåðåäîâûå ñòàòüè;
� îðèãèíàëüíûå ñòàòüè;
� îáçîðû è ëåêöèè;
� äèñêóññèè;
� êðàòêèå ñîîáùåíèÿ;
� èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü;
� èñòîðè÷åñêèå äàòû;
� èíôîðìàöèÿ î ïëàíàõ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèóìîâ, ñúåçäîâ;
� ðåêëàìà.
Îáùèìè êðèòåðèÿìè ðàáîò, ïðèíèìàåìûõ äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ó÷åíûõ çàïèñêàõ» ÑÏáÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü,

íîâèçíà ìàòåðèàëà è åãî öåííîñòü â òåîðåòè÷åñêîì è/èëè ïðèêëàäíîì àñïåêòàõ. Îáû÷íîé ôîðìîé ðóêîïèñè ÿâëÿåòñÿ
îðèãèíàëüíàÿ ñòàòüÿ, òåêñò êîòîðîé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû, èëëþñòðàöèè, îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ, ñïèñîê  ëèòåðàòóðû. Àíàëîãè÷íóþ ñòðóêòóðó èìåþò è êðàò-
êèå ñîîáùåíèÿ.

Îáçîðû, ëåêöèè, ñòàòüè ïî èñòîðèè ìåäèöèíû è ðàáîòû, äîëîæåííûå è îäîáðåííûå Íàó÷íûì ñîâåòîì ÑÏáÃÌÓ,
ïðèíèìàþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Ðåäàêöèåé èëè ïî åå çàêàçó.

Ðåäàêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïåðòíóþ îöåíêó (äâîéíîå çàêðûòîå ðåöåíçèðîâàíèå) ðóêîïèñåé. Íà îñíîâàíèè ïèñüìåí-
íûõðåöåíçèé è çàêëþ÷åíèÿ Ðåäêîëëåãèè ðóêîïèñü ïðèíèìàåòñÿ ê ïå÷àòè, âûñûëàåòñÿ àâòîðó (àâòîðàì) íà äîðàáîòêó èëè
îòêëîíÿåòñÿ. Â ñëó÷àå îòêàçà â ïóáëèêîâàíèè ñòàòüè ðåäàêöèÿ íàïðàâëÿåò àâòîðó ìîòèâèðîâàííûé îòêàç.

Ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå äèññåðòàöèîííûì èññëåäîâàíèÿì, ïóáëèêóþòñÿ â æóðíàëå áåñïëàòíî.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïóáëèêîâàòü ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè ñòàòüè â òîì âèäå è â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûìè äëÿ æóðíàëà.

ОФОРМЛЕНИЕ  РУКОПИСИ

Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ íà äèñêåòàõ, ïîäãîòîâëåííûõ íà ëþáîì IBM-ñîâìåñòèìîì êîìïüþòåðå
â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå «Word 2.0, 6.0, 7.0» (äèñêåòà 1,44 ÌÂ èëè CD) ñ ðàñïå÷àòêîé òåêñòà íà áóìàãå â äâóõ ýêçåìïëÿ-
ðàõ. Ðàáîòû äîëæíû áûòü íàïå÷àòàíû ÷åðåç äâà èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè ñâåðõó � 20 ìì, ñëåâà � 30 ìì, ñïðàâà � 10 ìì,
ñíèçó � 25 ìì.

Òàáëèöû. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå, èìåòü íîìåð è íàçâàíèå. Âñå ãðàôû â
òàáëèöå äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê, ñîêðàùåíèÿ ñëîâ â òàáëèöå äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ-1-5-68.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà îäíîé ñòîðîíå îòäåëüíûõ ëèñòîâ ïëîòíîé áåëîé ãëàäêîé
áóìàãè èëè âàòìàíà, ðàçìåðîì íå áîëåå 20×30 ñì, ÷åðíîé òóøüþ; ìèêðîôîòîãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû � íà ãëÿíöå-
âîé áóìàãå (õîëîäíûé ãëÿíåö). Ðàçìåð ôîòîãðàôèé � 9×12 ñì. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàæäîãî ðèñóíêà èëè ôîòî óêàçûâà-
þòñÿ ÔÈÎ ïåðâîãî àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íîìåð ðèñóíêà è îòìå÷àåòñÿ âåðõ è íèç. Íà ðèñóíêå äîëæíî áûòü ìèíèìàëü-
íîå  êîëè÷åñòâî îáîçíà÷åíèé, âñå ïîÿñíåíèÿ âûíîñÿòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè. Äëÿ âñåõ  èëëþñòðàòèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ â òåêñòå óêàçûâàåòñÿ èõ ìåñòî. Äëÿ èëëþñòðàöèé (ðèñóíêîâ, ñõåì, äèàãðàìì, ôîòîãðàôèé), èìåþùèõ ýëåêòðîííóþ
âåðñèþ, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åå â âèäå îòäåëüíîãî ôàéëà â ôîðìàòàõ *.tif, *.ðñõ, *.bmp, *.xls è ò. ï. íà äèñêåòàõ.

Äëÿ îðèãèíàëüíîé ñòàòüè  ñóììàðíûé îáúåì (òåêñò, èëëþñòðàöèè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, ðåçþìå íà ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ è êëþ÷åâûå ñëîâà) íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 ñòðàíèö (áóìàãà À4), íàïå÷àòàííûõ ÷åðåç 2 èíòåðâàëà.

Êðàòêîå ñîîáùåíèå (äî 4-õ ñòðàíèö) îôîðìëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ÷èñëî èëëþñòðàöèé è òàáëèö � íå áîëåå
òðåõ, ñïèñîê èñïîëüçîâàííûé ëèòåðàòóðû â êðàòêîå ñîîáùåíèå íå âêëþ÷àåòñÿ, ðåçþìå íå òðåáóåòñÿ.

Îáúåì è îôîðìëåíèå äðóãèõ âèäîâ ðàáîò (îáçîðû, ëåêöèè èëè èíîå) ñîãëàñóþòñÿ ñ Ðåäàêöèåé çàðàíåå.

СТАТЬИ,  НАПРАВЛЕННЫЕ  В  ЖУРНАЛ,  ДОЛЖНЫ  ИМЕТЬ

Òèòóëüíûé ëèñò (ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå) âêëþ÷àåò ÔÈÎ àâòîðà (ñîàâòîðîâ), ìåñòî (ìåñòà) âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû, ñëóæåáíûé àäðåñ (àäðåñà) è ïîäïèñü àâòîðà (ñîàâòîðîâ). Â íèæíåé ÷àñòè ýòîãî ëèñòà ñëåäóåò ïðîñòàâèòü
äîëæíîñòü, ó÷åíîå çâàíèå, ñòåïåíü, à òàêæå òåëåôîí, ôàêñ è e-mail (åñëè èìåþòñÿ) àâòîðà, ñ êîòîðûì Ðåäàêöèÿ áóäåò
ïîääåðæèâàòü ñâÿçü.

УЧЕНЫЕ  ЗАПИСКИ  СПбГМУ  ИМ.  АКАД.  И. П. ПАВЛОВА · ТОМ XVII · N03 · 2010

90



Ñïèñîê ëèòåðàòóðû (ïå÷àòàåòñÿ ñ íîâîé ñòðàíèöû) ñîñòàâëÿåòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ, çàòåì èíîñòðàííûõ. Ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ, ïî-
ìåùàþòñÿ ñðåäè ðàáîò èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, à ðàáîòû èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûå íà ðóññêîì ÿçûêå �
ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Ôàìèëèè èíîñòðàííûõ àâòîðîâ, óïîìèíàåìûå â òåêñòå ñòàòüè, äàþòñÿ â îðèãèíàëüíîé òðàíñêðèïöèè.
Ëèòåðàòóðà, öèòèðóåìàÿ â ñòàòüå, äàåòñÿ íóìåðàöèåé â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ (íàïðèìåð, [1]).
Ðåçþìå, îáúåìîì íå áîëåå 200 ñëîâ, âêëþ÷àþùåå ÔÈÎ àâòîðîâ, íàçâàíèå ðàáîòû è ìåñòî åå âûïîëíåíèÿ; êëþ÷å-

âûå ñëîâà (íå áîëåå 6) íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

РАЗНОЕ

1. Òèòóëüíûé ëèñò â îáùèé îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè èëè êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ íå âêëþ÷àåòñÿ.
2. Â ìàòåðèàëàõ, íàïðàâëåííûõ â æóðíàë, äîëæíà áûòü èñïîëüçîâàíà ñèñòåìà ÑÈ, çà èñêëþ÷åíèåì ðàçìåðíîñòè

âåëè÷èí, òðàäèöèîííî èçìåðÿåìûõ â äðóãèõ ìåðàõ.
3. Âñå ñîêðàùåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñòàòüå, äîëæíû áûòü ðàñøèôðîâàíû, êðîìå ñèìâîëîâ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ

è ñîêðàùåííûõ íàçâàíèé ìåòðè÷åñêèõ åäèíèö.
4. Èñïðàâëåííûå àâòîðîì ïîñëå ðåöåíçèðîâàíèÿ è ïåðåïå÷àòàííûå ðóêîïèñè âîçâðàùàþòñÿ â ðåäàêöèþ íå ïî-

çäíåå îäíîãî ìåñÿöà, à èñïðàâëåííûå ãðàíêè � ÷åðåç îäíó íåäåëþ.
5. Àâòîðñêèé ãîíîðàð è îïëàòà òðóäà ïî ðåöåíçèðîâàíèþ ðóêîïèñåé íå ïðåäóñìîòðåíû.
6. Ðóêîïèñè, íå ïðèíÿòûå ê ïå÷àòè, àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ.

Îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèìè Ïðàâèëàìè  ðóêîïèñè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

197022, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, 6/8,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà,
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ó÷åíûå çàïèñêè ÑÏáÃÌÓ».  www.spb-gmu.ru

Ãëàâíûé ðåäàêòîð � àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Í. À. ßèöêèé.
Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà � ïðîôåññîð Å. Â. Ñîêîëîâñêèé
Îòâ. ñåêðåòàðü � ïðîô. Ë. À. Àëåêñèíà; òåëåôîí 499-70-81 (634 ìåñòíûé).
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